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บทคดัย่อ 
การวจิยัความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากเห็ด ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง 

อ าเภอ หนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดป่า ในพื้นท่ี
อ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์เพื่อศึกษาผลิตภณัฑช์าเห็ดป่าเพื่อสุขภาพและเพื่อ
ศึกษาการยอมรับของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อชาเห็ดป่าเพื่อสุขภาพ ระหวา่งเดือนตุลาคม2557 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2558   

การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดป่า ในพืน้ทีอ่่างเกบ็น า้คลองล ากง อ าเภอหนองไผ่
จังหวดัเพชรบูรณ์ โดยน าตวัอยา่งเห็ดท่ีเก็บไดม้าศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวทิยา เพื่อจ าแนกชนิดของเห็ดถึง
ระดบัจีนสัมาเปรียบเทียบกบัคาบรรยายและรูปภาพจากคู่มือการจ าแนกเห็ด  พบวา่เห็ดท่ีพบทั้งหมดมี  40 
ชนิด 15 วงศ์ 6 อนัดบั สามารถจ าแนกได้  2 Phylum ไดแ้ก่ Phylum Basidiomycota และ Phylum 
Ascomycota  จากการศึกษาทางอนุกรมวธิานสามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสัณฐานวทิยาไดเ้ป็น  6 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ กลุ่มเห็ดมีครีบ (Gilled fungi) 22 ชนิด กลุ่มเห็ดผึ้ง  (Boletus fungi) 3 ชนิด กลุ่มเห็ดท่ีมีลกัษณะเป็น
กอ้นกลม (Puffballs fungi) 3 ชนิด กลุ่มเห็ดห้ิง (Polypores fungi) 9 ชนิด กลุ่มเห็ดปะการัง  (Coral fungi) 3 
ชนิด และกลุ่มเห็ดแตร  (Cantharelles fungi) 2 ชนิด และชนิดเห็ดท่ีพบมาก  ไดแ้ก่ Russula emetic , Russula 
alboareolata , Russulaceae cyanoxantha และพบเห็ดใน Phylum Ascomycota มีเพียง 1 ชนิด ไดแ้ก่ Aleuria 
luteonitens นอกจากน้ีนกัวจิยัไดศึ้กษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและแนวทางในการใชป้ระโยชน์ของคนในชุมชน  
และไดมี้การจดักิจกรรมส่งเสริมเผยแพร่และถ่ายทอดองคค์วามรู้เก่ียวกบัการอนุรักษแ์ละแน วทางการใช้
ประโยชน์ของเห็ดป่า   

การ ศึกษาผลติภัณฑ์ชา เห็ดป่าเพือ่สุขภาพและเพือ่ศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคทีม่ีต่อชา เห็ดป่า
เพือ่สุขภาพ ผลการศึกษาการผลิตชา เห็ดหลินจือ จากตารางบนัทึกการสังเกตคุณลกัษณะของ เห็ดหลินจือ 
พบวา่ เห็ดหลินจือ มีรสขมมาก สีน ้า ตาล เห็ดหลินจือ (3 ชม.) หลงัจากเก็บเห็ดหลินจือ  มีรสขมเล็กนอ้ย เม่ือ
น า มาผลิตชา เห็ดหลินจือ  จะไดผ้งชาสีน ้า  ตาลอ่อน  เห็ดหลินจือ  มีรสขมนอ้ยสีน ้า ตาลถึงน ้าตาลเขม้ 
เหมาะสมกบัการผลิตชา เห็ดหลินจือ ผูว้จิยัจึงเลือก เห็ดหลินจือ ท่ีตดัมาแลว้ 3 ชม.ผลการศึกษาการยอมรับ



ทางดา้นประสาทสัมผสั  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p≤0.05) สูตรผงชา 2 กรัม ผูบ้ริโภคให้
การยอมรับมากท่ีสุด  (ดา้นสี 5.10±1.063 ดา้นกล่ิน5.17±1.147 ดา้นรสชาติ  4.93±1.259 ดา้นเน้ือสัมผสั  
4.80±1.449 และความชอบโดยรวม 4.90±1.186) เม่ือทดสอบความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑช์า
เห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพเพื่อน ามาเสริมกล่ินสมุนไพร  3 กล่ิน คือ ชาเห็ดหลินจือ สูตรมาตรฐานกบัชา เห็ด
หลินจือ เสริมกล่ินสมุนไพรตะไคร้  เก๊กฮวย และใบเตย และน า มาทดสอบทางดา้นประสาทสัมผสั  สี กล่ิน 
รสชาติเน้ือสัมผสั  และความชอบโดยรวม  พบวา่ ผูบ้ริโภคยอมรับชา เห็ดหลินจือ สูตรมาตรฐานกบัชา เห็ด
หลินจือ  เสริมกล่ินสมุนไพรตะไคร้สูงท่ีสุด  (ดา้นสี  5.80±0.998 ดา้นกล่ิน  5.97±0.965 ดา้นรสชาติ  
5.93±1.082 ดา้นเน้ือสัมผสั 5.87±1.075 และความชอบโดยรวม 6.13±1.009) 
ค าส าคัญ: ความหลากชนิดของเห็ด / เห็ดป่า / การน ามาใชป้ระโยชน์/ชุมชนวงัท่าดี จงัหวดัเพชรบูรณ์  
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Abstract 

Biodiversity of Mushrooms and Utilization in the Khlong- Lom -Gong reservoir area Nong-Phai 

Distric Phetchabun Province. The objectives of this research were to 1) study diversity of edible 

mushroom and inedible mushroom 2) study local knowledge to usefulness mushroom and 3) supportation 

to conservative and propagation of wild mushroom.A survey on the diversity was conducted during 

0ctuber 2014-August 2015.  

Section1. A study diversity of edible mushroom and inedible mushroom. The mushroom were 

found and collected for study morphology and identified by their scientific names at the generic level. 

This was achieved comparing species with descriptions and photograph in the references and keys. In this, 

40 species 15 families 6 Order to identifly 2 Phylum to be Phylum Basidiomycota and Phylum 

Ascomycota. In addition to study local knowledge and utilization guidelines. It was found local 

knowledge relationship between mushroom and the way of living several aspects and the most villagers 

picked mushroom for food. The local knowledge was transferred to get to know natural source of 

mushroom , identification type of mushroom method , edible and inedible mushroom , on belief and 

utilization guidelines by observation , experience , and familiarity. The local knowledge was inherited 

from ancestor to young generation on utilization and wild mushroom collecting. 

  Section 2 : The purposes of this study were as follows: (1) to study about the sensory evaluation; 
and (2) consumer acceptance of Reishi ( Ganoderma lucidum)  tea.The sample consisted of 30 students in 
Phetchabun Rajabhat University. The instruments used were the sensory evaluation 7-Point Hedonic scale. 
(1=dislike very much, 7=like very much)Result showed that Reishi ( Ganoderma lucidum)  for 3 h. ago 
have astringent and black - brown. There were significant differences (p≤0.05) the optimal formulation 



was Reishi ( Ganoderma lucidum)  tea 2 Grams. The characteristic for color was 5.10±1.063, smell was 
5.17±1.148,flavor was 4.93±1.259, texture was 4.80±1.449, and overall was 4.90±1.186 Then mixed for 3 
Thai herbs as Lemongrass, Chrysanthemum, and Pandan Leaves in standard formulation. Research found 
that the most acceptance formulation was Reishi ( Ganoderma lucidum) tea with Lemongrass. The 
characteristic for color was 5.80±0.999, smell was 5.97±0.966,flavor was5.93±1.083, texture was 
5.87±1.076, and overall was 6.13±1.010 
Key words : Diversity of mushroom / wild mushroom / usefulness / Wung Tha Dee community  

Phetchabun Provice 
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บทที ่1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญของปัญหา  

                     หลงัจากการด าเนินการก่อสร้างอ่างเก็บน ้าคลองล ากง ซ่ึงเป็นโครงการเร่งด่วน เพื่อสนอง

พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในการเพิ่มแหล่งเก็บกกัน ้าในบริเวณตน้น ้าเหนือเข่ือนป่าสัก

ชลสิทธ์ิ ช่วยลดปัญหาอุทกภยั เสร็จส้ินในปีพ.ศ.๒๕๕๕เป็นตน้มา  ปริมาณน ้าในอ่างเก็บน ้าไดเ้พิ่มข้ึนตาม

ปริมาณน ้าฝนท่ีตกในฤดูกาล สภาพป่าไมใ้นบริเวณอ่างเก็บน ้าอุดมสมบูรณ์ พื้นท่ีเกษตรกรรมบริเวณใตอ่้าง

เก็บน ้า ซ่ึงอยูใ่นทอ้งท่ีต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไม่ประสบปัญหาปัญหาอุทกภยั  จาก

รายงานการวจิยัตามแผนงานวจิยัความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรบริเวณ

พื้นท่ีภูแผงมา้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ (สุวทิย ์ วรรณศรีและคณะ,๒๕๕๕) พบวา่ พื้นท่ีป่าในบริเวณบริเวณอ่าง

เก็บน ้าคลองล ากง ส่วนใหญ่เป็นป่าดิบแลง้ ทางทิศเหนือ สวนป่าทางทิศใตแ้ละป่าละเมาะเชิงเขา นบัเป็นป่า

ชุมชนท่ียงัอุดมสมบูรณ์ดว้ยพรรณพืช และสัตวช์นิดต่างๆจึงเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค่าต่อการ

ด ารงชีวติของชุมชนใตอ่้างเก็บน ้าคลองล ากง ซ่ึงไดแ้ก่ชุมชนต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์  

             จากการศึกษาส ารวจพรรณไมต้ามภูมิภาคต่าง ๆ ทัว่ประเทศของกรมป่าไม ้และจากการศึกษาขอ้มูล

รายช่ือพืชสมุนไพร ( http://www.rspg.or.th / 20สิงหาคม2555) พบวา่มีทั้งหมดประมาณ  1,200 ชนิด ท าให้

เห็นวา่ในผนืป่าของประเทศไทยมีพืชสมุนไพรอยูเ่ป็นจ านวนมากหลากหลายชนิด ท่ีมนุษยรู้์จกัใชส่้วนต่าง 

ๆ ของพืชรักษาโรคมาแต่โบราณกาล แต่การศึกษาขอ้มูลความหลากหลาย ส่วนการใชป้ระโยชน์จากพืช

สมุนไพรในพื้นท่ีต่าง ๆ พบวา่ยงัมีนอ้ย และขอ้มูลพืชสมุนไพรท่ีมีอยูก่็รู้จกักนัเฉพาะในทอ้งถ่ิน ซ่ึงจะมีการ

เรียกช่ือแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีการใชช่ื้อท่ีไม่ตรงตามหลกัวชิาทางพฤกษศาสตร์ และ

หลกัการแพทยแ์ผนโบราณ จึงท าใหมี้ความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน และเกิดความสับสนในการส่วนการใช้

ประโยชน์จากพืชสมุนไพรอีกดว้ย    

             จากความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีวจิยัท่ีกล่าวมาแลว้  ผูว้จิยัเห็นวา่ การศึกษาความหลากหลายและการ

ใชป้ระโยชน์เห็ดบริเวณพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากงจะท าใหรู้้จกัช่ือเห็ด ท่ีจะน ามาใชป้ระโยชน์ ซ่ึงจะได้

ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการสนบัสนุนการพฒันาการใชป้ระโยชน์จากเห็ดป่าในดา้นต่าง ๆ มากข้ึน  

นอกจากน้ีแลว้ยงัสามารถส่งเสริมใหร้าษฎรมีความตระหนกัถึงคุณค่าของเห็ดท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินของตน  



2 
 

ผูว้จิยัและคณะซ่ึงอยูใ่นพื้นท่ีดงักล่าว และ มีหนา้ท่ีส าคญัในการศึกษาคน้ควา้หาองคค์วามรู้วทิยาศาสตร์จาก

แหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน มาเผยแพร่ความรู้แก่ชุมชนในทอ้งถ่ิน จึงสนใจท่ีจะวจิยั โดย จดัท าโครงการวจิยั 

ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากเห็ด ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่

จงัหวดัเพชรบูรณ์    นอกจากน้ีแลว้ รายงานผลการวจิยัของโครงการน้ี จะเป็นขอ้มูลพื้นฐานความรู้ในการ

วจิยัเชิงประยกุต ์และการศึกษาคน้ควา้ในสถาบนัการศึกษาต่างๆ ได ้

วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
1. ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดป่า ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผ่

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
2. เพื่อศึกผลิตภณัฑช์าเห็ดป่าเพื่อสุขภาพ 
3. เพื่อศึกษาการยอมรับของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อชาเห็ดป่าเพื่อสุขภาพ 

ขอบเขตของการวจัิย 
             1. ขอบเขตเร่ืองเนือ้หา ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดบริเวณพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง  

และศึกษาการใชป้ระโยชน์จากเห็ดบริเวณพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง ของประชาชนในชุมต าบลวงัท่าดี 

อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

            2. ขอบเขตเร่ืองระยะเวลา 12 เดือน ระหวา่ง เดือนตุลาคม พ. ศ. 2556 ถึง เดือน กนัยายน พ. ศ. 2557 

ค าส าคัญ (keywords)  

1.  พชืสมุนไพร หมายถึง พืช และส่วนต่าง ๆ ของพืชทั้งสดและแหง้ชนิดต่างๆในพื้นท่ีวจิยั  ท่ี

สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรค และบ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรง  พืชท่ีใชท้  าเป็น

เคร่ืองยา เม่ือน ามาเป็นประโยชน์เก่ียวกบัการรักษาโรค จึงเรียกวา่ ยาสมุนไพร ซ่ึงหมายถึงยาท่ีไดจ้าก

ส่วนของพืช สัตว ์และแร่ ซ่ึงยงัมิไดผ้สม ปรุงหรือแปรสภาพ ส่วนการน ามาใชอ้าจดดัแปลง

รูปลกัษณะของสมุนไพรใหใ้ชไ้ดส้ะดวกข้ึน  (สุภาภรณ์ ปิติพร,2551)  

ส่วนสมุนไพร ตามพระราชบญัญติัยา ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2522 หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ สัตวห์รือ

แร่ ซ่ึงยงัมิไดมี้การผสม ปรุง หรือแปรสภาพ (ยกเวน้การท าใหแ้หง้) เช่น พืชก็ยงัคงเป็นส่วนของราก ล าตน้ 

ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยงัไม่ไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ เช่น การหัน่ การบด การกลัน่ การสกดัแยก รวมทั้ง

การผสมกบัสารอ่ืน ๆ 
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ผูว้จิยัจึงสรุปไดว้า่ พืชสมุนไพร มีความหมายครอบคลุมถึง พืช และส่วนต่าง ๆ ของพืชทั้งสดและ

แหง้ ท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรค และบ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรง 

 2. ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) หมายถึง ส่ิงมีชีวติในโลกมีอยูจ่  านวนมาก เม่ือมี

การคน้พบส่ิงมีชีวติมากข้ึนเร่ือยๆ  จึงมีส่วนประกอบส าคญั 3 ส่วน ไดแ้ก่ ความหลากหลายของสปีชีส์ 

(Specific diversity) ความหลากหลายทางพนัธุกรรม ( Genetic diversity) ความหลากหลายทางระบบนิเวศ 

(Ecological diversity) ความหลากหลายทั้ง 3 ประการเป็นองคป์ระกอบของความหลากหลายทางชีวภาพ  ถา้

แหล่งท่ีอยูใ่ดมีความหลากหลายของพืชแลว้จะมีความหลากหลายสัตวด์ว้ย ส่ิงมีชีวติในโลกมีอยูจ่  านวนมาก 

และมีการคน้พบมากข้ึนเร่ือยๆ  การวจิยัตามแผนงานวจิยั ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์

ของชุมชน  จากพืชสมุนไพรและเห็ด ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

เก่ียวขอ้งโคยตรงกบัความหลากหลายของสปีชีส์ 

    3. อ่างเกบ็น า้คลองล ากง หมายถึง อ่างเก็บน ้าท่ีไดด้ าเนินการก่อสร้างเป็นโครงการประเภทอ่าง

เก็บน ้า  เป็นโครงการเร่งด่วน เพื่อสนองพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในการเพิ่มแหล่งเก็บ

กกัน ้าในบริเวณตน้น ้าเหนือเข่ือนป่าสักชลสิทธ์ิ ช่วยลดปัญหาอุทกภยั  ตั้งอยูท่ี่บา้นวงัท่าดี หมู่ท่ี 5 ต าบลวงั

ท่าดี อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ พิกดั 47QQT389705 อยูห่่างจากอ าเภอหนองไผไ่ปทาง  ทิศ

ตะวนัออกเป็นระยะทางประทาง 15กิโลเมตร ถึงจุดท่ีตั้งโครงการ พื้นท่ีโครงการส่วนใหญ่ตั้งอยูใ่นเขต

อุทยานแห่งชาติป่าล ากง

และป่าคลองตะโก่  

 

 

ภาพท่ี 1.1 แผนท่ี อ่างเก็บน ้าคลองล ากง 

พิกดั 47QQT389705 ตามแผนท่ีมาตราส่วน 1:50,000 ระวาง 5241 III 
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    4. เห็ด หมายถึง เห็ดพื้นบา้นท่ีส ารวจพบในการวจิยัตามแผนงานวจิยั ความหลากหลายทาง

ชีวภาพและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน  จากพืชสมุนไพรและเห็ด ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอ

หนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ เม่ือน าเห็ดท่ีกินไดม้าศึกษาและ พฒันาการแปรรูปอาหาร จะไดผ้ลิตภณัฑชุ์มชน

ท่ีไดจ้ากเห็ดป่าสมุนไพร 

    5. ชา หมายถึง  พืชสมุนไพรพื้นบา้นชนิดต่างๆ  มาใชเ้ป็นอาหารในลกัษณะการชงด่ืมเป็น

เคร่ืองด่ืมกนัอยา่งแพร่หลาย  โดยการน า  พืชสมุนไพรเหล่านั้นมาผา่นกระบวนการท า  ใหแ้หง้แลว้ลดขนาด

ใหเ้ล็กลงโดยการตดั สับหรือบด แลว้บรรจุซองส า  หรับการแช่เพื่อชงด่ืมหรือบรรจุภาชนะอ่ืนเพื่อการตกัชง

ด่ืมในปริมาณตามความตอ้งการ  โดยการแช่ซองหรือตกัพืชสมุนไพรนั้นลงในน ้า  ร้อนเคร่ืองด่ืมสมุนไพรท่ี

ชงในนา้ ร้อน แลว้แยกกากชาออก ด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีดี 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ        

       1. รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ของงานวจิยัน้ีหลงัจากการเผยแพร่ จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน

นกัศึกษา นกัวจิยัและผูส้นใจทัว่ไป ดงัน้ี 

      2. ไดท้ราบภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเห็ดสมุนไพร ของผูรู้้ในชุมชนต าบลวงัท่าดี  

       3. ส่งเสริมการอนุรักษ ์เห็ดป่า บริเวณพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

                      การวจิยั ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากเห็ด ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลอง
ล ากง อ าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ มีเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

1. เห็ด 
2. ชาสมุนไพร 
3. การอนุรักษ์ 
4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

        1. เห็ด  (Mushroom) เป็นส่ิงมีชีวติท่ีอยูใ่นอาณาจกัรเห็ดรา (Kingdom Myccteaeหรือ Funggi) มี
ววิฒันาการสูงกวา่เราอ่ืนๆ ส่วนใหญ่จดัอยูใ่น Phylum Basidiomycotinaและ Phylum Ascomycota เห็ดเป็น
อาหารชนิดหน่ึงของมนุษย ์ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกัและนิยมรับประธานกนัมานาน ไม่วา่ชนชาติใดก็นิยมนาเอาเห็ดมา
ปรุงอาหาร เพราะเห็ดมีรสอร่อย มีคุณค่าทางโภชนาการสูง นอกจากน้ียงัมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพรอีกดว้ย 
มีผูใ้หค้วามหมายของเห็ดไวห้ลายท่าน ดงัน้ี  

เกษม สร้อยทอง (2537 : 13) กล่าววา่ เห็ดหมายถึงราท่ีมีขนาดใหญ่ (marcrofungi) และรวมไปถึง
เห็ดท่ีมีพิษหรือเห็ดเมา (toadstools) รับประทานไม่ได ้อนงค ์จนัทร์ศรีกุล (2542 : 1) กล่าววา่ เห็ดเป็น
ส่ิงมีชีวติกลุ่มท่ีหน่ึง ในปัจจุบนัเห็ดจ าแนกไวใ้นอาณาจกัรรา (Kingdom Fungi หรือ Eumycota) แตกต่าง
จากการจดัจ าแนกในอดีตท่ีจดั เห็ดราเป็นพืชชั้นต ่าท่ีไม่มีคลอโรฟิลด์ (chlorophyll) เหมือนอยา่งพืช จึงไม่
สามารถสังเคราะห์แสงไดอ้ยา่งพืชพืช (ราชบณัฑิตยสถาน , 2539 : 1) เห็ดเป็นส่ิงมีชีวติชั้นต ่าประเภทราอยู่
ในอาณาจกัรยอ่ย Thallobionta หมวดเห็ดรา (Fungi) มีเส้นใยรวมกนัเป็นกลุ่มกอ้น เกิดเป็นดอกเห็ดอยูเ่หนือ
พื้นดินหรือส่ิงท่ีอาศยัอยู่ มีในเน้ือเห็ด (context) และมีครีบ (gill) ค  าวา่เห็ด มิไดห้มายถึงดอกเห็ดท่ีมีหมวก มี
เน้ือ และมีครีบเท่านั้น แต่ยงัหมายถึงรวมถึงราอีกหลายชนิดท่ีออกเป็นดอกเห็ด ซ่ึงอาจมีเน้ือนุ่ม แขง็ หรือ
เหนียว มีหมวกหรือไม่มีหมวกก็ได ้ 

เห็ดเน่ืองจากไม่มีคลอโรฟิลล์ และไม่มีการสังเคราะห์อาหารไดด้ว้ยตน้เอง ไม่มีระบบเส้นใย
ประสาทหรือประสาทสัมผสั ไม่มีอวยัวะส าหรับการเคล่ือนไหวโดยเฉพาะ จึงท าใหแ้ตกต่างจากส่ิงมีชีวติใน
อาณาจกัรพืชและสัตว ์แต่เห็ดนั้นมีการพฒันาจนกระทัง่สร้างโครงสร้างขนาดใหญ่ หรือท่ีเรียกวา่ ดอกเห็ด 
(fruiting body) ท่ีสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า สัมผสั จบัตอ้งได ้เห็ดมีลกัษณะอ่อนนุ่ม บางคร้ังเหนียว มี
ลกัษณะคลา้ยร่มดา้นใต ้ดอกเห็ดจะมีส่วนของครีบ ยกเวน้ในพวก Boletas ซ่ึงอยูใ่นเห็ดกลุ่มน้ีท่ีดา้นใตด้อก
เห็ดมีลกัษณะเป็นรูเป็นท่อซ่ึงอาจเกิดหรือต้ืน ราชบณัฑิตยสถาน (2550) กล่าววา่เห็ดเป็นพืชชั้นต ่าประเภท
ราท่ีมีเส้นใยรวมกนัเป็นกลุ่มกอ้นเกิดเป็นดอกเห็ดอยูเ่หนือพื้นดินหรือส่ิงท่ีอาศยัอยูมี่เน้ือในเห็ด  (cortext) 
และมีครีบ (gill) ค  าวา่เห็ด มิไดห้มายถึงดอกเห็ดท่ีมีครีบเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัหมายถึงราอีกหลายชนิดใน
หมวด Amastigomycota ท่ีออกเป็นกลุ่มกอ้นดอกเห็ดซ่ึงอาจมีเน้ือนุ่ม แขง็ เหนียว มีครีบหรือไม่มีครีบก็ได้  
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เห็ดท่ีเราเห็นอยูท่ ัว่ไปนั้นเป็นลาดบัขั้นตอนหน่ึงของส่ิงมีชีวติจาพวกราขนาดใหญ่  (Macro Fungi) ดอกเห็ด
หรือ Fruiting Body เป็นส่วนท่ีมีการสร้างอวยัวะในการแพร่กระจายพนัธ์ุ คือ สปอร์ รูปร่างของเห็ดท่ีพบ
เห็นทัว่ไป เรียกวา่ ดอกเห็ดนั้นประกอบดว้ยส่วนของหมวกและกา้น แต่พบวา่มีเห็ดอีกหลายประเภทท่ีมี
รูปร่างแปลกตาสวยงาม เช่น รูปปะการัง รูปถว้ยจานแบน รูปถว้ยมีกา้น รูปคลา้ยเขาสัตว ์รังนก ดาวหรือ
ดอกไม ้และเป็นห้ิง เป็นตน้ 

การจ าแนกทางพฤกษศาสตร์  
อาณาจกัรเห็ดรา(Fungi Kingdom) สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ดิวชินั (Division) ใหญ่ ๆ คือ  
1. Division Myxomycota ไดแ้ก่ ราเมือก (slime molds) ทั้งหมด  
2. Division Eumycota ไดแ้ก่ เห็ดราท่ีเหลือทั้งหมด (true fungi)ไดแ้ก่ ราชั้นต่า ราชั้นสูง และเห็ด

ต่าง ๆ  ปัจจุบนัอาณาจกัรเห็ดรา (Fungi Kingdom) มีการจดัลาดบัอนุกรมวธิานแบ่งออกเป็น 6 ไฟลมั ไดแ้ก่ 
Zygomycota , Microsporidia , Glomermycota , Chytridiomycota , Ascomycota และ Basidiomycota ซ่ึงเห็ด
จะถูกจดัไวใ้นไฟลมั Ascomycota และ Basidiomycota  

อนุกรมวธิานของเห็ด นกัวทิยาศาสตร์คาดวา่มีเห็ดรา (Fungi) ทั้งหมดประมาณ 1.5 ลา้นชนิดบน
โลก แต่มีเพียงประมาณ 5,100 สกุล 70,000 ชนิด เท่านั้นนกัวทิยาศาสตร์เห็ดราวทิยารู้จกัและไดบ้รรยาย
ลกัษณะ (Hawksworth และคณะ, (1995) และพบเห็ดในประเทศไทยประมาณ 3,000 ชนิด (ปรีชา และคณะ, 
2539) ส่ิงมีชีวติประเภทน้ีจดัอยูใ่นอาณาจกัรเห็ดราเฉพาะท่ีเป็นเห็ดมีลาดบัขั้นทางอนุกรมวธิาน  ดงัน้ี  

Kingdom Fungi  
Division Eumycota  

Subdivision Ascomycetes  
Class Pyrenomycetes  
Class Discomycetes  

Subdivision Basidiomycetes  
Class Hymenomycetes  
Class Gasteromycetes  

ลกัษณะทัว่ไปของเห็ด เห็ดมีโครงสร้างขนาดใหญ่และสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า มีรูปร่างลกัษณะและ

ขนาด แตกต่างกนัไปตามชนิดพนัธ์ุ นอกจากจะมีรูปร่างเป็นทรงร่มแลว้ ยงัมีรูปร่างอ่ืนๆ อีกหลายแบบ เช่น 

รูปร่างคลา้ยพดั กระบอง ปะการัง หรือคลา้ยปลาดาว เป็นตน้ โดยทัว่ไปมกัจ าแนกกลุ่มเห็ดออกเป็น 2 กลุ่ม 

โดยอาศยัเกณฑจ์ากการสร้างสปอร์แบบอาศยัเพศ คือกลุ่ม Ascomycetes(ภาพท่ี 2.1)  ประกอบดว้ยสมาชิก

จ านวน 32,267 ชนิด 3,266 สกุล 264 วงศ ์และกลุ่ม Basidiomycetes (ภาพท่ี 2.2) มีจ านวน 22,244 ชนิด 

1,428 สกุล 165 วงศ ์เห็ดในกลุ่ม Basidiomycetes สร้างสปอร์บน basidium ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกระบองเรียก
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เห็ดกลุ่มน้ีวา่ คลบัฟังไจ (club fingi) มีววิฒันาการกวา่เห็ดกลุ่มหน่ึงคือ กลุ่ม Ascomycetes สร้างสปอร์ใน 

ascus ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยถุง จึงเรียกวา่ แสคฟังไจ (sac fungi) เส้นใยเห็ดมีลกัษณะเป็นท่อยาว แตก

ก่ิงกา้นสาขามากมาย และมีผนงักั้นตามขวางแสคฟังไจมีผนงักั้นแบบช่องตรงกลาง central pore septum 

ส่วนในคลบัฟังไจจะมีผนงักั้นแบบ dolipore septum และมกัพบ clamp connection บนเส้นใยดว้ย ซ่ึงจะช่วย

ใหเ้ส้นใยอยูใ่นสภาพเป็น dicaryotic hyphae  

 

ภาพท่ี 2.1 เห็ดน ้าผึ้ง (กลุ่ม Ascomycetes) 
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ภาพท่ี 2.2 รูปร่างลกัษณะของเห็ดในกลุ่ม Ascomycetes บางชนิด 

วงจรชีวติของเห็ด เร่ิมจากสปอร์ เม่ืออยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมสปอร์จะงอกเป็น เส้นใยขั้นท่ี 

1 (primary mycelime) แต่ละเซลลภ์ายในเส้นใยมี 1 นิวเคลียส ต่อมาเส้นใยน้ีจะพฒันาเป็นเส้นใยขั้นท่ี 2 

(secondary mycelime ) เม่ือเจริญมาพบกบัเส้นใยขั้นท่ี 1 เกิดการรวมตวักนัเซลลบ์ริเวณปลายเส้นใยไดเ้ซลล์

ใหม ่ภายในเซลลป์ระกอบดว้ย 2 นิวเคลียส เจริญเป็นเส้นใยขั้นท่ี 2 อาจเรียกเส้นใยขั้นท่ี 2 น้ีวา่ ไดคาริโอติด 

ไมซีเลียม (dikaryotic mycelime) และเส้นใยระยะน้ีจะพบมากท่ีสุดในธรรมชาติเป็นเส้นใยอาหาร สาหรับ

การเกิดเส้นใย ขั้นท่ี 2 น้ี จะแตกต่างกนัไปตามชนิดของเห็ด ในเห็ดบางชนิดเซลลส์ามารถรวมและถ่ายทอด

นิวเคลียสกนัไดต้อ้งมาจากเส้นใยขั้นท่ี 1 ท่ีสารพนัธุกรรมต่างกนั 2 เส้น คือ งอกมาจากสปอร์ต่างชนิดกนั 

หรือต่างเพศกนั ท่ีสามารถรวมกนัไดเ้ท่านั้น (compatible) ลกัษณะเช่นน้ีเรียกวา่เป็นพวก heterothallic ส่วน

พวกท่ีเซลลส์ามารถรวมกนัไดโ้ดยไม่คานึงวา่เป็นเส้นใยจากสปอร์เดียวกนัหรือไม่เรียกวา่เป็นพวก 

heterothallic เส้นใยขั้นท่ี 2 จะเจริญต่อไปจนกระทัง่สภาพแวดลอ้ม เช่น อุณหภูมิ ความช้ืน และ แสง 

เหมาะสมต่อการสร้างดอกเห็ด เส้นใยจะเพิ่มจานวนมากข้ึน และอดัตวัรวมกนัสร้างเป็นดอกเห็ด และเจริญ

เพื่อสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุ คือ สปอร์ต่อไป เห็ดเป็นส่ิงมีชีวติท่ีไม่มีคลอโรฟิลล์ มกัพบทัว่ไปในฤดูฝน 

โดยทัว่ไปเห็ดชอบข้ึนบนวตัถุท่ีเน่าเป่ือยผพุงั เช่น ตามพื้นดินท่ีมีอินทรียวตัถุสูง ในป่าท่ีมีใบไมผ้เุป่ือย หรือ

ตามกองปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก ตามทุ่งนา ฟางท่ีผผุงั และขอนไมผุ้ จึงจดัไดว้า่เห็ดเป็นพวกเฮทเทอโรโทรฟ 

(Heterotroph) ซ่ึงหมายถึงส่ิงมีชีวติท่ีไม่สามารถสังเคราะห์อาหารไดเ้องจาเป็นตอ้งไดรั้บอาหารซ่ึงมีอินทรีย์

สารท่ีถูกสังเคราะห์ข้ึนแลว้  



8 

 

 

ภาพท่ี 2.3 วงจรชีวติของเห็ด (อนงค ์จนัทร์ศรีสกุล, 2542) 

 

การด ารงชีวติของเห็ด จ  าแนกออกเป็น 4 ประเภท คือ  

1. แบบปรสิต (Parasite) เป็นเห็ดท่ีเป็นสาเหตุของโรคพืชและสัตว์ มีการดารงชีวติโดยอาศยัอาหาร

จากส่ิงมีชีวติอ่ืน โดยเฉพาะตน้ไมท่ี้ยงัไม่ตาย ตวัอยา่งเช่น เห็ดห้ิง เห็ดบางชนิดทาใหเ้กิดโรคไส้เน่า โรคราก

เน่า (Root Rot) ซ่ึงพบวา่เห็ดบางชนิดทาใหเ้กิดโรคกบัแมลงได้ เช่น Cordyceps spp.  

2. แบบแซโพรไฟต์ (Saprophyte) เป็นเห็ดท่ีท าหนา้ท่ีเป็นผูย้อ่ยสลายอินทรียส์าร เห็ดกลุ่มน้ีจะพบ

เจริญข้ึนโดยตรงจากเศษซากของส่ิงมีชีวติ มีการดารงชีวติแบบอาศยัอาหารจากส่ิงมีชีวติท่ีตายแลว้ ซ่ึงเป็น

ส่วนส าคญัในการหมุนเวยีนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ ตวัอยา่งเช่น เห็ดฟาง เห็ดหอม  

3. แบบปรสิตตามโอกาส (Facultative parasite) เป็นการดารงชีวติโดยอาศยัอาหารจากส่ิงมีชีวติและ

ส่ิงท่ีตายแลว้ ตวัอยา่งเช่น เห็ดกระดา้ง  
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4. แบบซิมไบโอซิส (Symbiosis) เป็นเห็ดท่ีมีความสัมพนัธ์แบบพึ่งพาอาศยั มีการดารงชีวติอยู่

รวมกนัระหวา่งเห็ดกบัส่ิงมีชีวติอ่ืนโดยต่างฝ่ายต่างไดรั้บประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั เส้นใยเห็ดจะดูดซึมธาตุ

อาหาร และความช้ืนภายในดินใหแ้ก่รากพืช ขณะเดียวกนัก็จะไดรั้บคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และนา้จากราก

พืช ตวัอยา่งเช่น เห็ดโคน (Termitomyces spp.)จะข้ึนร่วมกบัรังปลวกใตดิ้น เห็ดตบัเต่า เห็ดเผาะ เห็ดเสมด็  

ประเภทของเห็ด เห็ดแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี  

1. เห็ดท่ีรับประทานได ้(Edible mushroom) เห็ดท่ีรับประทานไดม้กัมีรสและกล่ินหอม เน้ืออ่อนนุ่ม

หรือกรุบกรอบ เช่น เห็ดหูหนู เห็ดฟาง เห็ดนางรม เห็ดภูฎาน เห็ดโคน เห็ดตบัเต่า บางชนิดเพาะเล้ียงได ้บาง

ชนิดเพาะเล้ียงไม่ได ้ 

2. เห็ดมีพิษ (Poisonous mushroom) เห็ดมีพิษมีหลายชนิด บางชนิดมีพิษร้ายแรงถึงตาย เช่น เห็ด

ระโงกหิน บางชนิดมีพิษทาใหเ้กิดอาการอาเจียนมึนเมา เช่น เห็ดร่างแห เห็ดปลวกฟาน เห็ดหวักรวดครีบ

เขียวอ่อน เห็ดข้ีควาย เป็นตน้  

การจ าแนกเห็ดพิษเป็นไปไดย้าก เน่ืองจากเห็ดในสกุลเดียวกนั บางชนิดรับประทานได ้บางชนิด

เป็นพิษถึงตาย เช่น เห็ดในสกุล Amnita และเห็ดในสกุล Lepiota ดงันั้นการเก็บเห็ดท่ีไม่รู้จกัมารับประทาน

จึงไม่ควรท า ควรเก็บเห็ดรับประทานเฉพาะเห็ดท่ีรู้จกัเท่านั้น พิษของเห็ดบางชนิดรุนแรงถึงตาย บางชนิดท า

ใหเ้กิดอาการอาเจียน หรือทอ้งร่วง พิษของเห็ดจะเขา้ไปท าลายระบบประสาท ตบัไต และประสาทตา  

ลกัษณะส าคัญทีใ่ช้ในการจัดจ าแนกเห็ด  
รูปวธิาน ทีใ่ช้ในการจ าแนกเห็ด ในการจดัจ าแนกชนิดของเห็ดป่า โดยโครงสร้างท่ีมองเห็นดว้ยตา

เปล่า มกัสังเกตจากขนาด (size) รูปร่าง (shape) และสี (color) ของโครงสร้างต่างๆ ซ่ึงจะมีความแตกต่างกนั
ไปในเห็ดแต่ละชนิด ข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม อาย ุยนีของเห็ดนั้นๆ 
3. ชาสมุนไพร 
            หลกัการจัดประเภทผลติภัณฑ์ชา ชาสมุนไพร และเคร่ืองด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท 
ผลิตภณัฑท่ี์เป็นส่วนผสมระหวา่งพืชสมุนไพรตามชนิดท่ีอยูใ่นบญัชีแนบทา้ยประกาศกระทรวง 
สาธารณสุข (ฉบบัท่ี 280) พ.ศ.2547 เร่ือง ชาสมุนไพร และใบชาสกุล Camellia ตามประกาศฯ 
เร่ือง ชา โดยมีลกัษณะเป็นไปตามนิยามของชาสมุนไพร มีหลกัการจดัประเภทผลิตภณัฑ์ ดงัน้ี 

1. ผลิตภณัฑมี์ส่วนผสมของชาสมุนไพรไม่เกิน 10 % จดัเป็น ชา ตามประกาศฯ (ฉบบัท่ี 
196) เช่น ใบชาเขียว 90% มะตูมแหง้ 10% ใบชา 90% ใบเจ่ียวกูห้ลาน 5% ใบหม่อน 5% 
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2. ผลิตภณัฑมี์ส่วนผสมของชาสมุนไพรตั้งแต่ 90% ข้ึนไป จด ัเป็น ชาสมุนไพร ตาม 
ประกาศฯ (ฉบบัท่ี 280) เช่น มะตูมแหง้ 90% ชาเขียว 10%, ใบเจ่ียวกูห้ลาน 50% ใบหม่อน 40% ใบ 
ชา 10% ใบเตย 95% ใบชา 5% 

3. ผลิตภณัฑมี์ส่วนผสมของชาสมุนไพรมากกวา่ 10% และหรือนอ้ยกวา่ 90% จดัเป็น 
เคร่ืองด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิ ดสนิท ตามประกาศฯ (ฉบบัท่ี 214) เช่น ใบเตย 20% ใบชา 80% ดอก 
เก๊กฮวย 50% ใบชา 50% 

รายช่ือพชืหรือส่วนต่างๆ ของพชืทีอ่นุญาตเป็นชาสมุนไพรตามประกาศกระทรวง 
สาธารณสุข (ฉบบัท่ี 280) พ.ศ.2547 มีดงัน้ี 

1. ผลมะตูม Bael Fruit Aegle marmelos (L.) Corr. 
2. ดอกกระเจ๊ียบ (กลีบเล้ียง 

และร้ิวประดบั)Rosella Hibicus sabdariffa L. 
3. เหงา้ขิง Ginger Zingiber officinale Roscoe 
4. เหงา้ข่า Galangal Alpinia galanga (L.) Willd 
5. เหงา้และตน้ตะไคร้แกง Lemon Grass Cymbopogon citratus (DC.)Stapf 
6. ใบหม่อน White Mulberry Morus alba L. 
7. ดอกค า ฝอย Safflower (American Saffron) Carthamus tinctorius L. 
8. ใบบวับก Asiatic Pennywort Centella asiatica (L.) Urban 
9. ใบเตยหอม Pandanus Pandanus amaryllifolins Roxb. 
10. ดอกเก๊กฮวย Chrysanthemum Chrysanthemum indicum L. 
11. ผลหล่อฮงักว้ย Lou Han Gua Momordica grosvenori Swingle 
12. เห็ดหลินจือ Reishi (Ling Zhi) Ganoderma lucidum (Fr.) Karst. 
13. ผลมะขามป้อม Indian Gooseberry Phyllanthus emblica L. 
14. ใบและตน้เจ่ียวกูห้ลาน Jiaogulan Gynostemma pentaphyllum 

(Thunb.) Mak. 
15. เถาวลัยเ์ปรียง Jewel Vine Derris scandens Benth. 
16. ใบหญา้หวาน Stevia Stevia rebaudiana Bertoni 
ทีม่า: (กองควบคุมอาหาร สานกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2549) 
กรรมวธีิการผลติชาสมุนไพร  การท า แหง้ (dehydration) หรือการดึงนา้ ออก อาจเรีย กวา่ drying 

เป็นกระบวนการท่ีความร้อนถูกถ่ายเทดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึงไปยงัวสัดุท่ีมีความช้ืนเพื่อกา จดัความช้ืนออกจาก
อาหารดว้ยการระเหยนา้ โดยอาศยัความร้อนแฝงของการระเหยการทา แห ้งเป็นวธีิการถนอมอาหารท่ีนิยม
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มานาน  โดยวธีิการดั้งเดิมคือการนา อาหารไปตากแดดจนอาหารนั้นแหง้ สามารถเก็บไวไ้ดน้าน การท า 
แหง้ เป็นการกระท า โดยการลดความช้ืนของอาหารดว้ยการระเหยนา้ ออกจากผวิของอาหาร ปัจจุบนัการ 
ทา แหง้ถือเป็นกระบวนการผลิตท่ีส าคญัในระดบัอุตสาหกรรม มีผลิตภณัฑจ์ านวนมากท่ีมาจากการ 
ท า แหง้ การอบแหง้ดว้ยลมร้อนท า ไดโ้ดยใชตู้อ้บขนาดใหญ่ท่ีมีลมร้อนท่ีผา่นการใหค้วามร้อนจาก 
เคร่ืองท า ความร้อน (heater) เป่าผา่นอาหารท า ใหน้า้ ระเหยไปกบัลมร้อนโดยทางช่องระบายลม 
ภายในตูอ้บ โดยนิยมใชอุ้ณหภูมิอบแหง้ประมาณ 45 -65 องศาเซลเซียส 

ปัจจัยทมีอทิธิพลต่ออตัราการอบแห้ง มีดงัน้ี 
1. ลกัษณะธรรมชาติของอาหาร อาหารท่ีมีลกัษณะเป็นรูพรุน มีความพรุน (porosity) มาก 

จะมีอตัราการอบแหง้เร็วเน่ืองจากนา้ ในอาหารสามารถเคล่ือนจากภายในออกมาภายนอกไดง่้าย 
นอกจากน้ีอาหารท่ีมีพื้นท่ีผวิมากอตัราการอบแหง้สามารถเกิดไดเ้ร็วเช่นกนั ทั้งน้ีก็เน่ืองจากพื้นท่ี 
การระเหยของนา้ ในวสัดุเพิ่มข้ึนมากนัน่เอง 

2. ขนาด รูปร่าง ปริมาตร และพื้นท่ีผวิของอาหาร เป็นสมบติัทางกายภาพของอาหาร ท่ีมีผล 
ต่อการทา แหง้ อาหารท่ีมีอตัราส่วนระหวา่งพื้นท่ีผวิต่อปริมาตรมาก จะมีพื้นท่ีระเหยนา้ มาก จะมี 
อตั ราการท า แหง้เร็วข้ึน ดงันั้น อาหารท่ีมีความหนามากอตัราการอบแหง้จะชา้กวา่อาหารท่ีหนานอ้ย 
กวา่เน่ืองจากอตัราการทา แหง้จะเป็นสัดส่วนผกผนักบัความหนาของอาหาร 

3. ปริมาณของอาหารท่ีนา มาอบแหง้ อาหารท่ีนา มาอบแหง้ในปริมาณมากๆ จะมีอตัราการ 
อบแหง้ท่ีชา้เน่ืองจาก อากาศร้อนไม่สามารถสัมผสักบัอาหารท่ีนา มาอบแหง้ไดอ้ยา่งทัว่ถึงจึงไม่ 
สามารถถ่ายเทความร้อนใหก้บัอาหารไดจึ้งทา ใหอ้ตัราอบแหง้ชา้ลง 

4. ความสัมพนัธ์ของอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพทัธ์ ความเร็วลม และความช้ืนจา เพาะ (specific 
humidity) ของอากาศเป็นส่ิงสา คญัมาก การระเหยนา้ ออกจะทา ไดดี้หรือไม่ข้ึนอยูก่บัความช้ืนของ 
อากาศตอ้งมีค่าต่า เพื่อท่ีจะสามารถรับเอาไอนา้ ท่ีระเหยจากอาหารไปไดป้ริมาณมากและความเร็ว 
ลม โดยความเร็วลมท่ีเหมาะสมในการทา แหง้ชาสมุนไพรมีเท่ากบั 1.5 เมตรต่อวนิาที (Akpinar, 
et.al.,2003) 

5. ความดนั เก่ียวเน่ืองกบัการระเหยของนา้ เน่ืองจากในท่ีความดนัต่า ๆ นา้ จะเดือดไดท่ี้ 
อุณหภูมิต่า ลง ดงันั้นการทา แหง้ภายใตค้วามดนัจะทา ใหอ้ตัราการทา แหง้เร็วข้ึน 

แนวทางการพจิารณาอาหารประเภท ชาสมุนไพร กระทรวงสาธารณสุข โดยสานกังาน
คณะกรรมการอาหารและยาไดอ้อกประกาศกระทรวง สาธารณสุข (ฉบบัท่ี 280) พ.ศ.2547 เร่ือง ชา
สมุนไพร กา หนดใหพ้ืชสมุนไพรบางชนิดเป็นชาสมุนไพรโดยประกาศฯ ฉบบัดงักล่าวมีสาระสา คญั
เก่ียวกบัคุณภาพหรือมาตรฐานของชาสมุนไพร ดงัน้ี 

1. ความช้ืน ตามมาตรฐานท่ีกา หนดในตา รายาท่ีรัฐมนตรีประกาศตามกฎหมายวา่ดว้ยยาใน 
กรณีท่ีไม่มีมาตรฐานก าหนดไว ้ใหมี้ความช้ืนไดไ้ม่เกินร้อยละ 10 ของน ้าหนกั 
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2. จุลินทรียท่ี์ท า ใหเ้กิดโรค ตอ้งไม่พบ E.coli ใน 1 กรัม ไม่พบ Staphylococcus aureus 
ใน 1 กรัม ไม่พบ Clostridium spp. ใน 10 กรัม ไม่พบ Salmonella spp. ใน 10 กรัม 

3. สารปนเป้ือนสารเป็นพิษจากจุลินทรีย ์หรือสารเป็นพิษอ่ืน ปนเป้ือนไดใ้นปริมาณท่ีไม่ 
ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูบ้ริโภคซ่ึงกา หนดไว ้ดงัน้ี 
-สังกะสี ไม่เกิน 5 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
-เหล็ก ไม่เกิน 15 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
-ดีบุก ไม่เกิน 250 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
-ซลัเฟอร์ไดออกไซด์ ไม่เกิน 10 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
-ปรอท ไม่เกิน 0.02 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
-อฟลาทอกซิน ไม่เกิน 20 ไมโครกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
-สารหนู ไม่เกิน 0.2 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
-แคดเมียม ไม่เกิน 0.3 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
-ตะกัว่ ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
-ทองแดง ไม่เกิน 5 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
4. สารเคมีป้องกนัก า จดัศตัรูพืชปนเป้ือนไดไ้ม่เกินปริมาณท่ีก าหนด เร่ือง อาหารท่ีมี 

สารพิษตกคา้ง 
5. ยาแผนปัจจุบนัหรือวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท หรือยาเสพติดใหโ้ทษตอ้งไม่มีตาม 

กฎหมายวา่ดว้ยการนั้น แลว้แต่กรณี 
6. สี หา้มใส่ในชาสมุนไพร 
7. การปรุงแต่งกล่ิน รส ดว้ยวตัถุอ่ืนหา้มใส่ ยกเวน้ การปรุงแต่งกล่ินรสดว้ยสมุนไพรตามท่ี 

ก าหนดในประกาศฯ เร่ือง ชาสมุนไพร 
3. การอนุรักษ์  

การอนุรักษ ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การใชท้รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งฉลาด โดยใชใ้หน้อ้ย เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใชใ้ห้
ยาวนาน และก่อใหเ้กิดผลเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด รวมทั้งตอ้งมีการกระจายการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งทัว่ถึง อยา่งไรก็ตาม ในสภาพปัจจุบนัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีความ
เส่ือมโทรมมากข้ึน ดงันั้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจึงมีความหมายรวมไปถึงการ 
พฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มดว้ย ส าหรับค าวา่ “การอนุรักษ”์ (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน,2525)ได้
ใหค้วามหมายไวว้า่ “รักษาใหค้งเดิม”  

เกษม จนัทร์แกว้(2540 อา้งใน ชุมพล ชยัชนะ,2544 : 21) ใหค้วามหมาย การอนุรักษว์า่ เป็นการใช้
ประโยชน์อยา่งมีเหตุผล และมีการสร้างสรรค์ ซ่ึงการอนุรักษ ์ไดแ้ก่ การใช ้การเก็บรักษา การซ่อมแซม การ
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ฟ้ืนฟ ูการป้องกนั การสงวน และการแบ่งเขตต่อทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อจะไดอ้านวยใหคุ้ณภาพใน
การสนองความเป็นอยูข่องมนุษยต่์อไป  

นิวติั เรืองพานิช (2537) กล่าววา่ การอนุรักษ์ หมายถึง การรู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งชาญฉลาดใหเ้ป็น
ประโยชน์ต่อมหาชนมากท่ีสุด และใชไ้ดเ้ป็นระยะเวลาท่ียาวนานท่ีสุด ทั้งน้ีตอ้งใหสู้ญเสียทรัพยากรโดย
เปล่าประโยชน์นอ้ยท่ีสุด และจะตอ้งกระจายการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรโดยทัว่ถึงกนัดว้ย” ดงันั้นการ
อนุรักษไ์ม่ไดห้มายถึงการเก็บรักษาไวเ้ฉยๆ แต่ตอ้งนาทรัพยากรมาใชป้ระโยชน์ใหถู้กตอ้งตามกาลเทศะอีก
ดว้ย  

การอนุรักษ ์หมายถึง การใชอ้ยา่งชาญฉลาด จิราภรณ์ คชเสนีย ์(2544)  
สรุปไดว้า่ การอนุรักษ ์การอนุรักษห์มายถึงการรักษา การใชท้รัพยากรอยา่งชาญฉลาด รู้จกัใช้

ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่า มีเหตุผล เป็นประโยชน์ และยาวนานท่ีสุดโดยสูญเสียทพัยากรท่ีเปล่าประโยชน์
นอ้ยท่ีสุด 
4. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  

ยศ สันตสมบติั (2542) ไดว้จิยัความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อ การพฒันา

อยา่งย ัง่ยนื โดยศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ บริบททางกายภาพและวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

อาหาร สมุนไพรกบัการรักษาพยาบาลพื้นบา้น ความเช่ือและพิธีกรรม ระบบ การผลิตและการจดัการ

ทรัพยากร และวธีิคิดบทเรียนจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พบวา่การอนุรักษ ์ความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อการ

พฒันาอยา่งย ัง่ยนืจะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการท าความเขา้ใจกบัสัมพนัธภาพอนัละเอียดอ่อน ลึกซ้ึง และเก้ือกลู

ระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพและ ความหลากหลายทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไม่อาจดารงอยู่

และพฒันาสืบไปไดห้ากถูกตดัขาดจากรากเหงา้ทั้งในดา้นธรรมชาติและวฒันธรรม ชุมชนมีกระบวนการ

เรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองและควรเปิดโอกาสใหชุ้มชนและประชาชนในทอ้งถ่ินมีบทบาทส าคญัในการก าหนด

สิทธิในการเขา้ถึงทรัพยากร ซ่ึงเป็นเง่ือนไขส าคญัในการสร้างความเป็นธรรมของสังคม รัฐควรสนบัสนุน

ส่งเสริมความหลากหลายทางวฒันธรรมของกลุ่มชนต่าง ๆ การรับรองสิทธิของชุมชน สนบัสนุนการศึกษา 

และอนุรักษร์ะบบนิเวศเกษตรพื้นบา้นดงัเดิม สนบัสนุนใหเ้กิดเครือข่ายและการเรียนรู้ของชุมชน และ

สนบัสนุนงานวจิยัและพฒันาเก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพ (มรภ. สุรินทร์)  

 

วรีะศกัด์ิ ศกัด์ิศิริรัตน์ และคณะ (2556) ไดท้  าการส ารวจและจ าแนกกลุ่มของเห็ดราขนาดใหญ่ใน

เขตพื้นท่ีอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชฯ พื้นท่ีเข่ือนสิรินธร จงัหวดัอุบลราชธานี จ านวน 4 คร้ัง เก็บตวัอยา่งเห็ด
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ทั้งหมด 38 ตวัอยา่ง สามารถจ าแนก ไดด้งัน้ี ราในกลุ่ม Ascomycota 1 ชนิด กลุ่ม Basidiomycota 37 ชนิด 

(bird’s nest and cup fungi : 1 ชนิด, earth star and puff balls : 2 ชนิด, Jelly fungi : 2 ชนิด, coral fungi : 4 

ชนิด, shelf fungi : 16 ชนิด, mushrooms without veil : 10 ชนิด, Stink horn : 1 ชนิดและ Boletoid : 1 ชนิด

และเห็ดราในกลุ่ม Basidiomycota เป็นราขนาดใหญ่ท่ีพบมากท่ีสุดในการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงมีทั้งกินไดแ้ละกิน

ไม่ได ้เห็ดท่ี กินไดแ้ละมีศกัยภาพในการนามาเพาะเล้ียงได ้ไดแ้ก่ เห็ดหูหนู (Auricularia polytricha) เห็ดหู

หนูขาว (Tremella fuciformis) เห็ดเยือ่ไผ่ (Dictyophora indusiata) และเห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum)  

ลออศรี เสนาะเมือง และคณะ (2554) ไดว้จิยัความหลากหลายทางชีวภาพท่ีโดดเด่นของพื้นท่ีมีเห็ด

เป็นทรัพยากรชีวภาพท่ีสาคญั จึงรวบรวมขอ้มูลความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดและสืบคน้ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินเก่ียวกบัเห็ด โดยการเดินส ารวจตามเส้นทางการเดินป่าของชุมชนทอ้งถ่ิน พบเห็ดทั้งส้ิน 248 ชนิด 

จ าแนกอยูใ่นวงศ ์32 วงศ ์วงศท่ี์พบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ วงศ ์Hymenochaetaceae จานวน 92 สปีชีส์ รองลงมา 

ไดแ้ก่ วงศ ์Ganodermataceae จานวน 31 ชนิด วงศ ์Corilaceae จานวน 30 ชนิด วงศ ์Russulaceae จานวน 15 

ชนิด วงศ ์Boletaceae จานวน 15 ชนิด วงศ ์Amanitaceae จานวน 14 ชนิด วงศ ์Polyporaceae จานวน 12 

ชนิด วงศ ์Streaceae จานวน 8 ชนิด วงศ ์Fomitopsidaceae 5 ชนิด ในจานวนน้ีเป็นเห็ดกินได้ และนิยมน ามา

บริโภค 47 ชนิด จากการรวบรวมขอ้มูลในระหวา่งเดือนมีนาคม – กนัยายน พ.ศ. 2554 ของบา้นนาตะแบง 

จงัหวดัมุกดาหาร พบวา่มีเห็ดท่ีนามาจาหน่าย 22 ชนิด ปริมาณมากถึง 5,640 กิโลกรัม  

บารมี สกลรักษ ์และคณะ (2553) ไดว้จิยั ความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์ของเห็ดราใน

อุทยานแห่งชาติแม่ปิงซ่ึงเป็นอุทยานแห่งชาติท่ีอยูภ่าคเหนือของประเทศไทย สังคมพืชท่ีพบมีหลายสังคม 

เช่น ป่าดิบแลง้ ป่าดิบช้ืน ป่าเบญจพรรณ และป่าเตง็รัง ผลการศึกษาพบเห็ดจานวน 155 เห็ด สามารถจ าแนก

ไดจ้านวน 139 ชนิด ซ่ึงจดัอยูใ่น 52 สกุล 25 วงศ ์8 อนัดบั 2 ชั้นยอ่ย และ 1 ชั้น สาหรับเห็ดท่ีพบทั้งหมด

สามารถแบ่งตามบทบาทและหนา้ท่ีในระบบนิเวศออกเป็น 5 กลุ่ม คือ เห็ดผูย้อ่ยสลายอินทรียส์าร 69 ชนิด 

เห็ดเอคโตไมคอร์ไรซา 60 ชนิด เห็ดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัปลวกหรือเห็ดโคน 5 ชนิด เห็ดท่ีเป็นสาเหตุของ

โรคพืช 3 ชนิด และเห็ดท่ียงัไม่ทราบบทบาทและหนา้ท่ี 10 ชนิด เป็นเห็ดสมุนไพรอยา่งนอ้ย 40 ชนิด  

พชัพร วภิาศรีนิมิต และสิทธิณฐั ประพุทธนิติสาร (2552) ไดว้จิยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใน การจดัการ
และใชป้ระโยชน์จากเห็ดป่าของชุมชนบา้นดอนชยั จงัหวดัล าปาง เป็นการประยกุตใ์ชก้ารวจิยัเขิงคุณภาพ
รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์บุคคลส าคญั ไดแ้ก่ ผูอ้าวโุส และผูรู้้ของชุมชน ผูน้ าชุมชนทั้งท่ีเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ ตวัแทนประชากร 3 ช่วงอาย ุไดแ้ก่ วยัรุ่น วยักลางคน และวยัชรา รวมถึงการ
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สังเกตการณ์มีส่วนร่วม ขอ้มูลท่ีไดน้ามาจดัหมวดหมู่ พบวา่สถานการณ์และการเปล่ียนแปลงการใช้
ประโยชน์จากเห็ดป่าของชุมชนบา้นดอนชยันั้นเกิดข้ึนภายใตปั้จจยัทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม
ท่ีเป็นผลมาจากภาครัฐ คือ การจดัตั้งอุทยานแห่งชาติ ซ่ึงก่อใหเ้กิดแรงขบัเคล่ือน และแรงกดดนัไปพร้อม ๆ 
กนัต่อชาวบา้นในวตัถุประสงคข์องการใชป้ระโยชน์ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเพื่อบริโภคไปเป็นเพื่อขายเป็น
หลกั จึงส่งผลใหช้าวบา้นมีการเก็บหาเห็ดป่าอยา่งเขม้ขน้มากข้ึน จนกระทัง่ในปัจจุบนัท่ีมีปริมาณและชนิด
ของเห็ดป่าลดลงอยา่งมาก  

พุทธพรรณี และคณะ (2552) ไดว้จิยัความหลากหลายของเห็ดในพื้นท่ีป่าดงหวาย ระหวา่งเดือน
ตุลาคม 2551 – กนัยายน 2552 ในพื้นท่ีป่าและบริเวณใกลเ้คียง อุณหภูมิ 31 – 38 องศาเซลเซียส ความช้ืน
สัมพนัธ์ 70 – 95 เปอร์เซ็นต์ การเก็บรวบรวมตวัอยา่งของเห็ดได้ 78 ตวัอยา่ง ตรวจสอบลกัษณะทางสัณฐาน
วทิยาและโครงสร้างขนาดเล็กภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ โดยการเทียบลกัษณะต่าง ๆ ทั้งในระดบัมหภาคและ
จุลภาคกบัรูปวธิานในหนงัสืออา้งอิง พบวา่ เป็นเห็ดท่ีอยูใ่นไฟลมั Basidiomycotina 76 ตวัอยา่ง จาแนกชนิด
ตวัอยา่งเห็ดท่ีอยูใ่นอนัดบั Aphyllophorales วงศ ์Polyporaceae 11 ตวัอยา่ง วงศ ์Hymenochaetaceae 7 
ตวัอยา่ง และวงศ ์Corticiaceae 8 ตวัอยา่ง ส่วนอนัดบั Agaricales มี 7 วงศ ์คือ Russulaceae 7 ตวัอยา่ง 
Hygrophoraceae 7 ควัอยา่ง Amanitaceae 7 ตวัอยา่ง tricholomataceae 7 ตวัอยา่ง Cantharellaceae จานวน 7 
ตวัอยา่ง Cortinariaceae 7 ตวัอยา่ง Boletaceae 7 ตวัอยา่ง และยงัพบอนัดบั Sclerodermatales และอนัดบั 
Nidulariales อยา่งละ 1 ตวัอยา่ง และเห็ดท่ีอยูใ่นไฟลมั Ascomycotina 2 ตวัอยา่ง  

กิตติมา ดว้งแค และคณะ (2550) ไดว้จิยัความหลากหลายของเห็ดราไมคอร์ไรซาในระบบนิเวศป่า
ไม ้พื้นท่ีเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเชียงดาว พบเห็ดราไมคอร์ไรซาจานวนทั้งหมด 51 ชนิด (species) 24 สกุล 
(genera) 15 วงศ ์(families)  

วรีะศกัด์ และคณะ ศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวทิยาของเห็ดราขนาดใหญ่ท่ีพบใน ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน พบวา่เห็ดราขนาดใหญ่ท่ีพบในเขตโคกภูตากามีลกัษณะสัณฐานทรงร่มเป็น
ส่วนใหญ่ สามารถจดัจ าแนกในระดบัชนิดได้ 22 ชนิด เป็นเห็ดชนิดท่ีกินได้ 23 ชนิด และท่ีกินไม่ไดอี้ก 6 
ชนิด เห็ดในสกุล Russula เป็นเห็ดท่ีพบเป็นมากท่ีสุด เห็ดท่ีน่าสนใจอีกชนิดหน่ึง คือ เห็ดแสงหรือเห็ดเรือง
แสง  

รัชดาภรณ์ และคณะ (2551) ไดว้จิยัความหลายหลายทางชีวภาพของเห็ดและแนวทางพฒันาการ

จ าแนกเห็ดมีพิษอยา่งบูรณาการ กรณีศึกษา : อาเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย พบวา่เห็ดท่ีพบทั้งหมด 30 ชนิด จดัอยู่

ใน 14 วงศ ์เห็ดท่ีพบมากท่ีสุดอยูใ่นวงศ์ Agaricaceae พบ 9 ชนิด รองลงมา คือ Ressulaceae พบ 7 ชนิด วงศ ์

Cantharellaceae พบอยา่งละ 2 ชนิด วธีิทดสอบเห็ด พิษเบ้ืองตน้โดยนาเห็ดท่ีสงสัยตม้กบัขา้วสาร หากเห็ดมี

พิษขา้วสารจะไม่สุก เม่ือใส่หวัหอมในหมอ้ตม้เห็ด หากมีเห็ดพิษนา้ตม้เห็ดเปล่ียนเป็นสีดาเม่ือใชช้อ้นเงิน

สัมผสั  
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สุธาว ีแกว้ตระกลู (2551) ไดว้จิยัความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในเขาชอนเด่ือ อ.ตาคลี จ.
นครสวรรค์ โดยส ารวจตามบริเวณเส้นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิงไปจึงถึงถ ้าเพชรสุภาวรรณ พบเห็ด
ทั้งหมด 30 ชนิด แบ่งเป็นเห็ดรับประทานได้ 7 ชนิด เห็ดรับประทานไม่ได ้17 ชนิด และไม่มีการรายงานการ
รับประทาน 6 ชนิด และผลการศึกษาทางภายภาพของเห็ดในรอบ 1 ปี ไดแ้ก่ อุณหภูมิ , pH , ความเขม้แสง
และปริมาณนา้ฝน พบวา่ปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการพบเห็นเห็ดมากท่ีสุด คือ ปริมาณน ้าฝนและอุณหภูมิ
เพราะเห็ดจะเจริญเติบโตไดต้อ้งอาศยัความช้ืนจากนา้ฝนและอุณหภูมิท่ีเหมาะต่อการพบเห็ด   

สุวรรณี และ ผอ่งพรรณ (2549ไดว้จิยัความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในชุมชน บา้นหนองหวั
หงอกและพื้นท่ีใกลเ้คียง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง การศึกษาและจ าแนกชนิดของเห็ดในชุมชนเพื่อใหผู้ค้น
ไดรู้้จกัเห็ดมากข้ึน บางชนิดอาจเป็นเห็ดท่ีหายากและใกลจ้ะสูญพนัธ์ุ และเพื่อเป็นฐานขอ้มูลใหก้บัคนรุ่น
หลงัไดรู้้จกัและเลือกรับประทานเห็ดท่ีไม่เป็นพิษ รวมทั้งเผยแพร่ขอ้มูลใหป้ระชาชนไดรั้บทราบถึง
ความส าคญัของเห็ด มีแนวทางในการพฒันาและอนุรักษเ์ห็ดภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อใหทุ้กคน
ในชุมชนตระหนกัถึงความส าคญัของ การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติอนัจะส่งผลใหป่้ามีความอุดมสมบูรณ์ 
เป็นแหล่งอาหารและแหล่งสร้างรายไดใ้หก้บัคนในชุมชน  

กิตติมา ดว้งแค (2549ไดว้จิยัการเปล่ียนแปลงความหลากชนิดของเห็ดราขนาดใหญ่ ในพื้นท่ีลุ่มน ้า

เขก็ตามฤดูกาล จากผลการส ารวจในพิน้ท่ีป่าดิบแลง้ ป่าดิบแลง้ผสมสน ป่าดิบแลง้ทุติยภูมิ และป่าสนเขา 

พบวา่มีเห็ดราจานวนทั้งส้ิน 119 ชนิด(species) 76 สกุล(genera) 33 วงศ(์family) จดัเป็นไฟลมั Ascomycota 

12 ชนิด 8 สกุล 4 วงศ ์และไฟลมั Basidiomycota 107 ชนิด 68 สกุล 29 วงศ ์เห็ดราท่ีพบทุกฤดูกาลมีเพียง

จานวน 5 ชนิด (4.2%) เป็นเห็ดราท่ีพบเพียงฤดูกาลเดียวถึง 114 ชนิด (95.8%) และพบวา่ทุกปีมีจานวน 13 

ชนิด มีความหลากชนิดของเห็ดราต่างกนั เน่ืองจากอิทธิพลของปริมาณนา้ฝนรายปีในพื้นท่ีศึกษา ทั้งน้ีเพราะ

การเจริญเติบโตของเห็ดราตอ้งอาศยัปัจจยัท่ีส าคญั  คือ ความช้ืนเพื่อสร้างดอกเห็ด (fruiting body) ดงันั้นจึง

ในการศึกษาคร้ังน้ีมีความผนัแปรไปตามปริมาณน ้าฝนรายปีในพื้นท่ีศึกษาไปดว้ย  

จิรนนัท์ ธีระกุลพิศุทธ์ิ และคณะ (2549) ไดว้จิยัภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบั การปรากฏของ

เห็ดโคน (สกุล Termitomuces) ในสวนป่าทองผาภูมิ พื้นท่ีศึกษาอยูบ่ริเวณ 3 หมู่บา้น คือ บา้นท่ามะเด่ือ บา้น

ไร่ป่า และบา้นไร่ อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี โดยแต่ละหมู่บา้นมีประชากรกลุ่มเด่นท่ีเป็นตวัแทน คือ ชาว

ไทย ชาวกระเหร่ียง และชาวพม่า ตามลาดบั พบวา่ชนชาวพม่ามีการพึ่งพิงเพื่อการจาหน่ายสูงกวา่กลุ่มชนอ่ืน 

ขณะท่ีภูมิปัญญาชาวบา้นของแต่ละเช้ือชาติเก่ียวขอ้งกบัการเกิดและลกัษณะ การเก็บของเห็ดโคนคลา้ยกนั 

โดยมุ่งเนน้ไปท่ีการเก็บโดยไม่ใหมี้ผลกระทบต่อการเกิดของเห็ดในอนาคต จากการส ารวจในบริเวณสวน
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ป่าทองผาภูมิช่วงเดือนมีนาคม – มิถุนายน พบเห็ดโคน 3 ชนิด คือ T. albuminosus , T. microcarpus , T. 

striatus และเห็ดโคนอีก 1 ชนิด  

มลธิรา จนัทร์โอภาส และคณะ (2548) ไดว้จิยัชนิดของเห็ดราขนาดใหญ่ในพื้นท่ีเขตรักษาพนัธ์ุสัตว์

ป่าดอยเวยีงหลา้ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ระหวา่งเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2547 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2548 จาน

วน 15 คร้ัง ๆ ละ 1 วนั พบเห็ดราทั้งส้ิน 200 ตวัอยา่ง จาแนกได ้3 ซบัดิวชินั 35 วงศ ์88 สกุล 177 ชนิด โดย

แบ่งเป็นซบัดิวชินั Ascomycota จานวน 9 วงศ ์12 สกุล 19 ชนิด และซบัดิวชินั Basidiomucotina จ านวน 26 

วงศ ์76 สกุล 158 ชนิด  

สมร ป้องไผ ่(2547) ไดว้จิยัเห็ดกบัวถีิชุมชนบา้นทรัพยส์วา่ง อ าเภอ น ้าหนาว จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

โดยการเก็บขอ้มูลภาคสนามซ่ึงใชแ้บบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมจากผูท่ี้เก่ียวขอ้ง จานวน 3 

กลุ่ม คือ กลุ่มผูเ้ก็บเห็ดเพื่อบริโภค กลุ่มผูเ้ก็บเห็ดเพื่อขาย กลุ่มผูค้า้เห็ด และกลุ่มบุคคลท่ีมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งส้ิน 48 คน พบวา่ ชาวบา้นทรัพยส์วา่งกวา่ร้อยละ 95 ของครัวเรือนทั้งหมดมีอาชีพ

เก็บเห็ดขาย เห็ดมีความสัมพนัธ์กบัวถีิชุมชน ทาใหมี้รายไดจ้ากการเก็บเห็ดขาย เห็ดจึงเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีท า

ใหชุ้มชนมีชีวติความเป็นอยูท่ี่เปล่ียนแปลงไปตามสภาพสังคมในปัจจุบนัได้  

ศิวพงษ ์จารัสพนัธ์ุ (2545) ไดว้จิยัความหลากหลายของเห็ดกินไดใ้นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือน้ีได้

สารวจพื้นท่ีป่าใน 6 จงัหวดั ไดแ้ก่ อุดรธานี สกลนคร นครพนม มหาสารคาม เลย และกาฬสินธ์ุ เพื่อศึกษา

สัณฐานวทิยา และสัมภาษณ์ผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ินท่ีมีความรู้เก่ียวกบัเห็ด เห็ดกินพบมี 134 ชนิด อยูใ่น 27 วงศ ์

เห็ดส่วนใหญ่เกิดบนดินในช่วงฤดูฝน ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม ชนิดและจานวนเห็ดแตกต่าง

กนัไปในแต่ ละพื้นท่ี ในพื้นท่ีจงัหวดัอุดรธานีพบ 72 ชนิด จงัหวดันครพนม พบ 51 ชนิด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

พบ 50 ชนิด จงัหวดัเลย พบ 43 ชนิด จงัหวดัสกลนคร พบ 42 ชนิด และจงัหวดัมหาสารคามพบ 39 ชนิด เห็ด

ท่ีพบในทุกพื้นท่ี ไดแ้ก่ Tricholoma crassum, Amanita hemibapha subsp. Javanica , A. princeps , Russula 

eburneureolata , R. fragilis , R. delica , R. viresens และ R. densifolia เห็ดท่ีพบมากในทุกพื้นท่ี ไดแ้ก่ เห็ด

หนา้ขาว(Russula eburneureolata) เห็ดถ่าน(R. densifolia) และเห็ดนา้หมาก(R. fragilis) วงศท่ี์พบมาก คือ 

Russulaceae พบมากท่ีสุด 28 ชนิด รองลงมาเป็นเห็ดในวงศ์ Tricholomataceae พบ 23 ชนิด วงศ ์Boletaceae 

พบ 18 ชนิด วงศ ์Agaricaceae  
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สง่า กอ้นเมือง และยพุา ผึ้งนอ้ย (2544) ไดว้จิยัความหลากหลายของเห็ดและความสัมพนัธ์ของเห็ด
กบัตน้ไมใ้นป่า  จงัหวดันครราชสีมาและจงัหวดัชยัภูมิ  ส ารวจเดือนละ  1 คร้ังต่อแห่งในช่วงฤดูร้อนและฤดู
หนาว และเดือนละ 2 คร้ังต่อแห่งในช่วงฤดูฝน  เก็บตวัอยา่งไปศึกษาในหอ้งปฏิบติัการ  จ าแนกชนิดได้  122 
ชนิด 53 สกุล 26 วงศ์ 10 อนัดบั 4 ชั้น 2 หมวด เป็นเห็ดชนิดท่ีกินได้  ในสกุล Russula sp. 15 ชนิด ซ่ึงเป็น
กลุ่มท่ีพบมากท่ีสุด  เห็ดท่ีข้ึนบนขอนไมพ้บ  28 ชนิด ลกัษณะของระบบนิเวศท่ีพบเห็ดจานวนมาก  ดินมี
อินทรียว์ตัถุสูง อากาศช้ืน มีตน้ไมใ้หญ่ใหร่้มเงา แสงส่องถึงพื้นดินบางส่วน  การเกิดดอกเห็ดจะเกิดหลงัจาก
อากาศร้อนอบอา้วและมีฝนตก  ส่วนเห็ดเผาะจะมีปัจจยัเสริม  คือ บริเวณโคนตน้ไมใ้กลพ้ื้นดินจะตอ้งถูกเผา
ก่อนท่ีฝนจะตก   เห็ดท่ีเกิดบนตน้ไมม้กัเกิดกบัตอไมท่ี้ส่วนเปลือกเร่ิมผพุงั  พบนอ้ยชนิดท่ีเกิดกบัแก่นไม้
พบวา่ ช่วงฤดูร้อนจะมีการเผาป่าจึงยงัไม่ทราบขอ้มูลท่ีชดัเจนวา่จะมีผลต่อการเจริญของเห็ดในรอบปีต่อไป
อยา่ง  

หน่ึง เตียอ ารุง (2542) ไดว้จิยั เก็บตวัอยา่งเห็ดป่าท่ีบริโภคไดใ้นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือทั้งหมด  
พบวา่สามารถจาแนกไดท้ั้งส้ิน  9 จีนสั ไดแ้ก่ Russula , Boletus , Suillus , Latarius , Termitomyces , 
Amanita , Cantharellus , Tricholoma และ Astraeus พบวา่ในกลุ่มจีนสั  Russula และ Boletus มีความ
หลากหลายในระดบั  species สูงท่ีสุด จึงนามาศึกษาพนัธุกรรมในระดบั  DNA พบวา่เห็ดในกลุ่มจีนสั  
Russula ทั้งหมดมีความแตกต่างกนัในระดบั  DNA ทั้งส้ิน 23 แบบ จากตวัอยา่งท่ีเก็บมาศึกษาทั้งหมด  24 
ตวัอยา่ง ในขณะท่ีเห็ดในกลุ่มจีนสั Boletus มีความแตกต่างในระดบั DNA ทั้งส้ิน 16 แบบ จากตวัอยา่งท่ีเก็บ
มาศึกษา 17 ตวัอยา่ง เห็ดในกลุ่ม Russula สามารถแบ่งไดเ้ป็น  3 กลุ่มใหญ่ซ่ึงในแต่ละกลุ่มไม่แสดงใหเ้ห็น
ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะของสีดอกเห็ดกบัลกัษณะของ  ITS-RFLP และพบวา่บางกลุ่มมี
ความสัมพนัธ์ทางพนัธุกรรมใกลชิ้ดกบัเห็ดในกลุ่ม  Lactarius มากกวา่กลุ่ม Russula ดว้ยกนัเอง ในขณะท่ี
เห็ดในกลุ่มจีนสั  Boletus พบวา่สามารถแบ่งจ านวนกลุ่มไดเ้ช่นเดียวกบั  Russula และไม่พบความสัมพนัธ์
ระหวา่งลกัษณะสีดอกของเห็ดกบัลกัษณะของ ITS-RFLP ดว้ยเช่นเดียวกนั  จากการศึกษาคร้ังน้ีอาจกล่าวได้
วา่การใชป้ระสบการณ์ในการเก็บเห็ดป่ามาเพื่อการบริโภค ยงัคงมีความเส่ียงท่ีจะมีโอกาสนาเอาเห็ดพิษซ่ึงมี
ลกัษณะปรากฏภายนอกท่ีคลา้ยคลึงกนัมาจาหน่าย และเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภคได ้ 

จากรายงานการวจัิยทีก่ล่าวมาแล้วผู้วจัิย สรุปได้ว่า เห็ดป่า มีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อระบบนิเวศของ

ป่า เน่ืองจากเห็ดเป็นผูย้อ่ยสลายสารอินทรียก์ลบัคืนสู่ธรรมชาติ  การศึกษาความหลากชนิดของเห็ดป่าในป่า

ในพื้นท่ีป่ารอบอ่างเก็บน ้าคลองล ากง  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ซ่ึงเป็นแหล่งธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของ

ทรัพยากรท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพรรณพืช  และพรรณสัตว์ ข  าเป็นประโยชน์ เพื่อใชจ้ดัท าเป็น

ฐานขอ้มูลพื้นฐานท่ีมีประโยชน์ต่อชุมชนทางดา้นระบบนิเวศทางธรรมชาติ  นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นแหล่ง

อาหาร และสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน  



 

 

บทที่ 3  
วธีิการด าเนินการวจิยั 

การวจิยัความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากเห็ด ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง 
อ าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ไดแ้บ่ง วธีิด าเนินการวจิยั เป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1. ส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดป่า ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอ
หนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ 

ตอนท่ี 2. เพื่อศึกผลิตภณัฑช์าเห็ดป่าเพื่อสุขภาพและศึกษาการยอมรับของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อชาเห็ดป่า
เพื่อสุขภาพ 
ตอนที ่1 ส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดป่า ในพืน้ทีอ่่างเกบ็น า้คลองล ากง อ าเภอหนองไผ่
จังหวดัเพชรบูรณ์ 

1.1 วสัดุอุปกรณ์  
อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการส ารวจและเกบ็ตัวอย่างเห็ด  
 (1) เคร่ืองมือวดัพิกดั  
(2) มีดปลายแหลม  
(3) กลอ้งถ่ายรูป  
(4) สมุดจดบนัทึกและดินสอ  
(5) ตะกร้าพลาสติก  
(6) กระดาษสีขาว / สีดา  
(7) แวน่ขยาย  
(8) ถุงพลาสติก  
(9) ไมบ้รรทดั  
(10) เทอร์โมมิเตอร์  
(11) เวอร์เนีย คาลิปเปอร์ (12) ไมบ้รรทดั 
อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการจ าแนกลกัษณะเห็ด  
 (1) แวน่ขยาย  
(2) กลอ้งจุลทรรศน์  
(3) จานเพาะเช้ือ  
(4) สไลด ์ 
(5) กระจกปิดสไลด ์ 
(6) ปากคีบ เขม็เข่ีย และใบมีด  
(7) กระดาษสีขาว / สีดา  
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(8) กลอ้งถ่ายรูป  

(9) ตวัอยา่งเห็ด  

(10) สมุดจดบนัทึกและดินสอ (11) หนงัสือคู่มือเห็ด เพื่อใชใ้นการจ าแนกเห็ด 

วธีิการวจัิย  

1. การศึกษาขอ้มูลเอกสาร (Documentary research) เป็นการศึกษารวบรวมขอ้มูลจากเอกสารต่าง ๆ 

ทั้งท่ีเป็นทฤษฎี บริบทของชุมชน และงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  

2. การวจิยัเชิงส ารวจ (survey research) เป็นการ การส ารวจภาคสนาม เพื่อเก็บตวัอยา่งเห็ดป่าจากป่า
ในพื้นท่ีวจิยั การส ารวจขอ้มูลภูมิปัญญาชาวบา้น และแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ 

3. การศึกษาระดบัหอ้งปฏิบติัการ (Laboratory research) เป็นการศึกษาความหลากหลายของเห็ด 
จ าแนกลกัษณะระดบัสกุล และชนิดของเห็ด  

1. การศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น ในการทาวจิยัทางทีมผูว้จิยัจะศึกษาโดยท าการศึกษาบริบทของชุมชน
ต าบลวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิและการสัมภาษณ์ประชาชนในชุมชน 
เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการก าหนดจุดส ารวจความหลากหลายของชนิดเห็ดป่าในพื้นท่ีวจิยั ศึกษา
เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ด และอนุกรมวธิานของเห็ดจากคู่มือการ
จ าแนกเห็ด  

2. การส ารวจภาคสนาม  
ส ารวจพืน้ทีว่จัิย  การส ารวจความหลากชนิดของเห็ดจะใชเ้ทคนิคการส ารวจตามเส้นทางศึกษา

ธรรมชาติ สภาพป่าในพื้นท่ีวจิยั ศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิและสัมภาษณ์ประชาชนในชุมชน เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูล
พื้นฐาน ทีมผูว้จิยัท าการก าหนดจุดส ารวจ 4 เส้นทาง ดงัใน ภาพท่ี 3.1-3.5  

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3.1 แสดงแผน
ท่ีเส้นทางท่ีใชใ้นการ

ส ารวจ 

เส้นทางริมฝ่ังน า้ 
เส้นทางป่าดิบแล้งฝ่ังขวา 

เส้นทางสวนป่า 

เส้นทางป่าดิบแล้งฝ่ังซ้าย 
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ภาพท่ี 3.2 แสดงเส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา(N) 

 
ภาพท่ี 3.3 แสดงเส้นทางริมน ้า(E) 

 
ภาพท่ี 3.4 แสดงเส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย(W) 
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ภาพท่ี 3.5 แสดงเส้นทางสวนป่า(S) 

การส ารวจและการเกบ็ตัวอย่างเห็ด  
1. ส ารวจและเก็บตวัอยา่งเห็ดป่าจ านวน 3 คร้ัง คือ ระหวา่งเดือนกรกฏาคม ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 

2557 และเก็บตวัอยา่งแต่ละบริเวณในช่วงเชา้ตั้งแต่ 06.00 –10.00 น. บนัทึกขอ้มูลทางนิเวศวทิยาท่ีเก่ียวขอ้ง 

ไดแ้ก่ ระดบัความสูงของพื้นท่ี (Altitude) สภาพป่าไม ้(Forest) และคุณลกัษณะของดิน (Soil properties)  

2. จดบนัทึกขอ้มูลและบนัทึกภาพสภาพแวดลอ้มบริเวณท่ีพบเห็ดป่า (Habitat) เช่น ข้ึนอยูบ่นขอน

ไมห้รือก่ิงไม ้ข้ึนอยูบ่นดินบริเวณใกลต้น้ไม ้ซ่ึงควรจะรู้ช่ือตน้ไมด้ว้ย ดูลกัษณะการข้ึนของเห็ดวา่ ข้ึนอยู่

เด่ียวๆ ข้ึนกระจายใกล้ๆ กนั ข้ึนเป็นกระจุกหรือข้ึนเป็นแบบวงแหวน  

3. บนัทึกภาพเห็ดท่ีพบในสภาพธรรมชาติโดยการเก็บตวัอยา่งเห็ดโดยใชก้ลอ้งถ่ายรูปบนัทึกภาพ

เห็ดป่าชนิดต่าง ๆ  

4. ศึกษาโครงสร้างภายนอกของเห็ด เช่น สี กล่ิน ขนาด ลกัษณะต่าง ๆ ของเห็ดท่ีไม่คงทน 

ของเหลวท่ีปรากฏออกมาเม่ือดอกเห็ดฉีกขาด การเปล่ียนสีของส่วนต่าง ๆ  

5. เก็บตวัอยา่งเห็ดป่าท่ีสมบูรณ์ในถุงพลาสติก ตั้งแต่ดอกอ่อนจนถึงดอกแก่ แลว้แยกห่อกนัป้องกนั

การปะปนกนัของสปอร์ บนัทึกโดยใหร้หสัและหมายเลขกากบั เพื่อนาไปจดัจ าแนกลกัษณะทางสัณฐาน

วทิยาในหอ้งปฏิบติัการ  

การศึกษาลกัษณะสัณฐานวทิยาของเห็ดในห้องปฏิบัติการ  

1. วดัขนาดส่วนประกอบต่าง ๆ ของดอกเห็ด  
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2. ศึกษาลกัษณะสัณฐานวทิยาภายนอกของเห็ด เช่น ลกัษณะหมวก (cap) ครีบ (gills) กา้นดอก 

(stalk) วงแหวน (Ring) และ เยือ่หุม้ (volva) และกลุ่มเส้นใย  

3. การจดัจ าแนกชนิดของเห็ด ลกัษณะทางอนุกรมวธิาน โดยใชว้ธีิการวเิคราะห์จากลกัษณะ 

Morphology แหล่งท่ีอยู ่แลว้น าไปเทียบกบัเอกสาร อนงค ์จนัทร์ศรีสกุล (2551) , กรมอุทยานฯ (2553) , 

Royal Institute.(1996), Largent et al. (1973), Ruksawong and Flegel (2001)  

การศึกษาข้อมูลภูมิปัญญาชาวบ้าน และแนวทางการใช้ประโยชน์ ศึกษาภูมิปัญญาชาวบา้น จากการ

ใชป้ระโยชน์จากเห็ดป่า โดยใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มเป้าหมาย คือ ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน หมอยา และ

ผูน้ าชุมชน ซ่ึงในการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสอบถาม (questionnaires) เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยแบ่งค าถามออกเป็น 2 ชุด ชุดท่ี 1 ศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และแนวทางการใช้

ประโยชน์ดา้นต่าง ๆ ของเห็ดป่า ชุดท่ี 2 ศึกษาเก่ียวกบัประเภทแหล่งท่ีมาของเห็ดป่า ความสัมพนัธ์ของเห็ด

กบัวถีิชุมชน  

การศึกษาแนวทางการถ่ายทอดองค์ความรู้จากการวจัิย โดยเอาขอ้มูลจากการวจิยัมาถ่ายทอดองค์

ความรู้ และส่งเสริมแนวทางการอนุรักษแ์ละการน าไปใชป้ระโยชน์ของเห็ดป่าจากป่าชุมชน โดยการมีส่วน

ร่วมของคนในชุมชน และนกัศึกษา ตลอดจนผูส้นใจทัว่ไป  

การวเิคราะห์ข้อมูล วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา แลว้นาเสนอขอ้มูลในรูปของการเขียนบรรยาย มี
การวเิคราะห์ขอ้มูล คือ การน าแบบสัมภาษณ์มาแปลผลดว้ยการบรรยาย และสรุปประเด็น 
ตอนที ่2. เพือ่ศึกผลติภัณฑ์ชาเห็ดป่าเพือ่สุขภาพและศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคทีม่ีต่อชาเห็ดป่าเพือ่
สุขภาพ 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยงานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยั 
ไดศึ้กษาโดยศึกษาขั้นตอนและคุณสมบติัเบ้ืองตน้ของเห็ดป่า (ใชเ้ห็ดหลินจือ ท่ีไดจ้ากการส ารวจในพื้นท่ี
วจิยั) อุณหภูมิและเวลาท่ีใชอ้บเห็ดหลินจือ และศึกษาการยอมรับท่ีมีต่อชาเห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพของ
ผูบ้ริโภค ทางดา้นประสาทสัมผสั ตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา ซ่ึงการ 

วสัดุ อุปกรณ์ และวธีิการทดลอง 
วสัดุ 1. เห็ดหลินจือ 2. ใบเตยหอม 3. ตะไคร้ 4. ดอกเก๊กฮวย 5. ถุงเยือ่กระดาษบรรจุชา 

6. น ้าร้อน 
อุปกรณ์  1. กะละมงั 2. ถาดอบ 3. มีด 4. กรรไกร5. ท่ีซีลถุงชา 6. เคร่ืองชัง่ดิจิตอล 7. แกว้น ้าชา 8. 

หมอ้ตม้นา้ ร้อนไฟฟ้า 9. เทอร์มอมิเตอร์ 10. เตาอบลมร้อน 
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วธีิการทดลอง ในการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งการทดลองการพฒันาผลิตภณัฑช์าเห็ดหลินจือ เป็น 3 
ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. เตรียมเห็ดหลินจือ ในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาคุณสมบติัเบ้ืองตน้ 
ของเห็ดหลินจือ การสังเกตการณ์เปล่ียนแปลงของสีของเห็ดหลินจือในช่วงระยะเวลา 1 สัปดาห์ 

2. พฒันาผลิตภณัฑช์าเห็ดหลินจือ ในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษา 
ปริมาณผงเห็ดหลินจือ ในน ้า ชา 1 แกว้ (150 ลบ.ซม.) โดยใชป้ริมาณ 3 ระดบั คือ ผงชาเห็ดหลินจือ 1 กรัม 2 
กรัม และ 3 กรัม ปริมาณน ้า ร้อน 1 แกว้ (150 ลบ.ซม.) ท่ีไดรั้บการยอมรับจากผูป้ระเมินมากท่ีสุด และเพื่อ
ทดสอบทางประสาทสัมผสัแบบ Hedonic Scale โดยใหผู้ป้ระเมินทดสอบดา้นประสาทสัมผสัของชาเห็ด
หลินจือ เพื่อสุขภาพ พิจารณาสี กล่ิน รส เน้ือสัมผสั และความชอบโดยรวมของชาเห็ดหลินจือ 

3. พฒันากล่ินชาเห็ดหลินจือ ในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัไดค้ดัเลือกปริมาณผงชาเห็ดหลินจือ ท่ีไดรั้บการ
ยอมรับจากผูป้ระเมินมากท่ีสุด ผูว้จิยัไดน้ ามาผสมสมุนไพรใหก้ล่ิน 3 ชนิด คือ ใบเตยหอม เก๊กฮวย และ
ตะไคร้ ดว้ยปริมาณเท่ากนั คือ 1 กรัม และใหผู้บ้ริโภค ทดสอบทางประสาทสัมผสัแบบ Hedonic Scale โดย
ใหผู้ป้ระเมินทดสอบดา้นประสาทสัมผสัของชาเห็ดหลินจือ    เสริมกล่ินสมุนไพร เปรียบเทียบกบัชาเห็ด
หลินจือ สูตรมาตรฐาน เพื่อพิจารณาสี กล่ิน รส เน้ือสัมผสั และความชอบโดยรวมของชาเห็ดหลินจือ   

สรุปแสดงขั้น ตอนกระบวนการผลติชาเห็ดหลินจือ 
1. ศึกษาขอ้มูลเห็ดหลินจือ และการผลิตชาสมุนไพร 
2. คดัเลือกเห็ดหลินจือ 
3. ท า ความสะอาดเห็ดหลินจือ 
4. ตดัเห็ดหลินจือ เป็นช้ินเล็กขนาด 1 ซม. 
5. อบเห็ดหลินจือ ดว้ยเตาอบลมร้อน 60 องศาเซลเซียส นาน 3 ชัว่โมง แช่ถุงชาประมาณ 5 นาที 
6. บดเห็ดหลินจือ ดว้ยเคร่ืองบดความแรงระดบั 2 นาน 5 นาที 
7. บรรจุถุงชาขนาด 3x5 ซม. ผงชา 1 กรัม 2 กรัม และ 3 กรัม 
8. การอบฆ่าเช้ือ อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที 
9. ชงชาเห็ดหลินจือ ในน ้า ร้อน 150 ลบ.ซม. 

แช่ถุงชาประมาณ 5 นาทีประมาณ 5 นาที 
10. ทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผสั 
11. วเิคราะห์ขอ้มูล และรายงานผล 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดสอบทางประสาทสัมผสั 
1. ผูป้ระเมินผลการทดสอบทางประสาทสัมผสั คือ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นอาหารท่ีชอบ 

รับประทานชา 30 คน ทั้งเพศชายและเพศหญิง ใหค้ะแนนทนัทีหลงัชิมตวัอยา่งนั้น โดยให้ 
คะแนนความชอบแบบ 7 Point Hedonic Scale 

2. แบบประเมินผลการทดสอบทางประสาทสัมผสัแบบ Hedonic Scale โดยใหผู้ป้ระเมิน 
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ทดสอบดา้นประสาทสัมผสัของชาเห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพ พิจารณาสี กล่ิน รส เน้ือสัมผสั และความชอบ
โดยรวมของชาเปลือกกลว้ยนา้ วา้และใหค้ะแนนตามความรู้สึกทนัทีหลงัจากการชิม 

การวเิคราะห์ข้อมูล -วเิคราะห์ความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑช์าเห็ดหลินจือ เพื่อ
สุขภาพ 

-วเิคราะห์คะแนนความชอบแบบ 7 Point Hedonic Scale โดยใชค้่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) แปลผลค่าเฉล่ียโดยใชเ้กณฑค์ะแนน ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 6.50-7.00 ชอบมาก 
คะแนนเฉล่ีย 5.50-6.49 ชอบปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.49 ชอบเล็กนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 กา้ ก่ึงระหวา่งชอบกบัไม่ชอบ 
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 ไม่ชอบเล็กนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 ไม่ชอบปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 ไม่ชอบมาก 
เปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจของผู ้ทดสอบดา้นประสาทสัมผสั ท่ีมีต่อผลิตภณัฑช์า 

เห็ดหลินจือเพื่อสุขภาพ โดยการวเิคราะห์หาความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) 
และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยใช ้Duncan’ s New Multiple Range Test กา หนด 
นยัสา คญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

สถานทีท่าการวจัิย อาคาร 14 สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การอาหาร คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ระยะเวลาดาเนินงานวจัิย ช่วงเวลาปฏิบติังานวจิยัท า วจิยัเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึง 
กนัยายน พ.ศ. 2558 



บทที่ 4 
ผลการวจิยัและวจิารณ์ผล 

การวจิยั ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากเห็ด ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง 
อ าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ น าเสนอผลการวจิยัเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1. ผลส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดป่า ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอ
หนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ 

ตอนท่ี 2. ผลการ ศึกผลิตภณัฑช์าเห็ดป่าเพื่อสุขภาพและศึกษาการยอมรับของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อชาเห็ด
ป่าเพื่อสุขภาพ 
 
ตอนที่ 1. ผลส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดป่า ในพืน้ทีอ่่างเกบ็น า้คลองล ากง อ าเภอหนองไผ่
จังหวดัเพชรบูรณ์ 

ส ารวจพืน้ทีว่จัิย  การส ารวจความหลากชนิดของพืชสมุนไพร จะใชเ้ทคนิคการส ารวจตามเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติ สภาพป่าในพื้นท่ีวจิยั ศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิและสัมภาษณ์ประชาชนในชุมชน เพื่อใชเ้ป็น
ขอ้มูลพื้นฐาน ทีมผูว้จิยัท าการก าหนดจุดส ารวจ 4 เส้นทาง ดงัใน ภาพท่ี 3.1-3.5  

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3.1 แสดงแผน
ท่ีเส้นทางท่ีใชใ้นการ

ส ารวจ 

 

เส้นทางป่าดิบแล้งฝ่ังขวา เส้นทางริมฝ่ังน า้ 

เส้นทางป่าดิบแล้งฝ่ังซ้าย 

เส้นทางสวนป่า 
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ภาพท่ี 3.2 แสดงเส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา ( W) 

 
ภาพท่ี 3.3 แสดงเส้นทางริมน ้า(E) 

 
ภาพท่ี 3.4 แสดง Nเส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย ()  

 
ภาพท่ี 3.5 แสดงเส้นทางสวนป่า (S) 

จากการศึกษาการส ารวจความหลากหลายของเห็ดป่าในพื้นท่ีป่า รอบอ่างอ่างเก็บน ้าคลองล ากง  
ต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์  โดยใชเ้วลาในการสารวจเป็นระยะเวลา  6 เดือน เร่ิมตั้งแต่
เดือนเมษายน ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2558 แลว้ท าการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัวถีิการด าเนินชีวติท่ี
มีความสัมพนัธ์กบัป่าชุมชน  วธีิการเก็บเห็ดป่าและแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์  โดยจะท าการส ารวจ
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เดือนละ 1 คร้ัง และน ามาจ าแนกชนิด โดย เปรียบเทียบกบัหนงัสือคู่มือเห็ดของ  อนงค์ จนัทร์ศรีกุล  พบวา่
ความหลากหลายของเห็ดในป่าในพื้นท่ีป่า รอบอ่างอ่างเก็บน ้าคลองล ากง  ต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่  
จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดพ้บเห็ดป่าทั้งส้ิน 40 ชนิด พบวา่เห็ดท่ีส ารวจไดโ้ดยส่วนใหญ่เป็นเห็ดใน  Phylum 
Basidiomycota ซ่ึงสามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสัณฐานวทิยาไดเ้ป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

กลุ่มเห็ดมีครีบ (Gilled fungi) 24 ชนิด กลุ่มเห็ดผึ้ง  (Boletus fungi) 4 ชนิด กลุ่มเห็ดท่ีมีลกัษณะเป็น
กอ้นกลม (Puffballs fungi) 2 ชนิด กลุ่มเห็ดห้ิง (Polypores fungi) 10 ชนิด กลุ่มเห็ดปะการัง  (Coral fungi) 3 
ชนิด กลุ่มเห็ดแตร (Cantharelles fungi) 2 ชนิด ดงัน้ี 
กลุ่มเห็ดมีครีบ วงศ์ Pluteaceae  
1. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดระโงกเหลอืง ไข่เหลอืง  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Amanita hemibapha  
แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่มและดอกเดียว  
พบบริเวณทัว่ไปของป่า  

 
ภาพที ่4.1 Amanita hemibapha 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวกกวา้ง 5-12 ซม. นูนแลว้แบน เรียบ ขอบเป็นคล่ืนและร้ิว เหลือง กลางหมวกสีเขม้กวา่ 
ครีบไม่ติดกา้น กวา้ง เรียบห่างเล็กนอ้ยหรือชิดกนั เหลืองอ่อนหรือเหลืองกา้นยาว 8-15 ×  0.5-2 ซม. 
ทรงกระบอก มีขนยาวสีเหลืองบางๆ กลวง เหลือง วงแหวนบางเหลือง เปลือกหุม้ดอกอ่อนรูปถว้ย ขาว  

2. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดไข่เยีย่วม้า  
ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Aminita vaginata nar. Vaginata  
แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่มและดอกเด่ียว บริเวณทัว่ไปของป่า  
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ภาพที ่4.2 Aminita vaginata 

ลกัษณะทัว่ไป : ดอกเห็ดมีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 5.4-10 ซม. รูปไข่นูนแลว้แบน ผวิเป็นมนัเงา หนืดมือเม่ือเปียก

ช้ืน เทาปนนา้ตาล กลางหมวกเขม้กวา่ บางคร้ังเหลือแผน่บนหมวก ครีบไม่ติดกา้น กวา้ง เรียงห่างกนั

เล็กนอ้ยขาว กา้น 4-12 ×  0.6-2 ซม. ทรงกระบอก เกือบเรียบ กลวงตลอดกา้น เปลือกหุม้ดอกอ่อนรูปถว้ย 

ขาว  

3. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดระโงกด า  
ช่ือสามญั : -  
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Amanita hemibapha  
แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นดอกเด่ียว พบทัว่ไป  
บริเวณของป่า  

 
ภาพที ่4.3 Amanita hemibapha 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก กวา้ง 8-13 ซม. รูปกระจกนูนแลว้เวา้กลาง ผวิหมวกเรียบมนั ขอบหมวกมีร้ิวชดัเจน 
ครีบค่อนขา้งถ่ีขาวครีม ไม่ติดกา้น กา้นยาว 5-15 ×  1-2 ซม. โคนกา้นมีถว้ยสีขาวหุม้  
4. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดระโงกขาว ไข่ห่านขาว  
 
ช่ือสามญั : -  
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Amanita princeps  
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แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นดอกเด่ียว พบทัว่ไป  
บริเวณของป่า  

 
ภาพที ่4.4 Amanita princeps 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก กวา้ง 9-12 ซม. รูปไข่นูนแลว้แบน เรียบ หนืดมือเล็กนอ้ยเม่ือเปียกช่ืน ขอบเป็นร้ิว

ขาวนวล หรือนา้ตาลอ่อน ครีบไม่ติดกา้น กวา้ง เรียบถ่ีขาวถึงครีม กา้นยาว 10-15 ×  1.5-2 ซม. ทรงกระบอก 

โคนใหญ่กวา่เล็กนอ้ย ภายในกลวง มีวงแหวนขาวนวลตอนบนของกา้นสีเดียวกบัหมวกเปลือกหุม้ดอกอ่อน

ทรงกระบอก ขาว  

5. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดระโงกหิน ไข่ตายซาก  
ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Amanita verna  
แหล่งท่ีพบ : เกิดบนพื้นดิน  

 
ภาพที ่4.5 Amanita verna 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 5-12 ซม. คร่ึงวงกลมแลว้นูน เรียบ เป็นมนัวาวเล็กนอ้ย ขาว ครีบ ไม่ติดกา้น กวา้ง 
เรียงถ่ี ขาว กา้น 5-14 x 1-2 ซม. ทรงกระบอก ปลายบนเรียวเล็ก โคนเป็นกระเปาะ กลม เรียบ ขาว วงแหวน
บาง ติดกา้นตอนบนของกา้นคลา้ยกระโปรง ขาว เปลือกหุม้ดอกอ่อนรูปถว้ย เกือบกลม บาง แนบติดกบั
โคนกา้น ขาว  

กลุ่มเห็ดมีครีบ วงศ์ Russulaceae  
1. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดน า้หมาก  
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ช่ือสามญั : Emetic Russula, Sickener ช่ือวทิยาศาสตร์ : Russula emetic  
แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่มและดอกเด่ียว ตามเศษซากพืช 

 

ภาพที ่4.6 Russula emetic 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 3-10 ซม. นูน กลางหมวกเป็นแอ่งเล็กนอ้ย เรียบ หนืดมือ ขอบงอลง แดงไปจนถึง

แดงชมพ ูครีบ ติดกา้น กวา้ง เรียงถ่ี ขาวหรือเหลืองอ่อน กา้น 5-10 ×  1-2 ซม. ทรงกระบอก มกัมีรอยยน่ยาว 

ขาว  

2. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดหน้าม่วง  

ช่ือสามญั : Green russula ช่ือวทิยาศาสตร์ : Russulaceae cyanoxantha  

แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่มและดอกเด่ียว ตาม เศษซากพืช  

 

ภาพที ่4.7 Russulaceae cyanoxantha 
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ลกัษณะทัว่ไป : หมวกกวา้ง 2-7 ซม. ดอกอ่อนรูปกระจกนูนแลว้เวา้กลางเล็กนอ้ย เม่ือบานขอบหมวกยก
สูงข้ึน ผวิเรียบ พบไดห้ลายสีทั้งสีเขียวเขม้อมม่วงเขียวปนเหลืองและสีม่วงคลา้ครีบถ่ี สีขาวเรียงติดกา้น
เล็กนอ้ย บางครีบปลายแยกเป็นรูปส้อม กา้นยาว 4-12 ×  1-2 ซม. ทรงกระบอกสีขาวผวิเรียบ  

3. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดน า้แป้ง  
ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Russula alboareolata  
แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่มและดอกเด่ียว ตาม เศษซากพืช  

 
ภาพที ่4.8 Russula alboareolata 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 4-7 ซม. ดอกอ่อนรูปกระจกนูนเวา้กลางเล็กนอ้ย เม่ือบานแผแ่บนเวา้กลาง ผวิหมวก
แตกเป็นสะเก็ด ครีบ ห่าง ติดกา้นเล็กนอ้ยสีขาวนวล กา้น 2-5 ซม.ทรงกระบอกรูปล่ิม ผวิเรียบสีขาว  
4. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดฟางสีเหลอืงทอง  
ช่ือสามญั : Gloden Lactarius ช่ือวทิยาศาสตร์ : Lactarius hygrophoroides แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นเด่ียวหรือ

หลายดอก พบพื้นดิน 

 

ภาพที ่4.9 Lactarius hygrophoroides 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 3-10 ซม. นูนแลว้แบน กลางหมวกเป็นแอ่ง ขอบงอข้ึนเม่ือแก่ แหง้ กวา้ง เรียบ หรือมี

ขนอ่อนและยน่ไปยงัขอบ เหลืองทองไปจนถึงนา้ตาลอมส้ม ครีบ เรียวลงไปติดกา้นเล็กนอ้ย กวา้ง เรียง ห่าง 

ขาว กา้น 3-5 x 0.4-1.5 ซม. แหง้ โคนสอบเล็กนอ้ย เหลืองทองไปจนถึงนา้ตาลอมส้ม  
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5. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดข่า  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Lactarius glaucescens แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นเด่ียวหรือหลายดอก พบพื้นดิน  

 

ภาพที ่4.10เห็ดข่า Lactarius glaucescens 
ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 4-10 ซม. นูน หรือรูปแตรไปถึงแบน เรียบ แหง้ ขาว มีนา้ตาลอ่อนปนเป้ือน ครีบ 
เรียวลงติดกา้น แคบ ถ่ี ขาวอมเหลือง ยางขาวเปล่ียนเป็นเขียวอ่อนเม่ือแหง้ กา้น 2.5 x 1.5-2.5 ซม. เรียบ ขาว 
บางทีมีแอ่งเล็กๆสีเขียวอมฟ้า  

6. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดพุงหมู  
ช่ือสามญั : Fetid Russula ช่ือวทิยาศาสตร์ : Russula foetens  
แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่มและดอกเดียว บริเวณพื้นดิน  

 
ภาพที ่4.11 Russula foetens 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 7-10 ซม. นูน กลางหมวกเป็นแอ่งเวา้เล็กนอ้ย เน้ือหนา ผวิเรียบ เป็นเมือกหนืดมือ 
ขอบเป็นร้ิวโดยรอบ ครีบสีขาว เรียงห่างกนั ยดึกบักา้น กา้นเป็นรูปทรงกระบอก กา้น 5-10 ×  1-2 ซม. 
บางส่วนมีลกัษณะเป็นโพรงเล็ก ๆ  

กลุ่มเห็ดปะการัง Russulaceae วงศ์ Clavariaceae  
1. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดหนอนขาว  



34 
 

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Clavaria vermicularis แหล่งท่ีพบ : ข้ึนบนพื้นหญา้บริเวณป่าไผ่  

 

ภาพที ่4.12 Clavaria vermicularis 

ลกัษณะทัว่ไป : ดอก กวา้ง 0.3-0.5 ซม. สูง 3-10 ซม. ทรงกระบอก มีร่องยาวบางคร้ังแบน ปลายแหลมบางที

แตกคลา้ยเขากวาง เรียบ กลวง ขาว กา้น ไม่เด่นชดัแตกแขนงเฉพาะท่ีโคน  

2. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดปะการัง  
ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Clavaria rosea  
แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่มและดอกเด่ียว บนพื้นหญา้บริเวณป่าไผ่  

 
ภาพที ่4.13 Clavaria rosea 

ลกัษณะทัว่ไป : ดอก กวา้ง 1-5 มม. สูง 2-10 ซม. รูปเขม็หรือใบพายแคบ บางทีแบนเป็นร่องยาวและงอเรียบ
ยอกแหลมหรือทู่ ชมพอูมแดง กา้น ไม่เด่นชดั โคนขาว  

3. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดปะการังเขากวาง  
ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Scytinopogon angulisporus แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่มและดอกเด่ียว ตาม  
เศษซากพืชท่ีผสุลายแลว้  
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ภาพที ่4.14 Scytinopogon angulisporus 

ลกัษณะทัว่ไป : ดอก กวา้ง 2-6 ซม. สูง 3-6 ซม. รูปคลา้ยปะการัง มีแขนงแบนและแตกแขนงไปทางเดียวกนั
ขาว กา้น เรียบยาว กวา้ง 0.2-0.3 ซม. แขนงหลกัแบนมาก แตกแขนงคลา้ยเขากวาง ขาว  

กลุ่มเห็ดมีครีบ วงศ์ Agaricaceae  
1. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดดาวกระจาย  

ช่ือสามญั : Fragile Lepiota ช่ือวทิยาศาสตร์ : Leucocoprinus fragilissimus แหล่งท่ีพบ : อาศยัอยูบ่นพื้นดิน  

 
ภาพที ่4.15 Leucocoprinus fragilissimus 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก กวา้ง 1-5 ซม. รูปไข่แลว้แบน บาง โปร่งแสง มีร่องจากขอบไปกลางหมวก ขอบงอ

ข้ึน เม่ือดอกแก่ขาวอมเหลือง สีจางลงไปยงัขอบ กลางหมวกนา้ตาลอ่อน ครีบติดกา้น แคบเรียงห่างเล็กนอ้ย 

ขาวกา้น5-15 ×  0.1-0.3 ซม. ทรงกระบอก โคนใหญ่กวา่เล็กนอ้ย สีเหลืองอ่อน เท่าอมเหลืองเม่ือดอกแก่ มี

เกล็ดเล็กๆสีเหลืองอ่อน วงแหวนเหลืองอ่อน  

2. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดยูง ,นกยูง  
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ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Macrolepiota gracilenta แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่มและดอกเด่ียว  

บริเวณกอหน่อไม ้และบนพื้นดิน 

 

ภาพที ่4.16 Macrolepiota gracilenta 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 6-10 ซม. รูปไข่แลว้แบน กลางหมวกมีปุ่มนูนเล็กๆ ขาว กลางหมวกนา้ตาลททและมี

เกล็ดสีนา้ตาลเรียงกระจายและขนาดเล็กลงไปยงัขอบ ครีบ ไม่ติดกา้น กวา้ง เรียงถ่ี กา้น 15-25 ×  1-1.5 ซม. 

ทรงกระบอก โคนโป่งเป็นกระเปาะเล็กๆ วงแหวนขอบ 2 ชั้น เล่ือนข้ึนลงได ้ 

3. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดกระดุมทองเหลอืง  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Agaricus trisulphuratus  

แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่มและดอกเด่ียว กระจายอยูบ่นพื้นดิน  

 

ภาพท่ี 4.17 Agaricus trisulphuratus 
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ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 1-3 ซม. ดอกอ่อนเป็นรูปกรวยควา่เม่ือบานเป็นรูปร่ม ผวิหมวกมีสะเก็ดขนงอนสีส้ม

ปกคลุมมีเยือ่หุม้ครีบสีส้ม ในเห็ดท่ีเจริญจะเหลือติดเป็นร้ิวตามขอบหมวกและเป็นวงแหวน รอบกา้น ครีบ ถ่ี

ไม่ติดกา้น เม่ืออ่อนสีขาว เปล่ียนเป็นสีเทาและนาตาลเม่ือแก่ กา้น 0.5-1 x 2-5 ซม. ทรงกระบอกมีวงแหวน

และสะเก็ดขนสีส้มปกคลุม  

4. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดโคนข้าวตอก ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Termitomyces clypeatus แหล่งท่ีพบ : ข้ึน

เป็นกลุ่ม บริเวณป่าไผ่ บริเวณท่ีมีเศษซากพืช  

 

ภาพท่ี 4.18 Termitomyces clypeatus 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 2.5-5 ซม.รูปกระด่ิงยอกแหลมแลว้นูน แต่ยงัคงยอดแหลมไวก้ลางหมวกเป็นมนัเงา

เรียบขอบงอลงเป็นคล่ืนมกัฉีกขาดนา้ตาลปนเทาจนถึงนา้ตาลอมเหลืงสีจางลงไปท่ีขอบหมวก ครีบ ไม่ติด

กา้น กวา้งเล็กนอ้ย เรียงถ่ี ขาวแลว้เปล่ียนเป็นชมพอูมส้ม กา้น 5-10 x 0.5-1ทรงกระบอก โคนใหญ่ ขาวหม่น 

หรือนา้ตาลอ่อน  

5. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดตีนตุ๊กแก  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Schizophyllum commune แหล่งท่ีพบ : อาศยัอยูบ่นก่ิงไมท่ี้ตายแลว้  

 



38 
 

ภาพที ่4.19 Schizophyllum commune 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก กวา้ง 1-4 ×  1-3 ซม. รูปพดัจนเปลือกหอย แหง้ ขอบงอลง เป็นลอนและมกัฉีกแยก มี

ขนสีขาวหรือขาวปนเทาปกคลุมหนาแน่น ครีบ เรียงเป็นรัศมีออกไปจากฐานดอกและแยกเป็นแฉกตามยาว

และมว้นงอลง นา้ตาลอมชมพหูรือนา้ตาลอมเทา กา้นออกขา้ง เกือบไม่มีกา้น  

6. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดเกลด็ขาว  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Marasmiellus candidus แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นดอกเด่ียวหรือเป็นกลุ่ม  

อาศยัอยูบ่นขอนไมท่ี้ตายแลว้  

 

ภาพที ่4.20 Marasmiellus candidus 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 1-3 ซม. นูนแลว้แบน ร่องเรียงเป็นรัศมี แหง้ เป็นมนัวาว ขาว มกัมีสีชมพอู่อนหรือนา้

ตาลอมแดงปะปนเม่ือแก่ ครีบ ติดกา้นกวา้งปานกลาง เรียงห่าง ขาว กา้น 1-2 x 0.1-0.5 อยูก่ึ่งกลางหรือค่อน

ไปขา้งใดขา้งหน่ึง มกังอ ขาว เป็นมนัวาว โคนดาเม่ือแก่  

7. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดกระดิ่งหยก ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Rhodophyllus virescens  

แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่ม ตามเศษซากพืช  
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ภาพที ่4.21 Rhodophyllus virescens 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 2-5 ซม. รูปกรวยมียอกแหลม ขอบเป็นคล่ืนและร้ิวเล็กนอ้ย ฟ้าอ่อนอมเขียว เม่ือชา้

เปล่ียนเป็นเขียวหรือเขียวอมเหลือง ครีบ ติดกา้น กวา้ง เรียงถ่ี ฟ้าอมม่วงแดงเม่ือชา้ กา้น 4-5 ×  0.4 ซม. 

ทรงกระบอก กลวง เรียบ สีเดียวกบัหมวก  

8. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดผกักาด ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Hebeloma radicsum แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นดอก

เด่ียวบนพื้นดิน  

 

ภาพที ่4.22 Hebeloma radicsum 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 3-5 ซม. นูนแลว้แบน เหนียวหนืดมือ ครีมถึงนา้ตาลอ่อนอมเหลือง บางดอกมีเกล็ด

นา้ตาลเขม้ ครีบติดกา้น แคบ เรียงถ่ี ขาวอมเหลือง เม่ือดอกแก่เป็นนา้ตาลอมชมพู กา้น 3-5 x 1-1.5 ซม. 

ทรงกระบอก โคนเรียวเป็นรากแกว้สีอ่อนกวา่หมวก วงแหวนขาวบาง  

9. Leucocoprinus bresadolae  

แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่มบนกองปุ๋ยหมกั  
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ภาพที ่4.23 Leucocoprinus bresadolae 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 5-12 ซม. รูประฆงัถึงนูน ดอกอ่อนสีนา้ตาลอ่อนแลว้ปริเป็นเกล็ดและสีเขม้ข้ึนบน

พื้นขาวขอบเป็นร้ิวบางๆครีบกวา้งเรียงถ่ีขาวเม่ือสัมผสัเป็นแดงอมส้มแลว้เปล่ียนเป็นนา้ตาล กา้น 4-10 ×  

0.5-2 ซม.รูปกะสวย มีขนฟูเล็กนอ้ย ขาวแลว้เป็นนา้ตาลอ่อนอมม่วง  

กลุ่มเห็ดหิง้ วงศ์ Polyporaceae  

เห็ดหลนิจือ วงศ ์  Ganodermataceae    กิดเองตามธรรมชาติ  ชอบข้ึนบริเวณตอไมท่ี้ตายแลว้  หรือบนตน้ไม้

บางชนิด พบท่ีตน้มะขาม ลกัษณะทัว่ไป :หมวกมีลกัษณะเป็นแผน่บานออกไป   ผวิสีมีหลายสี เช่น เขียว

, น ้าตาลแดง,เหลืองขาว ด า   ม่วง แต่สีท่ีนิยมใชท้  าเป็นยาคือ   สีน ้าตาลแดงเหมือนสีแชลแลคเคลือบ

เงา  Ganoderma lucidum ( Leys. ex Fr.Karst. )  รูปร่างลกัษณะทัว่ไปบางคร้ังมีกา้นบางคร้ังไม่มี    ใตห้มวก

เห็ดไม่มีครีบ   สปอร์มีลกัษณะแบนรูปรีคลา้ยไข่     สปอร์มีขนาด  6.3-7.1 x 3.5-4.3 x 2.0-2.5  µm   ส่วนท่ี

ใชท้  ายาคือ   หมวกเห็ด  ( fruiting body) 

 

ภาพท่ี 4.24 เห็ดหลนิจือ 
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(Ganoderma lucidum)  

1. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดขอนแดงรูเลก็  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Pycnoporus sanguineus  

แหล่งท่ีพบ : ข้ึนบนก่ิงไมท่ี้ตายแลว้ พบไดท้ั้งบริเวณพื้นท่ีป่า  

 

ภาพที ่4.25 Pycnoporus sanguineus 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก5-7 ×  1-4 ซม. รูปพดัถึงรูปไต แบน ยน่หรือเรียบ เป็นมนัวาวเล็กนอ้ย มีร่องรัศมีจางๆ 

ขอบบาง แดงถึงแดงอมส้ม  

2. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดกรวยทองตะกู ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Microporus xanthopus แหล่งท่ีพบ : ข้ึน

บนก่ิงไมแ้ละขอนไมท่ี้ตายแลว้  

พบไดท้ัว่ไปบริเวณของป่า  

 

ภาพที ่4.26 Microporus xanthopus 
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ลกัษณะทัว่ไป : หมวก3.5-10 ซม. รูปกรวยปากกวา้ง บาง มีร้ิวเรียงเป็นรัศมี ยน่เล็กนอ้ย เป็นมนัวาว เป็น

แถบวงกลมของสีนา้ตาลอมเหลือง นา้ตาลแดงไปถึงนา้ตาลเขม้ เน้ือเห็ดแขง็และเหนียวกา้นทรงกรวยสีนา้

ตาล  

3. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดพดัใบลาน  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Polyporus grammocephalus  

แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นกลุ่มและดอกเด่ียว บนขอนไมท่ี้ตายแลว้  

 

ภาพที ่4.27 Polyporus grammocephalus 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวกกวา้ง 3-7 ซม. รูปไตหรือรูปพดั เรียบมีร้ิวเรียงเป็นรัศมี ขอบเป็นลอนและคล่ืน งอลง

เล็กนอ้ยเหลืองอ่อนหรือสีแทน กา้นไม่มีหรือมีฐานคลา้ยกา้น  

4. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดร่มพม่า ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Polyporus arcularius แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นเด่ียว

หรือเป็นกลุ่ม พบบนขอนไมท่ี้ตายแลว้หรือขอน ไมผ้ท่ีุฝังอยูใ่นดิน  
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ภาพที ่4.28 Polyporus arcularius 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 2.2.5 ซม. นูนแลว้แบน กลางหมวกเวา้เล็กนอ้ย แหง้ มีเกล็ดและขนบางๆท่ีขอบ

หมวก นา้ตาลอมเหลืองถึงนา้ตาลอ่อน รู ขาวถึงเหลืองอ่อน กา้น 2-3 x 0.15-0.2 ซม. ทรงกระบอก อยู่

ก่ึงกลางดอก มีเกล็ดเล็กนอ้ย นา้ตาลอ่อนถึงนา้ตาลแก่  

5. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดตงน า้ฝน  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Lentinus giganteus แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นดอกเด่ียวหรือกลุ่ม บนพื้น ดินใกล้

ตอไมห้รือท่อนไมใ้นดิน  

 

ภาพที ่4.29 Lentinus giganteus 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 3-15 ซม. รูปกรวยต้ืนไปจนถึงกรวยลึก มีเกล็ดเล็กนอ้ยถึงกลางหมวก ขอบงอลงแลว้

เหยยีดตรงมกัฉีกขาดเม่ือแก่เทาอมนา้ตาลครีบ เรียวยาวลงไปติดกา้น แคบ เรียงถ่ี เล็กนอ้ย มกัแยกเป็นรูป
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ส้อมก่อนติดกา้น ขาวถึงครีบ กา้น 5-10 x 1-3 ซม. ตอนบนกวา้งเรียวลงไปท่ีโคนมีรากและขนอ่อนเป็นปุย สี

เดียวกบัหมวกหรือเขม้กวา่  

6. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดลม กระด้าง, บด ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Lentinus polychrous  

แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นเด่ียวหรือกลุ่ม พบขอนไมท่ี้ตายแลว้  

 

ภาพที ่4.30 Lentinus polychrous 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 5-15 ซม. รูปกรวยลึกขาวแลว้เปล่ียนเป็นสีนา้ตาลอ่อนปกคลุมดว้ย ขนและเกล็ดงอ

ข้ึนสีนา้ตาลอ่อนโดยเฉพาะบริเวณกลางหมวก ขอบงอลงแลว้เหยยีด ตรง มีรอยฉีกตามขอบ ครีบ เรียวยาว

ไปติดกา้น แคบ เรียงถ่ี ขอบเป็นหยกัคลา้ยฟันเล่ือย นา้ตาลอ่อนเปล่ียนเป็นนา้ตาลเท่า กา้น 0.5-2.5 x 0.5-1.2 

ซม. ทรงกระบอก อยูก่ึ่งกลางหรือไม่ก่ึงกลางดอก แขง็ ขาวหม่นเปล่ียนเป็นนา้ตาล  

7. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดกรวยจีบ  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Lentinus similis แหล่งท่ีพบ : ข้ึนตามขอนไมท่ี้ตายแลว้  
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ภาพที ่4.31 Lentinus similis 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 3-5 ซม. รูปกรวยลึก มีขนอ่อนกลางหมวก ต่อมาผวิเรียบ มีร้ิวและร่องเล็กๆเป็นรัศมี

ไปถึงกลางหมวก ขอบงอลงเล็กนอ้ย นา้ตาลอมเหลืองไปจนถึงนา้ตาลแดง มกัจะมีสีอมม่วงเม่ือดอกอ่อน 

ครีบ เรียวยาวลงไปติดกา้น แคบเรียงถ่ี กา้น 3-15 ซม. ทรงกระบอก แขง็ มีขนอ่อนหรือขนปุย สีเดียวกบั

หมวก  

8. Campanella junghuhnii  

แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นดอกเด่ียวหรือกลุ่ม บนขอนไมท่ี้ตายแลว้  

 

ภาพที ่4.32 Campanella junghuhnii 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวกเป็นรูปค่ึงวงกลมหรือรูปเมด็ถัว่ กวา้ง 1-4 ซม. เน้ือเห็ดบางสีขาวโปร่งแสง ผวิดา้นบน

เป็นคล่ืนโคง้ ครีบ ห่างเป็นสันนูนเช่ือมต่อกนัคลา้ยร่างแหสีเดียวกบัหมวก  

กลุ่มเห็ดขมิน้ วงศ์ Cantharellaceae  
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1. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดมันปูใหญ่ ขมิน้ใหญ่  

ช่ือสามญั : Yellow Cantharelle ช่ือวทิยาศาสตร์ : Cantharellus cibarius  

แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นดอกเด่ียวหรือกลุ่ม บนพื้นดินในป่า  

 

ภาพที ่4.33 Cantharellus cibarius 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก1-5.5 ซม.นูนแลว้เกือบแบน กลางหมวกเป็นแอ่ง ขอบเป็นคล่ืน แหง้ มีขนถึงเรียบ 

เหลืองถึงเหลืองอมส้ม ดา้นลา้งมีสันหนาคลา้ยครีบ บางแห่งเช่ือมติดกนัเป็นรูปส้อมและผนงัเช่ือมกลาง 

เรียงห่าง เรียวลงไปติดกา้น เหลืองอ่อนถึงเหลือง กา้น 2.5 x 2-5 ซม. เรียบหรือมีขนบางๆ เหลืองอ่อนถึง

เหลืองอมส้ม  

2. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดขมิน้น้อย  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Craterllus aureus แหล่งท่ีพบ : พบบนพื้นดิน ทัว่ไปของป่า  

 

ภาพที ่4.34 Craterllus aureus 
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ลกัษณะทัว่ไป : ดอก กวา้ง 0.5-3 ซม. สูง 2-4 ซม. รูปปากแตร เรียบ ขอบเป็นคล่ืน เหลืองสด ถึงส้มสด ดา้น

เจริญพนัธ์ุเรียบถึงยน่เล็กนอ้ยเหลืองอ่อนถึงเหลืองอมส้ม กา้นยาว 2-4 ซม. ทรงกระบอก อยูก่ึ่งกลาง บางคร้ัง

ค่อนไปขา้งหน่ึง เหลืองอมส้มถึงเหลืองสด  

3. ช่ือท้องถิ่น : เห็ดเม่นน้อย  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Hydnum repandum  

แหล่งท่ีพบ : พบบนพื้นดิน ทัว่ไปของป่า  

 

ภาพที ่4.35 Hydnum repandum 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวก 1-8 ซม. นูน กลางหมวกเป็นแอ่งเล็กนอ้ย เรียบถึงเป็นรังแคเล็กนอ้ย สีฟางขา้ว หนาม 

0.3-01 ซม. มกัเรียงขนานลงไปติดกา้น ขาวถึงนวลขาวอมชมพู กา้น 2-10 x 1-3 ซม. อยูก่ึ่งกลางถึงข่อนไป

ขา้งหน่ึง เรียบ แหง้ สีเดียวกบัหมวกหรืออ่อนกวา่  

กลุ่มเห็ดผึง้ วงศ์ Boletaceae  

ช่ือท้องถิ่น : เห็ดน า้ผึง้ เห็ดผึง้  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Boletus colossus  

แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นดอกเด่ียวหรือกลุ่ม บนพื้นดิน  
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ภาพที ่4.36 Boletus colossus 

ลกัษณะทัว่ไป : หมวกกวา้ง 3.5-4 ซม. นูนแลว้แบน หนืดมือเล็กนอ้ยเม่ือเปียกช้ืน นา้ตาลแดงไม่มีครีบ

กา้นยาว 5-8×  1-2 ซม.เรียวใหญ่ลงไปท่ีโคนเล็กนอ้ย นา้ตาลอ่อน กลุ่มเห็ดกอ้นกลม  

Phylum Ascomycota  

เห็ด: เห็ดชามสีเหลือง  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Aleuria luteonitens  

แหล่งท่ีพบ : พบบนพื้นดิน บนก่ิงไม ้และไมผ้ ุ 

 

ภาพที ่4.37 Aleuria luteonitens 

ลกัษณะทัว่ไป : แอโพทีเซียม 1-2 ซม. รูปจานหรือถว้ยกน้ต่ืน ไม่มีกา้น เหลืองสด  
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 ช่ือท้องถิ่น : เห็ดเผาะ ถอบ เถียง  

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Astraeus hygrometricus  

แหล่งท่ีพบ : ข้ึนเป็นดอกเด่ียว บนพื้นดิน  

 

ภาพที ่4.38 Astraeus hygrometricus 

ลกัษณะทัว่ไป : ดอกเห็ด รูปร่างค่อนขา้งกลม ผวิหมวกเรียบหนา มีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 1.5-2 ซม.ยาว 1 ซม. 

เม่ือผา่คร่ึงเห็นชั้นของถุงบรรจุสปอร์สีเทา  

ช่ือท้องถิ่น : เห็ดจาวมะพร้าว ,เห็ดตะปู้ 

ช่ือสามญั : - ช่ือวทิยาศาสตร์ : Calvatia craniforrmis  

แหล่งท่ีพบ : ดอกเด่ียวกระจายอยูบ่นดิน  

 

ภาพที ่4.39 Calvatia craniforrmis 
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ลกัษณะทัว่ไป : ดอก กวา้ง 5-10 ซม. สูง 4-12 ซม. ผนงับางคลา้ยกระดาษ ขาวถึงสีนา้ตาลอ่อนอมชมพู ปริ

แตกและร่วงหล่นไปเม่ือแก่ มีฐานใหญ่คลา้ยกา้นสีขาว  

เห็ดตับเต่า 

ช่ือสามญัวา่ Bolete ช่ือวทิยาศาสตร์คือThaeogyroporus porentosus (berk. ET. Broome) อยูใ่น
วงศ ์Boletaceae มีสีออกน ้าตาล น ้าตาลเขม้ ไปจนถึงสีด า  ข้ึนบริเวณใตต้น้หวา้ 

 

ภาพที ่4.40 เห็ดตับเต่า 

สรุป และวจิารณ์ผลการศึกษา 
การส ารวจเห็ดป่าความหลากหลายของเห็ดในป่าในพื้นท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้าคลองล ากง  ต าบลวงั

ท่าดี อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดพ้บเห็ดป่าทั้งส้ิน 40 ชนิด พบวา่เห็ดท่ีส ารวจไดโ้ดยส่วนใหญ่เป็น
เห็ดใน Phylum Basidiomycota ซ่ึงสามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสัณฐานวทิยาไดเ้ป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุ่มเห็ดมีครีบ (Gilled fungi) 24 ชนิด กลุ่มเห็ดผึ้ง (Boletus fungi) 4 ชนิด กลุ่มเห็ดท่ีมีลกัษณะเป็นกอ้นกลม 
(Puffballs fungi) 2 ชนิด กลุ่มเห็ดห้ิง (Polypores fungi) 10 ชนิด กลุ่มเห็ดปะการัง (Coral fungi) 3 ชนิด กลุ่ม
เห็ดแตร (Cantharelles fungi) 2 ชนิด  เห็ดท่ีพบในพื้นท่ีส่วนใหญ่จะเป็นเห็ดยอ่ยสลายไ มเ้น่ืองจากสภาพ
ภูเขาลาดชนั ปกคลุมดว้ยป่าไมธ้รรมชาติ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นป่าดิบแลง้และป่าเบญจพรรณ  
ผลการศึกษาความหลากหลายของเหด็ปา่สมนุไพรในพืน้ที ่รอบอ่างเกบ็น ้าคลองล ากงอ าเภอหนอง

จงัหวดัเพชรบรูณ์ (ระหวา่ง เดือนกรกฏาคม กนัยายน พ. ศ. 2557  ดงันี้ 
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ตารางที ่4.1 แสดงผลการส ารวจเห็ดป่าความหลากหลายของเห็ดในป่าในพืน้ทีป่่ารอบอ่างอ่างเกบ็น า้ คลอง

ล ากง ต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่ จังหวดัเพชรบูรณ์ 

ที่ 
 

ช่ือ วงศ์ เดือนทีพ่บ จ านวน /
แหล่งทีพ่บ 

กค. สค. กย.  

1 เห็ดระโงกเหลอืง ไข่
เหลอืง Amanita 
hemibapha 

Pluteaceae / / / +++(N)  

(E)  (W)   

2 เห็ดไข่เยีย่วม้า  
Aminita vaginata nar. 
Vaginata  

Pluteaceae / /  +++(N)  

(E)  (W)   

3 เห็ดระโงกด า  
วทิยาศาสตร์ : 
Amanita hemibapha  

Pluteaceae ////   ++(N)  (E)  

(W)   

4 เห็ดระโงกขาว 
Amanita princeps  

Pluteaceae    ++(N)  (E)  

(W)   

5 เห็ดระโงกหิน  
Amanita verna  

Pluteaceae    ++(N)  (E)  

(W)   

6 เห็ดน า้หมาก  
Russula emetic  

Russulaceae  
 

   ++(N)  (E)  

(W)   

7 เห็ดหน้าม่วง  
: Russulaceae 
cyanoxantha 

Russulaceae    ++(N)  (E)  

(W)   

8 เห็ดน า้แป้ง  
: Russula 
alboareolata  

Russulaceae    ++(N)  (E)  

(W)   

9 :เห็ดฟางสีเหลอืงทอง  
Lactarius 
hygrophoroides 
แหล่ง 

Russulaceae    ++(N)  (E)   
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10 เห็ดข่า  
: Lactarius 
glaucescens 

Russulaceae    +(N)   

11 เห็ดพุงหมู  
: Russula foetens  

Russulaceae    ++(N)  (E)  

(W)   

12  เห็ดหนอนขาว  
: Clavaria 
vermicularis 

Clavariaceae //// ////  +++(N)  

(E)  (W)   

13 เห็ดปะการัง  
Clavaria rosea  

Clavariaceae    ++(N)  (E)  

(W)   

14 เห็ดดาวกระจาย 
Leucocoprinus 
fragilissimus 

Agaricaceae //// //// //// ++++ 
(N)  (E)  
(W)  (S) 

15 เห็ดยูง ,นกยูง  
: Macrolepiota 
gracilenta 

Agaricaceae //   ++(N)  (E)  

(W)   

16 เห็ดกระดุมทองเหลอืง  
Agaricus 
trisulphuratus  

Agaricaceae //   ++(N)  (E)  

(W)   

17 เห็ดโคนข้าวตอก 
Termitomyces 
clypeatus 

Agaricaceae //// //// //// ++++ 

(N)  (E)  
(W)  (S) 

18 เห็ดตีนตุ๊กแก  
Schizophyllum 
commune 

Agaricaceae //   ++(N)  (E)  

(W)   

19 เห็ดเกลด็ขาว  
Marasmiellus 
candidus 

Agaricaceae //   ++(N)  (E)  

(W)   

20 : เห็ดกระดิ่งหยก : 
Rhodophyllus 
virescens 

Agaricaceae //   ++(N)  (E)  

(W)   
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21 เห็ดผกักาด Hebeloma 
radicsum 

Agaricaceae //   ++(N)  (E)  

(W)   

22 เห็ดผกักาด ดอก

น ้ำตำล
Leucocoprinus 

bresadolae 

Agaricaceae   // ++(N)  (E)  

(W)   

23 เห็ดขอนวงรูเลก็  Agaricaceae  //  +(N)   

24 เห็ดหลนิจือ 
(Ganoderma 
lucidum)  

Polyporaceae  //  + (E)  

25 เห็ดกรวยทองตะกู  
ช่ือสามญั : - ช่ือ
วทิยาศาสตร์ : 
Microporus 
xanthopus 

Polyporaceae  ////  ++(N)  (E)  

(W)   

26 เห็ดพดัใบลาน  
Polyporus 
grammocephalus  

Polyporaceae  ////  ++(N)  (E)  

(W)   

27 เห็ดร่มพม่า: 
Polyporus arcularius  

Polyporaceae   //// ++(N)  (E)  

(W)   

28 เห็ดตงน า้ฝน  
Lentinus giganteus 

Polyporaceae  //// //// +++ 

 (N)  (E)   

29 เห็ดลม กระด้าง, บด : 
Lentinus polychrous 

Polyporaceae  //  ++(N)  (E)  

(W)   

30 เห็ดกรวยจีบ  
Lentinus similis 

Polyporaceae //   ++(N)  (E)  

(W)   

31 Campanella 

junghuhnii 

Polyporaceae //  // /++(N)  

(E)  (W)   

32 เห็ดมันปูใหญ่ ขมิน้
ใหญ่  
Cantharellus cibarius  

Polyporaceae //  // ++(N)  (E)  

(W)   
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33 เห็ด: เห็ดชามสีเหลือง  
: Aleuria luteonitens  

Phylum 
Ascomycota  

// // // ++ 

34 เห็ดมันปูใหญ่ ขมิน้
ใหญ่  
Cantharellus cibarius  

Boletacea // //  ++ 

35 เห็ดขมิน้น้อย  
Craterllus aureus  

Boletacea  // // ++ 

36 เห็ดเม่นน้อย  
Hydnum repandum  

Boletacea  //  ++ 

37  เห็ดน า้ผึง้ เห็ดผึง้  
: Boletus colossus  
 

Boletaceae  
 

 //  ++ 

38 เห็ดเผาะ ถอบ เถียง  
Astraeus 
hygrometricus  

Boletaceae  
 

 //  ++ 

39 เห็ดจาวมะพร้าว ,เห็ด
ตะปู้ 
Calvatia craniforrmis  

Boletaceae  
 

//   ++ 

40 เห็ดตับเต่า
Thaeogyroporus 
porentosus 

Boletaceae  
 

 //  ++ 

 หมายเหตุ   

1. การเกบ็ขอ้มลู การวจิยัครัง้น้ี ประสบปญัหาฝนทิง้ช่วง คณะผูว้จิยั เลื่อนก าหนด การเกบ็

ขอ้มลูภาคสนามเป็น ระหวา่ง เดือนกรกฏาคม- กนัยายน พ. ศ. 2557  

              2. แหล่งท่ีพบ  เส้นทางท่ีใชใ้นการส ารวจ  เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา(N) เส้นทางริมน ้า(E) เส้นทาง
ป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย(W  และเส้นทางสวนป่า(S) 

3. สัญลกัษณ์ + แทนปริมาณสมนุไพรท่ีพบ  

+พบน้อยท่ีสดุ ++พบน้อย +++พบปานกลาง ++++พบมากท่ีสดุ  
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สรุป พบเห็ดป่า ทั้งส้ิน  40 ชนิด พบวา่เห็ดท่ีส ารวจไดโ้ดยส่วนใหญ่เป็นเห็ดใน  Phylum 
Basidiomycota ซ่ึงสามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสัณฐานวทิยาไดเ้ป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

กลุ่มเห็ดมีครีบ (Gilled fungi) 24 ชนิด กลุ่มเห็ดผึ้ง  (Boletus fungi) 4 ชนิด กลุ่มเห็ดท่ีมีลกัษณะเป็น
กอ้นกลม (Puffballs fungi) 2 ชนิด กลุ่มเห็ดห้ิง (Polypores fungi) 10 ชนิด กลุ่มเห็ดปะการัง  (Coral fungi) 3 
ชนิด กลุ่มเห็ดแตร (Cantharelles fungi) 2 ชนิด  

แหล่งท่ีพบเห็ดป่ามากท่ีสุด คือ  เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา(N)รองลงมาคือ  เส้นทางริมน ้า(E) 
เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย(W  และเส้นทางสวนป่า(S) ตามล าดบั 
 

ตอนที ่2. ผลการ ศึกผลติภัณฑ์ชาเห็ดป่าเพือ่สุขภาพและศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคทีม่ต่ีอชา
เห็ดป่าเพือ่สุขภาพ 

ผลการทดลองและข้อวจิารณ์ 
การศึกษาวจิยัเร่ืองงานวจิยัเร่ือง การพฒันาผลิตภณัฑช์าเห็ดป่า เพื่อสุขภาพ(คณะผูว้จิยัเลือกใชเ้ห็ด

หลินจือ) วตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาผลิตภณัฑช์าเห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพ ศึกษาผลิตภณัฑช์าเห็ดหลินจือ เพื่อ
สุขภาพในดา้นประสาทสัมผสัและเพื่อศึกษาการยอมรับท่ีมีต่อชาเห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค โดย
มีการวางแผนทดลองแบบ Randomized complete Block Design (RCBD) 
มีการเก็บขอ้มูลจากผูบ้ริโภค จ า นวน 30 คน และน า มาวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของค่าเฉล่ียตามวธีิ Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล และ 
น า เสนอผลการวจิยัเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

1. ผลการศึกษาการผลิตชาเห็ดหลินจือ 
2. ผลการศึกษาการยอมรับทางดา้นประสาทสัมผสั 
3. ความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑช์าเห็ดหลินจือ  

1. ผลการศึกษาการผลติชาเห็ดหลนิจือ 
จากการศึกษาขั้นตอนการผลิตชาเห็ดหลินจือ จากการศึกษาขั้นตอนการผลิตชาเปลือกกลว้ยนา้  วา้ 

ผูว้จิยัไดเ้ร่ิมจากการศึกษาคุณสมบติัเบ้ืองตน้ของเห็ดหลินจือ โดยน า  เห็ดหลินจือ การสังเกตการ
เปล่ียนแปลงของสี รสชาติ ในช่วงระยะเวลา 1 วนั (ตารางท่ี 4.2) 
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ตารางที่ 4.2 แสดงผลการศึกษาคุณสมบติัเบ้ืองตน้ของเห็ดหลินจือ  
 

ช่วงระยะเวลา(ชม.) 
 

ลกัษณะของเห็ดหลนิจือ 

สี รส เนือ้สัมผสั 

1 น ้าตาล ขม อ่อนนุ่ม 
3 น ้าตาลเขม้ ขมนอ้ย อ่อน มีเยือ่สีขาวติด

ออกมา 
5 น ้าตาลเขม้มาก จืด แขง็ 
7 ด า จืดมาก แขง็มา 

จากตารางบนัทึกการสังเกตคุณลกัษณะของเห็ดหลินจือ พบวา่ เห็ดหลินจือเก็บมาใหม่ มีรส 
ขมมาก สีน ้าตาล ถึงด า  เห็ดหลินจือ (3 ชม.) หลงัจากเห็ดหลินจือ มีรสขมเล็กนอ้ย เม่ือน า มาผลิตชาจะ 
ไดผ้งชาสีน ้า ตาล     เห็ดหลินจือ มีรสขมนอ้ยลง สีน ้า ตาลเขม้   เหมาะสมกบัการผลิตชา ผูว้จิยัจึงเลือก 
เห็ดหลินจือ ท่ีเก็บมาแลว้ 3 ชม.  

กรรมวธีิการผลติ 
1.คดัเลือกเห็ดหลินจือ 
2.ลา้งท า ความสะอาด 
3.ตดัเห็ดหลินจือ ขนาด 1 ซม. วางในถาดอบ 
4.อบเห็ดหลินจือ ในเตาอบลมร้อน อุณหภูมิ  60 องเซลเซียส นาน 3 ชัว่โมง 
5.คดัเลือกเห็ดหลินจือ 
6.ลา้งท า ความสะอาด 
7.บดเห็ดหลินจือดว้ยเคร่ืองป่ันความแรงระดบั 2 นาน 5 นาที 
6.บรรจุผลงชาลงในถุงเยือ่กระดาษ 
7.แช่ถุงชาในน ้า ร้อนอตัราส่วน 1 ซอง ต่อน ้า 150 ลบซม. 
8.กรองน ้า ชาใส่แกว้เพื่อด่ืม 
ส่วนการเสริมกล่ินชาเห็ดหลินจือ ผูว้จิยัไดน้ า สมุนไพรท่ีใหก้ล่ิน 3 ชนิด คือ ตะไคร้ 

เก๊กฮวย และใบเตยหอม 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการยอมรับทางด้านประสาทสัมผสั 

การศึกษาปริมาณผงชาเห็ดหลินจือ ท่ีเหมาะสมนั้น ผูว้จิยัไดท้  า การบรรจุผงชาท่ีผา่นการอบ 
แลว้ น า มาชงในน ้า ร้อน 150 ลบ.ซม. โดยผงชาปริมาณ 3 ระดบั คือ 1 กรัม 2 กรัม และ 3 กรัม 
เพื่อใหผู้บ้ริโภคชิม และประเมินทางประสาทสัมผสั 
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ตารางที่ 4.3 การทดสอบทางประสาทสัมผสัดา้น สี กล่ิน รสชาติ เน้ือสัมผสั และความชอบโดยรวม 
ชาเห็ดหลินจือ 

 (n=30) 
สูตร
ท่ี 

ปริมาณ 
เห็ด

(กรัม) 

สี* กล่ิน* รสชาติ* เน้ือสัมผสั* ความชอบ
โดยรวม 

1 1 4.23a±1.279 4.20 a±1.476 4.10 a ±1.562 4.03 a±1.427 4.23 a±1.548 
2 2 5.10b±1.063 5.17 b±1.148 4.93 b ±1.259 4.80 b±1.449 4.90 b±1.186 
3 3 4.20a±1.496 4.80 a ±1.563 4.50 b ±1.549 4.57 b±1.548 4.70 b±1.536 

หมายเหตุ * คือ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส า คญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p≤0.05) 
ns คือ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส า คญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p>0.05) 
(a-b) ค่าเฉล่ียของขอ้มูลแต่ละชุดในแนวตั้งท่ีมีตวัอกัษรต่างกนัหมายถึงมีความ 

แตกต่างกนัทางสถิติ (p≤0.05) 
± คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation) ของขอ้มูลการยอมรับทางดา้นประสาทสัมผสั

ดา้นสี พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสา  คญัทาง สถิติ(p≤0.05) โดยผูบ้ริโภคใหค้ะแนนเฉล่ียดา้นสีมาก
ท่ีสุด คือ สูตร ผงชา 2 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.10±1.063 อยูใ่นระดบัชอบเล็กนอ้ย รองลงมา คือ สูตร 
ผงชา 1 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.23±1.279 อยูใ่นระดบักา้ ก่ึงระหวา่งชอบกบัไม่ชอบ และสูตรผงชา  3 
กรัม มี ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  4.20±1.496 อยูใ่นระดบักา้  ก่ึงระหวา่งชอบกบัไม่ชอบ  ตามลา ดบั เน่ืองจาก
ลกัษณะสีของน ้า  ชาสูตรผงชา 2 กรัม มีสีเหลืองเขียวมากกวา่สูตรอ่ืนๆ การยอมรับทางดา้นประสาทสัมผสั
ดา้นกล่ิน พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส า  คญัทางสถิติ  (p>0.05) โดยผูบ้ริโภคใหค้ะแนนเฉล่ียดา้นกล่ิน
มากท่ีสุด คือ สูตรผงชา 2 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  5.17±1.148 อยูใ่นระดบัชอบเล็กนอ้ย  รองลงมา คือ 
สูตรผงชา 3 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ีย 
เท่ากบั 4.80±1.563 และสูตรผงชา 1 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.20±1.476 ตามลา ดบั ซ่ึงทั้ ง 
สองสูตรผูบ้ริโภคมีการยอมรับอยูใ่นระดบักา้ ก่ึงระหวา่งชอบกบัไม่ชอบ การยอมรับทางดา้นประสาท
สัมผสัดา้นรสชาติ พบวา่ ทุกสูตรมีความแตกต่างอยา่งมี นยัส า คญัทางสถิติ (p>0.05) โดยผูบ้ริโภคให้
คะแนนเฉล่ียดา้นรสชาติมากท่ีสุด คือ สูตรผงชา 2 กรัมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.93±1.259 อยูใ่นระดบัชอบ
เล็กนอ้ย รองลงมา คือ สูตรผงชา 3 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.50±1.549 อยูใ่นระดบัชอบเล็กนอ้ย และ
สูตรผงชา 1 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.10±1.52 ผูบ้ริโภคมีการยอมรับอยูใ่นระดบักา้ ก่ึงระหวา่งชอบ
กบัไม่ชอบ  การยอมรับทางดา้นประสาทสัมผสัดา้นเน้ือสัมผสั พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติ (p>0.05) โดยผูบ้ริโภคใหค้ะแนนเฉล่ียดา้นเน้ือสัมผสัมากท่ีสุด  คือ สูตรผงชา 2 กรัมมีค่าคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั  4.80±1.449 อยูใ่นระดบัชอบเล็กนอ้ย  รองลงมา คือ สูตร ผงชา 3 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  
4.57±1.548 อยูใ่นระดบัชอบเล็กนอ้ย และสูตรผงชา 1 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั  4.03±1.428 ผูบ้ริโภคมี
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การยอมรับอยูใ่นระดบัก ้า  ก่ึงระหวา่งชอบกบัไม่ชอบ การยอมรับทางดา้นประสาทสัมผสัดา้นความชอบ
โดยรวม พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส า  คญัทางสถิติ  (p>0.05) โดยผูบ้ริโภคใหค้ะแนนเฉล่ียดา้นเน้ือ
สัมผสัมากท่ีสุด  คือ สูตร ผงชา 2 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  4.90±1.186 อยูใ่นระดบัชอบเล็กนอ้ย  
รองลงมา คือ สูตร ผงชา 3 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  4.70±1.536 อยูใ่นระดบัชอบเล็กนอ้ย  และสูตรผง
ชา 1 กรัม มีค่าคะแนน เฉล่ียเท่ากบั  4.23±1.546 ผูบ้ริโภคมีการยอมรับอยูใ่นระดบัก ้า  ก่ึงระหวา่งชอบกบัไม่
ชอบ 
ตอนที่ 3 ความพงึพอใจของผู้บริโภคทีม่ีต่อผลติภัณฑ์ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพ 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑช์าเห็ดหลินจือเพื่อสุขภาพ   โดยการพฒันาชา
เห็ดหลินจือสูตรมาตรฐานเสริมกล่ินสมุนไพรตะไคร้  เก๊กฮวย  และใบเตยหอม จากผลการทดสอบทาง
ประสาทสัมผสัพบวา่ ผูบ้ริโภคยอมรับสูตรผงชา 2 กรัมมากท่ีสุด ผูว้จิยัจึง เลือกมาเป็นสูตรมาตรฐาน  เพื่อนา
มาเสริมกล่ินสมุนไพรไทย  3 กล่ิน คือ ชาเห็ดหลินจือสูตร มาตรฐานกบัชาเห็ดหลินจือเสริมกล่ินสมุนไพร
ตะไคร้ เก๊กฮวย และใบเตยหอม พบวา่ ผูบ้ริโภค ยอมรับชาเห็ดหลินจือสูตรมาตรฐานกบัชาเห็ดหลินจือเสริม
กล่ินสมุนไพรตะไคร้สูงท่ีสุด เม่ือ พิจารณารายดา้นพบวา่  ความชอบโดยรวมมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ 
ดา้นกล่ิน รสชาติ และสีตามลา ดบั (ตารางท่ี 4.2) 
 
ตารางที่ 4.4 เปรียบเทียบชาเห็ดหลินจือสูตรมาตรฐานกบัชาเปลือกเห็ดหลินจือเสริมกล่ินสมุนไพรตะไคร้  
เก๊กฮวย และใบเตยหอม 

(n=30) 
สูตร
ท่ี 

ปริมาณ 
เห็ด

(กรัม) 

สี* กล่ิน* รสชาติ* เน้ือสัมผสั* ความชอบ
โดยรวม 

1 ชาสูตร 
มาตรฐาน 

5.10 b±1.063 5.17 b±1.148 4.93 a±1.259 4.80 a±1.449 4.90 a±1.186 

2 ผงชา 
เสริม 
ตะไคร้ 

5.80 b±0.998  5.97 b±0.965 
 

5.93 b±1.082  5.87 b±1.075  6.13 b±1.009 

3 ผงชา 
เสริม 
เก๊กฮวย 

5.57b±1.306  
 

5.73 b±1.531  5.43 a±1.306  5.40 a±1.500  5.77 b±1.407 
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4 ผงชา 
เสริม 
ใบเตย 

4.83a±1.556 5.27 a±1.637  5.03 a±1.565  5.13 a±1.571  5.27 a±1.597 

 
หมายเหตุ * คือ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส า คญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p≤0.05) 
ns คือ -ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสา คญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p>0.05) 
(a-b)  -  ค่าเฉล่ียของขอ้มูลแต่ละชุดในแนวตั้งท่ีมีตวัอกัษรต่างกนัหมายถึงมีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
(p≤0.05) ± คือ -ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของขอ้มูลการยอมรับทางดา้นประสาทสัมผสั
ดา้นสี พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสา คญัทางสถิติ(p≤0.05) ค่าเฉล่ียดา้นสีสูงกวา่สูตรมาตรฐาน 2 สูตร 
โดยผูบ้ริโภคใหค้ะแนนเฉล่ียดา้นสีมากท่ีสุดคือ ผงชาเห็ดหลินจือเสริมตะไคร้ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
5.80±0.997 อยูใ่นระดบัชอบปานกลาง รองลงมา คือผงชาเห็ดหลินจือเสริมเก๊กฮวย มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
5.57±1.305 อยูใ่นระดบัชอบปานกลาง และผงชาเห็ดหลินจือเสริมใบเตยหอม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
4.83±1.555 อยูใ่นระดบัชอบเล็กนอ้ยตามล า ดบัการยอมรับทางดา้นประสาทสัมผสัดา้นกล่ิน พบวา่ มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส า คญัทางสถิติ (p≤0.05) ค่าเฉล่ียดา้นกล่ินสูงกวา่สูตรมาตรฐานทุกสูตร โดยผูบ้ริโภคให้
คะแนนเฉล่ียดา้นสีมากท่ีสุด คือ ผงชาเห็ดหลินจือเสริมตะไคร้ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.97±0.964 อยูใ่น
ระดบัชอบปานกลางรองลงมา คือ ผงชาเห็ดหลินจือเสริมเก๊กฮวย มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.73±1.530 อยูใ่น
ระดบัชอบปานกลางและผงชาเห็ดหลินจือเสริมใบเตยหอมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.27±1.636 อยูใ่นระดบั
ชอบเล็กนอ้ยตามล า ดบั  การยอมรับทางดา้นประสาทสัมผสัดา้นรสชาติ พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส า 
คญัทางสถิติ (p≤0.05) ค่าเฉล่ียดา้นรสชาติสูงกวา่สูตรมาตรฐานทุกสูตร โดยผูบ้ริโภคใหค้ะแนนเฉล่ียดา้นสี 
มากท่ีสุด  คือ ผงชาเห็ดหลินจือเสริมตะไคร้  มีค่าคะแนนเฉล่ีย  5.93±1.081 อยูใ่นระดบัชอบปานกลาง  
รองลงมาคือ ผงชาเห็ดหลินจือเสริมเก๊กฮวย  มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  5.43±1.305 อยูใ่นระดบัชอบเล็กนอ้ย  
และผงชาเห็ดหลินจือ 
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บทที ่5  
สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผล การวจิยั ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากเห็ด ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้า
คลองล ากง อ าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ สรุปผลการวจิยัเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 สรุปผลตอนที ่1 การส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากเห็ด ในพื้นท่ีอ่าง

เก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ ก าหนด เส้นทางเดิน 4  บริเวณไดแ้ก่  
เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา(P1),ริมน ้า(P),ป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย(P3)  และสวนป่า(P4) พบความหลากหลายของเห็ด
ทั้งหมด 40 ชนิด 15 วงศ ์6 อนัดบั สามารถจ าแนกได ้2 Phylum ไดแ้ก่ Phylum Basidiomycota และ Phylum 
Ascomycota บริเวณท่ีพบความหลากหลายของเห็ดป่าสูงท่ีสุด คือ (P1) พบชนิดเห็ด 38 ชนิด 15 วงศ ์5 
อนัดบั รองลงมาคือ(P3) พบชนิดเห็ด 12 ชนิด 6 วงศ ์4 อนัดบั และ (P2)  โดยพบเห็ดจ านวน 11 ชนิด 8 วงศ ์
5 อนัดบั (P4)พบเห็ดจ านวน 2 ชนิด 1 วงศ ์1 อนัดบั และจากการศึกษาทางอนุกรมวธิานสามารถจ าแนกชนิด
ลกัษณะทางสัณฐานวทิยาไดเ้ป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเห็ดมีครีบ (Gilled fungi) 22 ชนิด กลุ่มเห็ดผึ้ง (Boletus 
fungi) 3 ชนิด กลุ่มเห็ดท่ีมีลกัษณะเป็นกอ้นกลม (Puffballs fungi) 3 ชนิด กลุ่มเห็ดห้ิง (Polypores fungi) 9 
ชนิด กลุ่มเห็ดปะการัง (Coral fungi) 3 ชนิด และกลุ่มเห็ดแตร (Cantharelles fungi) 2 ชนิด และชนิดเห็ดท่ี
พบมาก ไดแ้ก่ Russula emetic , Russula alboareolata , Russulaceae cyanoxantha และพบเห็ดใน Phylum 
Ascomycota มีเพียง 1 ชนิด ไดแ้ก่ Aleuria luteonitens นอกจากน้ีนกัวจิยัไดศึ้กษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและ
แนวทางในการใชป้ระโยชน์ของคนในชุมชน และไดมี้การจดักิจกรรมส่งเสริมเผยแพร่และถ่ายทอดองค์
ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษแ์ละแนวทางการใชป้ระโยชน์ของเห็ดป่าเพื่อใหค้นในชุมชนตระหนกัถึงการมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

สรุปผลตอนที ่2 การวจัิยคร้ังนีเ้ป็นการวจัิยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยงานวจิยัคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาโดยศึกษาขั้นตอนและคุณสมบติัเบ้ืองตน้ของเห็ดหลินจือ อุณหภูมิและเวลาท่ีใชอ้บเห็ด
หลินจือ และศึกษาการยอมรับท่ีมีต่อชาเห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคทางดา้นประสาทสัมผสั โดยมี
การวางแผนทดลองแบบ Randomized complete Block Design(RCBD) มีการเก็บขอ้มูลจากผูบ้ริโภค 30 คน 
และนา มาวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียตามวธีิ Duncan’s New Multiple Range Test 
(DMRT) ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลและน า เสนอผลการวจิยัเป็น 3 ตอน คือ ผลการศึกษาการผลิตชาเห็ด
หลินจือ และการศึกษาการยอมรับทางดา้นประสาทสัมผสั โดยความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อ 
ผลิตภณัฑเ์ห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพ สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

สรุปผลการทดลองตอนที ่2 ผลการศึกษาการผลิตชาเห็ดหลินจือ จากตารางบนัทึกการสังเกต
คุณลกัษณะของเห็ดหลินจือ พบวา่ เห็ดหลินจือ มีรสขมมาก สีน ้า ตาล เห็ดหลินจือ (3 ชม.) หลงัจากเก็บเห็ด
หลินจือ มีรสขมเล็กนอ้ย เม่ือน า มาผลิตชาเห็ดหลินจือ จะไดผ้งชาสีน ้า ตาลอ่อน  เห็ดหลินจือ มีรสขมนอ้ยสี 
น ้า ตาลถึงน ้าตาลเขม้ เหมาะสมกบัการผลิตชาเห็ดหลินจือ ผูว้จิยัจึงเลือกเห็ดหลินจือ ท่ีตดัมาแลว้ 3 ชม. 
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ผลการศึกษาการยอมรับทางดา้นประสาทสัมผสั มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p≤0.05) สูตรผง
ชา 2 กรัม ผูบ้ริโภคใหก้ารยอมรับมากท่ีสุด (ดา้นสี 5.10±1.063 ดา้นกล่ิน5.17±1.147 ดา้นรสชาติ 4.93±1.259 
ดา้นเน้ือสัมผสั 4.80±1.449 และความชอบโดยรวม 4.90±1.186) 

เม่ือทดสอบความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑช์าเห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพ 
เพื่อน ามาเสริมกล่ินสมุนไพร 3 กล่ิน คือ ชาเห็ดหลินจือ สูตรมาตรฐานกบัชาเห็ดหลินจือ เสริมกล่ิน 
สมุนไพรตะไคร้ เก๊กฮวย และใบเตย และน า มาทดสอบทางดา้นประสาทสัมผสั สี กล่ิน รสชาติ 
เน้ือสัมผสั และความชอบโดยรวม พบวา่ ผูบ้ริโภคยอมรับชาเห็ดหลินจือ สูตรมาตรฐานกบัชา 
เห็ดหลินจือ เสริมกล่ินสมุนไพรตะไคร้สูงท่ีสุด (ดา้นสี 5.80±0.998 ดา้นกล่ิน 5.97±0.965 ดา้น 
รสชาติ 5.93±1.082 ดา้นเน้ือสัมผสั 5.87±1.075 และความชอบโดยรวม 6.13±1.009) 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะตอนที่ 1  
1. ควรจดัท าคู่มือความหลากชนิดของเห็ดป่าในบริเวณป่ารอบอ่างเก็บน ้าคลองอมกง  
2. ควรท าการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและจดัท าเป็นคู่มือการเรียนรู้ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน ดา้นอ่ืนๆ อาทิเช่น ดา้นพืชพลงังาน เป็นตน้ 
 ข้อเสนอแนะตอนที่2 

1. การวจิยัคร้ังน้ีเป็นเพียงการศึกษาคุณสมบติัของเห็ดหลินจือ ท่ีเหมาะสมกบัการผลิตชา 
และกระบวนการผลิตชาเห็ดหลินจือ เท่านั้น หากมีการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษา อายขุองชาเห็ดหลินจือ 
และปัจจยัอ่ืนๆ ใหห้ลากหลายมากข้ึน 

2. ผลการวจิยัคร้ังน้ี ท า ใหท้ราบกรรมวธีิการผลิตชาเห็ดหลินจือ และการ เสริมกล่ินตะไคร้ 
เก๊กฮวย และใบเตยท่านั้น หากมีการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาชาเห็ดหลินจือ เสริมกล่ินอ่ืนๆท่ีหลากหลาย
มากข้ึน เช่น กล่ินดอกมะลิ เป็นตน้ เพื่อเพิ่มทางเลือกใหแ้ก่ผูบ้ริโภค  

3. การวจิยัคร้ังน้ีไดน้ า เห็ดหลินจือ มาผลิตเป็นชาเพียงเท่านั้น ผูว้จิยัจึงขอเสนอแนะใหมี้การแปรรูป
เป็นผลิตภณัฑอ่ื์นๆ เช่น กระยาสารทเห็ดหลินจือ เปลือกกลว้ยเป็นตน้ เป็น แนวทางการจดัการตน้ทุนของ
กลุ่มแม่บา้นธุรกิจขนาดยอ่ม SME หรือกลุ่มสินคา้ OTOP ท่ีเก่ียวกบัการแปรรูปเห็ดหลินจือ เพิ่มมูลค่าและ
ลดตน้ทุนในการผลิต และก่อใหเ้กิดผลิตภณัฑท่ี์หลากหลายจากเห็ดหลินจือ 
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ภาคผนวก ก 

 

 

ภาพแสดงการเกบ็เห็ดป่า และเห็ดป่าซ่ึงเกบ็จากพืน้ทีว่จัิย  

 

 

ภาพแสดงอาหารทีป่รุงจากเห็ดป่า ของชาวบ้านชุมชนวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่จังหวดัเพชรบูรณ์ 
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กจิกรรมการผลติชาเห็ดสมุนไพร 
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แบบสอบถามการยอมรับ 
การพฒันาผลติภณัฑ์ชาเห็ดหลนิจอืเพือ่สุขภาพ 

แบบ 7- Point Hedonic scale 
ช่ือผู้ทดสอบ…………………………………รหัส…………………วนัทที่ ดสอบ………………… 
คาแนะนา กรุณาประเมินความชอบต่อคุณภาพของผลิตภณัฑต์ามล า ดบัตวัอยา่ง ท่ีเสนอทีละ 
ตวัอยา่ง พร้อมทั้งใหร้ะดบัคะแนนความชอบท่ีมีต่อผลิตภณัฑใ์นแต่ละลกัษณะ 
คุณภาพ โดยก า หนดให้ 
1=ไม่ชอบมาก 2=ไม่ชอบปานกลาง 3= ไม่ชอบเล็กนอ้ย 
4=ก ้า ก่ึงระหวา่งชอบกบัไม่ชอบ 5=ชอบเล็กนอ้ย 6=ชอบปานกลาง 7=ชอบมาก 
รหัสตัวอย่าง ……… ………… ……… ……… ……… ……… 
คุณลกัษณะ 

สี ………… ………… ………… ………… ………… ………… 
กล่ิน ………… ………… ………… ………… ………… ……… 
รสชาติ ………… ………… ………… ………… ………… …… 
เน้ือสัมผสั………… ………… ………… ………… ………… … 
ความชอบโดยรวม………… ………… ………… ………… …… 

ข้อเสนออืน่ ( ถ้ามี ) ............................................................................................................. 
หมายเหตุ 
1. การชิมระหวา่งตวัอยา่ง ผูชิ้มตอ้งลา้งตวัอยา่งออกจากช่องปากดว้ยน ้า สะอาดท่ีเตรียมให้ 
ก่อนการชิมตวัอยา่งต่อไป 
2. การใหค้ะแนนเป็นคะแนนความชอบแบบ แบบ 7- Point Hedonic scale ตั้งแต่ 1-7 โดย 1= 
ไม่ชอบมาก 7= ชอบมาก 
การชิมตวัอยา่งใหเ้รียงตามหมายเลขท่ีก า หนด 
 

ขอบคุณมาก 
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การค านวณ ANOVA คะแนนด้านสี ด้านกลิน่ ด้านรสชาต ิด้านเนือ้สัมผสั  
ด้านความชอบโดยรวม 

 

Descriptives 
 N Mean Std. Deviation Std.  Error 95% ConfidenceInterval for Mean Minimum Maximum 

สี 

สูตรที ่ N Mean Std. 95% ConfidenceInterval 
for Mean 

Minimu
m 

Maxim
um 

Lower 
Bound 
 

Upper 
Bound 

สี (Total 

สูตร1-3) 
180 4.96 1.417 4.75  5.16 1 7 

กลิน่ (Total 

สูตร1-3) 
180 5.19  1.490  4.97  5.41 1 7 

เนือ้สัมผสั

(Total สูตร
1-3) 

180 4.97  1.535  4.74  5.19 1 7 

 

Test of Homogeneity of Variances 
 Levene Statistic df1  df2 Sig. 

สี 2.158 5  17 4 .062 
กลิน่ 1.370 5  17 4 .239 
รส 1.106  5 17 4 .360 

เนือ้สัมผสั 1.226  5 17 4 .300 
ความชอบโดยรวม 1.578  5 17 4 .170 
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