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บทคดัย่อ 
 

         จากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้า คลองล ากง อ าเภอหนอง

ไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์   ไดด้ าเนินการตั้งแต่วนัท่ี 1 ตุลาคม 2557 ถึงวนัท่ี 1 สิงหาคม 2558 เก็บขอ้มูลโดยการ

ส ารวจ การสัมภาษณ์ผูรู้้ในทอ้งถ่ินหรือหมอยาพื้นบา้น หมอยาพื้นบา้น และราษฎรท่ีอาศยัอยูโ่ดยรอบพื้นท่ี

อ่างเก็บน ้า คลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ท าการศึกษาเก่ียวกบัพืชสมุนไพรท่ีใช ้ช่ือพื้นเมือง 

ส่วนท่ีใชท้  ายา รวมทั้งสรรพคุณ ตลอดจนวธีิการใช้ เก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร ตรวจสอบและเปรียบเทียบ

ตวัอยา่งท่ีหอพรรณไม ้กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช กรุงเทพมหานคร รวบรวมพืชสมุนไพรได้

ทั้งหมด 54 ชนิด 33 วงศ ์จ าแนกตามวสิัยพืช (plant habit) ไดแ้ก่ ไมย้นืตน้ 25 ชนิด ไมล้ม้ลุก 22 ชนิด ไมพุ้ม่ 

4 ชนิด พืชสมุนไพรท่ีพบชาวบา้นใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรค และบ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรง

และใชเ้ป็นพืชอาหารพื้นบา้น ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาการท่าวจิยัในคร้ังน้ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานใน

การศึกษาความ หลากหลายทางชีวภาพดา้นพนัธุกรรมของพืชสมุนไพรในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้า คลองล ากง 

อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์   

ค ำส ำคัญ: ความหลากชนิดของพืชสมุนไพร ชุมชนวงัท่าดี จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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Abstract 
 

           Biodiversity of Medicinal Plants in the Khlong- Lom -Gong reservoir area Nong-Phai 

Distric Phetchabun Province. A survey on the diversity was conducted during 0ctuber 2014-August 

2015. The data were collected by using in-depth interview with the employees of the Khlong- Lom -Gong 

reservoir area Nong-Phai Distric Phetchabun Province, the herbal healers and the local people who live 

in the village which are around the studied area. The medicinal plants utilization data are local names, part 

of plants used,efficiency and mode of administration. The specimens were compared with herbarium at 

Forest Herbarium (BKF) National Park, Wildlife and Plant Conservation Department, Bangkok. The 

results identified 54 species as medicinal plants.  

Keyword : Diversity of Medicinal Plants. Wung Tha Dee community  Phetchabun Provice 
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บทที ่1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญของปัญหา  

 อ่างเก็บน ้าคลองล ากง เป็นโครงการเร่งด่วน เพื่อสนองพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วั ในการเพิ่มแหล่งเก็บกกัน ้าในบริเวณตน้น ้าเหนือเข่ือนป่าสักชลสิทธ์ิ ช่วยลดปัญหาอุทกภยั เสร็จ

ส้ินในปีพ.ศ.๒๕๕๕เป็นตน้มา  ปริมาณน ้าในอ่างเก็บน ้าไดเ้พิ่มข้ึนตามปริมาณน ้าฝนท่ีตกในฤดูกาล สภาพ

ป่าไมใ้นบริเวณอ่างเก็บน ้าอุดมสมบูรณ์ พื้นท่ีเกษตรกรรมบริเวณใตอ่้างเก็บน ้า ซ่ึงอยูใ่นทอ้งท่ีต าบลวงัท่าดี 

อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไม่ประสบปัญหาปัญหาอุทกภยั  จากรายงานการวจิยัตามแผนงานวจิยั

ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรบริเวณพื้นท่ีภูแผงมา้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ (สุ

วทิย ์ วรรณศรีและคณะ,๒๕๕๕) พบวา่ พื้นท่ีป่าในบริเวณบริเวณอ่างเก็บน ้าคลองล ากง ส่วนใหญ่เป็นป่า

ดิบแลง้ ทางทิศเหนือ สวนป่าทางทิศใตแ้ละป่าละเมาะเชิงเขา นบัเป็นป่าชุมชนท่ียงัอุดมสมบูรณ์ดว้ยพรรณ

พืช และสัตวช์นิดต่างๆจึงเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค่าต่อการด ารงชีวติของชุมชนใตอ่้างเก็บน ้าคลอง

ล ากง ซ่ึงไดแ้ก่ชุมชนต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

      จากการศึกษาส ารวจพรรณไมต้ามภูมิภาคต่าง ๆ ทัว่ประเทศของกรมป่าไม ้และจากการศึกษา

ขอ้มูลรายช่ือพืชสมุนไพร ( http://www.rspg.or.th / 20สิงหาคม2555) พบวา่มีทั้งหมดประมาณ  1,200 ชนิด 

ท าใหเ้ห็นวา่ในผนืป่าของประเทศไทยมีพืชสมุนไพรอยูเ่ป็นจ านวนมากหลากหลายชนิด ท่ีมนุษยรู้์จกัใช้

ส่วนต่าง ๆ ของพืชรักษาโรคมาแต่โบราณกาล แต่การศึกษาขอ้มูลความหลากหลาย ส่วนการใชป้ระโยชน์

จากพืชสมุนไพรในพื้นท่ีต่าง ๆ พบวา่ยงัมีนอ้ย และขอ้มูลพืชสมุนไพรท่ีมีอยูก่็รู้จกักนัเฉพาะในทอ้งถ่ิน ซ่ึง

จะมีการเรียกช่ือแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีการใชช่ื้อท่ีไม่ตรงตามหลกัวชิาทางพฤกษศาสตร์ 

และหลกัการแพทยแ์ผนโบราณ จึงท าใหมี้ความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน และเกิดความสับสนในการส่วนการใช้

ประโยชน์จากพืชสมุนไพรอีกดว้ย   จากความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีวจิยัท่ีกล่าวมาแลว้  ผูว้จิยัเห็นวา่    การ

วจิยัความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดั

เพชรบูรณ์ จะท าใหรู้้จกัช่ือ  และส่วนต่าง  ๆ ของพืชสมุนไพรท่ีจะน ามาใชป้ระโยชน์  ซ่ึงจะได้

ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชนต่์อการสนบัสนุนการพฒันาการใชป้ระโยชนพ์ืชสมุนไพรจากธรรมชาติ

ในดา้นต่าง  ๆ มากข้ึน  นอกจากน้ีแลว้ยงัสามารถส่งเสริมใหร้าษฎรมีความตระหนกัถึงคุณค่า

ของพืชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินของตน ท าใหมี้การใชป้ระโยชนจ์ากพืชสมุนไพร  โดยอาจจะ
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น าพืชสมุนไพรมาปรุงยาเพื่อใชบ้  าบดัรักษาอาการต่าง  ๆ หรือใชบ้รรเทา  ตลอดจนขยายพนัธ์ุพืช

สมุนไพรเพื่อจ  าหน่ายสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัว  ซ่ึงจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินต่อไป  

วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1. เพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพทางดา้นชนิดพรรณของพืชสมุนไพรในพื้นท่ี
อ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2. เพื่อศึกษาประโยชนท์างยาของพืชสมุนไพรจากภูมิปัญญาชาวบา้น  
ขอบเขตของการวจัิย 
             1. ขอบเขตเร่ืองเนือ้หา ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร ในผนืป่า บริเวณพื้นท่ี

อ่างเก็บน ้าคลองล ากง  และศึกษาการใชป้ระโยชน์ ของประชาชนในชุมต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 

            2. ขอบเขตเร่ืองระยะเวลา 12 เดือน ระหวา่ง เดือนตุลาคม พ. ศ. 2557 ถึง เดือน กนัยายน พ. ศ. 2558 

ค าส าคัญ (keywords)  

1.  พชืสมุนไพร หมายถึง พืช และส่วนต่าง ๆ ของพืชทั้งสดและแหง้ชนิดต่างๆในพื้นท่ีวจิยั  ท่ี

สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรค และบ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรง  พืชท่ีใชท้  าเป็น

เคร่ืองยา เม่ือน ามาเป็นประโยชน์เก่ียวกบัการรักษาโรค จึงเรียกวา่ ยาสมุนไพร ซ่ึงหมายถึงยาท่ีไดจ้าก

ส่วนของพืช สัตว ์และแร่ ซ่ึงยงัมิไดผ้สม ปรุงหรือแปรสภาพ ส่วนการน ามาใชอ้าจดดัแปลง

รูปลกัษณะของสมุนไพรใหใ้ชไ้ดส้ะดวกข้ึน  (สุภาภรณ์ ปิติพร,2551)  

ส่วนสมุนไพร ตามพระราชบญัญติัยา ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2522 หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ สัตวห์รือ

แร่ ซ่ึงยงัมิไดมี้การผสม ปรุง หรือแปรสภาพ (ยกเวน้การท าใหแ้หง้) เช่น พืชก็ยงัคงเป็นส่วนของราก ล าตน้ 

ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยงัไม่ไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ เช่น การหัน่ การบด การกลัน่ การสกดัแยก รวมทั้ง

การผสมกบัสารอ่ืน ๆ 

ผูว้จิยัจึงสรุปไดว้า่ พืชสมุนไพร มีความหมายครอบคลุมถึง พืช และส่วนต่าง ๆ ของพืชทั้งสดและ

แหง้ ท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรค และบ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรง 
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 2. ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) หมายถึง ส่ิงมีชีวติในโลกมีอยูจ่  านวนมาก เม่ือมี

การคน้พบส่ิงมีชีวติมากข้ึนเร่ือยๆ  จึงมีส่วนประกอบส าคญั 3 ส่วน ไดแ้ก่ ความหลากหลายของสปีชีส์ 

(Specific diversity) ความหลากหลายทางพนัธุกรรม ( Genetic diversity) ความหลากหลายทางระบบนิเวศ 

(Ecological diversity) ความหลากหลายทั้ง 3 ประการเป็นองคป์ระกอบของความหลากหลายทางชีวภาพ  ถา้

แหล่งท่ีอยูใ่ดมีความหลากหลายของพืชแลว้จะมีความหลากหลายสัตวด์ว้ย ส่ิงมีชีวติในโลกมีอยูจ่  านวนมาก 

และมีการคน้พบมากข้ึนเร่ือยๆ  การวจิยัตามแผนงานวจิยั ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์

ของชุมชน  จากพืชสมุนไพร ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ เก่ียวขอ้ง

โดยตรงกบัความหลากหลายของสปีชีส์ 

    3. อ่างเกบ็น า้คลองล ากง หมายถึง อ่างเก็บน ้าท่ีไดด้ าเนินการก่อสร้างเป็นโครงการประเภทอ่าง

เก็บน ้า  เป็นโครงการเร่งด่วน เพื่อสนองพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในการเพิ่มแหล่งเก็บ

กกัน ้าในบริเวณตน้น ้าเหนือเข่ือนป่าสักชลสิทธ์ิ ช่วยลดปัญหาอุทกภยั  ตั้งอยูท่ี่บา้นวงัท่าดี หมู่ท่ี 5 ต าบลวงั

ท่าดี อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ พิกดั 47QQT389705 อยูห่่างจากอ าเภอหนองไผไ่ปทาง  ทิศ

ตะวนัออกเป็นระยะทางประทาง 15กิโลเมตร ถึงจุดท่ีตั้งโครงการ พื้นท่ีโครงการส่วนใหญ่ตั้งอยูใ่นเขต

อุทยานแห่งชาติป่าล ากง

และป่าคลองตะโก่  

 

 

ภาพท่ี 1.1 แผนท่ี อ่างเก็บน ้าคลองล ากง 

พิกดั 47QQT389705 ตามแผนท่ีมาตราส่วน 1:50,000 ระวาง 5241 III 

    4. เห็ด หมายถึง เห็ดพื้นบา้นท่ีส ารวจพบในการวจิยัตามแผนงานวจิยั ความหลากหลายทาง

ชีวภาพและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน  จากพืชสมุนไพรและเห็ด ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอ
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หนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ เม่ือน าเห็ดท่ีกินไดม้าศึกษาและ พฒันาการแปรรูปอาหาร จะไดผ้ลิตภณัฑชุ์มชน

ท่ีไดจ้ากเห็ดป่าสมุนไพร 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ        

       1. รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ของงานวจิยัน้ีหลงัจากการเผยแพร่ จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน

นกัศึกษา นกัวจิยัและผูส้นใจทัว่ไป ดงัน้ี 

      2. ไดท้ราบภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร ของผูรู้้ในชุมชนต าบลวงัท่าดี  

       3. ส่งเสริมการอนุรักษ ์พืชสมุนไพร บริเวณพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

                           การวจิยัความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง 

อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผูว้จิยัไดก้  าหนดหวัขอ้การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยั  

ดงัน้ี 

1. ความหลากหลายทางชีวภาพ 
2. ความหมายของสมุนไพร 
3. การจ าแนกพืชสมุนไพร 
4. ประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
5. ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศของพื้นท่ีภูแผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า  
   จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
6. รายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. ความหลากหลายทางชีวภาพ 
หลากหลายทางชีวภาพ ( Biodiversity)หมายถึง  ความหลากหลายทางพนัธุกรรม ความหลากหลาย

ของชนิด และความหลากหลายทางนิเวศของส่ิงท่ีมีชีวติ การ ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ ควรศึกษา

รายวชิาความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงเป็นวชิา วชิาการท่ีศึกษา คน้ควา้ สืบคน้ขอ้มูล เก่ียวกบัความ

หลากหลายทางชีวภาพ ความสัมพนัธ์ระหวา่งศึกษาและท าปฏิบติัการเร่ืองการจ าแนกหมวดหมู่ของส่ิงมีชีวติ

ในอาณาจกัรโมเนอรา อาณาจกัร โปรติสตา อาณาจกัรฟังไจ อาณาจกัรพืช อาณาจกัรสัตว ์และไวรัส     โดย

ใชเ้กณฑต่์าง ๆ และฝึกการใชไ้ดโคโตมสัคียเ์ป็นเคร่ืองมือในการจ าแนกส่ิงมีชีวติ ศึกษาและท าปฏิบติัการ

เปรียบเทียบลกัษณะทาง โครงสร้าง สรีระวทิยา กายวภิาค และพฤติกรรมบางอยา่งของส่ิงมีชีวติ ซ่ึงมี

ความสัมพนัธ์ในเชิงววิฒันาการ ศึกษา คน้ควา้ สืบคน้ขอ้มูล เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ

ความหลากหลายทางชีวภาพ และการด ารงคงไวซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพในภูมิภาคของประเทศไทย 

ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ   ความหลากหลายทางชีวภาพแบ่งออกเป็น  3 ประเภท 

ดงัน้ี                                                      

1. ความหลากหลายของชนิด  ( Species   diversity)  เป็นจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาเก่ียวกบัความ

หลากหลายทางชีวภาพเน่ืองจากนกันิเวศวทิยาไดศึ้กษาเก่ียวกบักลุ่มส่ิงมีชีวติ ในพื้นท่ีต่างๆ รวมถึง

การศึกษาเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงกลุ่มของส่ิงมีชีวติในเขตพื้นท่ีนั้น เม่ือเวลาเปล่ียนแปลงไป      



5 

 

             2.  ความหลากหลายทางพนัธุกรรม (Genetic diversity) เป็นส่วนท่ีมีความเก่ียวเน่ืองมาจากความ

หลากหลายของชนิดและมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อกลไกววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ การปรากฏลกัษณะของ

ส่ิงมีชีวติทุกชนิดจะถูกควบคุมโดยหน่วยพนัธุกรรมหรือยนี และการปรากฏของยนีจะเก่ียวขอ้งกบัการ

ปรับตวัของส่ิงมีชีวติท่ีท าใหส่ิ้งมีชีวตินั้นด ารงชีวติอยูไ่ด ้และมีโอกาสถ่ายทอดยนีนั้นต่อไปยงัรุ่นหลงั 

เน่ืองจากในส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดจะมียนีจ านวนมาก และลกัษณะหน่ึงลกัษณะของส่ิงมีชีวตินั้นจะมีหน่วย

พนัธุกรรมมากกวา่หน่ึงแบบ จึงท าใหส่ิ้งมีชีวติชนิดเดียวกนัมีลกัษณะบางอยา่งต่างกนั    

3.  ความหลากหลายของระบบนิเวศ (Ecological  diversity)  หรือ ความหลากหลายของภูมิประเทศ  
(Landscape diversity)   ในบางถ่ินก าเหนิดตามธรรมชาติท่ีเป็นลกัษณะสภาพทางภูมิประเทศแตกต่างกนั
หลายแบบ   

วสุิทธ์ิ ใบไม ้(2548) กล่าววา่ ความหลากหลายทางชีวภาพ มีความหมายกวา้งและซบัซอ้น 
มากกวา่ค าวา่ ส่ิงมีชีวติ (life) แต่พอจะสรุปไดว้า่หมายถึง องคร์วมของความหลากหลายของสรรพ 
ชีวติในทุกระดบันบัตั้งแต่ความหลากหลายทางพนัธุกรรม ท่ีมีอยูใ่นประชากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ีท่ีมี
ความหลากหลายของชนิดหรือสปีชีส์ ซ่ึงจดัวา่เป็นหน่วยพื้นฐานของววิฒันาการและมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
กนัอยา่งเป็นระบบจนเกิดความหลากหลายทางนิเวศวทิยา ท่ีมีอยูม่ากมายในชุมชนส่ิงมีชีวติทัว่ทุกภูมิภาค
ของโลกท่ีมีความเช่ือมโยงกนัเป็นระบบใหญ่ท่ีเรียกวา่ “ ชีวมณฑล ” (biosphere) ความหลากหลายในสรรพ
ชีวติท าใหโ้ลกเรามีสีสันและมีชีวติชีวาท่ีทรงคุณค่าเหนือกวา่ดาวเคราะห์ดวงอ่ืนในระบบสุริยะของเรา 

อุทิศ กุฎอินทร์ (2545) ไดใ้หค้วามหมายของความหลากหลายทางชีวภาพ วา่ หมายถึง ความ 
แปรผนัในระหวา่งส่ิงมีชีวติในทุกดา้น ในทุกแหล่ง ทั้งระบบนิเวศบนบกและในน ้า และในส่วนท่ี 
ร่วมกนัท่ีส่ิงมีชีวตินั้น ๆ เป็นองคป์ระกอบอยู่ ซ่ึงประกอบดว้ยความมากมายทั้งความแปรผนัในชนิด 
พนัธ์ุ ระหวา่งชนิดพนัธ์ุ และระบบนิเวศ 
                   ความส าคัญ  ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นเอกลกัษณ์ประจ าโลกของเรา ท าใหโ้ลกเป็นดาว

เคราะห์ท่ีแตกต่างจากดาวเคราะห์อ่ืนในสุริยจกัรวาล ดงันั้นในระดบัมหภาค ความหลากหลายทาง ชีวภาพจึง

ช่วยธ ารงโลกใบน้ีใหมี้บรรยากาศ มีดิน มีน ้า มีอุณหภูมิ และความช้ืนอยา่งท่ีเป็นอยูใ่หไ้ดน้านท่ีสุด   ส าหรับ

ความส าคญัต่อมนุษยน์ั้นมีมากมายมหาศาล เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของชีวภาพ จึงตอ้งพึ่งพาอาศยั

ส่ิงมีชีวติดว้ยกนัเพื่อการด ารงอยูข่องชาติพนัธ์ุต่างๆ มนุษยจึ์งใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ

ในทุกดา้นและใชม้ากกวา่ส่ิงมีชีวติชนิดอ่ืนๆ ดว้ย เพราะนอกจากจะใชป้ระโยชน์ดา้นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม 

ยารักษาโรคและท่ีอยูอ่าศยัเพื่อความอยูร่อดแลว้ ยงัใชใ้นดา้นการอ านวยความสะดวกสบาย ความบนัเทิงและ

อ่ืนๆ อยา่งหาขอบเขตมิได ้ในววิฒันาการมีมนุษยเ์กิดข้ึนเพียงประมาณ 1 แสนปีมาแลว้ ดงันั้น เม่ือเทียบกบั
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ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติท่ีท าใหเ้กิดความหลากหลายทางชีวภาพก่อนท่ีจะมีมนุษยอ์ยูใ่นโลกน้ี มนุษยจึ์งมี

ช่วงเวลาท่ีจะรู้จกัและใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายน้ีนอ้ยมาก แต่เพียงเล็กนอ้ยเท่าน้ีก็ท  าใหม้นุษยเ์พิ่ม

จ านวนประชากรข้ึนอยา่งรวดเร็วยิง่กวา่ส่ิงมีชีวติขนาดใหญ่ชนิดใดๆ การขยายถ่ินฐาน รวมทั้งการขยาย

ขอบเขตของการใชท้รัพยากรชีวภาพจากเพื่อความอยูร่อด และความพออยูพ่อกินมาเป็นความฟุ่มเฟือยอยา่ง

ไม่มีท่ีส้ินสุด ท าใหม้นุษยไ์ดท้  าลายความหลากหลายทางชีวภาพในอตัราท่ีเร็วกวา่ปกตินบัพนัเท่า ซ่ึงแทจ้ริง

แลว้ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นสมบติัพื้นฐานท่ีจะท าใหม้นุษยชาติอยูร่อด คงจะมีความหลากหลาย

ทางชีวภาพเป็นจ านวนมากท่ีไดสู้ญพนัธ์ุไปแลว้ดว้ยน ้ามือของมนุษยโ์ดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ก่อนท่ีมนุษยจ์ะ

ไดมี้โอกาสน ามาใชป้ระโยชน์เสียดว้ยซ ้ าไป 

การท่ีโลกของเรามีส่ิงมีชีวภาพมากมายหลากหลายชนิด ทั้งท่ีเหมือนกนั และแตกต่างกนั อาศยัอยู่

ในแหล่งเดียวกนั ส่ิงมีชีวติท่ีพบในปัจจุบนัมีอยูม่ากมายซ่ึงเป็นผลมาจากการเกิด  การ ววิฒันาการ ของ

ส่ิงมีชีวติในช่วงระยะเวลากวา่ 3,000 ลา้นปี โดยในแต่ละยคุจะมีส่ิงมีชีวติเกิดข้ึนใหม่บา้งหรือสูญพนัธ์ุไป

บา้ง  นกัธรณีวทิยา และนกับรรพชีวนิไดพ้ยายามสร้างตารางเวลาเพื่อบนัทึกลา้ดบัเหตุการณ์การก าเนิดของ

ส่ิงมีชีวติชนิดต่างๆ ในช่วงเวลาท่ีผา่นมาโดยใชห้ลกัฐานของซากดึกด าบรรพท่ี์สามารถค านวณอายไุด ้ดงัท่ี

แสดงใน  ตารางธรณีกาล   การศึกษาการจดัหมวดหมู่ของส่ิงมีชีวติ หรือเรียกวา่ อนุกรมวธิาน (Taxonomy)   

อุทิศ กุฎอินทร์ (2545) กล่าวไวว้า่ ในอดีตท่ีผา่นมาการสูญเสียส่ิงมีชีวติไปจากโลกอนัเน่ืองจาก 
การกระท าของมนุษยย์งัมิไดท้ราบถึงคุณค่าและการเกิดการเสียดายแต่อยา่งใด ฉะนั้นทั้งพนัธ์ุพืชและ 
สัตวม์ากมายหลายชนิดจึงถูกลืมและปล่อยใหห้มดไปทั้ง ๆ ท่ียงัมิไดใ้ชป้ระโยชน์ บางส่วนอาจเป็น 
เพราะเทคโนโลยยีงัเขา้ไม่ถึงอาจตอ้งรอเวลาการพฒันาทางวชิาการไปอีกระยะหน่ึง แต่ถา้หากชนิด 
พนัธ์ุนั้นหายไปแลว้โอกาสก็หมดไปดว้ย จากความผดิพลาดดงักล่าวท าใหน้กัวชิาการทางดา้นชีววทิยา 
และส่ิงแวดลอ้มทัว่โลกซ่ึงเห็นความเสียหายอยา่งรุนแรงน้ี พยายามเรียกร้องไปสู่รัฐบาลของแต่ละ 
ประเทศ อีกทั้งช้ีใหอ้งคก์รระหวา่งประเทศเห็นถึงปัญหาดงักล่าว จากจุดน้ีก็ไดว้วิฒันาการมาเป็น 
อนุสัญญาวา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on Biological Diversity) ฉะนั้นความ 
หลากหลายทางชีวภาพจึงกลายเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัระดบัโลกอยูใ่นปัจจุบนั 

จากความส าคญัหลายประการท่ีกล่าวมาแลว้ ผูว้จิยัเห็นวา่ ประเทศไทยมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพสูงมากและรัฐบาลในอดีตก็เห็นความส าคญัท่ีจะตอ้งอนุรักษไ์ว ้ดงัแสดงออกจากการเขา้ร่วม
อนุสัญญาวา่ดว้ยการคา้ระหวา่งประเทศซ่ึงชนิดพนัธ์ุพืชและสัตวป่์าหายาก (Convention on International in 
Endangered Wild Floraand Fauna Species) หรือ CITES และสนธิสัญญาเก่ียวกบัการอนุรักษอ่ื์น ๆ อีกเช่น 
อนุสัญญาแรมซา (Ramsar Convention) ซ่ึงเก่ียวกบัการอนุรักษพ์ื้นท่ีชุ่มน ้าและนกน ้า ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง
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ภายในประเทศก็ไดมี้พระราชบญัญติัหลายฉบบัท่ีรัฐบาลใชใ้นการป้องกนัความหลากหลายทางชีวภาพของ
ประเทศ ทั้งท่ีโดยตรงเช่น พระราชบญัญติัสงวนและคุม้ครองสัตวป่์า พ.ศ. 2535 พระราชบญัญติัพรรณพืช 
พ.ศ. 2535 เป็นตน้ และโดยออ้มเช่น พระราชบญัญติัอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 พระราชบญัญติัประมง พ.ศ. 
2490 และพระราชบญัญติัส่ิงแวดลอ้ม พ.ศ. 2535  
ความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งระดบัพนัธุกรรม ระดบัชนิดพนัธ์ุ และความหลากหลายระดบัระบบนิเวศ
หรือสังคม เป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อความคงอยู่ และอยูร่อดของชนิดและประชาสังคมธรรมชาติทั้งหลาย และ
ทั้งหมดเป็นส่ิงส าคญัต่อมวลมนุษยช์าติ 
2. ความหมายของสมุนไพร 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายของสมุนไพรไวว้า่ สมุนไพรหมายถึง 
ผลิตผลธรรมชาติไดจ้ากพืช สัตว ์และแร่ธาตุ ท่ีใชเ้ป็นยา หรือผสมกบัสารอ่ืนตามต ารับยาเพื่อบ าบดัโรค 
บ ารุงร่างกาย หรือใชเ้ป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น ้าผึ้ง ไส้เดือนดิน เขากวางอ่อน ก ามะถนั ยางน่องโล่ต๊ิน ถา้
เป็นสมุนไพรท่ีไดม้าจากพืช เรียกพืชนั้นวา่ พืชสมุนไพร (medicinal plant) 

สมพร ภูติยานนัต์ (2542) ไดใ้หค้วามหมายของสมุนไพร วา่ หมายถึง ยาธรรมชาติทั้งแหง้และสด
ในสภาพท่ียงัมิไดแ้ปรรูป ทั้งท่ีไดจ้ากพืชและแร่ธาตุ ส่วนพืชสมุนไพร (medicinal plant) นั้น ไดใ้ห้
ความหมายไวว้า่ พืช ยาธรรมชาติทั้งสดและแหง้ในสภาพท่ียงัมิไดแ้ปรรูป โดยเฉพาะพืช 
สมุนไพรท่ีอยูใ่ตดิ้นและเหนือดิน น ามาใชป้ระโยชน์ทางป้องกนัและรักษาโรค รวมถึงบ ารุงร่างกายให้ 
อยูดี่มีสุข 

ธวชัชยั สันติสุข (2544) ไดใ้หค้วามหมายของสมุนไพรวา่ หมายถึง พืชท่ีใชท้  าเป็นยารักษา 
โรค โดยใชส่้วนต่าง ๆ ของพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิดพร้อมกนัสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ (2548) 
ไดใ้หค้วามหมายของสมุนไพรวา่ พืชหรือผลิตผล 
จากธรรมชาติท่ีน ามาใชเ้ป็นยา 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2551) ใหค้วามหมายสมุนไพรไวว้า่ หมายถึง พืชท่ีใชท้  าเป็นเคร่ืองยา 
ส่วนยาสมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากส่วนของพืช สัตว ์และแร่ ซ่ึงยงัมิไดผ้สม ปรุงหรือแปรสภาพ 
ส่วนการน ามาใชอ้าจดดัแปลงรูปลกัษณะของสมุนไพรใหใ้ชไ้ดส้ะดวกข้ึน 

สมุนไพร ตามพระราชบญัญติัยา ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2522 หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ สัตว ์
หรือแร่ ซ่ึงยงัมิไดมี้การผสม ปรุง หรือแปรสภาพ (ยกเวน้การท าใหแ้หง้) เช่น พืชก็ยงัคงเป็นส่วนของ 
ราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยงัไม่ไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ เช่น การหัน่ การบด การกลัน่ การ 
สกดัแยก รวมทั้งการผสมกบัสารอ่ืน ๆ 

ดงันั้น ค าจ  ากดัความของพืชสมุนไพร จึงมีความหมายครอบคลุมถึง พืช และส่วนต่าง ๆ ของ 
พืชทั้งสดและแหง้ ท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรค และบ ารุงร่างกายให ้
แขง็แรง 
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3. การจ าแนกพชืสมุนไพร 
การจ าแนกชนิดและประเภทของพืชโดยทัว่ไปนั้น มีการก าหนดหลกัเกณฑไ์วต่้าง ๆ กนั อาทิเช่น 

           ก่องกานดา ชยามฤต (2541) ไดก้ล่าวถึงการจ าแนกพืชโดยใชล้กัษณะท่ีปรากฏใหเ้ห็น เรียกวา่ 
วสิัยของพืช (Plant habit) ท าใหแ้บ่งพืชออกได ้ดงัน้ี  

 1. ไมล้ม้ลุก (Herb) มีล าตน้อ่อนนุ่ม เน่ืองจากประกอบดว้ยเน้ือเยือ่ท่ีเป็นเน้ือไมเ้พียง 
เล็กนอ้ย ล าตน้จะตายไปเม่ือหมดฤดูเจริญเติบโต แบ่งยอ่ยดงัน้ี 

1.1 พืชปีเดียว (Annual) พืชมีอายไุด ้1 ปี โดยจะมีวงจรชีวติท่ีสมบูรณ์ภายใน 
1 ปีหรือ 1 ฤดูกาลแลว้จะตายไป เช่น ดาวเรือง ทานตะวนั ขา้ว ถัว่ต่าง ๆ 

1.2 พืชสองปี (Biennial) พืชมีอายไุด ้2 ปี จะออกดอกในปีท่ี 2 โดยมีการ 
เจริญเติบโตท่ีไม่เก่ียวกบัการสืบพนัธ์ุในปีท่ีหน่ึง เช่น หวัผกักาดแดง หวัแครอท กะหล ่าปลี 

1.3 พืชหลายปี (Perennial) พืชมีอายไุดห้ลายปี และมกัจะออกดอกทุกปี เช่น 
ขิง ข่า พุทธรักษา  

2. ไมพุ้ม่ (Shrub) เน้ือแขง็ ขนาดเล็กหรือขนาดกลาง มกัมีหลายล าตน้ แต่ไม่มีล าตน้ 
หลกั เช่น ทรงบาดาล ฯลฯ 

3. ไมต้น้ (Tree) เน้ือแขง็ สูง มีล าตน้หลกัเพียงหน่ึงเห็นไดช้ดั เช่น ประดู่ ไทร อินทนิล 
มะขาม ฯลฯ 

4. ไมเ้ถา (Climber) ล าตน้มีไดท้ั้งท่ีเป็นเน้ืออ่อน (Herbaceous) และเน้ือแขง็ (Woody) 
ล าตน้มกัจะเล็กเรียวเล้ือยพนักบัไมอ่ื้นเพื่อพยงุล าตน้ เช่น พวงชมพ ูรสสุคนธ์ ต าลึงฯลฯ 
พืชสมุนไพรก็เช่นกนั สามารถจ าแนกไดห้ลายวธีิ เช่น จ าแนกตามลกัษณะการใช ้จ าแนกตาม 
ฤทธ์ิท่ีสมุนไพรมีผลต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย จ าแนกตามสรรพคุณ จ าแนกโดยใชส่้วนของพืชท่ี 
น ามาใชท้  ายาสมุนไพร เป็นตน้ 

รุ่งรัตน์ เหลืองนทีเทพ (2540) และวฒิุ วฒิุธรรมเวช (2540) ไดจ้  าแนกพืชสมุนไพรออกไวเ้ป็น 
5 จ าพวกดงัน้ี 

1. จ  าพวกตน้ ไดแ้ก่ พืชท่ีนิยมเรียกวา่ เป็นตน้ มีทั้งเป็นพืชลม้ลุก พืชยนืตน้ ขนาด 
ใหญ่บา้ง เล็กบา้ง ทั้งมีแก่น และไม่มีแก่น เช่น ข้ีเหล็ก จนัทน์หอม ฝาง มะเกลือ สมอไทย ฯลฯ 

2. จ  าพวกเถาและเครือ ไดแ้ก่ พืชท่ีมีล าตน้เป็นเถา เครือ พนัไปตามส่ิงอ่ืน ๆ หรือ 
เล้ือยไปตามพื้นดิน เช่น ขจร เครือหมอนอ้ย เข้ียวงู ต าลึง เถาวลัยเ์ปรียง บอระเพด็ รางจืด ฯลฯ 

3. จ  าพวกหวั และเหงา้ เป็นพืชจ าพวกท่ีลงหวัหรือมีล าตน้ใตดิ้น ส่วนใหญ่เป็นพืช 
ลม้ลุก เช่น กระเทียม กระชาย ขิง  ไพล วา่นสากเหล็ก วา่นมหากาฬ ฯลฯ 

4. จ  าพวกผกั เป็นพืชท่ีนิยมเรียกวา่ ผกั เช่น ผกักดู ผกัชีต่าง ๆ ผกับุง้ บวับก ผกัหวาน 
ป่าและผกัหวานบา้น ฯลฯ 
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5. จ าพวกหญา้ เป็นพืชซ่ึงเป็นกอ ส่วนมากมีใบแคบยาวเรียว นิยมเรียกกนัวา่ 
หญา้ เช่น กกลงักา น ้านมราชสีห์ หญา้หนวดแมว หญา้แหว้หมู ไผต่่าง ๆ ฯลฯ จ าพวกเห็ด เช่น เห็ด 
ข้ีควาย เห็ดโคน เห็ดตบัเต่า เห็ดนางรม ฯลฯ 

นอกจากน้ีแลว้ยงัไดก้ล่าวถึงการน าพืชสมุนไพรมาใชเ้ป็นยาวา่ มีรูปแบบท่ีใชก้นัอยูท่ ัว่ไป 3 
รูปแบบ ดงัน้ี 

1. ใชพ้ืชสมุนไพรแบบเดิม อาจใชช้นิดเดียวหรือผสมกนัหลายชนิด 
2. ใชใ้นแบบยาสกดั โดยใชน้ ้าหรือแอลกอฮอลห์รือตวัท าละลายอ่ืน ๆ ท่ี 

เหมาะสม 
3. ใชใ้นรูปแบบของยาแผนปัจจุบนั โดยสกดัเอาแต่สารออกฤทธ์ิออกมาท าใหบ้ริสุทธ์ิ 

แลว้น ามาท าเป็นยาสมุนไพร 
เน่ืองจากมีการใชช่ื้อพื้นบา้นในการเรียกช่ือสมุนไพรในแต่ละทอ้งถ่ินต่างกนัไป จึงอาจท าให้ 

เกิดความสับสนไดจ้ากการเรียกช่ือพืชสมุนไพรตน้เดียวกนัเป็นคนละช่ือ และท่ีส าคญัช่ือมกัพอ้งกนั 
ท าใหเ้ขา้ใจสับสน 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2551) ไดแ้บ่งประเภทการเรียกช่ือพืชสมุนไพรตามการเรียกช่ือสมุนไพรของหมอ
ยาพื้นบา้น ซ่ึงจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคุน้เคย วถีิชีวติความยาวนานของภูมิปัญญาของแพทยพ์ื้นบา้น ดงัน้ี 

1. แบ่งตามลกัษณะของพืช 
1.1 ตามลกัษณะทัว่ไปของพืช เป็นประเภทไมย้นืตน้ เถา หญา้หรือให้ 

ผล ดอก หวั ท่ีจะน ามาใชป้ระโยชน์ เช่น กกหรือตน้ เช่น กกส้มกบ เครือ เช่น เครือเขาปลอก หญา้ 
เช่น หญา้เอน็ยดื หวั เช่น หวัร้อยรู หมาก เช่น หมากหวัลิง ดอก เช่น ตน้ดอกซอ้น เป็นตน้ 

1.2 ตามลกัษณะเฉพาะ ออกเป็นลกัษณะตามรูปร่างของส่วนต่าง ๆ สี 
กล่ิน รส และการสัมผสั เช่น ส่องฟ้า เน่ืองจากใบของสมุนไพรชนิดน้ีมีต่อมน ้ามนั เม่ือส่องดูกบัแดด 
จะโปร่งใสเป็นจุด ๆ รากสามสิบ เน่ืองจากรากของสมุนไพรชนิดน้ีเป็นพวง ๆ มีมากถึงประมาณ 
สามสิบอนั บีคน เน่ืองจากใบมีรสขมจดัเหมือนดีคน (ภาษาอีสาน บี หมายถึง น ้าดี) เป็นตน้ 

2. ตามนิเวศน์ ตามพื้นท่ีท่ีพบพืชสมุนไพรหรือถ่ินท่ีอยูข่องพืชสมุนไพรชนิดนั้น 
เช่น พบอยูต่ามท่ีเนิน โคกหรืออยูต่ามริมน ้า เช่น กระโดนโคก พบอยูต่ามท่ีรกร้าง เช่น หญา้เมืองฮา้ง 
(สาบเสือ) พบอยูต่ามตน้ไม ้เช่น แมวไม ้พบอยูใ่นดิน เช่น แมวดิน  เป็นตน้ 

3. แบ่งตามสรรพคุณทางยา   โดยเรียกช่ือพืชสมุนไพรตามสรรพคุณในการบ าบดัรักษา เช่น วา่นชกั
มดลูก ช่วยใหม้ดลูกแหง้ (เขา้อู่) เถาเอน็อ่อน และเอน็อา้ ใชต้ม้กินรักษา และบ ารุงเอน็ เครือไส้ตนั ใชแ้ช่ให้
เด็กอ่อนท่ีทอ้งเสีย ทอ้งร่วง กินเพื่อใหห้ยดุถ่าย เป็นตน้ 

4. แบ่งตามการใชป้ระโยชน์จะมีการเรียกช่ือพืชตามการน าไปใชป้ระโยชน์ เช่น เครือร้อยปลา 
(อีสาน-เครือซูด) จะใชเ้ครือไปร้อยปลา ผกัแวน่ และผกัหนอก จะใชกิ้นเป็นผกั เป็นตน้ 
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5. ตามต านาน นิทานพื้นบา้น   การเรียกช่ือพืชสมุนไพรตามนิทานพื้นบา้นหรือเร่ืองเล่าท่ีเล่าต่อกนั
มา เช่น แม่ยายชกัปรก สรรพคุณแกพ้ิษงู กระบือเจด็ตวั สรรพคุณแกอ้าการสันนิบาตหนา้เพลิง ขบั
น ้าคาวปลาฮ่อสะพายควาย สรรพคุณบ ารุงก าลงั ท าใหร่้างกายแขง็แรง และฟ้าทะลายโจร เป็นตน้ 

6. ตามอุปมาอุปไมย 
            โดยมีการเรียกช่ือพืชสมุนไพรตามค าอุปมาอุปไมยหรือค าเปรียบเทียบท่ีค่อนขา้งจะมี 
ความหมายชดัเจน เช่น เสลดพงัพอน มีนยัยะของการรักษาพิษงูได ้เพราะคนโบราณมกัเช่ือวา่งูเห่ากบั 
พงัพอน เป็นสัตวส์องชนิดท่ีจะปราบกนัไดอ้ยา่งเท่าเทียม มา้กระทืบโรง  มา้แม่ก ่า มา้สามต๋อน ก าลงัเลือดมา้
ก าลงัววัเถลิง ก าลงัชา้งสาร และโคคลาน ซ่ึงช่ือของสมุนไพรเหล่าน้ีจะมีนยัยะของการบ ารุงก าลงัใหแ้ขง็แรง
ดงัเช่นสัตวต่์าง ๆ เช่น ชา้ง มา้ ววั ควาย หรือพนัชาด มีนยัยะของการเป็นพืชพิษ  ถา้ใครกินเขา้ไปไดเ้กิดใหม่
เป็นพนั ๆ ชาติแน่ๆ เป็นตน้ 

สมพร ภูติยานนัต์ (2542) ไดจ้  าแนกสารองคป์ระกอบในพืชสมุนไพร หรือสารพฤกษเคมี (Plant 
constituents) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรส และสรรพคุณโบราณของพืชสมุนไพรนั้นท่ีใชร้ส (Taste) เป็นเคร่ืองบ่ง
บอกชนิดสารองคป์ระกอบส าคญัภายในพืชสมุนไพร เช่น รสฝาด มีสารพวกแทนนิน เช่น ใบมะขาม รส
หวาน มีน ้าตาล เช่น ใบมะกล ่าตาหนู รสมนั มีไขมนั เช่น ผกักะเฉด เมล็ดถัว่ต่าง ๆ รสเคม็ เช่น ใบกระชาย 
รสเปร้ียว มีกรดอินทรีย ์เช่น ฝักมะขาม รสขม มีแอลคาลอยด์ เช่น ข้ีเหล็ก หรือไกลโคซายด์ เช่น มะระ รส
เมาเบ่ือ เช่น รากทองพนัชัง่ ใบกญัชา ดอกล าโพง ผลมะเกลือ รสท่ีใชค้วามรู้สึกเฉพาะ เช่น รสเมือก 
(Mucilaginous) มีสารเมือกและแป้ง รสมนั (Oily) มีน ้ามนั เช่น เมล็ดงา รสเผด็ร้อน ท าใหเ้กิดการระคาย
เคือง (Acrid) เช่น ขิง ข่า รสสุขมุหรือรสชวนคล่ืนไส้ (Nauseous) เช่น จ าปา กระดงังา เทียน รสจืด เช่น ใบ
ต าลึง ใบผกับุง้ และรางจืด เป็นตน้ 

จากขอ้ความท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ ในการจ าแนกประเภทของพืชสมุนไพรนั้นมีดว้ยกนัหลายวธีิ 
แต่ในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัและคณะตอ้งการศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรท่ีพบในพื้นท่ีภูแผง
มา้ ตามการระบุช่ือพรรณไมข้อง เตม็ สมิตินนัทน์ (2544) ในการระบุชนิดพืชสมุนไพรตามลกัษณะวงศ ์
(Family) และลกัษณะวสิัยของพืช (Plant habit) ท าใหส้ามารถแบ่งประเภทพืชสมุนไพรออกเป็น 17 ลกัษณะ 
ดงัน้ี 

- Creeping Shrub (ไมพุ้ม่ท่ีล าตน้ทอดคลานไปตามดิน หินหรือล าตน้ไม)้ 
- Fern (ผกักดูหรือเฟิน) 
- Grass (หญา้ รวมทั้งกกต่าง ๆ) 
- Herb (ไมล้ม้ลุก) 
- Herbaceous Climber (ไมเ้ถาลม้ลุก) 
- Orchid (กลว้ยไมห้รือเอ้ือง) 
- Palm (หมากหรือปาลม์) 
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- Terrestrial Orchid (กลว้ยไมท่ี้อาศยัอยูต่ามพื้นดิน) 
- Undershrub (ไมพุ้ม่ขนาดเล็ก) 
- Shrub (ไมพุ้ม่) 
- Shrub/Shrubby Tree (ไมพุ้ม่ ก่ึงไมต้น้ขนาดเล็ก) 
- Shrub/ Tree (ไมพุ้ม่ ก่ึงไมต้น้) 
- Scandent Shrub (ไมพุ้ม่ท่ีเล้ือยทอดล าตน้เกาะเก่ียวข้ึนไป) 
- Bamboo (ไมไ้ผ)่ 
- Climber (ไมเ้ถา) 
- Shrubby Tree (ไมต้น้ขนาดเล็ก) 
- Tree (ไมต้น้) 

4. ประโยชน์ของพชืสมุนไพร 
ในยคุโลกาภิวตัน์เป็นตน้มาน้ี การน าพืชสมุนไพรมาแปรรูปหรือน ามาผลิตเป็นผลิตภณัฑต่์าง ๆ 

อยา่งหลากหลายมีรูปแบบวธีิการใชท่ี้สะดวก มีความปลอดภยักบัผูบ้ริโภคมากข้ึน และผลิตเป็นการคา้ มีการ
ใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรในรูปแบบต่างๆ ดงัน้ี 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2551) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของสมุนไพรในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
1. ใชส้กดัน ้ามนัหอมระเหย สมุนไพรในกลุ่มน้ีเป็นพวกท่ีมีน ้ามนัหอมระเหยอยูใ่นตวั 

สามารถน ามาสกดัโดยวธีิน ามากลัน่ ซ่ึงจะมีกล่ิน และปริมาณท่ีแตกต่างกนัออกไป ข้ึนอยูก่บัชนิดของ 
สมุนไพร สมุนไพรท่ีมีน ้ามนัหอมระเหยท่ีรู้จกักนัดี ไดแ้ก่ ตะไคร้หอม น ้ามนัตะไคร้หอมน ามาใชใ้น 
อุตสาหกรรมผลิตสบู่ แชมพ ูน ้าหอม และสารไล่แมลง ไพล น ้ามนัไพล ใชใ้นผลิตภณัฑค์รีมทา 
ภายนอก ลดการอกัเสบฟกช ้า กระวาน น ้ามนักระวานใชแ้ต่งกล่ินเหลา้ เคร่ืองด่ืมต่าง ๆ และ 
อุตสาหกรรมน ้าหอม พลู น ้ามนัพลู ใชใ้นอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอางหรือเจลทาภายนอก แกอ้าการคนั 

2. ใชเ้ป็นยารับประทาน มีสมุนไพรหลายชนิดท่ีสามารถน ามาใชรั้บประทานเพื่อรักษาอาการ 
ของโรคต่าง ๆ 

3. ใชเ้ป็นยาทาภายนอก เป็นสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณบ าบดัโรคท่ีเกิดตามผวิหนงั รวมทั้งแผลท่ี 
เกิดในช่องปาก 

4. ใชท้  าเป็นส่วนผสมของอาหาร และเคร่ืองด่ืม เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีสกดัจากธรรมชาติท่ียงัให้ 
ประโยชน์ในการรักษาโรคควบคู่ไปดว้ย 

5. ใชท้  าเคร่ืองส าอาง มีสมุนไพรหลายชนิดในปัจจุบนัท่ีนิยมใชเ้ป็นส่วนผสมของ 
เคร่ืองส าอาง และไดรั้บความนิยมอยา่งดี เน่ืองจากผูใ้ชม้ ัน่ใจวา่ปลอดภยัมากกวา่การใชส้ารเคมี ไดแ้ก่ 
วา่นหางจระเข ้อญัชนั ประค าดีควาย โดยน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมของแชมพู ครีมนวดผม สบู่ โลชัน่ 
บ ารุงผวิ 
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6. ใชเ้ป็นผลิตภณัฑป้์องกนัก าจดัศตัรูพืช มกัเป็นสมุนไพรจ าพวกท่ีมีฤทธ์ิเบ่ือเมาหรือมีรสขม 
ขอ้ดีคือ ไม่มีฤทธ์ิตกคา้งท่ีเป็นพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 

7. ใชบ้ริโภคเป็นอาหาร และเคร่ืองเทศ สมุนไพรในกลุ่มน้ีจดัวา่เป็นพืชผกัสมุนไพรนัน่เอง 
สามารถน ามารับประทานใหคุ้ณค่าทางอาหาร เพิ่มรสชาติ ดบักล่ินคาว และยงัช่วยยอ่ยอาหาร ไดแ้ก่ 
กระเพรา โหระพา แมงลกั ผกัชี สะระแหน่ ขิง ข่า กระชาย บางชนิดเป็นพืชผกัสมุนไพรเมืองหนาว 

8. ปลอดภยั สมุนไพรส่วนมากมีฤทธ์ิอ่อน ไม่เป็นพิษหรือมีอาการขา้งเคียงมาก แตกต่างกบั 
ยาแผนปัจจุบนัท่ีบางคร้ังจะมีฤทธ์ิเฉียบพลนั ถา้บริโภคเกินขนาดเพียงเล็กนอ้ยอาจเสียชีวติได้ 

9. ประหยดั ราคาของสมุนไพรถูกกวา่ยาแผนปัจจุบนัมาก เน่ืองจากเป็นทรัพยากรท่ีมีอยูแ่ลว้ 
จึงควรอยา่งยิง่ท่ีเราจะน ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์เพิ่มมากข้ึน ทั้งยงัช่วยลดดุลการคา้ท่ีเสียบเปรียบ 
ต่างประเทศ เป็นการสอดคลอ้งกบัภาวะเศรษฐกิจของชาติ 

10. เหมาะส าหรับผูท่ี้อยูห่่างไกล คนไขท่ี้อยูต่ามชนบท บางคร้ังไม่สามารถมารับบริการจาก 
สถานบริการทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัได้ จึงควรใชส้มุนไพรท่ีเช่ือถือได้ และปลอดภยัรักษาโรค 

11. ไม่ตอ้งกลวัปัญหาขาดแคลนยา ปัจจุบนัมียาหลายตวัท่ีท ามาจากวตัถุเคมีท่ีไดจ้ากผลิตผล 
ของน ้ามนั ซ่ึงปัจจุบนัน ้ามนัก็เร่ิมจะขาดแคลนท าใหทุ้กส่ิงทุกอยา่งถูกกระทบกระเทือน รวมไปถึงการ 
รักษาโรค เราจึงตอ้งศึกษาเก่ียวกบัยาสมุนไพร และน ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์มากข้ึน 

12. เป็นพืชเศรษฐกิจ ควรส่งเสริมใหมี้การปลูกสมุนไพรท่ีใชใ้นประเทศ และเพื่อการส่งออก 
อยา่งจริงจงั และตอ้งค านึงถึงผลผลิตท่ีมีคุณภาพดี และตน้ทุนต ่าส าหรับการส่งออกในรูปของสารสกดั 
จะท าใหไ้ดร้าคาดีกวา่การส่งออกในรูปของวตัถุดิบ 
5. ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศของพืน้ทีภู่แผงม้า อ าเภอหล่มเก่า จังหวดัเพชรบูรณ์ 

ภูเขาเขาแผงมา้ ท่ีอยูท่างทิศตะวนัวนัตกของอ าเภอหล่มเก่า  

สภาพภูมิประเทศ 

สภาพโดยทัว่ไปของพื้นท่ีภูแผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นภูเขาสลบัซบัซอ้น พื้นท่ี
บางส่วนเคยถูกราษฎรบุกรุกแผว้ถางท าไร่มาก่อน จึงมีสภาพเป็นภูเขาหวัโลน้ เน่ืองจากการท าการ
เกษตรกรรมของเกษตรกรในทอ้งถ่ิน แต่ต่อมาเม่ือมีการควบคุมและประกาศใหเ้ป็นพื้นท่ีหวงหา้ม สภาพป่า
จึงไดฟ้ื้นตวัข้ึน เป็นป่าละเมาะและมีพรรณไมเ้บิกน าชนิดต่างๆ เกิดข้ึนอยา่งมากมาย จนกลายเป็นท่ีอยูอ่าศยั
ของสัตวป่์าขนาดเล็กมากมาย พื้นท่ีมีความสูงจากระดบัน ้าทะเลประมาณ 270-1,000 เมตร สภาพความลาด
ชนัของพื้นท่ีเป็นภูเขาวางตวัดา้นทิศเหนือ – ใตทิ้ศ มีดา้นลาดไปในแนวตะวนัออกและตะวนัตก  
            ลกัษณะทางธรณีวทิยา ลกัษณะของท่ีดินและพื้นท่ีโดยรวม ส่วนใหญ่จะเป็นภูเขามีความชุ่มช้ืน 
สภาพพื้นท่ีโดยรอบ ของพื้นท่ีภูแผงมา้ อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์จะท าการกสิกรรมโดยการปลูก
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ขา้วโพดหรือพืชยนืตน้ เช่น มะขาม ส าหรับท่ีท่ีมีการเส่ียงต่อการพงัทลายของดิน เม่ือถึงฤดูฝนน ้าจะไหลบ่า
และกดัเซาะท าใหบ้ริเวณสองขา้งทางไดรั้บความเสียหายอยูเ่ป็นประจ า และไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข โดย
การท าขั้นบนัไดและปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการพงัทลายของดินดงักล่าว 

ภูมิอากาศ 
โดยทัว่ไปอากาศหนาวเยน็ในตอนดึกและตอนเชา้ ส่วนตอนกลางวนัอากาศเยน็สบาย อุณหภูมิโดย

เฉล่ียอยูใ่นระหวา่ง 20-30 องศาเซลเซียส ในฤดูฝนจะมีฝนตกชุกระหวา่งเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม ส่วน
ฤดูหนาวอากาศเยน็มากท่ีสุดในเดือนธนัวาคมถึงเดือนมกราคม และฤดูร้อนเร่ิมจากเดือนกุมภาพนัธ์ถึง
ประมาณตน้เดือนพฤษภาคม 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
ด้านพรรณพชื ชนิดป่าในพื้นท่ี สามารถจ าแนกไดเ้ป็นสองชนิดหลกัคือป่าละเมาะ และป่าเบญจ

พรรณ (บนภูเขาหินปูน) สังคมพืชท่ีพบส่วนใหญ่เป็นชนิดป่าเบญจพรรณหรือป่าผสมผลดัใบ (Mixed 
Deciduous Forest) ท่ีในช่วงฤดูแลง้ (เดือนมกราคม-เมษายน) ตน้ไมส่้วนใหญ่จะผลดัใบท าใหเ้รือนยอดของ
ป่าโปร่งมาก เม่ือเขา้ฤดูฝนตน้ไมจึ้งเร่ิมผลิใบใหม่ และป่าจะคืนความเขียวขจีอีกคร้ัง พรรณไมท่ี้พบทัว่ไป 
เช่น กะเจียน กุ๊ก ง้ิวป่า ปรู มะกอก ทองหลางป่ามะค่าโมง ตะคร ้ า ตะคร้อ ตะแบกเกรียบ สมอร่อง ตานด า 
สกุณี และไผร่วก เป็นตน้ และตามพื้นป่าจะเตม็ไปดว้ยพรรณพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด เช่น กลอย 
กระเจียวขาว กระชาย กระทือ เปราะป่าสามสิบ หนอนตายหยาก กวาวเครือ โมกเครือ กระเชา้ถุงทอง และ
ฮ่อสะพายควาย เป็นตน้ พรรณไมท่ี้มีใบหนาอุม้น ้าหรือล าตน้ และก่ิงกา้นมีหนามแหลมคม เช่น กลว้ยผา 
ข้ีเหล็กฤาษี จนัทน์แดง สลดัไดป่า ปอฝ้าย เป็นตน้  

  ด้านสัตว์ป่า 
  จากการส ารวจขอ้มูลในเบ้ืองตน้พบวา่ ในพื้นท่ี มีความหลากหลายของสัตวป่์าค่อนขา้งนอ้ย สัตว์

ป่าท่ีเหลืออยูส่่วนใหญ่จะเป็นสัตวข์นาดเล็กท่ีสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพภูมิประเทศเขาหินปูนแหง้แลง้ใน
ระดบัต ่าไดดี้ สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมท่ีพบไดบ้่อยเช่น กะเล็นกระรอกหลากสี กระรอกดิน กระต่ายป่า คา้งคาว
กินแมลง อีเห็น นางอาย และลิงแสม  นอกจากน้ียงัพบสัตวป่์าประเภทอ่ืน ๆ อีก เช่น งูจงอาง งูเหลือม เต่า
เหลือง ผเีส้ือถุงทองธรรมดา ไก่ป่า และนกชนิดต่าง ๆ เช่น นกกางเขนดง นกกะรางหวัขวาน นกกะรางหวั
หงอก นกกระเบ้ืองผา นกขมิ้น นอ้ยธรรมดานกเขาใหญ่ นกเขาชวา นกกินปลีอกเหลือง นกจาบคาหวัเขียว 
นกแซงแซวหางปลา นกตีทองนกปรอดสวน นกปรอดเหลืองหวัจุก นกโพระดก นกหวัขวาน นกเหยีย่วรุ้ง 
นกบั้งรอกใหญ่และนกเอ้ียงถ ้า เป็นตน้ ในการส ารวจเบ้ืองตน้ผูว้จิยัพบวา่พรรณพืชสมุนไพรในบริเวณน้ีมี
ความหลากหลายสูง และยงัไม่เคยมีการส ารวจและศึกษาวจิยัมาก่อน  
6. รายงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ณพศิษฎ ์จกัรพิทกัษแ์ละคณะไดว้จิยั สมุนไพรในพื้นท่ีสูง ในโครงการการพฒันาเครือข่ายวชิาการ
และเผยแพร่ความรู้ดา้นความหลากหลาย ทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินบนพื้นท่ีสูงวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ 
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และเทคโนโลยี มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (ณพศิษฎ ์จกัรพิทกัษแ์ละคณะ, .2551) ไดท้  าการปรับกลุ่มฐานขอ้มูล
การจ าแนกพืชจาก 9 กลุ่มใหเ้หลือเพียง 5 กลุ่มการใช ้งาน เพื่อใหง่้ายต่อการคน้หาและสามารถเขา้ใจไดง่้าย
โดยจ าแนกกลุ่มใหม่ไดจ้  าแนก การจดักลุ่มพืชตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์ เป็น 4กลุ่มไดแ้ก่กลุ่มท่ี 1: พืช
สมุนไพรและยา กลุ่มท่ี 2: พืชอาหาร กลุ่มท่ี 3: พืชพิษ และกลุ่มท่ี 4: พืชใหสี้ 
รายงานไวว้า่ พืชในพื้นท่ีบางชนิด  ล าตน้และส่วนประกอบต่างๆ  ของพืชยงัไม่มีความ มีพื้นท่ีในการส ารวจ
และบนัทึกภาพตน้พืช คือสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ  และสวนทวชีล ซ่ึงมีสวนพืชสมุนไพร 
และพืชหลากหลายชนิด  ท่ีมีสภาพสมบูรณ์  อีกทั้งยงัสามารถเดินทางไปไดส้ะดวก  โดยจะคดัเลือกพืช
เพิ่มเติมตามท่ีพบ  บนัทึกภาพตามรายช่ือพืชท่ีไดค้ดัเลือกไว้  โดยมีผูน้ าทางซ่ึงเป็น ชาวบา้นในพื้นท่ี  คอยน า
ทางและใหข้อ้มูลของพืชท่ีพบในการเก็บขอ้มูล การเดินทางในป่าเพื่อส ารวจและบนัทึกภาพน่ิงสภาพนิเวศ
ของพืชท่ีพบ พร้อมทั้ง เก็บตวัอยา่งพืชเพื่อน ามาบนัทึกภาพน่ิงแบบ  360 องศา ณ ส านกังานในแต่ละพื้นท่ี
วจิยั  โดย พืชท่ีจะสามารถเก็บตวัอยา่งไดมี้จ านวนมากแต่  ควรค านึงถึงระยะเวลาในการท างานส่วน 
บนัทึกภาพ 360 องศาดว้ย เน่ืองจากพืชท่ีถูกตดัมาอาจเห่ียวแหง้ไปตามสภาพ  ก่อนท่ีจะท าการบนัทึกภาพได้  
เม่ือตน้พืชมีสภาพเห่ียวแหง้ไปแลว้ก็ไม่อาจน ามาบนัทึกภาพไดเ้พราะ รายละเอียดทางพฤกษศาสตร์  หรือ
ลกัษณะทางกายภาพของพืชไม่ไดอ้ยูใ่นสภาพสมบูรณ์ เม่ือน าไปบนัทึกภาพก็ไม่สามารถจะบอกลกัษณะ
ของพืชๆนั้นได ้ดงันั้นจึงควรเก็บตวัอยา่ง พืชมาใหพ้อดีกบัระยะเวลาในการท างาน ไม่ควรเกิน 20 ชนิด  

   ยทุธนา ทองบุญเก้ือ  ไดว้จิยั ความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพร ในวนอุทยานถ ้า
เพชร – ถ ้าทอง อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค ์(ยทุธนา ทองบุญเก้ือ, 2551) โดยไดด้ าเนินการตั้งแต่วนัท่ี 1 
กุมภาพนัธ์ 2550 ถึงวนัท่ี 30 กนัยายน 2550 รวมระยะเวลา 8 เดือน โดยการสัมภาษณ์พนกังานเจา้หนา้ท่ีของ
วนอุทยานถ ้าเพชร- ถ ้าทอง หมอยาพื้นบา้น และราษฎรท่ีอาศยัอยูโ่ดยรอบพื้นท่ี ท าการศึกษาเก่ียวกบัพืช
สมุนไพรท่ีใช ้ช่ือ พื้นเมือง ส่วนท่ีใชท้  ายา รวมทั้งสรรพคุณ ตลอดจนวธีิการใช้ เก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร 
ตรวจสอบและ เปรียบเทียบตวัอยา่งท่ีหอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช 
กรุงเทพมหานคร รวบรวมพืชสมุนไพรไดท้ั้งหมด 263 ชนิด 

   รุ่งทิวา   กองสอน ไดว้จิยั  ความหลากชนิดของพืชสมุนไพรและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน : 

กรณีศึกษาป่าชุมชนโคกหินลาด  อ าเภอเมือง  จงัหวดัมหาสารคาม (รุ่งทิวา กองสอน ,2551) โดยท าการ

ส ารวจสภาพป่าเบ้ืองตน้เพื่อเลือกพื้นท่ีวางแปลงตวัอยา่ง ซ่ึงพื้นท่ีป่าชุมชนโคกหินลาดมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึง

กนั จึงท าการวางแปลงตวัอยา่งแบบเจาะจงขนาด 20 x 60 เมตร จ านวน 4 แปลง จากนั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล

โดยการจ าแนกชนิดและนบัจ านวนตน้ของพืชสมุนไพร เพื่อหาค่าดชันีความหลากชนิด  (H) และค่าดชันี

การกระจายตวั (EH) โดยใชว้ธีิ   Shannon  Weiner  Index  พร้อมทั้งรวบรวมขอ้มูลการใชป้ระโยชน์พืช

สมุนไพรแต่ละชนิดโดยสัมภาษณ์หมอยาพื้นบา้น ด าเนินการวจิยัระหวา่งวนัท่ี  1–30 เมษายน พ .ศ. 2550  

พบวา่  มีจ  านวนพืชสมุนไพรทั้งส้ิน  38 วงศ ์63 ชนิด พืชสมุนไพรท่ีพบมากท่ีสุดคือ เพก็ (Vietnamosasa  
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pusilla (Chevalier & A. Camus ) Nguyen) จ  านวน 582 ตน้ รองลงมาคือขา้วสาร (Raphistemma  

hooperianum   Decne.) จ  านวน 53 ตน้ ข้ีตุ่นนอ้ย (Helicteres  angustifolia  L.) จ  านวน 48 ตน้ นางแซ่ง 

(Trigonostemon  reidioides  Kurz)  Craib) จ านวน 42 ตน้ และบ๋าซาด (Strophioblanchia  glandulosa  pax  

var. Pandurifolia  Airy  shaw.) จ านวน 37 ตน้ ตามล าดบั ผลการศึกษาขอ้มูลการใชป้ระโยชน์ของพืช

สมุนไพร พบวา่ชุมชนไดน้ าพืชสมุนไพรไปใชใ้นการบ าบดั รักษา บ ารุงร่างกายในดา้นต่างๆ ทั้ง 63  ชนิด 

ส่วนของพืชท่ีน ามาเป็นยาสมุนไพร ไดแ้ก่ ราก หวั เปลือก แก่น ใบ ยอด หน่อ ดอก และผล โดยมีลกัษณะ

การใชห้ลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การรับประทานร่วมกบัอาหาร การตม้ ฝน แช่ อาบ อบ ประคบ สูดดม ทา นวด 

ข้ึนอยูภู่มิปัญญาความรู้ของคนในชุมชนหรือหมอยาจะเป็นผูบ้อกและแนะน าการน ามาใชป้ระโยชน์ 

              จากการศึกษา งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัและคณะเห็นวา่ งานวจิยัดา้นน้ียงัมีนอ้ย ส่วนงานวจิยัความ

หลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรในพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ยงัไม่มี จึงไดว้จิยัความ

หลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์  ซ่ึง

เป็นแหล่งธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพรรณพืช  และ

พรรณสัตว์ข  าเป็นประโยชน์ เพื่อใชจ้ดัท าเป็นฐานขอ้มูลพื้นฐานท่ีมีประโยชน์ต่อชุมชนทางดา้นระบบนิเวศ

ทางธรรมชาติ นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นแหล่งอาหาร และสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน  



 

 

บทที่ 3  
วธีิการด าเนินการวจิยั 

การวจิยัความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่
จงัหวดัเพชรบูรณ์ไดแ้บ่ง วธีิด าเนินการวจิยั เป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1. ส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอ
หนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ตอนท่ี 2. เพื่อศึกการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรเพื่อสุขภาพและศึกษาการยอมรับของผูบ้ริโภค 
ตอนที ่1 ส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรในพืน้ทีอ่่างเกบ็น า้คลองล ากง อ าเภอหนองไผ่ 
จังหวดัเพชรบูรณ์ 

1.1 วสัดุอุปกรณ์  
อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการส ารวจและเกบ็ตัวอย่างเห็ด  
 (1) เคร่ืองมือวดัพิกดั  
(2) มีดปลายแหลม  
(3) กลอ้งถ่ายรูป  
(4) สมุดจดบนัทึกและดินสอ  
(5) ตะกร้าพลาสติก  
(6) กระดาษสีขาว / สีดา  
(7) แวน่ขยาย  
(8) ถุงพลาสติก  
(9) ไมบ้รรทดั  
(10) เทอร์โมมิเตอร์  
(11) เวอร์เนีย คาลิปเปอร์ (12) ไมบ้รรทดั 
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจ าแนกลกัษณะพืชสมุนไพร 
 (1) แวน่ขยาย  
(2) กลอ้งจุลทรรศน์  
(3) จานเพาะเช้ือ  
(4) สไลด ์ 
(5) กระจกปิดสไลด ์ 
(6) ปากคีบ เขม็เข่ีย และใบมีด  
(7) กระดาษสีขาว / สีดา  
(8) กลอ้งถ่ายรูป  
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(9) ตวัอยา่งพืชสมุนไพร 

(10) สมุดจดบนัทึกและดินสอ (11) หนงัสือคู่มือพืชสมุนไพร เพื่อใชใ้นการจ าแนก 

วธีิการวจัิย  

1. การศึกษาขอ้มูลเอกสาร (Documentary research) เป็นการศึกษารวบรวมขอ้มูลจากเอกสารต่าง ๆ 

ทั้งท่ีเป็นทฤษฎี บริบทของชุมชน และงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  

2. การวจิยัเชิงส ารวจ (survey research) เป็นการ การส ารวจภาคสนาม เพื่อเก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร
จากป่าในพื้นท่ีวจิยั การส ารวจขอ้มูลภูมิปัญญาชาวบา้น และแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ 

3. การศึกษาระดบัหอ้งปฏิบติัการ (Laboratory research) เป็นการศึกษาความหลากหลายของพืช
สมุนไพร จ าแนกลกัษณะระดบัสกุล และชนิดของพืชสมุนไพร 

1. การศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น ในการทาวจิยัทางทีมผูว้จิยัจะศึกษาโดยท าการศึกษาบริบทของชุมชน
ต าบลวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิและการสัมภาษณ์ประชาชนในชุมชน 
เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการก าหนดจุดส ารวจความหลากหลายของพืชสมุนไพร ในพื้นท่ีวจิยั ศึกษา
เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร และอนุกรมวธิานของพืช
สมุนไพร จากคู่มือการจ าแนกพืช 

2. การส ารวจภาคสนาม  
ส ารวจพืน้ทีว่จัิย  การส ารวจความหลากชนิดของพืชสมุนไพร จะใชเ้ทคนิคการส ารวจตามเส้นทาง

ศึกษาธรรมชาติ สภาพป่าในพื้นท่ีวจิยั ศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิและสัมภาษณ์ประชาชนในชุมชน เพื่อใชเ้ป็น
ขอ้มูลพื้นฐาน ทีมผูว้จิยัท าการก าหนดจุดส ารวจ 4 เส้นทาง ดงัใน ภาพท่ี 3.1-3.5  

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3.1 แสดงแผนท่ีเส้นทางท่ีใชใ้นการส ารวจ 

เส้นทางริมฝ่ังน า้ 

เส้นทางป่าดิบแล้งฝ่ังขวา 

เส้นทางสวนป่า 

เส้นทางป่าดิบแล้งฝ่ังซ้าย 
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ภาพท่ี 3.2 แสดงเส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา ( W) 

 
ภาพท่ี 3.3 แสดงเส้นทางริมน ้า(E) 

 
ภาพท่ี 3.4 แสดง Nเส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย ()  
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ภาพท่ี 3.5 แสดงเส้นทางสวนป่า (S) 

การส ารวจและการเกบ็ตัวอย่างพืชสมุนไพร 
1. ส ารวจและเก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร จ านวน 5 คร้ัง คือ ระหวา่งเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนสิงหาคม 

พ.ศ. 2558 และเก็บตวัอยา่งแต่ละบริเวณในช่วงเชา้ตั้งแต่ 06.00 –10.00 น. บนัทึกขอ้มูลทางนิเวศวทิยาท่ี

เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ระดบัความสูงของพื้นท่ี (Altitude) สภาพป่าไม ้(Forest) และคุณลกัษณะของดิน (Soil 

properties)  

2. จดบนัทึกขอ้มูลและบนัทึกภาพสภาพแวดลอ้มบริเวณท่ีพบพืชสมุนไพร ดูลกัษณะการข้ึนของพืช

สมุนไพร วา่ ข้ึนอยูเ่ด่ียวๆ ข้ึนกระจายใกล้ๆ กนั  

3. บนัทึกภาพพืชสมุนไพร ท่ีพบในสภาพธรรมชาติโดยการเก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร โดยใชก้ลอ้ง

ถ่ายรูปบนัทึกภาพพืชสมุนไพร ชนิดต่าง ๆ  

4. ศึกษาโครงสร้างภายนอกของพืชสมุนไพร เช่น สี กล่ิน ขนาด ลกัษณะต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร ท่ี

ไม่คงทน ของเหลวท่ีปรากฏออกมาเม่ือดอกเห็ดฉีกขาด การเปล่ียนสีของส่วนต่าง ๆ  

5. เก็บตวัอยา่งเห็ดป่าท่ีสมบูรณ์ในถุงพลาสติก ตั้งแต่ดอกอ่อนจนถึงดอกแก่ แลว้แยกห่อกนัป้องกนั

การปะปนกนัของสปอร์ บนัทึกโดยใหร้หสัและหมายเลขก ากบั เพื่อนาไปจดัจ าแนกลกัษณะทางสัณฐาน

วทิยาในหอ้งปฏิบติัการ  

         การปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ 
1 ตรวจสอบเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2 เก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร ท่ีไม่ทราบช่ือในรูปตวัอยา่งแหง้ 
3 น าตวัอยา่งพืชท่ีไม่ทราบช่ือไปตรวจเปรียบเทียบกบัตวัอยา่งพืชสมุนไพร ท่ีมีช่ือ 

ถูกตอ้งแลว้ เพื่อระบุชนิดพืชสมุนไพร ท่ีหอพรรณไม ้กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช 
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กรุงเทพมหานคร 
4 จดัท าบญัชีรายช่ือพนัธ์ุพืชสมุนไพร ประกอบดว้ยช่ือสามญั ช่ือพฤกษศาสตร์ ช่ือ 

วงศ ์และจ านวนพืชท่ีพบ โดยอา้งอิงจากหนงัสือช่ือพรรณไมแ้ห่งประเทศไทย เตม็ สมิตินนัทน์ ฉบบั 
แกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ. 2544 พร้อมทั้งระบุการใชป้ระโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร โดยอา้งอิง 
จากหนงัสือพืชสมุนไพรในสวนป่าสมุนไพรเขาหินซอ้น ฉบบัสมบูรณ์ พงษศ์กัด์ิ พลเสนา (2550) และ 
หนงัสือสารานุกรมสมุนไพร รวมหลกัเภสัชกรรมไทย วฒิุ วฒิุธรรมเวช (2540) 

ตอนที ่2. ศึกการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรเพือ่สุขภาพและศึกษาการยอมรับของผู้บริโภค 
โดยศึกษาและสัมภาษณ์ภูมิปัญญาของหมอยาพื้นบา้นและผูรู้้ในทอ้งถ่ิน 
         2.1 ศึกษาและสัมภาษณ์ภูมิปัญญาของหมอยาพื้นบา้นและผูรู้้ในทอ้งถ่ิน 

ในการน าสมุนไพรไปใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรค (แนวทางการสัมภาษณ์แบบท่ี 1 ในภาคผนวก)  
        2.2  สัมภาษณ์การใชย้าสมุนไพรในการรักษาโรคของหมอยาพื้นบา้น ท่ีเคยไดรั้บการรักษาโรค

จากยาสมุนไพรของ หมอยาพื้นบา้นโดยจะสัมภาษณ์เก่ียวกบัอาการของโรคและวธีิการรักษา  (แนวทางการ
สัมภาษณ์แบบท่ี 2 ในภาคผนวก) 

สถานทีท่ าการวจัิย อาคาร 14 สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การอาหาร คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ระยะเวลาดาเนินงานวจัิย ช่วงเวลาปฏิบติังานวจิยัท า วจิยัเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึง 
กนัยายน พ.ศ. 2558 



บทที่ 4 
ผลการวจิยัและวจิารณ์ผล 

การวจิยั ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้า
คลองล ากง อ าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ น าเสนอผลการวจิยัเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

4.1 ผลส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอ
หนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ 

4.2. เพื่อศึกการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรเพื่อสุขภาพและศึกษาการยอมรับของผูบ้ริโภค 
4.1 ผลส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของพชืสมุนไพร ในพืน้ทีอ่่างเกบ็น า้คลองล ากง อ าเภอหนองไผ่
จังหวดัเพชรบูรณ์ 

จากการศึกษาการส ารวจความหลากหลายของพืชสมุนไพร ในพื้นท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้าคลองล า
กง ต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่  จงัหวดัเพชรบูรณ์  โดยใชเ้วลาในการส ารวจเป็นระยะเวลา  6 เดือน เร่ิม
ตั้งแต่เดือนเมษายน ถึงเดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2558 แลว้ท าการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัวถีิการด าเนิน
ชีวติท่ีมีความสัมพนัธ์กบัป่าชุมชน วธีิการเก็บพืชสมุนไพร และแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ โดยจะท า
การส ารวจเดือนละ  1 คร้ัง และน ามาจ าแนกชนิด โดยเปรียบเทียบกบัหนงัสือคู่มือพืชสมุนไพร ของ  อนงค์ 
จนัทร์ศรีกุล พบวา่ความหลากหลายของในพื้นท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้าคลองล ากง ต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนอง
ไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดพ้บพืชสมุนไพร ทั้งส้ิน 54 ชนิด 33 วงศ ์จ าแนกตามวสิัยพืช  (Plant habit) ไดแ้ก่ ไม้
ยนืตน้ 25 ชนิด ไมล้ม้ลุก  25 ชนิด ไมพุ้ม่  4 ชนิด (ดงัตารางท่ี1  และภาพกิจกรรมการวจิยั และพืชสมุนไพร
ในภาคผนวก)  
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ตารางที ่1 แสดงรายช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้าคลองล ากง  ต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่  
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ที่ ช่ือสามัญ/ช่ือท้องถิ่น ช่ือ

พฤกษศาสตร์ 
วงศ์ การใช้ประโยชน์ 

(สรรพคุณทางยา) 
จ านวน 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

กระทกรกป่า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฮ่อสะพาย
ควาย  

  

 

Passiflora 
foetida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sphenodesme 
pentandra 

Passifloraceae 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verbenaceae 

ล าตน้เป็นไมเ้ถามีหนวดเกาะ

เก่ียวพนัตน้ไมอ่ื้นลกัษณะใบใบมี

ลกัษณะเป็น 3 แฉก ผวิใบมีขนอ่อน 

ขอบใบเรียบ ปลายแหลม ใบกวา้ง

ลกัษณะผลผลแก่สีเขียว ผลสุกสี

เหลือง ใชร้ากสดหรือตากแหง้ ชง

ด่ืมเป็นน ้าชาท่ีท าใหส้ดช่ืน เถา เป็น

ยาธาตุ พอกรักษาแผล ใบต าพอก

ศีรษะ แกห้วดั คดัจมูก เปลือก เป็น

ยาชูก าลงั ต าเค่ียวกบัน ้ามะพร้าว แก้

ไฟไหมน้ ้าร้อนลวก 

- เถารสเฝ่ือนเมา  ตม้น ้าหรือ ดอง
สุราด่ืม ช่วยใหเ้ลือดลมเดิน สะดวก 
บ ารุงก าลงั  บ ารุงขอ้ให้  แขง็แรง  
(http://www.dld.go.th/  
: 14 กุมภาพนัธ์ 2556. )  

+++ + 

(W) 
(N)  (S) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
++ 
 ( E) 

3  เอ้ืองหมาย
นา  

   
 

 

Costus 
speciosus 
(Koen.) Sm. 
H 

Costaceae - เหงา้ รสขมเมา ตอ้งตม้ หรือเผา
ใหสุ้กก่อนกิน เพราะ เหงา้สดมีพิษ
มาก ช่วยขบั ปัสสาวะแกบ้วม แก้
แผลหนอง อกัเสบบวม ฆ่าพยาธิ 
รสขมด่ืม ขบัพยาธิ ขบัเสมหะ แก้
ไอ แกโ้รคผวิหนงั  

++ 
 ( E) 

4 หนอนตายหยาก  Stemona 
tuberose 
Lour. HC  

Stemonaceae  - ราก (หวั) รสเมาเบ่ือ ปรุงยา
รับประทานแกโ้รค ผวิหนงั นา้
เหลืองเสีย คนั ฆ่าพยาธิภายใน 

+++ 
(W)  
( E) 
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มะเร็งตบั ตาผสมนา้เอาพอก ทาฆ่า
หิด เหา แมลงหนอน ศตัรูพืช ตม๎ยา
ฉุน รมหวั ริด สีด ว ง (นิจศิริ เรือง
รังษี และคณะ, 2547)  

5 แสมสาร Senna 
garrettiana 
(Craib) 
Irwin & 
Barneby T 

Leguminosae - 
Caesalpinioide
ae 

- ใบ ใช้บ าบัดโรคมะเร็ง ในเม็ด
โลหิตของหนู เป็นยา ขับพยาธิใช้
บ าบัดโรคงูสวดั  
- แก่น รสฝาด ตม้น ้าด่ืม  
ขบัเสมหะ ถ ายกระษยั ถ าย โลหิต
ระดู ทาใหเ้ส้นเอน็ หยอ่นแก้
ปัสสาวะเป็นสี (นิจศิริ เรืองรังษี 
และคณะ, 2547)  

+ 
 ( E) 

6 โสมไทย  Talinum 
paniculatum 
(Jacq.)  

Portullaceae  - ใบตม้กิน ช่วยบ ารุงก าลงั หวัรส
หวาน กินสด หรือดอง เหลา้ขาว 
ดอง น ้าผึ้ง ช วยบ ารุงก าลงั (วทิย์
เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

++  
(W) 
( E) 

7 ส้มเส้ียว  Bauhinia 
saccocalyx 
Pierre ST  

Leguminosae - 
Caesalpinioide
ae  

- ใบ ทาเป็นยาขบั ระดู ขบัปัสสาวะ 
ทาเป็นยา ระ บา ย ขบั เ มือ ก แ ละ 
เสมหะตกทางทวารหนกั เปลือกทา
เป็นยาแกไ้อ ฟอกโลหิต (สุธี วรคีรี
นิมิต, 2549)  

+++ 
(W)  
( E) 

8 สารพดัพิษ  Sophora 
tomentosa 
Linn.  

Papilionaceae  - ลูกสด รสเยน็ แกไ้ข ้บิดเร้ืองรัง  
- ราก รสเฝ่ือนเยน็ ตม้ น ้าด่ืม แก้
ร้อนในกระหาย น ้า ฝนทาแกพ้ิษ
แมลง ปูองและตะขาบ แกป๎วดฝี แก้
ปวดแสบปวดร้อน 
(http://guru.sanook. 
com/answer/question(13สค.56)  

++ 
(W) 

9  สามสิบ  Asparagus 
recemosus 
Willd. C  

Aspargaceae  - ผล มีรสเยน็ ปรุงเป็นยาแก ้พิษไข้
เซ่ืองซึม รากบ ารุง ทารกในครรภ 
ปอดพิการ แกก้ระษยั แกข้ดัเบา 
บ ารุง ครรภรั์กษาขบัปัสสาวะ 

++ 
( E) 
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(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
10 สังกรณี  Barleria 

strigosa 
Willd. Us  

Acanthaceae  - ราก ใชท้าเป็นยาแกร้้อน ดบัพิษ
ทั้งปวง ถอนพิษไข ้ลดความร้อน 
ในร่างกาย (สุธี วรคีรีนิมิต, 2549)  

+ + ++ 
(W)( E) 

11  สลิด  Telosma 
minor Craib. 
C  

Asclepiadaceae  - ราก รสเยน็เม่ือ ตม้น ้าด่ืม ถอนพิษ
ยาเบ่ือ เมา ดบัพิษทั้งปวง ฝนหยอด
ตา แกต้าอกัเสบ ตาแฉะ ตามวั  
- ดอก รสเยน็ขม ตม้กิน บ ารุงปอด 
บ ารุง ตบั แกเ้สมหะ และโลหิตเป็น 
พิษ (นนัทวนั บุณยะประภศัร, 
2539)  

++ + 
 (E) (N)  
(S) 

12 สลดัได  Euphorbia 
antiquorum 
L.  

Euphobiaceae  - ตน้ รสเมาเบ่ือ เป็นยา่ย พยาธิใน 
ด่ืมแกฟ้กบวม แกจุ้กเสียด แก ้หืด
ไอ เจริญไฟธาตุ  
- รสขมหอม บ ารุงหวัใจ  
- ยาง รสร้อนเบ่ือเมา ทาฆ่าพยาธิ
โรคผวิหนงัต่าง ๆ ทา กดัหูด ปรุงยา 
ถ ายอุจจาระ ถ่ายพิษเสมหะและ
โลหิต ถ่าย หวัริดสีดวงทวารหนกั 
(นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

+ + + +  
(W)  
( E) 

13 สกุณี  Terminalia 
calamansanai 
(Blanco) 
Rolfe T  

Combretaceae  - เปลือกมีคุณสมบติัในการ รักษา
น่ิวในทางเดินปัสสาวะ เป็นยาบารุง
หวัใจ (วทิย ์เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

+(W)  

14  เล็บเหยีย่ว  Ziziphus 
oenoplia (L.) 
Mill. var.  

Rhamnaceae  - ราก เปลือกขบัระดู ขบัปัสสาวะ 
แกม้ดลูกพิการ แกฝี้ แกเ้บาหวาน 
(เมธีนี ตาฬุ มาศสวสัด์ิ, 2549)  

+ ( E) 

15  ยอเถ่ือน  Morinda 
elliptica Ridl. 
S/ST  

Rubiaceae  - รากแกเ้บาหวาน  
- แก่นตม้น ้าด่ืม บารุง เลือด  
- ผลอ อนแกอ้าเจียน  
- ผลสุกช่วยขบัลม  
- ใบตาพอกศีรษะฆ่าเหา (เมธีนี 

+ 
(W)  
( E) 
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ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549)  
16  โมกมนั  Wrightia 

arborea 
(Dennst.) 
Mabb.ST  

Apocynaceae  - ใบ ขบัน ้าเหลือง แก ้ทอ้งมาน ยาง
จากตน้ แกบิ้ด  
- เปลือกตน้ รักษาธาตุให ้เป็นปกติ 
แกพ้ิษสัตวก์ดัต่อย ทาให้
ประจ าเดือนมา ตามปกติ ฆ่าเช้ือรา
มะนาด  
- ดอก เป็นยาระบาย  
- กระพี้  แกดี้พิการ  
- รากรักษางูกดั แกล้ม เร้ือรัง 
(นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

++ 
(W)  
( E) 

17  โมกเครือ  Aganosma 
marginata 
(Roxb) G. 
Don C  

Apocynaceae  - ใบ แกเ้ม่ือย รักษาฝี และริดสีดวง
ทวาร ตน้รักษาโรค ประดง แกพ้ิษฝี
ภายใน  
- ราก บ ารุงก าลงั (นิจศิริ เรือง รังษี 
และคณะ, 2547)  

+(W)  

18  มะหวด (หมากหวด) Lepisanthes 
rubiginosa 
(Roxb) 
Leenh. ST  

Sapindaceae   -เมล็ด รสฝาด ตม้น ้าด่ืม แกไ้ขซ้าง 
แกไ้อกรน  
- ลูกสุก เป็นอาหารของคน และ
สัตว ์(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 
2547)  

+++ + 
(W) 
( E) (N)  
(S) 

19  มะดูก  Siphonodon 
celastrineus 
Griff. T  

Celastraceae  -ราก รสเมามนั รับประทานแกพ๎ิษฝี
ภายใน ฝี ใน ตบั ฝีในปอด ฝีใน
กระดูก บ ารุง กระดูก ดบัพิษใน
กระดูก แก ้ประดง  
- ดอก แกเ้ส้นเอน็พิการ (วทิย ์เท่ียง
บูรณธรรม , 2542)  

+ ( E) 

20  มะค่าโมง  Afzelia 
xylocarpa 
(Kurz) Craib. 
T  

Leguminosae - 
Caesalpinioide
ae  

-ปุ่มมะค่า ตม้ น ้าด่ืม ฆ่าพยาธิ โรค
ผวิหนงั ตม้รมไอน ้า ช่วย ใหห้วั
ริดสีดวงทวารฝ่อแหง้ (เมธีนี ตาฬุ
มาศสวสัด์ิ, 2549)  

+ 
(W)  
( E) 

21  มะกล ่า ตาหนู  Abrus Leguminosae - - ใบ รสเปร้ียวหวานตม้ ด่ืมแกเ้จบ็ + + + + 
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precatorius 
L. C  

Caesalpinioide
ae  

คอ แกห้ลอดลม อกัเสบ แกต้บั
อกัเสบ ขบัปัสสาวะ แกป้วด บวม
ตามขอ้ ปวดตามแนว ประสาท ตา
พอกแกป้วดบวม แกดี้ซ าน ขบั 
ปัสสาวะ ขบัเสมหะ  
- เมล็ด รสขมเบ่ือเมา เป็น พิษ 
ใชไ้ดเ้ฉพาะภายนอก บด ผสม
น ้ามนัพืช ทาแกก๎ลาก เกล้ือน ฆ่า 
พยาธิ)(เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549) 

(W) 
 ( E) 

22  พลูชา้ง  Scindapsus 
officinalis 
Schott. C  

Araceae   ผลตากแหง้ ตม้ น ้าด่ืม ช่วยบ ารุง
ก าลงั เป็นยา ขบัเหง่ือ ขบัพยาธิ แก้
ปวดขอ้ (วทิย ์เท่ียงบูรณ ธรรม, 
2542)  

+ + 
(W) 
 ( E) 

23  พญามือเหล็ก  Strychnos 
lucida R.Br. 
S/ST  

Strychnaceae  - ใบ รสขมตาพอก แกฟ้กช ้า บวม  
- เน้ือไม ้ ตม้ นา้ด่ืม ช่วยกดัเสมหะ
ในล าคอ ดบัพิษไข ้แก ้ไขจ้บัสั่น 
ฝนกบัน ้า ทาศีรษะเด็ก แกค้นั แก้
รังแค  
 (วทิย ์เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

+ 
(W) 

24 ไผ่ลวก Thyrsostachy
s siamensis 
Gamble B 

Gramineae ใบ รสข่ืน เฝ่ือน ขบั และฟอกลา้ง
โลหิต ขบัระดู ขาว แกม้ดลูกอกัเสบ 
และขบั ปัสสาวะ  
- ตา รสเฝ่ือน แกร้้อน ใน กระหาย
น ้า 
- ราก ใชข้บัปัสสาวะ ขบัน่ิว  
 (http://suthat.spaces.live.com / 
(13สค.56) 

+ + + 
++ + 
 (W)  
( E) (N)  
(S) 

25 ผกัหวานบา้น  Sauropus 
androgynus 
(L.) Merr. S  

Euphobiaceae  -ใบ ตม้ หยอดตาแกอ้กัเสบ หยอด 
รักษาแผลในจมูก  
- รากตม้นา้ด่ืม ระงบั ความร้อน 
ถอนพิษไขก้ลบัช ้า แกพ้ิษคางทูม 
(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

+ ( E) 
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26 บวัสันโดษ  Centella 
asiatica (L.)  

Orchidaceae   หวัรสเฝ่ือนขม ตม้ ด่ืม แกช้ ้าใน แก้
ปวด เม่ือย (http://www.ku.ac.th/ 
(13สค.56) 

++ 
 ( E) 

27 บุกอีรอกเขา  Amorphophal
lus 
brevispathus 
Gagnep H  

Araceae  - หวับุก รสเบ่ือคนั กดัเถาดาน กดั
เสมหะ แกเ้ลือดจบัเป็นก่อนเป็น
ดา้น หุงกบัน ้ามนัใส่บาดแผล
(http://om.rsu.ac.th/(13สค.56) 

++ 
(W) 
 ( E) 

28 บีป  Millingtonia 
hortensis L.f. 
T  

Bignoniaceae  ใบและดอก น ามา มวนเป็นบุหร่ีสูบ 
แกโ้รค ห อ บ หืด บ า รุง หวั ใ จ 
หลอดลม ราก ใชป้รุงเป็น ยาบารุง
หวัใจ รักษาวณัโรค (วทิย ์เท่ียง
บูรณธรรม , 2542)  

+ 
(W) 
 ( E) 

29 เปราะหอม  Kaempferia 
galangal L. H  

Zingiberaceae  ใบอ่อน กินเป็นอาหาร จ าพวกผกั 
ดอก  ตม้ด่ืม ขบัลมในล าไส้ 
(http://www.abhaihe rb.o rg/(13
สค.56) 

++ 
(W)  
( E) 

30 ประดู่ป่า  Pterocarpus 
macrocarpus 
Kurz T.  

Leguminosae - 
Papilionoideae  

เน้ือแก่นเน้ือ ตม้กินเป็นยา แก้
เสมหะ แกเ้ลือดล าเดาไหล  
- ใบบดใชก้ากพอกแผล ท่ีเป็นฝี 
ทาให๎ฝีสุกเร็ว  ยางไม ้น ามาใชเ้ป็น 
ยาแกโ้รคทอ้งเสีย (วทิย ์เท่ียงบูรณ
ธรรม, 2542)  

+ 
(W)  
( E) 

31 น ้าใจใคร่  Olax 
psittacorum  

Olacaceae  - ล าตน้ ตม้น ้า แกโ้รคไต พิการ 
(นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

+ ( E) 

32 นมต าเลีย  Hoya 
ovalifolia  

Asclepiadaceae   ยางปรุง เป็นยาขบัปัสสาวะ (วทิย ์
เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

+(W) 

33 โทงเทง  Physalis 
angulata L.  

Solanaceae   รา ก แกเ้บา หวา น ขบั ปัสสาวะ 
แกป้วดศีรษะ ตน้ แก ้ไอ แกไ้ข ้ 
- ใบ เป็นยาระบาย หลอดลมอกัเสบ 
(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

+ 
 ( E) 

34 ตานดา  Diospyros 
montana 

Ebenaceae  - เน้ือไม ้สด ราก รสเมาเบ่ือ เยน็ขบั
พยาธิไส้เดือนตวัตืด แก ้พิษตาน

+ 
 ( E) 
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Roxb.T  ซาง แกผ้อมแหง้ ละลาย ในขอ้ 
(เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549)  

35 ตะคร้อ  Schleichera 
oleosa 
(Lour.) Oken  

Sapindaceae   เปลือก สมานทอ้งแก ้ทอ้งร่วง  
- น ้ามนัในเมล็ด แกผ้มร่วง (นิจศิริ 
เรืองรังษี และคณะ , 2547)  

+ 
(W) 
 ( E) 

36 ชิงชา้ชาลี  Tinospora 
baenzigeri 
Forman C  

Menispermacea
e  

- ใบแกร้สขมเมา แก ้มะเร็ง ฆ่า
พยาธิ บดผสมน ้าผึ้งทาแผล  
- ใบอ่อนบดผสมนมทา แกไ้ฟลาม
ทุ่ง  
- ดอก รสขมเมา ขบั พยาธิแกป้วด
ฟัน เถา รสขม เยน็ แกพ้ิษฝีดาษ  
- ราก รสขมเยน็แกไ้ขท่ี้ มีพิษร้อน
ทาใหอ้าเจียนอยา่ง แรง (นิจศิริ 
เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

++ 
(W)  
( E) 

37 แจง  Maerua 
siamensis 
(Kurz) Pax T  

Capparaceae   ราก เป็นยาบ ารุงก าลงั ขบัปัสสาวะ 
แกป้วดเม่ือย  
- ใบ ตาสีฟันท าใหฟั้น แขง็ แรง แก้
ไข ้(จรุงฤทธ์ิ ต่อ เจริญ, 2539)  

+ ( E) 

38 จนัทร์แดง  Dracaena 
loureire 
Gagnep. S/ST  

Dracaenaceae  - แก่น รส ข ม เยน็ฝาด เล็กนอ้ย แก้
ไออนัเกิดจากซาง และดี บ ารุง
หวัใจ แกเ้ลือดตาม ไ ร (นิจศิริ เรือง
รังษี และ คณะ, 2547)  

+ + + 
(W)  
( E) 

39 จนัทนา  Tarenna 
hoaensis Pit.S  

Rubiaceae  - แก่น รสขมหวาน ตม้ นา้ด่ืม บ ารุง
ประสาท ผวิหนงั ตบั ปอด แกไ้ข
แกป้อด ตบั ดีพิการ ขบัพยาธิ บ ารุง
ธาตุไฟ บ ารุงดวงจิตมิให้ ขุ่นมวั 
(สุธี วรคีรีนิมิต, 2549)  

++ 
 ( E) 

40 จนัดง  Diospyros 
dasyphylla 
Kurz ST  

Ebenaceae  - เน้ือไมแ้ละแก่น ตม้นา้ด่ืม บ ารุง
ประสาท บ ารุงเน้ือหนงัใหส้ดช้ืน 
แก ้ร้อนในกระหายน ้า  และดีพิกา 
ขบัพยาธิ  
- ผลสุก รสฝาดหวาน กิน สด แก้

+ 
(W)  
( E) 
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อาการนอนไม่หลบั 
(http://qsbg.thaigov.net/plant/ 
marsti-s.htm : (13สค.56) 

41 ง้ิวป่า  Bombax 
anceps Pierre 
var. anceps T  

Bombacaceae  - เปลือกตน้  ตม้นา้ด่ืมแกอ้าหาร
เป็น พิษ (เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 
2549)  

++ 
 ( E) 

42 แคหางด่าง  Markhamia 
stipaiata 
(Wall.) Seem  

Bignoniaceae   -เปลือกตน้ ตม้น ้าด่ืมแก ้ทอ้งอืด  
- เมล็ดแกโ้รคชกั บ ารุง โลหิต ขบั
เสหะ  
- ใบตาพอกรักษาแผล (เมธีนี ตาฬุ
มาศสวสัด์ิ, 2549)  

++ 
(W) 
 ( E) 

43 คงคาเดือด  Arfeuille 
arborescens 
Pierre T  

Sapindaceae  -เปลือกตน้ รสเยน็ ฝาดขม แกค้นั 
แสบร้อนตาม ผวิหนงั 
- เน้ือไม ้รสเยน็ฝาด ขม ฆ่าพยาธิ 
แกพ้ิษใน กระหายน ้า ดบัพิษไข ้
เจริญ อาหาร (นิจศิริ เรืองรังษี และ 
คณะ, 2547)  

++ 
(W) 

44 ข่อย  Streblu 
sasper Lour. 
T  

Moraceae  -ใบ รสเมาเฝ่ือนตาผสม ขา้วสารคั้น
เอาน ้าด่ืมท าใหอ้าเจียนถอนพิษ ยา
เบ่ือยาเมา หรืออาหารแสลง  
- เปลือกตน้ รสเมาฝาดขม  
ด่ืม แกพ้ยาธิผวิหนงั แก ้โรคเร้ือน 
แกม้ะเร็ง อมบว้น ปาก แกป้วดฟัน 
แกร้ามะนาด รักษาฟัน ใหแ้ขง็แรง  
- ราก มีรสเมา ฝาดขม รักษา
บาดแผล (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ
, 2547)  

+  + ++ 
(W) 
 ( E) 

45 ขนัทองพยาบาท  Suregada 
multiflorum 
Baill  

Euphorblaceae   -เปลือกตน้ รสเมาเบ่ือแกล้มเป็น
พิษแกป้ระดง บวมใน กระดูก ฆ่า
พยาธิ แกโ้รคเร้ือน แก ้มะเร็ง 
คุดทะราด กลาก เกล้ือน โรค
ผวิหนงัทุกชนิด   

+ 
(W)  
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- เน้ือไมh๎รักษาอาการพิษใน 
กระดูก ประดง รักษาโรคเร้ือน  
แ ละ กา ม โ ร ค (นิจศิริ เรืองรังษี 
และคณะ, 2547)   

46 กลอย  Dioscorea 
hispida 
Dennst. var. 
hispida HC  

Dioscoreaceae  - ราก บดใหล้ะเอียดผสม น ้า
มะพร้าว ใบยาสูบ ใบลาโพง ทา
พอกแผล  
- หวัในดิน หัน่บางๆ แช่ น ้าทิ้งไว๎
ในทางน ้าไหลสัก 2 – 3 วนั ลา้งให้
สะอาด ตม้แก ้น ้าเหลืองเสีย ขบั
ปัสสาวะ แก ้ปวดตามขอ้ ฝีมะม่วง
นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

++ 
(W) 
 ( E) 

47 กลว้ยผา  Ensete 
superbum 
Roxb.Cheesm
an H  

Musaceae   ยาง สมานแผล หา้มเลือด ผลดิบ 
ทั้งเปลือกหัน่ตากแหง้ บดเป็นผงชง
น ้าร้อน รักษาแผล ในกระเพาะ
อาหาร เร้ือรัง  
- ผลกลว้ยดิบทั้งเปลือกใช ้โรย 
รักษาแผลเร้ือรัง แผลเน่าเป่ือย ผล
สุก ระบายอุจาระ บ ารุงร่าย กาย
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร  
- หวัปลีแกโ้รคกระเพาะ อาหาร
ล าไส้ แกโ้รคโลหิตจาง นิจศิริ เรือง
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2547) 

+  ++ 
(W) 
 ( E) 

48 กระไดลิง  Bauhinia 
scandens L. 
var. 
horsfieldii  

Leguminosae 
Caesalpinioide
ae  

- น ้าเล้ียงจากเถากระไดลิง บรรเทา
อาการไอ (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2547)  
 

++ 
(W) 

49  กระเจียน  Cananga 
latifolia 
(Hook.f.&Th
omson)  

Annonaceae - ราก ปรุงเป็นยาแก ้กษยั คุมก าเนิด 
บ ารุง ก าลงัส าหรับบุรุษ และแกไ้ข ้
(เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549)  
 

++ 
 ( E) 

50 กระแตไต่ไม ้ Drynaria Polypodiaceae - หวั รสจืดเบ่ือ ขบั ปัสสาวะ แกน่ิ้ว +  ++ 
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quercifolia 
(L) Sm.EF 

แกเ้บาหวาน ขบัพยาธิ แกไ้ตพิการ 
แก ้แผลพุพอง (นิจศิริ เรือง รังษี 
และคณะ, 2547)  

(W)  
( E) 

51 กะเรกะร่อน Cymbidium 
aloifolium  

Orchidaceae - ใบสด น าไปลนไฟใหนุ่้ม บีบเอา
น ้าหยอดหู แกหู้ น ้าหนวก (นิจศิริ 
เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

++ 
(W)  

52 ตะไคร้ตน้ 
(ตะไคร้ภูเขา )  

Litsea cubeba 
Pers 

Lauraceae -ตน้ มีลกัษณะเป็นไมย้นืตน้ขนาด
เล็ก น ้ามนัหอมระเหย มีสีเหลือง
อ่อน  หรือสีน ้าตาลอ่อน  กล่ินคลา้ย
มะนาว ตา้นการติดเช้ือ ตา้นการ
อกัเสบ  ขยายหลอดเลือดลดความ
ดนัโลหิต  ระงบัประสาทท าให้
สงบ  ลดอุณหภูมิของร่างกายลงได ้

+ 
 ( W) 

53 
 
 
 
 
 
 
 
 
54 

สะเดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระเจียวแดง 

Azadirachta 

indica AJuss. 

 
 
 
 
 
 
Curcuma 
sessilis Gage. 

Meliaceae 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zingiberaceae 

 -ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก 
ออกสลบั ใบยอ่ยเรียวแหลม โคน
ใบเบ้ียว ขอบใบจกัไม่เป็นระเบียบ -
ดอกสีขาวนวล ออกเป็นช่อใหญ่
ตามปลายก่ิง ผลเป็นผลสดกลมรี 
ผวิบาง มีเน้ือฉ ่าน ้า ผลแก่สีเหลือง 
สรรพคุณทางยาสมุนไพร – ใบ 
น ามาบด ตากแหง้ ชงน ้าร้อนด่ืมแก้
พยาธิ 
ไมล้ม้ลุกมีเหงา้ใตดิ้นอยูไ่ดห้ลาย
ปี  สูง 40-60 เซนติเมตร อาจข้ึน
เป็นตน้เดียวหรือหลายตน้รวมกนั
เป็นกอ สูงประมาณ 20-30 
เซนติเมตร ใบเป็นกาบห่อรวมตวั
กนัแน่นเป็นล าตน้เทียม ใบเด่ียว 
เรียงสลบั รูปขอบขนาน ปลายใบ
แหลม ฐานใบแหลม เส้นใบขนาน 
ยาว 30-40 เซนติเมตร กวา้ง 15-20 
เซนติเมตร ขอบใบเรียบ ผวิเกล้ียง 

++ 
(W)  
( E) 
 
 
 
 
 
 
(W)  
(E) (N)  
(S) 
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หรือมีขนสั้นนุ่ม ดอกออกเป็นช่อ
แน่นแบบช่อ 
 สรรพคุณทางยาสมุนไพร – หวั 
น ามาบด ตากแหง้ ชงน ้าร้อนด่ืมแก้
ปวดเม่ือย 

หมายเหตุ          + แทนปริมาณสมุนไพรท่ีพบ  
+พบนอ้ยท่ีสุด ++พบนอ้ย +++พบปานกลาง ++++พบมากท่ีสุด  
เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย (N)เส้นทางริมน ้า(E)เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา (W)เส้นทางสวนป่า (S) 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ พืชสมุนไพรท่ี พบมากท่ีสุด เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา(W) 23 ชนิด  พบนอ้ยคือ  
เส้นทางริมน ้า19 (E)  พบนอ้ยมากคือ เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา (N)  5 ชนิด  พบนอ้ยท่ีสุด คือเส้นทางสวน
ป่า(S)  3 ชนิด 

4.2  ผลการศึกษาประโยชน์ทางยาของพชืสมุนไพรจากภูมิปัญญาชาวบ้าน  
          จากการศึกษาพบว่า ชาวบ้านในชุมชนในพืน้ทีว่จัิยได้ใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ในการแปรรูปสมุนไพร เพือ่ประโยชน์หลายประการได้แก่ การท ายา ท าน า้หมัก 
             การแปรรูปสมุนไพร  จากการสัมภาษณ์และสอบถามหมอยาพื้นบา้น (ท่ีมา-พอ่ใหญ่ค าพนัธ์ วงษค์  า
จนัทร์ หมอยาพื้นบา้น) ไดท้ราบภูมิปัญญาการแปรรูปพืชสมุนไพร เพื่อใชป้ระโยชน์ สรุปไดว้า่ สมุนไพรถูก
น ามาใชส้ารพดัประโยชน์ และถูกแปรรูปออกมาในแบบต่าง ๆ ส่ิงส าคญัสุดของการแปรรูปสมุนไพร คือ 
การปรุงยา หมายถึง การสกดัเอาตวัยาออกจากไมย้า ซ่ึงสารท่ีใชส้กดัตวัยาท่ีนิยมใชไ้ดแ้ก่ น ้า และเหลา้ 
สมุนไพรท่ีน ามาเป็นยาตามภูมิปัญญาดั้งเดิม มีรูปแบบดงัน้ี 

1. ยาต้ม เป็นการสกดัยาใหอ้อกจากไมย้าดว้ยน ้าร้อน เป็นวธีิท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดส่วนใหญ่จะใชต้ม้

กบัส่วนของตน้ไมเ้น้ือแน่นแขง็ เช่น ล าตน้ ราก ตอ้งใชก้ารตม้จึงจะมีตวัยาออกมา ขอ้ดีส าหรับการตม้คือ 

เป็นวธีิท่ีสะอาด ปลอดภยัจากเช้ือโรค ซ่ึงการตม้น้ีมีดว้ยกนั 3 ลกัษณะ คือ 

   1) ตม้กินต่างน ้า เป็นการตม้ยาใหเ้ดือด แลว้ตม้ดว้ยไฟอ่อนอีก 10 นาที จากนั้นเอายากินแทนน ้า 
นัน่คือ หิวน ้าแทนท่ีจะกินน ้าก็กินน ้ายาแทน 

   2) ตม้เค่ียว คือการตม้ใหเ้ดือดอ่อนๆไปอีก ประมาณ 20-30 นาที 

   3) ตม้สามเอาหน่ึง เป็นวธีิการตม้จากน ้า 3 ส่วน ใหเ้หลือเพียง 1 ส่วน มกัใชเ้วลาในการตม้ 30-45 
นาที 

2. ยาชง เป็นการสกดัตวัยาดว้ยน ้าร้อนเช่นกนั ใชก้บัส่วนของตน้ไมท่ี้บอบบางอ่อนนุ่ม เช่น ใบ ดอก 
ท่ีไม่ตอ้งการโดนน ้าเดือดนานๆ ตวัยาก็ออกมาได ้วธีิการชงใหเ้อายาใส่แกว้เติมน ้าร้อนจดัลงไป ปิดฝา 
ปล่อยไวจ้นเยน็ ใหต้วัยาออกมาเตม็ท่ี 
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3. ยาน า้มัน ส าหรับตวัยาบางชนิดจะไม่ยอมละลายน ้าเลย แมว้า่จะเค่ียวแลว้ก็ตาม (ส่วนใหญ่ยาท่ี
ละลายน ้าไดดี้จะไม่ละลายน ้ามนัเช่นกนั) จึงใชน้ ้ามนัเป็นตวัสกดัยาแทนน ้า เน่ืองจากยาน ้ามนัทาแลว้เหนียว 
เหนอะเปรอะเป้ือนเส้ือผา้ จึงไม่นิยมปรุง ใชก้นั 

4. ยาดองเหล้า ส าหรับตวัยาท่ีไม่ยอมละลายน ้า กบัละลายในเหลา้ ไดเ้ช่นเดียวกบัตวัยาท่ีไม่ยอม
ละลายในน ้ามนัยาดองเหลา้มกัจะมีฤทธ์ิแรงกวา่ยาตม้ เน่ืองจากเหลา้มีกล่ินฉุน และหากกินบ่อย ๆ อาจท าให้
ติดได ้จึงไม่นิยมกินกนั จะใชต่้อเท่ือกินยาเมด็หรือยาตม้แลว้ยงัไม่ไดผ้ล 

5. ยาต าคั้นเอาน า้ เอายามาต าใหล้ะเอียดและคั้นเอาแต่น ้าออกมา มกัใชก้บัส่วนของตน้ไมท่ี้มีน ้า
มากๆอ่อนนุ่ม ต าใหแ้หลกง่าย เช่น ส่วนใบ หวั หรือเหงา้ ยาประเภทน้ีกินมากไม่ไดเ้ช่นกนั เพราะน ้ายาท่ีได้
จะมีกล่ินและรสชาติรุนแรงตวัยาก็จะเขม้ขน้มาก ยากท่ีจะกลืนเขา้ไปท่ีเดียว ฉะนั้นกินคร้ังละ 1ถว้ยชาก็
พอแลว้ 

6. ยาผง คือการเอายาไปอบ หรือตากแหง้แลว้บดใหเ้ป็นผง ยายิง่เป็นผงละเอียดมาก ก็ยิง่มีสรรพคุณ
ดีข้ึน เพราะยาผงจะถูกดูดซึม เขา้สู่ล าไส้ไดง่้าย ตวัยาจึงเขา้สู่ร่างกายไดร้วดเร็ว ดงันั้น ผงยายิง่ละเอียดยิง่เป็น
ผลดี ส่วนยาผงชนิดใดท่ีกินยากก็ใชป้ั้นเป็นเมด็ หรือท่ีเรียกวา่ เป็นลูกกลอน โดยใชน้ ้าเช่ือม น ้าขา้ว หรือ
น ้าผึ้ง เพื่อใหย้าติดกนัเป็นเมด็ ส่วนใหญ่นิยมใชน้ ้าผึ้ง เพราะสามารถเก็บไวไ้ดน้านโดยไม่ข้ึนรา 

7. ยาฝน เป็นวธีิท่ีหมอพื้นบา้นใชม้าก วธีิฝนคือ หากภาชนะใส่น ้าสะอาดประมาณคร่ึงหน่ึง แลว้เอา
หินลบัมีดเล็กๆ จุ่มลงไปใหหิ้นโผล่เหนือน ้าเล็กนอ้ย ฝนจนไดน้ ้ายาสีขุ่นขน้เล็กนอ้ย กินคร้ังละ 1 แกว้ (ดงั
ภาพกิจกรรมการวจิยัในภาพผนวก) 

การปรุงยาสมุนไพร 

สมุนไพรนอกจากจะสามารถใชส้ดๆกินสดๆหรือกินเป็นอาหารแลว้ ยงัมีวธีิการปรุง ยาสมุนไพร
เพื่อใหไ้ดส้มุนไพรในรูปแบบท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพในการรักษาโรค ใชไ้ดส้ะดวก มีรสและกล่ินท่ี
ชวนกิน อีกทั้งพกพาสะดวก เก็บไวใ้ชไ้ดน้าน 

1. การชง (Infusion) การชงเป็นวธีิพื้นฐานและง่ายส าหรับการปรุงยาสมุนไพร มีวธีิการเตรียม
เหมือนกบัการชงชา โดยใชน้ ้าเดือดเทลงไปใชไ้ดท้ั้งสมุนไพรสดและแหง้ ภาชนะท่ีใชช้งควรเป็นกระเบ้ือง
แกว้ หรือภาชนะเคลือบไม่ควรใชภ้าชนะโลหะ 

2. การตม้ (Decoction) การตม้เป็นวธีิสกดัตวัยาไดดี้กวา่การชง โดยใชส้มุนไพรสดหรือแหง้ตม้รวม
กบัน ้า มกัใชร้ากไม ้ก่ิงกา้น เมล็ดหรือผลบางชนิด วธีิการเตรียมท า โดยการหัน่หรือสับสมุนไพรเป็นช้ิน
เล็กๆใส่หมอ้ตม้ ใส่น ้าใหท้่วมยาสักเล็กนอ้ย ใชไ้ฟขนาดปานกลางตม้จนเดือด แลว้จึงลดไฟใหอ่้อน คนยา
ไปเร่ือยๆเพื่อไม่ใหย้าไหม ้ตามต าราไทยมกัจะตม้แบบ 3 เอา 1 คือใส่น ้า 3 ส่วน ของปริมาณท่ีจะใชแ้ลว้ตม้
ใหเ้หลือ 1 ส่วน ควรท าสด ๆใชใ้นแต่ละวนั ไม่ควรท าทิ้งไวข้า้มคืน 
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3. การดอง (Tinctuer) การดองดว้ยเหลา้หรือแอลกอฮอลน้ี์ เป็นวธีิการท่ีมีประสิทธิภาพในการสกดั
ตวัยาออกจากสมุนไพร โดยการแช่สมุนไพรสดหรือแหง้ในเหลา้หรือแอลกอฮอล ์เหมาะส าหรับสมุนไพรท่ี
มีสารออกฤทธ์ิท่ีละลายน ้าไดน้อ้ย เหลา้หรือแอลกอฮอลท่ี์ใชใ้นการดอง นอกจากจะท าหนา้ท่ีสกดัดว้ยตวัยา
สมุนไพรแลว้ยงัเป็นตวักนับูดอีกดว้ย ยาดองจึงเก็บไวใ้ชไ้ดน้านเป็นปี 

4. การเช่ือม (Syrup) เป็นการเติมน ้าเช่ือมหรือน ้าผึ้งลงในยาชงหรือยาตม้ เพื่อรักษาไวไ้ดใ้ชน้านๆ 
เหมาะส าหรับการปรุงยาแกไ้อเพราะน ้าผึ้งมีสรรพคุณบรรเทาอาการไอ และการท่ียามีส่วนผสมของน ้าผึ้งจะ
ท าใหย้ามีรสหวาน รับประทานไดง่้าย 

5. การสกดัดว้ยน ้ามนั (Infused oils) ตวัยาสมุนไพรสามารถถูกสกดัไดด้ว้ยการแช่หรือทอดใน
น ้ามนัพืช น ้ามนัสมุนไพรท่ีไดม้กัจะใชส้ าหรับภายนอกร่างกาย เช่น น ้ามนัส าหรับนวด การสกดัยาสมุนไพร
ดว้ยน ้ามนัท าได ้2 วธีิ คือวธีิร้อน และวธีิเยน็ การสกดัดว้ยวธีิเยน็ ควรท าซ ้ ากนัหลายๆ คร้ังโดยการเติม
สมุนไพรเขา้ไปใหม่จะช่วยใหต้วัยาเขม้ขน้ข้ึน การสกดัดว้ยวธีิร้อน จะใชต้ม้สมุนไพรในน ้ามนั ในหมอ้ 2 
ชั้น คลา้ยกบัการตุ๋น หรือตม้ในน ้ามนัโดยตรง 

6. ครีม (Cream) ครีมเป็นส่วนผสมของน ้ากบัไขมนัหรือน ้ามนั เม่ือทาครีมลงบนผวิหนงัแลว้เน้ือ
ครีมจะซึมผา่นผวิหนงัลงไปได ้ดงันั้นการท าครีมสมุนไพร จะตอ้งใชต้วัท่ีช่วยผสาน น ้าใหเ้ขา้กบัน ้ามนั การ
ท าครีมสมุนไพรไวใ้ชเ้องสามารถเก็บไวใ้ชไ้ดน้านหลายเดือน โดยเฉพาะถา้เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ ถา้ตอ้งการให้
เก็บไดน้านกวา่นั้นตอ้งผสมสารท่ีช่วยกนับูดลงไป 

7. ข้ีผึ้ง (Ointment) ข้ีผึ้งจะไม่เหมือนครีมตรงท่ีไม่มีส่วนผสมของน ้า จะมีแต่ไขมนัหรือน ้ามนั 
ดงันั้น ข้ีผึ้งจึงไม่ซึมผา่นผวิหนงัแต่จะเคลือบผวิหนา้ไวอี้กขั้นหน่ึง จึงเหมาะส าหรับน ามาทาผวิบริเวณท่ีอ่อน
บางหรือบริเวณท่ีตอ้งการปกป้อง เช่น ริมฝีปาก 

8. ผง แคปซูล และลูกกลอน (powers Capsuls and Pills) สมุนไพรสามารถบดใหเ้ป็นผงละเอียดแลว้
ชงน ้าด่ืม หรือโรยผสมอาหาร แต่เพื่อความสะดวกในการรับประทานพกพาและเก็บไวไ้ดน้านข้ึน ก็สามารถ
บรรจุในแคปซูล หรือผสมน ้าผึ้งป้ันเป็นลูกกลอนได ้สมุนไพรท่ีน ามาบดเป็นผงตอ้งตากใหแ้หง้สนิท แลว้จึง
น ามาบดเป็นผงใหล้ะเอียด แคปซูล การบรรจุแคปซูล โดยซ้ือแคปซูลเปล่าส าเร็จรูปมา แลว้บรรจุผงยาลงไป 
ยาลูกกลอน เอายาสมุนไพรใส่ชาม เติมน ้าผึ้งทีละนอ้ย นวดใหเ้ขา้ กนัจนผงยาทั้งหมดเกาะกนัแน่นไม่เหนียว
ติดมือ ใหส้ังเกตปริมาณน ้าผึ้งท่ีใช ้โดยป้ันลูกกลอนดว้ยมือ และถา้ติดมือ ป้ันไม่ไดแ้สดงวา่น ้าผึ้งมากเกินไป 
แต่ถา้แหง้ร่วนไม่เกาะกนัแสดงวา่น ้าผึ้งนอ้ยไป 

9. ประคบ (Compress) การประคบมกัใชส้ าหรับบรรเทาอาการปวดบวมหรือบาดเจบ็ท่ีกลา้มเนอ้วธีิ
ง่ายๆ โดยใชผ้า้นุ่ม ๆ จุ่มลงในน ้าตม้ สมุนไพร น ามาประคบไวบ้ริเวณท่ีบาดเจบ็ 

10. การพอก (Poultice) วธีิน้ีคลา้ยกบัการประคบ แต่จะใชส่้วนผสมสมุนไพรมาพอกบริเวณท่ี
บาดเจบ็ 
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ตัวอย่างพชืสมุนไพรทีใ่ช้ท าน า้หมัก 
 การใชป้ระโยชน์จากพืชศตัรูแมลง การน าพืชศตัรูแมลงมาใชป้ระโยชน์น้ีสามารถเตรียมไดห้ลายวธีิ 

เช่น น าส่วนของพืชไปแช่น ้า บดแลว้น าไปผสมน ้า น าส่วนของพืชไปตม้แลว้น าสารละลายท่ีไดไ้ปพน่ตน้

พืช เป็นตน้ พืชบางชนิดน ามาใชก้ าจดัแมลงไดโ้ดยไม่ตอ้งมีการผสมกบัสารอ่ืน แต่พืชบางชนิดตอ้งผสมน ้า

สบู่หรือผสมกบัพืชอ่ืนเพื่อใหมี้ประสิทธิภาพในการก าจดัแมลงไดดี้ข้ึน พืชสมุนไพรท่ีนิยมใชม้ากคือสะเดา 

(ทีม่า-ลุงสลดิ สายค าทอน -ผู้รู้ในท้องถิ่น) 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของสะเดา  เป็นไมย้นืตน้ผลดัใบสูง 20 เมตร เปลือกสีเทาอมน ้าตาล เรือน
ยอดเป็นพุม่กลมทึบ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ออกสลบั ใบยอ่ยเรียวแหลม โคนใบเบ้ียว ขอบใบจกัไม่
เป็นระเบียบ ดอกสีขาวนวล ออกเป็นช่อใหญ่ตามปลายก่ิง กลีบดอก 5 กลีบ เกสรเพศผู ้ 10 อนั โคนกา้นดอก
ติดกนัเป็นหลอด ออกดอกเดือนธนัวาคม – มกราคม ผลเป็นผลสดกลมรี ผวิบาง มีเน้ือฉ ่าน ้า ผลแก่สีเหลือง  
 เน้ือไมใ้ชใ้นการก่อสร้างบา้นเรือน เปลือกของรากเป็นยาแกไ้ขท้  าใหอ้าเจียน      ใบอ่อนและดอก

กินไดแ้ทนผกัเป็นยาบ ารุงธาตุ ผลใชเ้ป็นยาถ่ายพยาธิ ใชท้  ายาก าจดัศตัรูพืชและเป็นยาฆ่าเช้ือ เปลือกตน้ใหสี้

แดง ยาง ใหสี้ เหลืองใชย้อ้มผา้ ใบและเมล็ดสะเดามีคุณสมบติัเป็นทั้งสารไล่และก าจดัแมลง ป้องกนั

แบคทีเรียและเช้ือรา ยบัย ั้งการกินอาหาร การเจริญเติบโต และการวางไข่ของแมลง นอกจากน้ียงัใชค้ลุก

เมล็ดพนัธ์ุเพื่อป้องกนัแมลงศตัรูไดด้ว้ย โดยน าใบสะเดามาโขลก 1 – 2 กิโลกรัม เติมน ้าลงไป 2 – 4 ลิตร ปิด

ฝาภาชนะทิ้งไว ้3 วนัจึงน ามากรอง เวลาจะใชใ้หน้ าสารละลาย 1 ส่วนผสมน ้า 9 ส่วน เติมน ้าสบู่ 100 ซีซี คน

ใหเ้ขา้กนัแลว้น าไปพน่บนพืชเพื่อก าจดัเพล้ียอ่อน ตัก๊แตน หนอนดว้ง เพล้ียจกัจัน่ เพล้ียกระโดด และ เพล้ีย

หอย  

 
 
ภาพที ่4.1 แสดงจ านวนพชืสมุนไพรทีพ่บในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ 

0

5

10

15

20

25

บริเวณ w บริเวณ E บริเวณ N บริเวณ S

จ ำนวนพืชสมุนไพรที่พบ

จ ำนวนพืชสมนุไพรท่ีพบ



41 
 

หมายเหตุ  : พืชสมุนไพรท่ี พบมากท่ีสุด ประเภท1.เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา(W) 23 ชนิด  ประเภท2.พบ
นอ้ยคือ  เส้นทางริมน ้า19 (E)  ประเภท3. พบนอ้ยมากคือ เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา (N)  5 ชนิด  ประเภท4. 
พบนอ้ยท่ีสุด คือเส้นทางสวนป่า(S)  3 ชนิด 
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บทที ่5  
สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผล การวจิยั ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร ในพื้นท่ีอ่าง
เก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ สรุปผลการวจิยัเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 สรุปผล การส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพร ในพืน้ทีอ่่าง
เกบ็น า้คลองล ากง อ าเภอหนองไผ่จังหวดัเพชรบูรณ์ ก าหนด เส้นทางเดิน 4  เส้นทางไดแ้ก่  
เส้นทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา (W),ริมน ้า (E),ป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย (N)  และสวนป่า (S)  

จากการศึกษาการส ารวจความหลากหลายของพืชสมุนไพร ในพื้นท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้าคลองล า

กง ต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยใชเ้วลาในการส ารวจเป็นระยะเวลา 6 เดือน เร่ิม

ตั้งแต่เดือนเมษายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 แลว้ท าการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัวถีิการด าเนิน

ชีวติท่ีมีความสัมพนัธ์กบัป่าชุมชน วธีิการเก็บพืชสมุนไพร และแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ โดยจะท า

การส ารวจเดือนละ 1 คร้ัง และน ามาจ าแนกชนิด โดยเปรียบเทียบกบัหนงัสือคู่มือพืชสมุนไพร ของ อนงค ์

จนัทร์ศรีกุล พบวา่ความหลากหลายของในพื้นท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้าคลองล ากง ต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนอง

ไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดพ้บพืชสมุนไพร ทั้งส้ิน 54 ชนิด 33 วงศ ์จ าแนกตามวสิัยพืช (Plant habit) ไดแ้ก่ ไม้

ยนืตน้ 25 ชนิด ไมล้ม้ลุก 25 ชนิด ไมพุ้ม่ 4 ชนิด  

สรุปผล ด้านการใช้ประโยชน์ โดยวธีิการสัมภาษณ์หมอยาพื้นบา้น และราษฎรท่ีอาศยัอยูโ่ดยรอบ

พื้นท่ี ท าการศึกษาเก่ียวกบัพืชสมุนไพรท่ีใช ้ช่ือพื้นบา้น ส่วนท่ีใชท้  ายา รวมทั้งสรรพคุณ ตลอดจนวธีิการใช้

ประโยชน์ 

องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา ประโยชน์ทางยาของพืชสมุนไพรจาก พ่อใหญ่ค าพนัธ์ วงษ์ค าจันทร์ 
หมอยาพืน้บ้าน และลุงสลดิ สายค าทอน ผู้รู้ในท้องถิ่น แบ่งเป็นความรู้ท่ีไดจ้าก การวนิิจฉยัโรค และความรู้
ท่ีไดจ้ากการเตรียมตวัยารวมทั้งความรู้ท่ีไดจ้ากวธีิการรักษา พบวา่มีการน่า สมุนไพรมาใชรั้กษาโรคโดยน า
สมุนไพรมาหลายชนิดบดผสมรวมกนัเป็นยา 1 ต ารับใชใ้นการ รักษาโรค บางคร้ัง 1 โรคจะตอ้งใชต้วัยา
หลายต ารับ ยาท่ีใชส่้วนใหญ่เป็นผงวธีิรับประทานจะข้ึนอยูก่บัชนิด ตวัยาบางชนิดจะตอ้งมีการกินร่วมกบั
น ้าผึ้งหรือผลไม ้จึงจะท าใหไ้ดผ้ลดี เช่น ต ารับยาปัญญาสวา่ง จะตอ้ง กินโดยละลายกบัน ้าร้อน 1 หยบิมือ 
กินกบัแตงกวาเผา 1-2 ผล จะช่วยใหป้ระสิทธิภาพของยาดีข้ึน ส่วนพอ่ใหญ่ค าพนัธ์ วงษค์  าจนัทร์ มีการน า
สมุนไพรตวัเดียวมารักษา โดยส่วนใหญ่จะใชส้มุนไพรสดน ามาผึ่งแดดและน ามาตม้หรือ ดองกบัเหลา้ด่ืม
เชา้และเยน็ ใชรั้กษาควบคู่กบัยาแผนปัจจุบนั  

อภิปรายผล 
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ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง 

อ าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ รวบรวมพืชสมุนไพรไดท้ั้งหมด 54 ชนิด 33 วงศ ์จ าแนกตามวสิัยพืช 

(plant habit) ไดแ้ก่ ไมย้นืตน้ 25 ชนิด ไมล้ม้ลุก 22 ชนิด ไมพุ้ม่ 4 ชนิด เป็นการส ารวจพบชนิดพรรณของพืช

สมุนไพรท่ีหลากหลาย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของรุ่งทิวา   กองสอน ท่ีไดว้จิยั ความหลากชนิดของพืช

สมุนไพรและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน : กรณีศึกษาป่าชุมชนโคกหินลาด  อ าเภอเมือง  จงัหวดั

มหาสารคาม (รุ่งทิวา กองสอน,2551) โดยท าการส ารวจสภาพป่าเบ้ืองตน้เพื่อเลือกพื้นท่ีวางแปลงตวัอยา่ง 

ซ่ึงพื้นท่ีป่าชุมชนโคกหินลาดมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั จึงท าการวางแปลงตวัอยา่งแบบเจาะจงขนาด 20 x 60 

เมตร จ านวน 4 แปลง จากนั้นเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการจ าแนกชนิดและนบัจ านวนตน้ของพืชสมุนไพร 

เพื่อหาค่าดชันีความหลากชนิด (H) และค่าดชันีการกระจายตวั(EH) โดยใชว้ธีิ  Shannon  Weiner  Index  

พร้อมทั้งรวบรวมขอ้มูลการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรแต่ละชนิดโดยสัมภาษณ์หมอยาพื้นบา้น ด าเนินการ

วจิยัระหวา่งวนัท่ี  1–30 เมษายน พ.ศ. 2550  และพบวา่ มีจ  านวนพืชสมุนไพรทั้งส้ิน 38 วงศ ์63 ชนิด 

พืชสมุนไพรพบมากท่ีสุดของ บริเวณพื้นท่ีวจิยั คือสะเดาซ่ึงเป็นสมุนไพรท่ีมีคุณสมบติัเป็นทั้งสาร
ไล่และก าจดัแมลง ป้องกนัแบคทีเรียและเช้ือรา ยบัย ั้งการกินอาหาร การเจริญเติบโต และการวางไข่ของ
แมลง นอกจากน้ียงัใชค้ลุกเมล็ดพนัธ์ุเพื่อป้องกนัแมลงศตัรูไดด้ว้ย รองลงมาคือ สลดัได (Euphorbia 
antiquorum L.) ซ่ึงเป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็กลกัษณะคลา้ยตะบองเพชร ตน้มี สรรพคุณเป็นยาถ่ายพยาธิในทอ้ง 
แกไ้ข ้บ่ารุงหวัใจ ยางจากตน้ทาฆ่าพยาธิโรคผวิหนงั ทากดัหูด ใชป้รุงเป็น ยาถ่าย สังกรณี (Barleria strigosa 
Willd. Us) ซ่ึงเป็นพืชไมพุ้ม่ขนาดเล็กจะพบบริเวณท่ีราบและพบมากใน หนา้ฝน รากมีสรรพคุณ ใชท้่าเป็น
ยาแกร้้อนในกระหายน ้า ดบัพิษ ถอนพิษไข ้ลดความร้อนในร่างกาย และ ไผร่วก (Thyrsostachys siamensis 
Gamble B) ซ่ึงเป็นไผล่ าเล็กข้ึนชิดแน่น กาบหน่อสีขาว ใบมีสรรพคุณ ขบั และฟอกลา้งโลหิต แกร้้อนใน
กระหายน้า่ ใชข้บัปัสสาวะ แกไ้ตพิการ ขบัน่ิว นอกจากน้ียงัพบสมุนไพรท่ีหา ยากคือ ฮอ้สะพายควาย 
(Sphenodesme pentandra) เป็นไมเ้ถา มีสรรพคุณส าคญัในดา้นบ ารุงก าลงั และ คงคาเดือด (Arfeuillea 
arborescens Pierre T) เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง เปลือกตน้ มีสรรพคุณใน การแกค้นั แกร้้อนในกระหายนา้ 
ดบัพิษไข ้เน้ือไม ้แกซ้าง แกแ้สบตามผวิหนงั 

จากผลการศึกษาการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร การน าพืชสมุนไพร ในพื้นท่ี ไปใชป้ระโยชน์
ทางการช่วยรักษาโรคภยัต่างๆ ตามภูมิปัญญาของผูรู้้ และหมอยาพื้นบา้นท่ีพบวา่ ชาวบา้นในชุมชนในพื้นท่ี
วจิยัไดใ้ชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ในการแปรรูปสมุนไพร เพื่อประโยชน์หลาย
ประการไดแ้ก่ การท ายา ท าน ้าหมกั 
             การแปรรูปสมุนไพร  จากการสัมภาษณ์และสอบถามหมอยาพื้นบา้น (ท่ีมา-พอ่ใหญ่ค าพนัธ์ วงษค์  า
จนัทร์ หมอยาพื้นบา้น) ไดท้ราบภูมิปัญญาการแปรรูปพืชสมุนไพร เพื่อใชป้ระโยชน์ สรุปไดว้า่ สมุนไพรถูก
น ามาใชส้ารพดัประโยชน์ และถูกแปรรูปออกมาในแบบต่าง ๆ ส่ิงส าคญัสุดของการแปรรูปสมุนไพร คือ 
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การปรุงยา หมายถึง การสกดัเอาตวัยาออกจากไมย้า ซ่ึงสารท่ีใชส้กดัตวัยาท่ีนิยมใชไ้ดแ้ก่ น ้า และเหลา้ 
สมุนไพรท่ีน ามาเป็นยาตามภูมิปัญญาดั้งเดิม มีรูปแบบต่างๆไดแ้ก่ 

ยาต้ม เป็นการสกดัยาใหอ้อกจากไมย้าดว้ยน ้าร้อน เป็นวธีิท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดส่วนใหญ่จะใชต้ม้กบั

ส่วนของตน้ไมเ้น้ือแน่นแขง็ เช่น ล าตน้ ราก ตอ้งใชก้ารตม้จึงจะมีตวัยาออกมา ขอ้ดีส าหรับการตม้คือ เป็น

วธีิท่ีสะอาด ปลอดภยัจากเช้ือโรค ยาชง เป็นการสกดัตวัยาดว้ยน ้าร้อนเช่นกนั ใชก้บัส่วนของตน้ไมท่ี้บอบ

บางอ่อนนุ่ม เช่น ใบ ดอก ท่ีไม่ตอ้งการโดนน ้าเดือดนานๆ ตวัยาก็ออกมาได ้วธีิการชงใหเ้อายาใส่แกว้เติมน ้า

ร้อนจดัลงไป ปิดฝา ปล่อยไวจ้นเยน็ ใหต้วัยาออกมาเตม็ท่ี ยาน า้มัน  ส าหรับตวัยาบางชนิดจะไม่ยอมละลาย

น ้าเลย แมว้า่จะเค่ียวแลว้ก็ตาม (ส่วนใหญ่ยาท่ีละลายน ้าไดดี้จะไม่ละลายน ้ามนัเช่นกนั) จึงใชน้ ้ามนัเป็นตวั

สกดัยาแทนน ้า เน่ืองจากยาน ้ามนัทาแลว้เหนียว เหนอะเปรอะเป้ือนเส้ือผา้ จึงไม่นิยมปรุง ใชก้นั ยาดองเหล้า  

ส าหรับตวัยาท่ีไม่ยอมละลายน ้า กบัละลายในเหลา้ ไดเ้ช่นเดียวกบัตวัยาท่ีไม่ยอมละลายในน ้ามนัยาดองเหลา้

มกัจะมีฤทธ์ิแรงกวา่ยาตม้ เน่ืองจากเหลา้มีกล่ินฉุน และหากกินบ่อย ๆ อาจท าใหติ้ดได ้จึงไม่นิยมกินกนั จะ

ใชต่้อเท่ือกินยาเมด็หรือยาตม้แลว้ยงัไม่ไดผ้ล ยาต าคั้นเอาน า้  เอายามาต าใหล้ะเอียดและคั้นเอาแต่น ้าออกมา 

มกัใชก้บัส่วนของตน้ไมท่ี้มีน ้ามากๆอ่อนนุ่ม ต าใหแ้หลกง่าย เช่น ส่วนใบ หวั หรือเหงา้ ยาประเภทน้ีกินมาก

ไม่ไดเ้ช่นกนั เพราะน ้ายาท่ีไดจ้ะมีกล่ินและรสชาติรุนแรงตวัยาก็จะเขม้ขน้มาก ยากท่ีจะกลืนเขา้ไปท่ีเดียว 

ฉะนั้นกินคร้ังละ 1ถว้ยชาก็พอแลว้ ยาผง  คือการเอายาไปอบ หรือตากแหง้แลว้บดใหเ้ป็นผง ยายิง่เป็นผง

ละเอียดมาก ก็ยิง่มีสรรพคุณดีข้ึน เพราะยาผงจะถูกดูดซึม เขา้สู่ล าไส้ไดง่้าย ตวัยาจึงเขา้สู่ร่างกายไดร้วดเร็ว 

ดงันั้น ผงยายิง่ละเอียดยิง่เป็นผลดี ส่วนยาผงชนิดใดท่ีกินยากก็ใชป้ั้นเป็นเมด็ หรือท่ีเรียกวา่ เป็นลูกกลอน 

โดยใชน้ ้าเช่ือม น ้าขา้ว หรือน ้าผึ้ง เพื่อใหย้าติดกนัเป็นเมด็ ส่วนใหญ่นิยมใชน้ ้าผึ้ง เพราะสามารถเก็บไวไ้ด้

นานโดยไม่ข้ึนรา  และรูปแบบ ยาฝน  เป็นวธีิท่ีหมอพื้นบา้นใชม้าก วธีิฝนคือ หากภาชนะใส่น ้าสะอาด

ประมาณคร่ึงหน่ึง แลว้เอาหินลบัมีดเล็กๆ จุ่มลงไปใหหิ้นโผล่เหนือน ้าเล็กนอ้ย ฝนจนไดน้ ้ายาสีขุ่นขน้

เล็กนอ้ย กินคร้ังละ 1 แกว้     สอดคลอ้งกบัเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งคือ สุภาภรณ์  ปิติพร (2551) ท่ีไดก้ล่าวถึง

ประโยชน์ของสมุนไพรในดา้นต่าง  ๆ 12 รายการ อาทิเช่น  ใชส้กดัน ้ามนัหอมระเหย   และใชเ้ป็นยา

รับประทาน  

จึงสรุปไดว้า่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาการวจิยัในคร้ังน้ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษา
ความ หลากหลายทางชีวภาพดา้นพนัธุกรรมของพืชสมุนไพรใน ในพื้นท่ี ป่ารอบ อ่างเก็บน ้าคลองล ากง 
อ าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ และมีการรวบรวมภูมิปัญญาของ หมอยาพื้นบา้น ในชุมชนวงัท่าดี   เพื่อใช้
เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาขอ้มูลสรรพคุณของ ยาในการรักษาโรค  
ข้อเสนอแนะ 
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1. ขอ้พึงระวงัในการใชส้มุนไพร  
1.1 ใชใ้หถู้กตน้ สมุนไพรมีช่ือซ ้ ากนัหรือใกลเ้คียงกนัมากและบางทอ้งถ่ินก็เรียกไม่

เหมือนกนั จึงตอ้งรู้จกัสมุนไพรและใชใ้หถู้กตน้  
1.2 ใชใ้หถู้กส่วน ตน้สมุนไพรไม่วา่จะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธ์ิไม่

เท่ากนั บางทีผลแก่ผลอ่อน ก็มีฤทธ์ิต่างกนัดว้ย ตอ้งรู้ส่ิงใด ใชเ้ป็นยาได ้ 
1.3 ใชใ้หถู้กขนาด สมุนไพรถา้ใชน้อ้ยไป ก็รักษาไม่ไดผ้ล แต่ถา้มากไปก็อาจเป็นอนัตราย

หรือ เกิดพิษต่อร่างกายได ้
1.4 ใชใ้หถู้กวธีิ ยาสมุนไพรแต่ละชนิด น ามาใชต่้างกนั มีตม้, บดเป็นผง, ดอง, ฝน, กิน, ทา, 

ถู นวด, อบ, รม, หรือ สูดดม เป็นตน้ จะตอ้งรู้วธีิใชใ้หถู้กตอ้ง  
1.5 ใชใ้หถู้กกบัโรค ตอ้งดูสรรพคุณใหแ้น่ชดั วา่ใชแ้กโ้รคอะไร เช่น ทอ้งผกูตอ้งใชย้า

ระบาย ถา้ ใชย้าท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานจะท าใหท้อ้งผกูยิง่ข้ึน  
1.6 รักษาความสะอาด ตอ้งสะอาด ทั้งเคร่ืองใชต้วัยา มือ และ ส่ิงประกอบอ่ืนๆ  

2. ขอ้เสนอแนะในเร่ืองการวจิยัท่ีเก่ียวกบัสมุนไพรท่ีควรวจิยัต่อไป 
งานวจิยัผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวกบัสมุนไพร งานวจิยัเก่ียวกบัสารอินทรียท่ี์เป็นประโยชน์ใน

สมุนไพร เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาท่ีเกิดจากการใชส้ารเคมีท่ีเป็นปุ๋ยและสารฆ่าแมลง 

ในพืชสมุนไพร  
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ภาคผนวก ก 

ภาพกจิกรรมการเกบ็ข้อมูลการวจิัย   

 

 
1.ผู้วจัิยและกระทกรกป่า 2.กระเจียวแดง 3.มะละขีน้ก 4การฝนยาของหมอยาพืน้บ้าน( นายสลดิ สายค าทอน  

นายค าพนัธ์ วงษ์ค าจันทร์) (ภาพจากซ้ายไปขวาและจากบน-ล่าง) 
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แสดงการเกบ็หาเห็ดป่าและน ามาปรุงอาหาร 

           

ภาพพชืสมุนไพรล ากง 

 

กระทกรกป่า (Passiflora foetida) ชื่อสามัญ Fetid passionflower, Scarletfruit passionflower, Stinking 

passionflower 

วงศ์ Passifloraceae 

ชื่ออ่ืน รก  กระโปรงทอง  ละพุบาบี  หญ้ารกช้าง (ใต้)  ต าลึงฝรั่ง  รังนก 

ล าต้นเป็นไม้เถามีหนวดเกาะเกี่ยวพันต้นไม้อ่ืนลักษณะใบใบมีลักษณะเป็น 3 แฉก ผิวใบมีขนอ่อน ขอบใบ

เรียบ ปลายแหลม ใบกว้างประมาณ 4 เซนติเมตร ยาว 5 เซนติเมตรลักษณะดอกดอกขอบนอกจะมีสีขาว วง

ในจะมีสีม่วงเข้ม ขนาดประมาณ 1 นิ้วลักษณะผลผลแก่สเีขียว ผลสุกสีเหลือง ขนาดประมาณ 2 เซนติเมตร 

จะมีรกหุ้มสีเขียวอ่อนและเมื่อผลสุกรกจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลอ่อน 

ส่วนทีใ่ช้เป็นอาหาร ยอด ผลอ่อน ผลแก่ ผลสุก รวมทั้งรกหุ้มใช้เป็นอาหารประเภทลวกเป็นผักจิ้ม หรือกิน

สดและแกงเลียงรสชาติยอดมัน หวาน ส่วนผลสุกเปร้ียวอมหวานส่วนที่ใช้ขยายพันธุ์เมล็ดพื้นที่ที่

เจริญเติบโตได้ ดีที่ราบฤดูกาลที่ให้ผลผลิตตลอดปี 



55 
 

 

สรรพคุณทางสมุนไพรใช้รากสดหรือตากแห้ง ชงดื่มเป็นน้ าชาที่ท าให้สดชื่น เถา เป็นยาธาตุ พอกรักษาแผล 

ใบต าพอกศีรษะ แก้หวัด คัดจมูก เปลือก เป็นยาชูก าลัง ต าเคี่ยวกับน้ ามะพร้าว แก้ไฟไหม้น้ าร้อนลวก 

 

ฮ้อสะพายควาย 

1.  ฮ้อสะพายควาย  
ช่ือพืน้เมือง ฮ่อสะพายควาย  ยอเถื่อน 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Sphenodesme pentandra  
วงศ์ Verbenaceae  

ลกัษณะ เป็นไม้เถา ใบเด่ียวออกเรียงสลับกัน ใบรูปหอกปลายเรียว และแหลม โคนใบแหลม ผิว
และขอบเรียบ หนา ขนาดใบ กว้างเฉลี่ย 2.2 ซม. ยาวเฉลี่ย 6.8 ซม  

สรรพคุณ ดองสุราดื่ม ช วยให้เลือดลมเดินสะดวก บ ารุงก าลัง  
แหล่งทีส่ ารวจ เส้นทางทิศตะวันตกของภูแผงม้า 
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เอ้ืองหมายนา 

2.  เอือ้งหมายนา  
ช่ือพืน้เมือง เอ้ืองหมายนา เอ้ืองดิน  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Costus speciosus (Koen.) Sm. H  
วงศ์ Costaceae  
ลกัษณะ เป็นพืชลงหัว รากเป็นหัวยาวที่โคนแข็ง ใบยาวเฉลี่ย 6.3 ซม. ยาว เฉลี่ย 19.1 ซม. มีขนทุกส่วนของ
ต้น ดอกสีขาวรูปปากแตร ขอบหยัก 
 สรรพคุณ รสขมเมา เผาสุกก่อนกิน ช่วยขับ ปัสสาวะ แก้แผลหนอง อักเสบบวม  
แหล่งทีส่ ารวจ เส้นทางทิศตะวันออกของภูแผงม้า 

 

3.  หนอนตายหยาก 
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ช่ือพืน้เมือง กระเพียดหม ูโปูงมดง าม สลอดเชียงคา  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Stemona tuberose Lour. HC  
วงศ์ Stemonaceae  
ลกัษณะ เถากลมเรียวเล็กสีเขียว ใบรูปหัวใจ ผิวและขอบเรียว สีเขียวขนาดใบยาวเฉลี่ย 7.1 ซม. ยาวเฉลี่ย 
12.4 ซม. ดอกตูมสีเขียวอมเหลือง บานออกดอกเป็นสีแดง  
สรรพคุณ ราก (หัว) รสเมาเบื่อ ปรุงยารับประทานแก้โรคผิวหนัง น้ าเหลืองเสียคันตาม ร่างกาย ฆ่าพยาธิ
ภายในมะเร็งตับ พอกทาฆ่าหิด เหา (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ เส้นทางรอบภูแผงม้า 

 
4.  โสม 

ช่ือพืน้เมือง โสมไทย โสมเขา  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Talinum paniculatum (Jacq.) วงศ์ Portulaceae  
ลกัษณะ เป็นพืชล้มลุกขนาดเล็ก เจริญเติบโตในหน้าฝน หน้าแล้งจะยุบไป เหลือแต่หัวใต้ ดิน ใบรูปไข่กลับ
ปลายโตแหลม โคนสอบแหลม ขนาดใบ ยาวเฉลี่ย 1.2 ซม. ยาวเฉลี่ย 4.7 ซม. ดอกเล็กสีชมพูเป็นช่อ ผลสี
แดง กลม  
สรรพคุณ ใบหรือยอดอ่อน ต้มหรือผัดกิน ช่วยบ ารุงก าลัง 

แหล่งทีส่ ารวจ เส้นทางทิศตะวันอออกของภูแผงม้า 
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5.  แสมสาร 

ช่ือพืน้เมือง แสมสาร ขี้เหล็กปู 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Senna garrettiana (Craib) Irwin & Barneby  
วงศ์ Leguminosae - Caesalpinioideae  
ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ ใบประกอบ ใบเรียวยาวแหลมกว่าใบขี้เหล็ก ขนาดใบเฉลี่ย 2.8 
ซม. ยาวเฉลี่ย 6.8 ซม. สรรพคุณ ใบ บ าบัดโรคมะเร็งในเม็ดโลหิตของหนู เป็นยาขับพยาธิใช้บ าบัดโรค
งูสวัด (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ เส้นทางรอบภูแผงม้า 
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6.  ส้มเส้ียว 

ช่ือพืน้เมือง ส้มเสี้ยว เสี้ยวดอกขาว ชงโคขี้ไก   
ช่ือวทิยาศาสตร์ Bauhinia saccocalyx Pierre ST  
วงศ์ Leguminosae – Caesalpinioideae  
ลกัษณะ ใบทรงกลมเว๎าลึก ตรงกลางใบคล้ายปีกผีเสื้อติดกัน สี เขียว เฉลี่ย 4.4 ซม. ยาวเฉลี่ย 8.1 ซม. ดอกสี 
ขาว ฝักแบนยาว  
สรรพคุณ ใบ ใช้ท าเป็นยาขับระดู ขับปัสสาวะ ท าเป็นยาระบาย ขับเมือก และเสมหะตกทาง ทวารหนัก (สุธี 

วรคีรีนิมิต, 2549) 

แหล่งทีส่ ารวจ ภูแผงม้า 
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7.  สารพดัพษิ 
ช่ือพืน้เมือง สารพัดพิษ  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Sophora tomentosa Linn.  
วงศ์ Leguminosae  
ลกัษณะ เป็นไม้พุ่มขนาดย่อม ใบกลมรีสีเขียวเฉลี่ย 5.2 ซม. ยาวเฉลี่ย 13.2 ซม. ผลกลมเท าผลพริกไทย สี
แดง – ดา หรือสีเหลืองส๎ม ดอกสีขาวเกิดตามปูาเขา เบญจพรรณทั่วไป  
สรรพคุณ- ลูกสด รสเย็น แก้ไข้เซื่องซึม -ราก รสเฝื่อน เย็น ดื่ม แก้ร้อนใน แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย  
แหล่งทีส่ ารวจ เส้นทางทิศตะวันตกของภูแผงม้า 
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8.  สามสิบ 

ช่ือพืน้เมือง สามสิบ สามร้อยราก จั่นดิน เมาะ  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Asparagus racemosus Willd. C  
วงศ์ Aspargaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้เถาขนาดเล็ก เลื้อยพาดพันต้นไม้อื่น เถาเล็กเรียวกลมสีเขียวใบเป็นฝอย เล็กๆ คล้ายหาง
กระรอก สีเขียวดอกเล็ก ๆ เป็นช่อ  
สรรพคุณ ผล มีรสเย็น ปรุงเป็นยาแก้พิษไข้เซื่องซึม ราก รสเย็นหวาน บ ารุงทารกในครรภ์ บ ารุงตับ ปอด 
ขับปัสสาวะ (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ รอบภูแผงม้า 
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9.  สังกรณี 
ช่ือพืน้เมือง สังกรณี (หญ้าหงอนไก่ หญ้าหนวดนาค)  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Barleria strigosa Willd. Us  
วงศ์ Acanthaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก ล าต้นมีขนสีน้าตาล ใบเด่ียวรูปหอก ปลายเรียว แหลมสีขาวมีขนเล็กน้อย ใบ
เฉลี่ย 4.4 ซม. ยาวเฉลี่ย 9.8 ซม. ดอกเป็นช่อตั้ง มีใบประดับสีเขียว  
สรรพคุณ ราก ใช้เป็นยาแก้ร้อนใน ถอนพิษไข้กาฬ ลดความ ร้อนในร่างกาย (สุธ ีวรคีรีนิมิต, 2549)  
แหล่งทีส่ ารวจ เส้นทางทิศตะวันออกของภูแผงม้า 

 
 

 

 
10.  สลดิ 

ช่ือพืน้เมือง สลิด ขจร  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Telosma minor Craib. C  
วงศ์ Asclepiadaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้เถา ใบรูปหัวใจขนาดใบเฉลี่ย 6.2 ซม. ยาวเฉลี่ย 5.2 ซม. ปลายแหลมสีเขียวอมแดง ดอกช่อ
เหมือนพวงอุบะ สีเขียวอมเหลือง กลิ่นหอมผลกลมยาว เมื่อแก่แตกออก เมล็ดมีพูสีขาว สรรพคุณ ราก รส
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เย็นเบื่อ ถอนพิษยาเบื่อเมา ดับพิษทั้งปวง ฝน หยอดตา แก้ตาอักเสบ ตาแฉะ ตามัว ดอก รสเย็นขม บ ารุงปอด 
(นันทวัน บุณยะประภัศร, 2541)  
แหล่งทีส่ ารวจ เส้นทางทิศตะวันตก-ตะวันออกของภูแผงม้า 

 

11. สลดัไดป่า 
ช่ือพืน้เมือง สลัดได กระลาพัก  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Euphorbia antiquorum L.  
วงศ์ Euphobiaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ทรงพุ่ม แตกกิ่งสาขามาก ลักษณะคล้ายกระบองเพชรรูปดาวสาม แฉก มีหนามเล็กยาวตาม
เหลี่ยมใบเล็กมากสีเขียว ออกตามเหลี่ยม  
สรรพคุณ ต้น เป็นยาถ่ายพยาธิ บ ารุง หัวใจ ถ่ายหัวริดสีดวงล าไส้และริดสีดวงทวารหนัก (นิจศิริ เรืองรังษี 
และคณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ เส้นทางทิศตะวันตก-ตะวันออกของภูแผงม้า 
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12. สกุณี 

ช่ือพืน้เมือง สัตคุณี (ราชบุรี) ขี้มอด (นครปฐม) ตาโหลน (สตูล) ตีนนก (จันทบุรี)  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Terminalia calamansanai (Blanco) Rolfe T  
วงศ์ Combretaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ต้นขนาดกลาง ถึงขนาดใหญ่ ผลัดใบเรือนยอดแผ่แบน มักมีพูพอนขนาด เล็ก กิ่งอ่อนมีขน
นุ่ม โคนใบสอบแคบเป็นรูปเล่ม เน้ือใบค่อนข้างหนาคล้ายแผ่นหนัง เฉลี่ย 12.6 ยาวเฉลี่ย 26.8 ซม. ดอก
ออกเป็นช่อ ตามง่ามใบสีขาวอมเหลือง มีกลิ่นเหม็น กลีบรองกลีบดอกเชื่อมติดกันตอนล่างเป็นรูปท่อยาว 
ปลายแยกเป็นกลีบรูปสามเหลี่ยมด้านนอกมีขน ผลเป็นรูปสามเหลี่ยม มีปีก 2 ปีกสีเหลอืง สรรพคุณ เปลือก
มีคุณสมบัติในการรักษานิ่วในทางเดินปัสสาวะ เป็นยาบารุงหัวใจ (วิทย ์เที่ยงบูรณธรรม, 2542)  
แหล่งทีส่ ารวจ เส้นทางทิศตะวันออกของภูแผงม้า 

 
13. เลบ็เหยี่ยว 

ช่ือพืน้เมือง เล็บเหยี่ยว เล็บแมว หมากหนาม  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Ziziphus oenoplia (L.) Mill. var. oenoplia C  
วงศ์ Rhamnaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้น ขนาด่อม มีหนามแหลมคม ใบเด่ียวรูปทรงกลมรีเฉลี่ย 2.5 ซม. ยาวเฉลี่ย 5.5 ซม. ดอก
เล็ก ๆ กลมเป็นช่อ ผลกลมดิบสีเขียว สุกสีดา รสหวานอมเปร้ียว  
สรรพคุณ ราก เปลือก ขับระดู แหล่งทีส่ ารวจ ภูแผงม้า 
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14. ยอเถื่อน 
ช่ือพืน้เมือง สลักป ูสลักหลวง มะกูดู  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Morinda elliptica Ridl. S/ST  
วงศ์ Rubiaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ขนาดกลาง เปลือกสีน้ าตาลเหลือง ใบเด่ียวรูปหอกเรียว ปลายแหลม เฉลี่ย 8.9 ซม. ยาวเฉลี่ย 

12.9 ซม. ดอกเล็กเป็นช่อ สรรพคุณ รากใช้แก้เบาหวาน ดื่มบ ารุงเลือด ใบตาพอกศีรษะฆ่าเหา  แหล่งที่

ส ารวจ ภูแผงม้า 

 
15. โมกมัน 

ช่ือพืน้เมือง มูกน้อย  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Wrightia arborea (Dennst.) Mabb.ST  
วงศ์ Apocynaceae  
ลกัษณะ ใบรูปหอกกว้างคล้ายใบมะยม ผิวและขอบเรียบ ปลายแหลม สีเขียวอมเหลือง เฉลี่ย 4.1 ซม. ยาว
เฉลี่ย 8.5 ซม. ดอกมีกลีบสีขาว ค อยเปลี่ยนเป็น สีม วง โคนกลีบรูปท อเล็ก ๆ ยาวฝักกลมโต ยาวขนานตรง
ปลายแหลม เมล็ดสีชมพู ขาวปลิวไปตาม ลม  
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สรรพคุณ ใบ ขับน้ าเหลือง บิดมูกเลือด เปลือก ฆ่าเชื้อรามะนาด (นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547) แหล่งที่

ส ารวจ ภูแผงม้า 

 
16. โมกเครือ 

ช่ือพืน้เมือง โมกเครือ มะเด่ือเถา มะเด่ือดิน  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Aganosma marginata (Roxb) G.Don.  
วงศ์ Apocynaceae  
ลกัษณะ เป็นเถาขนาดเล็ก เลื้อยพาดพันไปตามต้นไม๎ใหญ่ ใบเด่ียวรูปหอกปลายแหลมสีเขียวมันขนาดใบ
จากตัวอย างกว๎างเฉลี่ย 6.8 ซม. ยาวเฉลี่ย 11.2 ซม. ดอก เหมือนดอกโมกสีขาว สรรพคุณ ใบ แก้เมื่อยขบ 
ริดสีดวงทวาร และขับระดู (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ ภูแผงม้า 

 
17. มะหวด 

ช่ือพืน้เมือง มะหวด หมากจา ช่ือวทิยาศาสตร์ Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh.  
วงศ์ Sapindaceae ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดย่อม แตกกิ่งก้านสาขามากใบประกอบรูปหอกเรียวปลายและ 
โคนแหลมขนาดใบเฉลี่ย 10.5 ซม. ยาวเฉลี่ย 19.8 ซม. ดอกเล็ก ๆ สีเหลือง  
สรรพคุณ เมล็ด รสฝาด แก้ไอ แหล่งทีส่ ารวจ ภูแผงม้า 
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18. มะค่าโมง 
ช่ือพืน้เมือง มะค่าโมง  ฟันฤๅษี  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib. T  
วงศ์ Leguminosae – Caesalpinioideae  
ลกัษณะ เป็นไม้ขนาดใหญ  ใบรูปไข่มน ขนาดใบเฉลี่ย 3.8 ซม.ยาว เฉลี่ย 6.6 ซม. ผลเป็นฝักแบนใหญ่ เมล็ด
กลมโตสีด า มีเหงือกสีแดงเหลือง เหมือนฟันคน จึงเรียก ฟันฤๅษี สรรพคุณ ปุูมมะค า รสเบื่อเมา ดื่ม ฆ่า
พยาธิในท๎อง โรคผิวหนัง (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549)  
แหล่งทีส่ ารวจ ภูแผงม้า 

 
19. มะกล่าตาหนู 

ช่ือพืน้เมือง มะกล่ าเครือ,  กล่ าเครือ,  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Abrus precatorius L.  
วงศ์ Papilionaceae  
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ลกัษณะ เป็นเถาขนาดเล็ก เถากลมสีเขียว ใบประกอบขนนกเหมือนใบมะขามขนาดใบ เฉลี่ย 0.5 ซม. ยาว
เฉลี่ย 1.7 ซม. ดอกเล็กสีขาวเป็นช่อเล็กฝักแบนยาว สรรพคุณ ใบ รสเปร้ียวหวานแก้เจ็บคอ หลอดลมอักเสบ  
ขับปัสสาวะ (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ ภูแผงม้า 

 

20. พลูช้าง 
ช่ือพืน้เมือง ตีนตุ๊กแก  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Scindapsus officinalis Schott. วงศ์ Araceae  
ลกัษณะ ไม้เถามีรากยึดเกาะไปตามต้นไม้ หรือยอดหินเขาหินปูนใบเด่ียวเรียงสลับขนาดใบ เฉลี่ย 3.2 ซม. 
ยาวเฉลี่ย 10.2 ซม. ดอกช่อเชิงลดมีกาบรูปทรงกระบอก สรรพคุณ ผลน าไปตากแห้ง ต้ม เป็นยากระตุ้นช่วย
ขับเหงื่อ ขับพยาธิ (วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม, 2542)  
แหล่งทีส่ ารวจ ภูแผงม้า 
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21. พญามือเหลก็ 

ช่ือพืน้เมือง พญามือเหล็ก เสี้ยวดูก  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Strychnos lucida R.Br. S/ST วงศ์ Strychnaceae  
ลกัษณะ เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลางใบเดี่ยวรูปไข่ใบแหลม ขอบและผิวเรียบมันเฉลี่ย 2.5 ซม. ยาวเฉลี่ย 5.1 
ซม. สรรพคุณ ใบ รสขมตาพอก แก้ฟกช้ า บวม ฝนกับน้ าทาศีรษะ เด็ก แก้คัน แก้รังแค (วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม
, 2542)  
แหล่งทีส่ ารวจ ภูแผงม้า 

 

22. ไผ่รวก 
ช่ือพืน้เมือง  ไม้ฮวก  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Thyrsostachys siamensis Gamble B  
วงศ์ Gramineae  
ลกัษณะ เป็นไผ่ลาเล็กขึ้นชิดแน นทึบ ไม่มีหนาม ใบมีขนเล็กๆเฉลี่ย 0.6 ซม. ยาวเฉลี่ย 9.2 ซม.ขึ้นเองตาม ภู

แผงม้า 
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สรรพคุณ ใบ รสขื่น เฝื่อน ขับและฟอกล้างโลหิต ขับระดูขาว มดลูกอักเสบ และขับ ปัสสาวะ 
(http://suthat.spaces.live.com/blog/cns!E9E63C59F924AD6F!3052 : 12 กุมภาพันธ์ 2555.)  
แหล่งทีส่ ารวจ ภูแผงม้า 

 
23. ผกัหวานบ้าน 

ช่ือพืน้เมือง ผักหวานบ๎าน มะยมปูา  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Sauropus androgynus (L.) Merr. วงศ์ Euphobiaceae  
ลกัษณะ เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดย อยกิ่งเล็กเรียวเล็กน๎อยตามข๎อใบเด่ียวรูปไข่ปลายแหลม ขอบ เรียบ เฉลี่ย 2.2 
ซม. ยาวเฉลี่ย 5.5 ซม. ดอกเล็ก ๆ กลีบขาวกลีบรองแดงออกเป็นช่อ สรรพคุณ ใบและต้นรสหวานเย็น หยอด
ตาแก้อักเสบ หยอดรักษา แผลในจมูก แก้พิษคางทูม (นิจศิริ เรือง รังษี และคณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ ภูแผงม้า 
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24. บัวสันโดษ 
ช่ือพืน้เมือง บัวสันโดษ  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Centella asiatica (L.)  
วงศ์ Orchidaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ล้มลุกหัวขนาดเล็ก ล าต้นงอกออกจากหัว ใบกลมขอบยักเฉลี่ย 1.9 ซม. ยาวเฉลี่ย 2 ซม. งอก
งามในหน้าฝน  
สรรพคุณ หัวรสเฝื่อนขม ดื่ม แก็ช้ าใน  
แหล่งทีส่ ารวจ ภูแผงม้า 

 
25. ประดู่ป่า 

ช่ือพืน้เมือง ประดู่เสม  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Pterocarpus macrocarpus Kurz T. วงศ์ Leguminosae - Papilionoideae  
ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ  เปลือกสีน้ฎตาลดาแตกเป็นสะเก็ด เปลือกในมีน้ฎเลี้ยง สีแดง เน้ือม็สีขาว
อมเหลือง แก๋นสีน้ฎตาลแกมแดง ใบเป็นใบประกอบ แบบขนนกเรียงสลับ เฉลี่ย 4.6 ซม. ยาวเฉลี่ย 6.7 ซม. 
สรรพคุณ เน้ือแก่นกินเป็นยาแก้เสมหะ โรคคุทราด (วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม, 2542)  
แหล่งทีส่ ารวจ ทางขึ้น ภูแผงม้า 
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26. บุกอรีอกเขา 
ช่ือพืน้เมือง หัวบุก  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Amorphophallus brevispathus Gagnep H  
วงศ์ Araceae  
สรรพคุณ หัวบุก รสเบื่อคัน กัดเถาดาน กัดเสมหะ แก้เลือดจับเป็นก้อนเป็น ใส่บาดแผลกัดฝา หัวบุกรอก มี
สรรพคุณเหมือนกันแต แรงกว า (http://om.rsu.ac.th/data/herb/Cente  (11 กุมภาพันธ์ 2555)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันตกและตะวันออกภูแผงม้า 
ลกัษณะ เป็นไม้ล้มลุกพวกมีหัว ลาต้นตั้งขึ้นจากหัวใต้ดินเป็นล ากลมโต ใบแบนเฉลี่ย 7.5 ซม. ยาวเฉลี่ย 14.4 
ซม. ดอกเป็นช อรูปแท งมาจากดินใกล๎กับลาต๎นเหมือนตะ บอก ดอกเหลืองก๎านชูกลมโตสีเขียว 
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันตกและตะวันออกภูแผงม้า 
  

 
27. บีป 

ช่ือพืน้เมือง บีป กาสะลอง  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Millingtonia hortensis L.f. T วงศ์ Bignoniaceae  
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ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่สูง 10 – 15 เมตร เปลือกต้นขรุขระ ใบประกอบ แบบขนนก ใบ
ย่อยรูปไข่ปลายแหลมดอกเล็กเป็นท่อยาวปลายบานแยกเป็น 5 กลีบสีขาวมีกลิ่นหอม ออกเป็นช่อๆ  
สรรพคุณ ใบและดอก ใช้ใบแห้งและดอกแห้ง มวนเป็นบุหร่ีสูบ แก้โรคหอบ หืด บ ารุงหัวใจ หลอดลม 
(วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม, 2542)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันตกและตะวันออกภูแผงม้า 

 
28. เปราะหอม 

ช่ือพืน้เมือง เปราะหอม ว่านดินเย็น 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Kaempferia galangal L. H  
วงศ์ Zingiberaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ลงหัว ใบอ่อนมวนเป็นกระบอกออกมา แผ่ราบบนพื้นดิน ต้นหนึ่ง มักมี 1-2 ใบ ทรงกลมโต
ขนาดใบเฉลี่ย 6.8 ซม. ยาวเฉลี่ย 9.7 ซม. มีกลิ่นหอม หัวกลมเหมือนหัวกระชาย ใบงอกงามในหน้าฝน แห้ง
ไปในหน้าแล้ง  
สรรพคุณ ใบอ่อน กินเป็นอาหารผัก ดอก รสหอมร้อน ต้มดื่ม แก้โลหิตซึ่งเจือด้วย ลมพษิ ขับลมในล าไส ้
(http://www.abhaiherb.org/neletter/(11 กุมภาพันธ ์2555)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันตกและตะวันออกภูแผงม้า 
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29. น า้ใจใคร่ 

ช่ือพืน้เมือง กระทกรกต้น, สอกทอก, จากกรด, นางชม 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Olax psittacorum (Willd.) Vahl  
วงศ์ Olacaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้เถา ใบเด่ียวรูปไข่ ปลายและโคนแหลม ขอบเรียบ ผิวหนา เฉลี่ย 1.5 ซม. ยาวเฉลี่ย 3.3 ซม. 
เรียงสลับกัน ดอกเล็ก ๆ สีขาว 
 สรรพคุณ ล าต้น ต๎มน้า แก้โรคไตพิการ (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547) 
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันตกภูแผงม้า  

 
30. นมต าเลยี 
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ช่ือพืน้เมือง เน้ือมะต่อม  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Hoya ovalifolia Wight & Arn.  
วงศ์ Asclepiadaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้เถาเลื้อยเกาะอยู่ตามต๎นอ่ืน ใบเด่ียวออกเป็นคู่ ๆ หนาเรียบมัน มีทั้งกลมรูป หัวใจปลายเว้า มี
ยางสีขาว ขนาดใบเฉลี่ย 6.7 ซม. ยาวเฉลี่ย 8.6 ซม. ดอกช่อพวง กลมเป็นระเบียบสีขาวแกมสีชมพู  
สรรพคุณ ยางจากต้น น ามาปรุงเป็นยาขับปัสสาวะ (วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม, 2542)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันตกภูแผงม้า  

 
31. โทงเทง 

ช่ือพืน้เมือง โทงเทง ปุงปิง ช่ือวทิยาศาสตร์ Physalis angulata L.  
ช่ือวงศ์ Solanaceae  
ลกัษณะ ล าต้นตั้งตรงแตกกิ่งก้านมาก เปลือกเกลี้ยงสีเขียว ใบ เป็นใบเด่ียวออกเรียงสลับ ตามกิ่งและต้น ใบ 
รูปทรงรี เฉลี่ย 4 ซม. ยาวเฉลี่ย 6.2 ซม. ดอก ออกเป็นช่อเด่ียวตามซอกใบ ใกล้ปลายกิ่ง ดอกตูมรูปทรงรี 
ปลายแหลม เวลาบานเป็นรูปแตรหรือระฆัง กลีบสีเหลืองมี 5 แฉก โคนติดกัน กลางดอกมีเกสรเพศผูู 5 อัน 
ติดอยููกับฐาน กลีบดอก ผล คล้ายถุงลม รูปทรงรี จะออกเหลี่ยมสีเขียว  
สรรพคุณ ราก แก้เบาหวาน ขับปัสสาวะ แก้ปวดศีรษะ ต้น แก๎ไอ แก้ไข้- ใบ เป็นยาระบาย แก้ ปวดศีรษะ 
(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันตกภูแผงม้า  
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32. ตานดา 

ช่ือพืน้เมือง ตานส้าน มะเกลือป่า  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Diospyros montana Roxb.T  
วงศ์ Ebenaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ใบคล้ายใบมะเกลือแต่ใหญ่กว่า เฉลี่ย 6.4 ซม. ยาวเฉลี่ย 9.8 ซม. ดอกสีขาว
มี 5 กลีบ มีฐานรองดอกสีเขียว ผล เหมือนลูกมะเกลือมีสีเขียว  
สรรพคุณ เน้ือไม้ สด ราก รสเมาเบื่อเย็น ขับพยาธิไส้เดือน ตัวตืด (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันออกภูแผงม้า  
 

 
33. ชิงช้าชาล ี

ช่ือพืน้เมือง บอระเพ็ดตัวผู้   
ช่ือวทิยาศาสตร์ Tinospora baenzigeri Forman C  
วงศ์ Menispermaceae  
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ลกัษณะ เป็นไม้เถาเหมือนบอระเพ็ด แต่ผิวเกลี้ยง  ใบเด่ียวรูปหัวใจสีเขียว ฐานใบมี ปุ่มเล็ก ๆ 2 ปุ่ม ขนาดใบ
เฉลี่ย 14.4 ซม. ยาว เฉลี่ย 12.3 ซม. ดอก สี เหลือง ผลกลมเป็นมัน ฉ าน้ า  
สรรพคุณ ใบรสขมเมา แก้มะเร็ง ฆ่าพยาธิ ถอนพิษบ ารุงน้ าดี (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันออกภูแผงม้า  

 
34. แจง 

ช่ือพืน้เมือง แกง  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Maerua siamensis (Kurz) Pax T  
วงศ์ Capparaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ใบประกอบรูปนิ้วมือใบย่อย 3 - 5 ใบ รูปหอกเรียวเล็ก ขนาดเฉลี่ย 5.7 ซม. 
สีเขียวเข้ม ดอก ๆ สีขาว ออกที่ปลายกิ่ง ผลกลม สีเหลือง  
สรรพคุณ ราก เป็นยาบ ารุงกาลัง ขับปัสสาวะ แก้ปวดเมื่อย ใบ ตา สีฟันท าให้ฟันแข็งแรง  
(จรุงฤทธิ์ ต่อเจริญ, 2539)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันตกภูแผงม้า  
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35. ตะคร้อ 

ช่ือพืน้เมือง ค้อ เคาะ  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Schleichera oleosa (Lour.) Oken  

วงศ์ Sapindaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ต้น ผลัดใบ เปลือกสีน้ าตาลเทา แตกเป็นสะเก็ดเล็กน้อย ใบ ประกอบแบบขนนก เรียงสลับ 
มีใบย่อย 2–4 คู่กว้างเฉลี่ย 6.1 ซม. ยาวเฉลี่ย 17.1 ซม.  
สรรพคุณ เปลือก สมานท้องแก้ท้องร่วง น้ ามันในเมล็ด แก้ผมร่วง (นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันออกภูแผงม้า  

 
36. งิว้ป่า 

ช่ือพืน้เมือง งิ้วป่า งิ้วผา 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Bombax anceps Pierre var. anceps T วงศ์ Bombacaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ยื่นต้นขนาดใหญ่ ตั้งตรง  ใบประกอบรูปมือ ขนาดเฉลี่ย 6.4 ซม. ยาวเฉลี่ย 8 ซม. เปลือกมี
หนามแหลมคม ดอกสีขาวกระจายทั่วเรือนยอด กลีบเลี้ยงสีเขียวสด กลีบดอกโค้งงอไป หลัง เกสรผู้สีขาว 
250-300 อัน แยกเป็นกลุ่มและ เชื่อมเป็นหลอดด้านหุ้มก้านเกสรตัวเมียสีชมพู 
 สรรพคุณ เปลือกต้น ผสมเปลือกต้นต้มน้ าดื่มแก้อาหารเป็นพิษ (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันตกและตะวันออกภูแผงม้า  
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37. ข่อย 

ช่ือพืน้เมือง ส้มฝ่อ  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Streblus asper Lour. T  
วงศ์ Moraceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง เปลือกบางเกลี้ยงสีออกเทาอมเขียวแตกกิ่งก้านเป็นพุ่ม ทึบ ใบเดี่ยวเล็กรูป
ไข่ หนาสากเหมือนกระดาษทรายขนาดเฉลี่ย 3.5 ซม. - 8.9 ซม. ดอกตัวผู้เป็นช่อมีก้านสั้น 
สีเหลืองอมเขียวออกขาว ผลเล็กสีเขียวเมื่อสุกมีสีเหลืองผิวนิ่มใส เน้ือรสหวาน (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 
2547)  
สรรพคุณ ใบ รสเมาเฝื่อนตาผสมข้าวสารคั้นเอาน้ าดื่มประมาณครึ่งถ้วยชาท าให้อาเจียน ถอนพิษยาเบื่อยา
เมา หรืออาหารแสลง  ต้มดื่ม ช่วยระบายท้อง รากมีรสเมาฝาดขม รักษาบาดแผล (นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 
2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันตกภูแผงม้า 
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38. จันทร์แดง 

ช่ือพืน้เมือง จันแดง จันผา  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Dracaena loureire Gagnep. S/ST  
วงศ์ Dracaenaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ลาต้นตรง ใบเด่ียวแตกออกที่ยอดเป็นกระจุก เรียวยาว ปลายแหลม ดอก
ขนาดเล็ก สีขาวเป็นช่อพวงโต (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
สรรพคุณ แก่น รสขมเย็นฝาดเล็กน้อย แก้ไออันเกิดจากซางและดี บารุงหัวใจ แก้เลือด ตาม แก้บาดแผล 
(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันตกและตะวันออกภูแผงม้า  

 
39. จันทนา 

ช่ือพืน้บ้าน จันทนา  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Tarenna hoaensis Pit.S  
วงศ์ Rubiaceae  
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ลกัษณะ เป็นไม้พุูม ต้นตั้งตรง ใบเด่ียว เรียงตรง รูปวงรีหรือวงรีแกมขอบขนาน ผิวใบด้านบนเรียบเป็นมัน 
ขนาดใบเฉลี่ย 5.4 ซม. - 7.2 ซม. ดอกช่อออกที่ ปลายกิ่ง กลีบดอกสีขาวมีกลิ่นหอม   
สรรพคุณ แก่น รักษาโรคเลือดลม แก้ไข้ แก้ปอด ตับ ดีพิการ  แก้ร้อนใน กระหายน้ า และบ ารุงประสาท 
ผิวหนัง ตับ ปอด (สุธ ีวรคีรีนิมิต, 2549)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันตกภูแผงม้า  

 
40. จันดง 

ช่ือพืน้เมือง จันป่า  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Diospyros dasyphylla Kurz ST วงศ์ Ebenaceae  
ลกัษณะ เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลาง ใบเด่ียวรูปขอบขนาน ขนาดใบเฉลี่ย 8.7 ซม. -13.2 ซม. เขียวจัดหนาทึบ 
ยอดอ อนมีขนสีแดงปกคลุมเปลือกต้นสีดา เน้ือไม้สีขาว นวล ออกเป็นช่อขนาดเล็กมีกลิ่นหอม ผลกลมโตสี
เหลืองเมื่อสุก  
สรรพคุณ เน้ือไม้และแก่น รสขมหวาน บ ารุงประสาท แก้เหงื่อตกหนัก ขับพยาธ ิลูกสกุ รสฝาดหวาน กิน
สด แก้อาการนอนไม้หลับ แก้ท้องเสีย (http://qsbg.thaigov.net/plant/marsti-s.htm : 22 กุมภาพันธ์ 2556) 
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันออกภูแผงม้า  
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41. คงคาเดือด 

ช่ือพืน้เมือง หนากเล็ก หนามน้อย  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Arfeuillea arborescens Pierre T  
วงศ์ Sapindaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ใบคล้ายใบมะเฟือง รูปไข่ ปลายเรียว แหลม เฉลี่ย 2.5 ซม. และ- 3.7 ซม. 
ใบจะมีลักษณะบางและอ่อน จะมีขนาดไม เท ากัน ดอก ออกเป็นช่อ ออกที่ปลายยอด ดอก ย่อยสีขาว กลีบ
ดอก 5 กลีบ กลีบเลี้ยงมีขนาดใหญ่ 
 สรรพคุณ เปลือกต้น รสเย็นติดจะฝาดขม แก้คัน แสบร้อนตาม ดับพิษไข้ เจริญอาหาร (นิจศิริ เรืองรังษี และ
คณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันออกภูแผงม้า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



83 
 

 
42. ขันทองพยาบาท 

ช่ือพืน้เมือง ดูกหิน ขนุนดง มะดูกเหลื่อม ขันทอง มะดูกดง  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Suregada multiflorum Baill  
วงศ์ Euphorblaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง กิ่งก้านกลม เปลือกเกลี้ยง สีเทาใบเดี่ยว ออกตรงข้าม เป็นคููๆ รูปหอก 
ขอบหยักโคนใบแหลม เฉลี่ย 5 ซม. -12.3 ซม. ดอกเล็ก ๆ 
 ผลกลมเท่าลูกพุทรา มี 3 พู สีแดง เมื่อแก่จะแตกออก   
สรรพคุณ เปลือกต้น รสเมาเบื่อแก้ลมเป็นพิษแก้ประดง บวมในกระดูก ฆ่าพยาธ ิแก้โรค เร้ือน แก้มะเร็ง 
คุดทะราด กลาก เกลื้อน โรคผิวหนังทุกชนิด แก้กามโรค แก้โรคตับพิการ เน้ือไม้ รักษาอาการพิษในกระดูก 
ประดง รักษาโรคเร้ือน กลากเกลื้อน และกามโรค (นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  
แหล่งทีส่ ารวจ แนวป่าตะวันออกภูแผงม้า  
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43. กระไดลงิ 

ช่ือพืน้เมือง เถากระไดลิง  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Bauhinia scandens L. var. horsfieldii (Miq.) K . & S.S. Larsen  
วงศ์ Leguminosae – Caesalpinioideae  
ลกัษณะ ไม้เถาเน้ือแข็งขนาดใหญ่ ขึ้นพาดพันตามเรือนยอดของต้นไม้ไปได้ไกล เถาแก่แข็ง เหนียว แบน 
โค้งไปมาเป็นลอนสม่ าเสมอลักษณะเป็นขั้นๆ คล้ายบันได (ชาวบ้านนิยมตัดไปเป็นเคร่ืองเรือน แต่ง
สวนหย่อม)  กิ่งอ อนมีขนประปราย กิ่งแก่เกลี้ยงใบเด่ียว เรียงสลับ รูปไข่หรือรูปพัด ใบเฉลี่ย 4.5 ซม. - 5.3 
ซม. ใบที่ส่วนปลายเว้าลึก  ทีป่ลายกิ่ง มีแตกแขนงน๎อย แต ละแขนงมี ดอกเล็กจ านวนมากกลีบเลี้ยง 5 กลีบ
ติดกันคล้ายรูปถ้วยกลีบดอก 5 กลีบสีขาวอมเหลืองแยกกัน คล้ายรูปพัด ก้านกลีบดอกสั้น ขนาดเล็กกว่ารัง
ไข่  (ราชบัณทิตยสถาน, 2547)  
สรรพคุณ น้ าเลี้ยงจากเถากระไดลิงบรรเทาอาการไอ (ราชบัณทิตยสถาน, 2547)  

แหล่งส ารวจ ทางขึ้นภูแผงม้าด้านทิศตะวันตกใกล้ภูทับเบิก 
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44. แคหางค่าง 
ช่ือพืน้เมือง แคขน แคบิด (เลย)  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Markhamia stipaiata (Wall.) Seem  
วงศ์ Bignoniaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ล าต้นมักโดงงอเรือนยอดมักเป็น พุ่มกลม ทึบ ตามกิ่งอ่อน มีขนสีน้ าตาล 
ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก เน้ือใบหนาหลังใบเกลี้ยงท๎องใบมีขนสาก ๆ เฉลี่ย 8.3 ซม.- 12.1 ซม. ดอกสี
ขาวออกรวมกันเป็นช่อโตๆ 
 กลีบดอกเป็นหลอด รังไข่รูปทรงกระบอกและบิด เบี้ยวมีขนคลุมแน่น ผลเป็นผลเด่ียวชนิดผลแห้งเป็นฝัก
รูปทรงกระบอกแต่โค้งงอ 
 เมล็ดแบน มีเยื่อบาง ๆตามขอบคล้ายปีก (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549)  
สรรรพคุณ เปลือกต้น ต้มน้ าดื่มแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ เมล็ดแก้โรคชัก บารุงโลหิต ขับเสหะ ใบ ตาพอกรักษา
แผล (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549)  
แหล่งส ารวจ ทางขึ้นภูแผงม้าด้านทิศตะวันออก 
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45. กลอย 

ช่ือพืน้เมือง  กลอยข้าวเหนียว กลอยนก  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Dioscorea hispida Dennst. var. hispida HC วงศ์ Dioscoreaceae  
ลกัษณะ เป็นพืชพวกหัว เป็นเถาเลื้อนไปตามดินหรือพาดพันต้นไม้อ่ืนๆ ใบย่อย 3 ใบ คล้ายถั่วขนาดใบเฉลี่ย 
7.8 ซม. - 11.3 ซม. มีหนามแหลมตลอดเถา ดอก เล็ก ๆ สีเขียวอ่อน เป็นช่อระย้า 
 ผลแห้งมีปีก 3 ปีก  
สรรพคุณ ราก บดให้ละเอียดผสมน้ ามะพร้าว ใบยาสูบ ใบล าโพง ใช้ทาพอกแผล หัวในดิน หั่นบางๆ แช่น้ า

ทิ้งไว้ในทางน้ าไหลสัก 2 – 3 วัน ล้างให้สะอาด ต้มแก้น้ าเหลืองเสีย ขับปัสสาวะ แก้ ปวดตามข้อ ฝีมะม่วง 

(สุธี วรคีรีนิมิต, 2549)  

แหล่งส ารวจ ทางขึ้นภูแผงม้าด้านทิศตะวันตกใกล้ภูทับเบิก 
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46. กล้วยผา 
ช่ือพืน้เมือง กล้วยเขา  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Ensete superbum Roxb. Cheesman  
วงศ์ Musaceae  
ลกัษณะ เป็นไม้ล้มลุก ใบเป็นแผ่นยาวเส้นใบขนานกัน ดอกเป็นช่อ เรียกว่า หัวปลี ผลเป็นหวี ติดต่อกันเป็น
เครือ ขนาดของผลเฉลี่ย 6.7 ซม. มีเมล็ดมาก เมล็ดใหญ่ สีด า  
สรรพคุณ ยาง รสมีฝาด สมานแผล ห้ามเลือด ผลดิบ รสฝาด ทั้งเปลือกหั่นตากแห้ง บดเป็นผง ชงน้ าร้อน 
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร แก้ท้องเสียเร้ือรังซึ่ง 
 ผลกล้วยดิบทั้ง เปลือกใช้โรย รักษาแผลเร้ือรัง แผลเน่าเปื่อย แผลติดเชื้อต่าง ๆ ผลสุก  
รสหวาน ระบายอุจาระ บ ารุง ร่างกาย รักษาแผลในกระเพาะอาหาร เปลือกลูกดิบ รสฝาด สมานแผล 
(ราชบัณทิตยสถาน, 2547)  
แหล่งส ารวจ ทางขึ้นภูแผงม้าทุกด้าน 
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47. กะเรกะร่อน 

ช่ือพืน้เมือง เอ้ืองปากเป็ด  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Cymbidium aloifolium (L) Sw. EO วงศ์ Orchidaceae  
ลกัษณะ เป็นกล้วยไม้หิน และเป็นพืชใบเลี้ยงเด่ียวเรียงซ้อนสลับช่อดอกห้อยลงขนาดใบ เฉลี่ย 3.4 ซม. - 
48.5 ซม. ดอกสีน้ าตาลอมแดง ขอบขาวแต่ละดอกมีใบ ประดับขนาดเล็กรองรับ ผลรูปทรงกระบอกเป็นพู 5 
พ ูผิวผลเรียบ สีเขียวอมเหลือง  
สรรพคุณ ใบสด น าไปลนไฟให้นุูมแล้วบีบเอาน้ าหยอดหู แก้หูน้ าหนวก 
 (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
แหล่งส ารวจ ทางขึ้นภูแผงม้าด้านทิศตะวันออกและตะวันตกใกล้ล าห้วย 

 
48. กระแตไต่ไม้ 

ช่ือพืน้เมือง กะปรอกหัวลง  
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Drynaria quercifolia (L) Sm.EF  
วงศ์ Polypodiaceae  
ลกัษณะ เป็นพืชเกาะตามต้นไม้อื่นๆ 
 ติดก้านคล้ายใบเฟิร์น เป็นแฉกๆ งอกออกจากหัว ใบจากตัวอย างที่เก็บมีความยาวเฉลี่ยประมาณ 22.5 ซม. 
หัวยาวเหมือนปลิงมีขนสีน้ าตาล 
 สรรพคุณ หัว รสจืด ขับปัสสาวะ แก้นิ่ว แก้เบาหวาน ขับพยาธ ิแก้ไตพิการ แก้แผลพุพอง แผลเนื้อร้าย ขับ
ระดู คุมธาต ุ(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
แหล่งส ารวจ ทางขึ้นภูแผงม้าด้านทิศตะวันตก 

 

49. กระเจียน 
ช่ือพืน้เมือง สะแกแสง เนา  
ช่ือวทิยาศาสตร์ Cananga Latifolia (Hook.f.& Thomson) Finet & Gafnep. T  
วงศ์ Annonaceae  
สรรพคุณ ราก ใช้ปรุงเป็นยาแก้กษัย คุมก าเนิดในสตรี บ ารุงก าลังสาหรับบุรุษ และแก้ไข้(เมธีนี ตาฬุมาศ
สวัสดิ์, 2549)  
ลกัษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ ตั้งตรงสูง ใบเด่ียวรูปหอก ปลายแหลม เฉลี่ย 10.4 ซม. -เฉลี่ย 5.6 

ซม. เปลือกต้นสีน้ าตาล เน้ือไม้อ่อนดอก เด่ียวสีเขียว ผลกลมรีเป็นกลุ่มกลมสีเขียว เมื่อผลแก่สีแดง  

แหล่งส ารวจ ทางขึ้นภูแผงม้าด้านทิศตะวันออก 
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50. ตะไคร้ต้น 

ลกัษณะ ตะไคร้ต้น มีลักษณะล าต้นเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ความสูงประมาณ 5 – 12 

เมตร  เส้นผ่าศูนย์กลางของล าต้น 6 – 20 เซนติเมตร  ผิวล าต้นเกลี้ยง ไม่มีขนปกคลุมลักษณะใบมีลักษณะ

เป็นใบเลี้ยงคู่  เกิดจากส่วนของกิ่งที่แผ่ออกมาจากล าต้น   ประกอบด้วยก้านใบและแผ่นใบ เป็นใบเด่ียวมี

ลักษณะยาวเรียวเรียงสลับ หลังใบสีเขียว ท้องใบมีสีขาวนวลน้ ามันหอมระเหย มีสีเหลืองอ่อน  หรือสีน้ าตาล

อ่อน  กลิ่นคล้ายมะนาว  

สรรพคุณ  ต้านการติดเชื้อ ต้านการอักเสบ  ขยายหลอดเลือดลดความดันโลหิต  ระงับประสาทท า

ให้สงบ  ลดอุณหภูมิของร่างกายลงได้ 

แหล่งส ารวจ ทางขึ้นภูแผงม้าด้านทิศตะวันตกใกล้ภูทับเบิก 
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51. สะเดา 

ชื่อสามัญ :  SIAMESE  NEEM  TREEชื่อวิทยาศาสตร์ : Azadirachta indica A. Juss.var.siamensis  

ชื่อวงศ์ : Meliaceae 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 เป็นไม้ยืนต้นผลัดใบสูง 20 เมตร เปลือกสีเทาอมน้ าตาล เรือนยอดเป็นพุ่มกลมทึบ ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนก ออกสลับ ใบย่อยเรียวแหลม โคนใบเบี้ยว ขอบใบจักไม่เป็นระเบียบ ดอกสีขาวนวล 
ออกเป็นช่อใหญ่ตามปลายกิ่ง กลีบดอก 5 กลีบ เกสรเพศผู้ 10 อัน โคนก้านดอกติดกันเป็นหลอด ออกดอก
เดือนธันวาคม – มกราคม ผลเป็นผลสดกลมรี ผิวบาง มีเน้ือฉ่ าน้ า ผลแก่สีเหลือง (ดังภาพที่ 2.10) 

สรรพคุณ 
 เนื้อไม้ใช้ในการก่อสร้างบ้านเรือน เปลือกของรากเป็นยาแก้ไข้ท าให้อาเจียน      ใบอ่อนและดอก

กินได้แทนผักเป็นยาบ ารุงธาตุ ผลใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ ใช้ท ายาก าจัดศัตรูพืชและเป็นยาฆ่าเชื้อ เปลือกต้นให้สี

แดง ยาง ให้สี เหลืองใช้ย้อมผ้า  

ประโยชน์ทีน่ ามาใช้ 
 ใบและเมล็ดสะเดามีคุณสมบัติเป็นทั้งสารไล่และก าจัดแมลง ป้องกันแบคทีเรียและเชื้อรา ยับยั้งการ
กินอาหาร การเจริญเติบโต และการวางไข่ของแมลง นอกจากนี้ยังใช้คลุกเมล็ดพันธุ์เพื่อป้องกันแมลงศัตรูได้
ด้วย โดยน าใบสะเดามาโขลก 1 – 2 กิโลกรัม เติมน้ าลงไป 2 – 4 ลิตร ปิดฝาภาชนะทิ้งไว้ 3 วันจึงน ามากรอง 
เวลาจะใช้ให้น าสารละลาย 1 ส่วนผสมน้ า 9 ส่วน เติมน้ าสบู่ 100 ซีซี คนให้เข้ากันแล้วน าไปพ่นบนพืชเพื่อ
ก าจัดเพลี้ยอ่อน ตั๊กแตน หนอนด้วง เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยกระโดด เพลี้ยหอย เพลี้ยไฟ แมลงหวี่ขาว 
         ส ารวจ พบทัว่ไปบริเวณรอบๆภูแผงม้า 
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การวเิคราะห์ตวัอย่างพรรณไม้ 
การตรวจวิเคราะห์หรือการตรวจสอบเอกลักษณ์ของพืช (Plant Identification) สามารถท าได้ 

หลายวิธี ดังนี้ (ที่มา-ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนอันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดฉะเชิงเทรา.2553.
คู่มือการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ป่าอนุรักษ์.)   

1. ตรวจสอบพชืโดยใช้รูปวธิาน (key) ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับ 
ลักษณะของพืชที่น ามาตรวจสอบ มีลักษณะเป็น dichotomous key คือแยกเป็นสองแนวหรือสอง 
หัวข้อที่มีลักษณะแตกต่างกัน เพื่อให้เลือกว่าหัวข้อใดตรงกับลักษณะพืชที่น ามาตรวจสอบ คู่ของ 
ข้อความที่กล่าวถึงสิ่งเดียวกันแต่มีลักษณะต่างกันใน key นีเูรียกว่า couplet แต่ละข้อความเรียก 
lead รูปแบบของ dichotomous key มีสองแบบ คือ indented หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า yoked key 
และ bracketed key ทัง้ สองแบบมีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันไป แบบแรกได้รับความนิยมมากกว่า 
ตัวอย่างรูปวธิานแบบ Indented key หรือ Yoked key 
การเขียนรูปวิธานแบบนีเูป็นที่นิยมใช้กันทั่วไป โดยแต่ละข้อคู่เลือก (couplet) จะมีระยะห่างที่ 
แน่นอนจากขอบซ้ายของกระดาษ และเขียนเยื้องกันไปเร่ือยๆ 

 
ตัวอย่าง 

a. Pollinia present 
b. Symmetry regular 
c. Shrub.........................................รัก 
c. Climber....................................โฮย่า 
b. Symmetry irregular........................กล้วยไม ้
a. Pollinia absent 
c. Stipule adnate…....................กุหลาบ 
c. Stipule budscale......................จ าปี 

ตัวอย่างรูปวธิานแบบ Bracket key หรือ Parallel key 
การเขียนรูปวิธานแบบนี ข้อคู่เลือกที่ติดกันจะเขียนเยือ้ งติดกันคล้ายฟันปลา และตรงท้ายสุด 
ของแต่ละข้อคู่เลือก จะมีชื่อพืชนัน้ หรือหมายเลขของข้อคู่เลือกถัดไป 

ตัวอย่าง 
a. Pollinia present..............................................b 
a. Poliinia absent...............................................c 
b. Symmetry regular................................d 
b. Symmetry irregular.......................กล้วยไม ้
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d. Shrub.........................................................รัก 
d. Climber....................................................โฮย่า 
c. Stipule adnate..............................กุหลาบ 
c. Stipule budscale...............................จ าปี 

2. ตรวจสอบโดยการเปรี ยบเทยีบ (comparison) โดยน า พืชที่ยังไม่รู้จัก 
เปรียบเทียบกับตัวอย่างแห้งของพืชที่มีชื่อถูกต้องแล้วในพิพิธภัณฑ์พืช หรือเปรียบกับภาพถ่าย 
ภาพวาด หรือค าบรรยายของพืชที่รู้จักแล้ว 

3. ตรวสอบโดยการถามผู้เช่ียวชาญที่ท าการศึกษาวิจัยพืชในกลุ่มที่ก าลังตรวจสอบ 
อยู่ กรณีนีต้  ้องรู้ก่อนว่าพืชที่จะตรวจสอบจัดอยู่ในวงศ์ใด รายชื่อผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ที่รับผิดชอบท าการ 
วิจัยวงศ์ต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการสัมภาษณ์แบบที่ 1 หมอยาพืน้บ้าน 
1. ข้อมูลส่วนตัว  
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- ช่ือ……………………………………นามสกุลุ………………………………………  
อายุ……………………….อาชีพ……………………… สัญชาติ………………………………….
ศาสนา………………………………………..  
- ทีอ่ยู ปัจจุบัน  
บ๎านเลขที่…………………ซอย/ถนน…………………………ตาบล……………………  
อาเภอ……………………..จังหวดั……………………..รหัสไปรษณีย์………………….  
เบอร๑โทรติดต อ……………………………………………………………………………  
- ประวตัิส วนตัว  
สถานภาพ โสด แต งงาน  
จานวนบุตร ไม มี ไม มี มี จานวน……………คน  
การศึกษา…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………...  
2. ข้อมูลเกีย่วกบัการเป็นหมอยาพืน้บ้าน  

- แรงบันดาลใจในการศึกษาการรักษาโรค  
 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………..   
- จุดเร่ิมต้นในการศึกษา  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
- วธีิการศึกษาการรักษาโรค  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
3. แนวทางในการรักษาโรคของหมอยาพืน้บ้าน  

- หลกัการรักษาของหมอยาพืน้บ้าน  
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…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
- หลกัการวนิิจฉัยของโรคของหมอยาพืน้บ้าน  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
- การน าสมุนไพรมาใช้ในการรักษา  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  



96 
 

แบบสัมภาษณ์ที่ 2 ผู้ป่วยที่เคยรักษากบัหมอยาพืน้บ้าน 
1. ข้อมูลส่วนตัว  

- ช่ือ……………………………………นามสกุล………………………………………  
  อายุ……………………….อาชีพ………………………  
 สัญชาติ………………………………….ศาสนา………………………………………..  
- ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  
บ้านเลขที่…………………ซอย/ถนน…………………………ตาบล……………………  
อ าเภอ……………………..จังหวดั……………………..รหัสไปรษณีย์………………….  
โทรศัพท์……………………………………………………………………………  
- ประวตัิส่วนตัว  
สถานภาพ (โสด/ แต่งงาน) …………………………………………………   
จ านวนบุตร……………… คน  
การศึกษา…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………...  
2. ประวตัิการเจ็บป่วย  

- สาเหตุที่ป่วย ……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
- ลกัษณะอาการทีป่่วย 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………  
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- ระยะเวลาการเจ็บป่วย 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………….  
3. การรักษา (กรณีทีม่ีการรักษาโดยวธีิทีไ่ม่ใช้ยาสมุนไพร)  
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………...  
4. การรักษากบัหมอยา  
- วธีิการรักษา  
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………….  
- ผลทีไ่ด๎จากการรักษา  
……………………………………………………………………………………………... 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................ 
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