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บทคดัย่อ 
         จากการวจิยัความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน  จากพืชสมุนไพร

และเห็ด ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์   กิจกรรมการวจิยั ประกอบดว้ย   

1. ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพทางดา้นชนิดพรรณของ พืชสมุนไพรและเห็ดป่า ในพื้นท่ี อ่างเก็บน ้า

คลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 2. ศึกษาประโยชน์ทางยาของ พืชสมุนไพรและเห็ดป่า จากภูมิ

ปัญญาชาวบา้น  และ 3. พฒันาและหาคุณภาพของ ชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จาก

สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  มีผลการวจิยัดงัน้ี 

1. ผลการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพทางด้านชนิดพรรณของพชืสมุนไพรและเห็ดป่า ใน

พืน้ทีอ่่างเกบ็น า้คลองล ากง อ าเภอหนองไผ่ จังหวดัเพชรบูรณ์ พบว่า         จากการศึกษาความหลากหลาย

ทางชีวภาพของสมุนไพร ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้า คลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์   ไดด้ าเนินการ

ตั้งแต่วนัท่ี 1 ตุลาคม 2557 ถึงวนัท่ี 1 สิงหาคม 2558 เก็บขอ้มูลโดยการส ารวจ การสัมภาษณ์ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน

หรือหมอยาพื้นบา้น หมอยาพื้นบา้น และราษฎรท่ีอาศยัอยูโ่ดยรอบพื้นท่ีอ่างเก็บน ้า คลองล ากง อ าเภอหนอง

ไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ท าการศึกษาเก่ียวกบัพืชสมุนไพรท่ีใช ้ช่ือพื้นเมือง ส่วนท่ีใชท้  ายา รวมทั้งสรรพคุณ 

ตลอดจนวธีิการใช้ เก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร ตรวจสอบและเปรียบเทียบตวัอยา่งท่ีหอพรรณไม้ กรมอุทยาน

แห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช กรุงเทพมหานคร รวบรวมพืชสมุนไพรไดท้ั้งหมด 54 ชนิด 33 วงศ ์จ าแนก

ตามวสิัยพืช (plant habit) ไดแ้ก่ ไมย้นืตน้ 25 ชนิด ไมล้ม้ลุก 22 ชนิด ไมพุ้ม่ 4 ชนิด พืชสมุนไพรท่ีพบ

ชาวบา้นใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรค และบ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรงและใชเ้ป็นพืชอาหาร
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พื้นบา้น ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาการท่าวจิยัในคร้ังน้ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาความ 

หลากหลายทางชีวภาพดา้นพนัธุกรรมของพืชสมุนไพรในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้า คลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่

จงัหวดัเพชรบูรณ์   

2. ผลการ ศึกษาประโยชน์ทางยาของ พชืสมุนไพร และเห็ดป่า จากภูมิปัญญาชาวบ้าน  พบว่า
การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดป่า ในพืน้ทีอ่่างเกบ็น า้คลองล ากง อ าเภอหนองไผ่จังหวดั
เพชรบูรณ์ โดยน าตวัอยา่งเห็ดท่ีเก็บไดม้าศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวทิยา  เพื่อจ าแนกชนิดของเห็ดถึงระดบั
จีนสัมาเปรียบเทียบกบัคาบรรยายและรูปภาพจากคู่มือการจ าแนกเห็ด  พบวา่เห็ดท่ีพบทั้งหมดมี  40 ชนิด 15 
วงศ์ 6 อนัดบั สามารถจ าแนกได้  2 Phylum ไดแ้ก่ Phylum Basidiomycota และ Phylum Ascomycota  จาก
การศึกษาทางอนุกรมวธิานสามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสัณฐานวทิยาไดเ้ป็น  6 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม เห็ดมี
ครีบ (Gilled fungi) 22 ชนิด กลุ่มเห็ดผึ้ง (Boletus fungi) 3 ชนิด กลุ่มเห็ดท่ีมีลกัษณะเป็นกอ้นกลม  (Puffballs 
fungi) 3 ชนิด กลุ่มเห็ดห้ิง (Polypores fungi) 9 ชนิด กลุ่มเห็ดปะการัง  (Coral fungi) 3 ชนิด และกลุ่มเห็ด
แตร (Cantharelles fungi) 2 ชนิด และชนิดเห็ดท่ีพบมาก  ไดแ้ก่ Russula emetic , Russula alboareolata , 
Russulaceae cyanoxantha และพบเห็ดใน Phylum Ascomycota มีเพียง 1 ชนิด ไดแ้ก่ Aleuria luteonitens 
นอกจากน้ีนกัวจิยัไดศึ้กษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและแนวทางในการใชป้ระโยชน์ของคนในชุมชน  และไดมี้การ
จดักิจกรรมส่งเสริมเผยแพร่และถ่ายทอดองคค์วามรู้เก่ียวกบัการอนุรักษแ์ละแน วทางการใชป้ระโยชน์ของ
เห็ดป่า   

การ ศึกษาผลติภัณฑ์ชา เห็ดป่าเพือ่สุขภาพและเพือ่ศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคทีม่ีต่อชา เห็ดป่า
เพือ่สุขภาพ ผลการศึกษาการผลิตชา เห็ดหลินจือ จากตารางบนัทึกการสังเกตคุณลกัษณะของ เห็ดหลินจือ 
พบวา่ เห็ดหลินจือ มีรสขมมาก สีน ้า ตาล เห็ดหลินจือ (3 ชม.) หลงัจากเก็บเห็ดหลินจือ  มีรสขมเล็กนอ้ย เม่ือ
น า มาผลิตชา เห็ดหลินจือ  จะไดผ้งชาสีน ้า  ตาลอ่อน  เห็ดหลินจือ  มีรสขมนอ้ยสีน ้า ตาลถึงน ้าตาลเขม้ 
เหมาะสมกบัการผลิตชา เห็ดหลินจือ ผูว้จิยัจึงเลือก เห็ดหลินจือ ท่ีตดัมาแลว้ 3 ชม.ผลการศึกษาการยอมรับ
ทางดา้นประสาทสัมผสั  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p≤0.05) สูตรผงชา 2 กรัม ผูบ้ริโภคให้
การยอมรับมากท่ีสุด  (ดา้นสี 5.10±1.063 ดา้นกล่ิน5.17±1.147 ดา้นรสชาติ  4.93±1.259 ดา้นเน้ือสัมผสั  
4.80±1.449 และความชอบโดยรวม 4.90±1.186) เม่ือทดสอบความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑช์า
เห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพเพื่อน ามาเสริมกล่ินสมุนไพร  3 กล่ิน คือ ชาเห็ดหลินจือ สูตรมาตรฐานกบัชา เห็ด
หลินจือ เสริมกล่ินสมุนไพรตะไคร้  เก๊กฮวย และใบเตย และน า มาทดสอบทางดา้นประสาทสัมผสั  สี กล่ิน 
รสชาติเน้ือสัมผสั  และความชอบโดยรวม  พบวา่ ผูบ้ริโภคยอมรับชา เห็ดหลินจือ สูตรมาตรฐานกบัชา เห็ด
หลินจือ  เสริมกล่ินสมุนไพรตะไคร้สูงท่ีสุด  (ดา้นสี  5.80±0.998 ดา้นกล่ิน  5.97±0.965 ดา้นรสชาติ  
5.93±1.082 ดา้นเน้ือสัมผสั 5.87±1.075 และความชอบโดยรวม 6.13±1.009) 

3. ผลการพฒันาและหาคุณภาพของ ชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร 

ของชุมชนวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่ จังหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที ่ 3  พบว่ามีวตัถุประสงคเ์พื่อ   
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สร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนโดยเทียบกบัเกณฑ ์ 80 /80  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กบัเกณฑท่ี์ก าหนด เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ก่อนและหลงัเรียนและ 

เปรียบเทียบเจตคติ ต่อวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ย  ชุดการเรียน

วทิยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่  นกัเรียน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

บา้นวงัท่าดี   สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2557  จ  านวน 1  หอ้งเรียน มีนกัเรียน  17  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่   1) ชุดการ

เรียน2)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3)  แบบวดัความพึงพอใจ  สถิติท่ีใช้   ในการวเิคราะห์

ขอ้มูล  ไดแ้ก่   ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   E1 / E2   และ t – test  แบบก าหนดเกณฑ ์และ t – test  

แบบ dependent   

 ผลการศึกษา  พบวา่ 1.  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว้  

คือ  80 / 80  ทุกเร่ือง  เฉล่ียเท่ากบั   85.33/85.17  2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการใช้

ประโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 กบั

เกณฑท่ี์ก าหนด ปรากฏวา่สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3.  ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการเรียนดว้ยชุดการเรียน

วทิยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4.  การเปรียบ

ความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์

จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 หลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ค าส าคัญ: ความหลากชนิดของเห็ด / เห็ดป่า / การน ามาใชป้ระโยชน์/ชุมชนวงัท่าดี จงัหวดั

เพชรบูรณ์, ชุดการเรียน, พืชสมุนไพร 
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Abstract 
           The Study Biodiversity and Utilization of Medicinal Plants and Mushrooms of the Community in 
Khlong- Lom -Gong reservoir area Nong-Phai Distric  Phetchabun Province (Biodiversity of 
Medicinal Plants in the Khlong- Lom -Gong reservoir area Nong-Phai Distric Phetchabun Province. 
Biodiversity of Mushrooms and Utilization in the Khlong- Lom -Gong reservoir area Nong-Phai Distric 
Phetchabun Province.and Development on Learning Packages Science on Medicinal Plants of the Wung 
Tha Dee Community Nong-Phai Distric Phetchabun Province for the Third Key Stage Students.) A 
survey on the diversity was conducted during 0ctuber 2014-August 2015. 

1. Biodiversity of Medicinal Plants in the Khlong- Lom -Gong reservoir area Nong-Phai 
Distric Phetchabun Province.  : Biodiversity of Medicinal Plants in the Khlong- Lom -Gong reservoir 
area Nong-Phai Distric Phetchabun Province. A survey on the diversity was conducted during 0ctuber 
2014-August 2015. The data were collected by using in-depth interview with the employees of the 
Khlong- Lom -Gong reservoir area Nong-Phai Distric Phetchabun Province, the herbal healers and the 
local people who live in the village which are around the studied area. The medicinal plants utilization 
data are local names, part of plants used,efficiency and mode of administration. The specimens were 
compared with herbarium at Forest Herbarium (BKF) National Park, Wildlife and Plant Conservation 
Department, Bangkok. The results identified 54 species as medicinal plants. 
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2. Biodiversity of Mushrooms and Utilization in the Khlong- Lom -Gong reservoir area 
Nong-Phai Distric Phetchabun Province .: Section1. A study diversity of edible mushroom and 
inedible mushroom. The mushroom were found and collected for study morphology and identified by 
their scientific names at the generic level. This was achieved comparing species with descriptions and 
photograph in the references and keys. In this, 40 species 15 families 6 Order to identifly 2 Phylum to be 
Phylum Basidiomycota and Phylum Ascomycota. In addition to study local knowledge and utilization 
guidelines. It was found local knowledge relationship between mushroom and the way of living several 
aspects and the most villagers picked mushroom for food. The local knowledge was transferred to get to 
know natural source of mushroom , identification type of mushroom method , edible and inedible 
mushroom , on belief and utilization guidelines by observation , experience , and familiarity. The local 
knowledge was inherited from ancestor to young generation on utilization and wild mushroom collecting. 
  Section 2 : The purposes of this study were as follows: (1) to study about the sensory 
evaluation;and (2) consumer acceptance of Reishi ( Ganoderma lucidum)  tea.The sample consisted of 30 
students in Phetchabun Rajabhat University. The instruments used were the sensory evaluation 7-Point 
Hedonic scale. (1=dislike very much, 7=like very much)Result showed that Reishi ( Ganoderma 
lucidum)  for 3 h. ago have astringent and black - brown. There were significant differences (p≤0.05) the 
optimal formulation was Reishi ( Ganoderma lucidum)  tea 2 Grams. The characteristic for color was 
5.10±1.063, smell was 5.17±1.148,flavor was 4.93±1.259, texture was 4.80±1.449, and overall was 
4.90±1.186 Then mixed for 3 Thai herbs as Lemongrass, Chrysanthemum, and Pandan Leaves in standard 
formulation. Research found that the most acceptance formulation was Reishi ( Ganoderma lucidum) tea 
with Lemongrass. The characteristic for color was 5.80±0.999, smell was 5.97±0.966,flavor 
was5.93±1.083, texture was 5.87±1.076, and overall was 6.13±1.010 

3. Development on Learning Packages Science on Medicinal Plants of the Wung Tha Dee 
Community Nong-Phai Distric Phetchabun Province for the Third Key Stage Students . : The 
purposes of this research were to 1) construct and performance the efficiency of  a series of learning 
activities for Medicinal Plants of the Wung Tha Dee Community Nong-Phai Distric Phetchabun 
Province by comparing with the set criterion score 80/80  2) compare the achievement before and after 
learning through a series of  learning activities for Biodiversity  3) compare the Mattayomsuksa 3 
students’ attitudes who learned through a series of learning activities. The sample group was one 
classroom with 17 Mattayomsuksa 3 students in Ban Wung Tha Dee School under Phetchabun Primary 
Educational Service Area Office 3, in the semester 1 of academic year 2013.  
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The research instruments for collecting the data were a series of learning activities for Biodiversity, the 
achievement tests and an attitude test. The data was analyzed by mean, standard deviations, E1/E2 one 
sample t-test and t-test dependent.  
 The results were found as follows:The efficiency of  every series of Medicinal Plants of the Wung 
Tha Dee Community Nong-Phai Distric Phetchabun Province for the Third Key Stage Students  
 Phetchabun Province were higher than the set criterion score 80/80,  the overall mean was 85.33/85.17 
The comparison of average achievement of Mattayomsuksa 3  students in the 
 Science Learning Department, who learned through a series of learning activities for Biodiversity was 
significantly higher than the set criterion score at .01.The posttest achievement of Mattayomsuksa 3 
students in the Science Learning Department which learned through a series of learning activities for 
Biodiversity was significantly higher than the pretest at .01. 

4.The comparison of  Mattayomsuksa 3  students’ attitudes after learning through  a series of 
Learning Packages Science on Medicinal Plants of the Wung Tha Dee Community Nong-Phai Distric 
Phetchabun Provincefor the Third Key Stage Studentswas significantly higher than the attitudes 
before learning at .01. 
Keyword : Diversity of mushroom / wild mushroom / usefulness / Wung Tha Dee community  
Phetchabun Provice ,Learning Packages , Medicinal Plants. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ที่มาและความส าคญัของปัญหา  

 จากสภาวะฝนท้ิงช่วงและเกิดความแหง้แลง้ หลายปีท่ีผา่นมาท าใหมี้การก่อสร้าง อ่างเก็บน ้ าคลอง

ล ากง ซ่ึงเป็นโครงการเร่งด่วน เพ่ือสนองพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในการเพ่ิมแหล่ง

เก็บกกัน ้ าในบริเวณตน้น ้ าเหนือเข่ือนป่าสกัชลสิทธ์ิ ช่วยลดปัญหาอุทกภยั เสร็จส้ินในปีพ.ศ.๒๕๕๕เป็นตน้

มา  ปริมาณน ้ าในอ่างเก็บน ้ าไดเ้พ่ิมข้ึนตามปริมาณน ้ าฝนท่ีตกในฤดูกาล สภาพป่าไมใ้นบริเวณอ่างเก็บน ้ า

อุดมสมบูรณ์ พ้ืนท่ีเกษตรกรรมบริเวณใตอ่้างเก็บน ้ า ซ่ึงอยูใ่นทอ้งท่ีต าบลวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดั

เพชรบูรณ์  ไม่ประสบปัญหาปัญหาอุทกภยั  จากรายงานการวิจยัตามแผนงานวิจยัความหลากหลายทาง

ชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรบริเวณพ้ืนท่ีภูแผงมา้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ (สุวิทย ์ วรรณศรีและคณะ

,๒๕๕๕) พบว่า พ้ืนท่ีป่าในบริเวณบริเวณอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง ส่วนใหญ่เป็นป่าดิบแลง้ ทางทิศเหนือ สวน

ป่าทางทิศใตแ้ละป่าละเมาะเชิงเขา นบัเป็นป่าชุมชนท่ียงัอุดมสมบูรณ์ดว้ยพรรณพืช และสตัวช์นิดต่างๆจึง

เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค่าต่อการด ารงชีวิตของชุมชนใตอ่้างเก็บน ้ าคลองล ากง ซ่ึงไดแ้ก่ชุมชนต าบล

วงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

                  จากการศึกษาส ารวจพรรณไมต้ามภูมิภาคต่าง ๆ ทัว่ประเทศของกรมป่าไม ้และจากการศึกษา

ขอ้มลูรายช่ือพืชสมุนไพร ( http://www.rspg.or.th / 20สิงหาคม2555) พบว่ามีทั้งหมดประมาณ  1,200 ชนิด 

ท าใหเ้ห็นว่าในผนืป่าของประเทศไทยมีพืชสมุนไพรอยูเ่ป็นจ านวนมากหลากหลายชนิด ท่ีมนุษยรู้์จกัใช้

ส่วนต่าง ๆ ของพืชรักษาโรคมาแต่โบราณกาล แต่การศึกษาขอ้มลูความหลากหลาย ส่วนการใชป้ระโยชน์

จากพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีต่าง ๆ พบว่ายงัมีนอ้ย และขอ้มลูพืชสมุนไพรท่ีมีอยูก่็รู้จกักนัเฉพาะในทอ้งถ่ิน ซ่ึง

จะมีการเรียกช่ือแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีการใชช่ื้อท่ีไม่ตรงตามหลกัวิชาทางพฤกษศาสตร์ 

และหลกัการแพทยแ์ผนโบราณ จึงท าใหม้ีความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน และเกิดความสบัสนในการส่วนการใช้

ประโยชน์จากพืชสมุนไพรอีกดว้ย   จากความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนท่ีวิจยัท่ีกล่าวมาแลว้  ผูว้ิจยัเห็นว่า    การ

วิจยั ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน  จากพืชสมุนไพรและเห็ด ในพ้ืนท่ีอ่าง

เก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์จะท าใหรู้้จกัช่ือ  และส่วนต่าง  ๆ ของพืชสมุนไพรท่ีจะ

น ามาใชป้ระโยชน์ ซ่ึงจะไดข้อ้มลูท่ีเป็นประโยชน์ต่อการสนบัสนุนการพฒันาการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพร

จากธรรมชาติในดา้นต่าง ๆ มากข้ึน   นอกจากน้ีแลว้ยงัสามารถส่งเสริมใหร้าษฎรมีความตระหนกัถึงคุณค่า

ของพืชสมุนไพรและเห็ดป่า ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินของตน มีการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร และเห็ดป่า เพื่อ
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บริโภคจ าหน่ายสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัว ซ่ึงจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

ในทอ้งถ่ิน  

วตัถุประสงค์ของการวจิยั  
1. เพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพทางดา้นชนิดพรรณของพืชสมุนไพรและเห็ดป่า ในพ้ืนท่ี

อ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2. เพื่อศึกษาประโยชน์ทางยาของพืชสมุนไพรและเห็ดป่า จากภูมิปัญญาชาวบา้น  
3. เพื่อพฒันาและหาคุณภาพของชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของ

ชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
ขอบเขตของการวจิยั 

             1. ขอบเขตเร่ืองเนือ้หา ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรและเห็ดป่า ในผนืป่า 

บริเวณพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง  และศึกษาการใชป้ระโยชน ์ของประชาชนในชุมต าบลวงัท่าดี อ  าเภอ

หนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

            2. ขอบเขตเร่ืองระยะเวลา 12 เดือน ระหว่าง เดือนตุลาคม พ. ศ. 2557 ถึง เดือน กนัยายน พ. ศ. 2558 

ค าส าคญั (keywords)  

1.  พชืสมุนไพรและเห็ดป่า  

พชืสมุนไพร  หมายถึง พืช และส่วนต่าง ๆ ของพืชทั้งสดและแหง้ชนิดต่างๆในพ้ืนท่ีวิจยั  ท่ี

สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรค และบ ารุงร่างกายใหแ้ข็งแรง  พืชท่ีใชท้  าเป็น

เคร่ืองยา เมื่อน ามาเป็นประโยชน์เก่ียวกบัการรักษาโรค จึงเรียกว่า ยาสมุนไพร ซ่ึงหมายถึงยาท่ีไดจ้าก

ส่วนของพืช สตัว ์และแร่ ซ่ึงยงัมิไดผ้สม ปรุงหรือแปรสภาพ ส่วนการน ามาใชอ้าจดดัแปลง

รูปลกัษณะของสมุนไพรใหใ้ชไ้ดส้ะดวกข้ึน  (สุภาภรณ์ ปิติพร,2551)  

เห็ดป่า หมายถึง เห็ดพ้ืนบา้นท่ีส ารวจพบในการวิจยัตามแผนงานวิจยั ความหลากหลายทางชีวภาพ

และการใชป้ระโยชน์ของชุมชน  จากพืชสมุนไพรและเห็ด ในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่

จงัหวดัเพชรบูรณ์ เมื่อน าเห็ดท่ีกินไดม้าศึกษาและพฒันาการแปรรูปอาหาร จะไดผ้ลิตภณัฑชุ์มชนท่ีไดจ้าก

เห็ดป่าสมุนไพร 
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ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า พืชสมุนไพรและเห็ดป่า มีความหมายครอบคลุมถึง พืช และส่วนต่าง ๆ ของพืช

ทั้งสดและแหง้  ของพืชสมุนไพรและเห็ดป่า ท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรค 

และบ ารุงร่างกายใหแ้ข็งแรง 

 2. ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) หมายถึง ส่ิงมีชีวิตในโลกมีอยูจ่  านวนมาก เม่ือมี

การคน้พบส่ิงมีชีวิตมากข้ึนเร่ือยๆ  จึงมีส่วนประกอบส าคญั 3 ส่วน ไดแ้ก่ ความหลากหลายของสปีชีส์ 

(Specific diversity) ความหลากหลายทางพนัธุกรรม ( Genetic diversity) ความหลากหลายทางระบบนิเวศ 

(Ecological diversity) ความหลากหลายทั้ง 3 ประการเป็นองคป์ระกอบของความหลากหลายทางชีวภาพ  ถา้

แหล่งท่ีอยูใ่ดมีความหลากหลายของพืชแลว้จะมีความหลากหลายสตัวด์ว้ย ส่ิงมีชีวิตในโลกมีอยูจ่  านวนมาก 

และมีการคน้พบมากข้ึนเร่ือยๆ  การวิจยัตามแผนงานวิจยั ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์

ของชุมชน  จากพืชสมุนไพร ในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ เก่ียวขอ้ง

โดยตรงกบัความหลากหลายของสปีชีส์ 

    3. อ่างเกบ็น า้คลองล ากง หมายถึง อ่างเก็บน ้ าท่ีไดด้  าเนินการก่อสร้างเป็นโครงการประเภทอ่าง

เก็บน ้ า  เป็นโครงการเร่งด่วน เพ่ือสนองพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในการเพ่ิมแหล่งเก็บ

กกัน ้ าในบริเวณตน้น ้ าเหนือเข่ือนป่าสกัชลสิทธ์ิ ช่วยลดปัญหาอุทกภยั  ตั้งอยูท่ี่บา้นวงัท่าดี หมู่ท่ี 5 ต  าบลวงั

ท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ พิกดั 47QQT389705 อยูห่่างจากอ าเภอหนองไผไ่ปทางทิศตะวนัออก

เป็นระยะทางประทาง 15กิโลเมตร ถึงจุดท่ีตั้งโครงการ พ้ืนท่ีโครงการส่วนใหญ่ตั้งอยูใ่นเขตอุทยานแห่งชาติ

ป่าล  ากงและป่าคลองตะโก่  
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ภาพท่ี 1.1 แผนท่ี อ่างเก็บน ้ าคลองล ากง 

พิกดั 47QQT389705 ตามแผนท่ีมาตราส่วน 1:50,000 ระวาง 5241 III 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ        

       1. รายงานการวิจยัฉบบัสมบูรณ์ของงานวิจยัน้ีหลงัจากการเผยแพร่ จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน

นกัศึกษา นกัวิจยัและผูส้นใจทัว่ไป ดงัน้ี 

       2. ไดท้ราบภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรและเห็ดป่า ของผูรู้้ในชุมชนต าบลวงัท่าดี  

       3. ส่งเสริมการอนุรักษ ์พืชสมุนไพรและเห็ดป่า บริเวณพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง 

       4. ไดชุ้ดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่

จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีมีคุณภาพ 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

                           การวิจยัความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรและเห็ดป่าในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ า

คลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผูว้ิจยัไดก้  าหนดหวัขอ้การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการวิจยั  ดงัน้ี 

1. ความหลากหลายทางชีวภาพ 
2. ความหมายของสมุนไพร 
3. การจ าแนกพืชสมุนไพร 
4. ประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
5. ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศของพ้ืนท่ี คลองล ากง 
   จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
6. เห็ด 
7. ชุดการเรียน 
8. รายงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. ความหลากหลายทางชีวภาพ 
หลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity)หมายถึง  ความหลากหลายทางพนัธุกรรม ความหลากหลาย

ของชนิด และความหลากหลายทางนิเวศของส่ิงท่ีมีชีวิต การ ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ ควรศึกษา

รายวิชาความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงเป็นวิชา วิชาการท่ีศึกษา คน้ควา้ สืบคน้ขอ้มลู เก่ียวกบัความ

หลากหลายทางชีวภาพ ความสมัพนัธร์ะหว่างศึกษาและท าปฏิบติัการเร่ืองการจ าแนกหมวดหมู่ของส่ิงมีชีวิต

ในอาณาจกัรโมเนอรา อาณาจกัร โปรติสตา อาณาจกัรฟังไจ อาณาจกัรพืช อาณาจกัรสตัว ์และไวรัส     โดย

ใชเ้กณฑต่์าง ๆ และฝึกการใชไ้ดโคโตมสัคียเ์ป็นเคร่ืองมือในการจ าแนกส่ิงมีชีวิต ศึกษาและท าปฏิบติัการ

เปรียบเทียบลกัษณะทาง โครงสร้าง สรีระวิทยา กายวิภาค และพฤติกรรมบางอยา่งของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงมี

ความสมัพนัธใ์นเชิงวิวฒันาการ ศึกษา คน้ควา้ สืบคน้ขอ้มลู เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ

ความหลากหลายทางชีวภาพ และการด ารงคงไวซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพในภูมิภาคของประเทศไทย 

ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ   ความหลากหลายทางชีวภาพแบ่งออกเป็น  3 ประเภท 

ดงัน้ี                                                      
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1.1 ความหลากหลายของชนิด  ( Species   diversity)  เป็นจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาเก่ียวกบัความ

หลากหลายทางชีวภาพเน่ืองจากนกันิเวศวิทยาไดศึ้กษาเก่ียวกบักลุ่มส่ิงมีชีวิต ในพ้ืนท่ีต่างๆ รวมถึง

การศึกษาเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงกลุ่มของส่ิงมีชีวิตในเขตพ้ืนท่ีนั้น เม่ือเวลาเปล่ียนแปลงไป      

             1.2  ความหลากหลายทางพนัธุกรรม (Genetic diversity) เป็นส่วนท่ีมีความเก่ียวเน่ืองมาจากความ

หลากหลายของชนิดและมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อกลไกวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต การปรากฏลกัษณะของ

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดจะถกูควบคุมโดยหน่วยพนัธุกรรมหรือยนี และการปรากฏของยนีจะเก่ียวขอ้งกบัการ

ปรับตวัของส่ิงมีชีวิตท่ีท าใหส่ิ้งมีชีวิตนั้นด ารงชีวิตอยูไ่ด ้และมีโอกาสถ่ายทอดยนีนั้นต่อไปยงัรุ่นหลงั 

เน่ืองจากในส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดจะมียนีจ  านวนมาก และลกัษณะหน่ึงลกัษณะของส่ิงมีชีวิตนั้นจะมีหน่วย

พนัธุกรรมมากกว่าหน่ึงแบบ จึงท าใหส่ิ้งมีชีวิตชนิดเดียวกนัมีลกัษณะบางอยา่งต่างกนั    

1.3  ความหลากหลายของระบบนิเวศ (Ecological  diversity)  หรือ ความหลากหลายของภูมิ
ประเทศ  (Landscape diversity)   ในบางถ่ินก าเหนิดตามธรรมชาติท่ีเป็นลกัษณะสภาพทางภูมิประเทศ
แตกต่างกนัหลายแบบ   

วิสุทธ์ิ ใบไม ้(2548) กล่าวว่า ความหลากหลายทางชีวภาพ มีความหมายกวา้งและซบัซอ้น 
มากกว่าค าว่า ส่ิงมีชีวิต (life) แต่พอจะสรุปไดว้่าหมายถึง องคร์วมของความหลากหลายของสรรพ 
ชีวิตในทุกระดบันบัตั้งแต่ความหลากหลายทางพนัธุกรรม ท่ีมีอยูใ่นประชากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ีท่ีมี
ความหลากหลายของชนิดหรือสปีชีส์ ซ่ึงจดัว่าเป็นหน่วยพ้ืนฐานของวิวฒันาการและมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง
กนัอยา่งเป็นระบบจนเกิดความหลากหลายทางนิเวศวิทยา ท่ีมีอยูม่ากมายในชุมชนส่ิงมีชีวิตทัว่ทุกภูมิภาค
ของโลกท่ีมีความเช่ือมโยงกนัเป็นระบบใหญ่ท่ีเรียกว่า “ ชีวมณฑล ” (biosphere) ความหลากหลายในสรรพ
ชีวิตท าใหโ้ลกเรามีสีสนัและมีชีวิตชีวาท่ีทรงคุณค่าเหนือกว่าดาวเคราะห์ดวงอ่ืนในระบบสุริยะของเรา 

อุทิศ กุฎอินทร์ (2545) ไดใ้หค้วามหมายของความหลากหลายทางชีวภาพ ว่า หมายถึง ความ 
แปรผนัในระหว่างส่ิงมีชีวิตในทุกดา้น ในทุกแหล่ง ทั้งระบบนิเวศบนบกและในน ้ า และในส่วนท่ี 
ร่วมกนัท่ีส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ เป็นองคป์ระกอบอยู ่ซ่ึงประกอบดว้ยความมากมายทั้งความแปรผนัในชนิด 
พนัธุ ์ระหว่างชนิดพนัธุ ์และระบบนิเวศ 
                   ความส าคญั ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นเอกลกัษณ์ประจ าโลกของเรา ท าใหโ้ลกเป็นดาว

เคราะห์ท่ีแตกต่างจากดาวเคราะห์อ่ืนในสุริยจกัรวาล ดงันั้นในระดบัมหภาค ความหลากหลายทางชีวภาพจึง

ช่วยธ ารงโลกใบน้ีใหมี้บรรยากาศ มีดิน มีน ้ า มีอุณหภูมิ และความช้ืนอยา่งท่ีเป็นอยูใ่หไ้ดน้านท่ีสุด   ส าหรับ

ความส าคญัต่อมนุษยน์ั้นมีมากมายมหาศาล เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของชีวภาพ จึงตอ้งพ่ึงพาอาศยั

ส่ิงมีชีวิตดว้ยกนัเพ่ือการด ารงอยูข่องชาติพนัธุต่์างๆ มนุษยจึ์งใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ



7 

 

ในทุกดา้นและใชม้ากกว่าส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ ดว้ย เพราะนอกจากจะใชป้ระโยชน์ดา้นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม 

ยารักษาโรคและท่ีอยูอ่าศยัเพื่อความอยูร่อดแลว้ ยงัใชใ้นดา้นการอ านวยความสะดวกสบาย ความบนัเทิงและ

อ่ืนๆ อยา่งหาขอบเขตมิได ้ในวิวฒันาการมีมนุษยเ์กิดข้ึนเพียงประมาณ 1 แสนปีมาแลว้ ดงันั้น เม่ือเทียบกบั

วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิตท่ีท าใหเ้กิดความหลากหลายทางชีวภาพก่อนท่ีจะมีมนุษยอ์ยูใ่นโลกน้ี มนุษยจึ์งมี

ช่วงเวลาท่ีจะรู้จกัและใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายน้ีนอ้ยมาก แต่เพียงเลก็นอ้ยเท่าน้ีก็ท าใหม้นุษยเ์พ่ิม

จ านวนประชากรข้ึนอยา่งรวดเร็วยิง่กว่าส่ิงมีชีวิตขนาดใหญ่ชนิดใดๆ การขยายถ่ินฐาน รวมทั้งการขยาย

ขอบเขตของการใชท้รัพยากรชีวภาพจากเพื่อความอยูร่อด และความพออยูพ่อกินมาเป็นความฟุ่ มเฟือยอยา่ง

ไม่มีท่ีส้ินสุด ท าใหม้นุษยไ์ดท้  าลายความหลากหลายทางชีวภาพในอตัราท่ีเร็วกว่าปกตินบัพนัเท่า ซ่ึงแทจ้ริง

แลว้ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นสมบติัพ้ืนฐานท่ีจะท าใหม้นุษยชาติอยูร่อด คงจะมีความหลากหลาย

ทางชีวภาพเป็นจ านวนมากท่ีไดสู้ญพนัธุไ์ปแลว้ดว้ยน ้ ามือของมนุษยโ์ดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ก่อนท่ีมนุษยจ์ะ

ไดมี้โอกาสน ามาใชป้ระโยชน์เสียดว้ยซ ้าไป 

การท่ีโลกของเรามีส่ิงมีชีวภาพมากมายหลากหลายชนิด ทั้งท่ีเหมือนกนั และแตกต่างกนั อาศยัอยู่

ในแหล่งเดียวกนั ส่ิงมีชีวิตท่ีพบในปัจจุบนัมีอยูม่ากมายซ่ึงเป็นผลมาจากการเกิด  การ วิวฒันาการ ของ

ส่ิงมีชีวิตในช่วงระยะเวลากว่า 3,000 ลา้นปี โดยในแต่ละยคุจะมีส่ิงมีชีวิตเกิดข้ึนใหม่บา้งหรือสูญพนัธุไ์ป

บา้ง  นกัธรณีวิทยา และนกับรรพชีวินไดพ้ยายามสร้างตารางเวลาเพื่อบนัทึกลา้ดบัเหตุการณ์การก าเนิดของ

ส่ิงมีชีวิตชนิดต่างๆ ในช่วงเวลาท่ีผา่นมาโดยใชห้ลกัฐานของซากดึกด าบรรพท่ี์สามารถค านวณอายไุด ้ดงัท่ี

แสดงใน  ตารางธรณีกาล   การศึกษาการจดัหมวดหมู่ของส่ิงมีชีวิต หรือเรียกว่า อนุกรมวิธาน (Taxonomy)   

อุทิศ กุฎอินทร์ (2545) กล่าวไวว้่า ในอดีตท่ีผา่นมาการสูญเสียส่ิงมีชีวิตไปจากโลกอนัเน่ืองจาก 
การกระท าของมนุษยย์งัมิไดท้ราบถึงคุณค่าและการเกิดการเสียดายแต่อยา่งใด ฉะนั้นทั้งพนัธุพื์ชและ 
สตัวม์ากมายหลายชนิดจึงถกูลืมและปล่อยใหห้มดไปทั้ง ๆ ท่ียงัมิไดใ้ชป้ระโยชน ์บางส่วนอาจเป็น 
เพราะเทคโนโลยยีงัเขา้ไม่ถึงอาจตอ้งรอเวลาการพฒันาทางวิชาการไปอีกระยะหน่ึง แต่ถา้หากชนิด 
พนัธุน์ั้นหายไปแลว้โอกาสก็หมดไปดว้ย จากความผดิพลาดดงักล่าวท าใหน้กัวิชาการทางดา้นชีววิทยา 
และส่ิงแวดลอ้มทัว่โลกซ่ึงเห็นความเสียหายอยา่งรุนแรงน้ี พยายามเรียกร้องไปสู่รัฐบาลของแต่ละ 
ประเทศ อีกทั้งช้ีใหอ้งคก์รระหว่างประเทศเห็นถึงปัญหาดงักล่าว จากจุดน้ีก็ไดว้ิวฒันาการมาเป็น 
อนุสญัญาว่าดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on Biological Diversity) ฉะนั้นความ 
หลากหลายทางชีวภาพจึงกลายเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัระดบัโลกอยูใ่นปัจจุบนั 
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จากความส าคญัหลายประการท่ีกล่าวมาแลว้ ผูว้ิจยัเห็นว่า ประเทศไทยมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพสูงมากและรัฐบาลในอดีตก็เห็นความส าคญัท่ีจะตอ้งอนุรักษไ์ว ้ดงัแสดงออกจากการเขา้ร่วม
อนุสญัญาว่าดว้ยการคา้ระหว่างประเทศซ่ึงชนิดพนัธุพ์ืชและสตัวป่์าหายาก (Convention on International in 
Endangered Wild Floraand Fauna Species) หรือ CITES และสนธิสญัญาเก่ียวกบัการอนุรักษอ่ื์น ๆ อีกเช่น 
อนุสญัญาแรมซา (Ramsar Convention) ซ่ึงเก่ียวกบัการอนุรักษพ้ื์นท่ีชุ่มน ้ าและนกน ้ า ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง
ภายในประเทศก็ไดม้ีพระราชบญัญติัหลายฉบบัท่ีรัฐบาลใชใ้นการป้องกนัความหลากหลายทางชีวภาพของ
ประเทศ ทั้งท่ีโดยตรงเช่น พระราชบญัญติัสงวนและคุม้ครองสตัวป่์า พ.ศ. 2535 พระราชบญัญติัพรรณพืช 
พ.ศ. 2535 เป็นตน้ และโดยออ้มเช่น พระราชบญัญติัอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 พระราชบญัญติัประมง พ.ศ. 
2490 และพระราชบญัญติัส่ิงแวดลอ้ม พ.ศ. 2535  
ความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งระดบัพนัธุกรรม ระดบัชนิดพนัธุ ์และความหลากหลายระดบัระบบนิเวศ
หรือสงัคม เป็นส่ิงจ  าเป็นเพ่ือความคงอยู ่และอยูร่อดของชนิดและประชาสงัคมธรรมชาติทั้งหลาย และ
ทั้งหมดเป็นส่ิงส าคญัต่อมวลมนุษยช์าติ 
2. ความหมายของสมุนไพร 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายของสมุนไพรไวว้่า สมุนไพรหมายถึง 
ผลิตผลธรรมชาติไดจ้ากพืช สตัว ์และแร่ธาตุ ท่ีใชเ้ป็นยา หรือผสมกบัสารอ่ืนตามต ารับยาเพื่อบ าบดัโรค 
บ ารุงร่างกาย หรือใชเ้ป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น ้ าผึ้ง ไสเ้ดือนดิน เขากวางอ่อน ก  ามะถนั ยางน่องโล่ต๊ิน ถา้
เป็นสมุนไพรท่ีไดม้าจากพืช เรียกพืชนั้นว่า พืชสมุนไพร (medicinal plant) 

สมพร ภูติยานนัต ์(2542) ไดใ้หค้วามหมายของสมุนไพร ว่า หมายถึง ยาธรรมชาติทั้งแหง้และสด
ในสภาพท่ียงัมิไดแ้ปรรูป ทั้งท่ีไดจ้ากพืชและแร่ธาตุ ส่วนพืชสมุนไพร (medicinal plant) นั้น ไดใ้ห้
ความหมายไวว้่า พืช ยาธรรมชาติทั้งสดและแหง้ในสภาพท่ียงัมิไดแ้ปรรูป โดยเฉพาะพืช 
สมุนไพรท่ีอยูใ่ตดิ้นและเหนือดิน น ามาใชป้ระโยชน์ทางป้องกนัและรักษาโรค รวมถึงบ ารุงร่างกายให ้
อยูดี่มีสุข 

ธวชัชยั สนัติสุข (2544) ไดใ้หค้วามหมายของสมุนไพรว่า หมายถึง พืชท่ีใชท้  าเป็นยารักษา 
โรค โดยใชส่้วนต่าง ๆ ของพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิดพร้อมกนัสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ (2548) 
ไดใ้หค้วามหมายของสมุนไพรว่า พืชหรือผลิตผล 
จากธรรมชาติท่ีน ามาใชเ้ป็นยา 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2551) ใหค้วามหมายสมุนไพรไวว้่า หมายถึง พืชท่ีใชท้  าเป็นเคร่ืองยา 
ส่วนยาสมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากส่วนของพืช สตัว ์และแร่ ซ่ึงยงัมิไดผ้สม ปรุงหรือแปรสภาพ 
ส่วนการน ามาใชอ้าจดดัแปลงรูปลกัษณะของสมุนไพรใหใ้ชไ้ดส้ะดวกข้ึน 

สมุนไพร ตามพระราชบญัญติัยา ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2522 หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ สตัว ์
หรือแร่ ซ่ึงยงัมิไดม้ีการผสม ปรุง หรือแปรสภาพ (ยกเวน้การท าใหแ้หง้) เช่น พืชก็ยงัคงเป็นส่วนของ 
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ราก ล  าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยงัไม่ไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ เช่น การหัน่ การบด การกลัน่ การ 
สกดัแยก รวมทั้งการผสมกบัสารอ่ืน ๆ 

ดงันั้น ค  าจ  ากดัความของพืชสมุนไพร จึงมีความหมายครอบคลุมถึง พืช และส่วนต่าง ๆ ของ 
พืชทั้งสดและแหง้ ท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรค และบ ารุงร่างกายให ้
แข็งแรง 
3. การจ าแนกพชืสมุนไพร 

การจ าแนกชนิดและประเภทของพืชโดยทัว่ไปนั้น มีการก าหนดหลกัเกณฑไ์วต่้าง ๆ กนั อาทิเช่น 
           ก่องกานดา ชยามฤต (2541) ไดก้ล่าวถึงการจ าแนกพืชโดยใชล้กัษณะท่ีปรากฏใหเ้ห็น เรียกว่า 
วิสยัของพืช (Plant habit) ท าใหแ้บ่งพืชออกได ้ดงัน้ี  

 1. ไมล้ม้ลุก (Herb) มีล  าตน้อ่อนนุ่ม เน่ืองจากประกอบดว้ยเน้ือเยือ่ท่ีเป็นเน้ือไมเ้พียง 
เลก็นอ้ย ล  าตน้จะตายไปเมื่อหมดฤดูเจริญเติบโต แบ่งยอ่ยดงัน้ี 

1.1 พืชปีเดียว (Annual) พืชมีอายไุด ้1 ปี โดยจะมีวงจรชีวิตท่ีสมบูรณ์ภายใน 
1 ปีหรือ 1 ฤดูกาลแลว้จะตายไป เช่น ดาวเรือง ทานตะวนั ขา้ว ถัว่ต่าง ๆ 

1.2 พืชสองปี (Biennial) พืชมีอายไุด ้2 ปี จะออกดอกในปีท่ี 2 โดยมีการ 
เจริญเติบโตท่ีไม่เก่ียวกบัการสืบพนัธุใ์นปีท่ีหน่ึง เช่น หวัผกักาดแดง หวัแครอท กะหล ่าปลี 

1.3 พืชหลายปี (Perennial) พืชมีอายไุดห้ลายปี และมกัจะออกดอกทุกปี เช่น 
ขิง ข่า พุทธรักษา  

2. ไมพุ้่ม (Shrub) เน้ือแข็ง ขนาดเลก็หรือขนาดกลาง มกัมีหลายล าตน้ แต่ไม่มีล  าตน้ 
หลกั เช่น ทรงบาดาล ฯลฯ 

3. ไมต้น้ (Tree) เน้ือแข็ง สูง มีล  าตน้หลกัเพียงหน่ึงเห็นไดช้ดั เช่น ประดู่ ไทร อินทนิล 
มะขาม ฯลฯ 

4. ไมเ้ถา (Climber) ล  าตน้มีไดท้ั้งท่ีเป็นเน้ืออ่อน (Herbaceous) และเน้ือแข็ง (Woody) 
ล  าตน้มกัจะเลก็เรียวเล้ือยพนักบัไมอ่ื้นเพ่ือพยงุล  าตน้ เช่น พวงชมพ ูรสสุคนธ ์ต าลึงฯลฯ 
พืชสมุนไพรก็เช่นกนั สามารถจ าแนกไดห้ลายวิธี เช่น จ  าแนกตามลกัษณะการใช ้จ  าแนกตาม 
ฤทธ์ิท่ีสมุนไพรมีผลต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย จ  าแนกตามสรรพคุณ จ าแนกโดยใชส่้วนของพืชท่ี 
น ามาใชท้ ายาสมุนไพร เป็นตน้ 

รุ่งรัตน ์เหลืองนทีเทพ (2540) และวุฒิ วุฒิธรรมเวช (2540) ไดจ้  าแนกพืชสมุนไพรออกไวเ้ป็น 
5 จ  าพวกดงัน้ี 

1. จ  าพวกตน้ ไดแ้ก่ พืชท่ีนิยมเรียกว่า เป็นตน้ มีทั้งเป็นพืชลม้ลุก พืชยนืตน้ ขนาด 
ใหญ่บา้ง เลก็บา้ง ทั้งมีแก่น และไม่มีแก่น เช่น ข้ีเหลก็ จนัทน์หอม ฝาง มะเกลือ สมอไทย ฯลฯ 

2. จ  าพวกเถาและเครือ ไดแ้ก่ พืชท่ีมีล  าตน้เป็นเถา เครือ พนัไปตามส่ิงอ่ืน ๆ หรือ 
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เล้ือยไปตามพ้ืนดิน เช่น ขจร เครือหมอนอ้ย เข้ียวงู ต  าลึง เถาวลัยเ์ปรียง บอระเพด็ รางจืด ฯลฯ 
3. จ  าพวกหวั และเหงา้ เป็นพืชจ าพวกท่ีลงหวัหรือมีล  าตน้ใตดิ้น ส่วนใหญ่เป็นพืช 

ลม้ลุก เช่น กระเทียม กระชาย ขิง  ไพล ว่านสากเหลก็ ว่านมหากาฬ ฯลฯ 
4. จ  าพวกผกั เป็นพืชท่ีนิยมเรียกว่า ผกั เช่น ผกักดู ผกัชีต่าง ๆ ผกับุง้ บวับก ผกัหวาน 

ป่าและผกัหวานบา้น ฯลฯ 
5. จ  าพวกหญา้ เป็นพืชซ่ึงเป็นกอ ส่วนมากมีใบแคบยาวเรียว นิยมเรียกกนัว่า 

หญา้ เช่น กกลงักา น ้ านมราชสีห์ หญา้หนวดแมว หญา้แหว้หมู ไผต่่าง ๆ ฯลฯ จ าพวกเห็ด เช่น เห็ด 
ข้ีควาย เห็ดโคน เห็ดตบัเต่า เห็ดนางรม ฯลฯ 

นอกจากน้ีแลว้ยงัไดก้ล่าวถึงการน าพืชสมุนไพรมาใชเ้ป็นยาว่า มีรูปแบบท่ีใชก้นัอยูท่ัว่ไป 3 
รูปแบบ ดงัน้ี 

1. ใชพ้ืชสมุนไพรแบบเดิม อาจใชช้นิดเดียวหรือผสมกนัหลายชนิด 
2. ใชใ้นแบบยาสกดั โดยใชน้ ้ าหรือแอลกอฮอลห์รือตวัท าละลายอ่ืน ๆ ท่ี 

เหมาะสม 
3. ใชใ้นรูปแบบของยาแผนปัจจุบนั โดยสกดัเอาแต่สารออกฤทธ์ิออกมาท าใหบ้ริสุทธ์ิ 

แลว้น ามาท าเป็นยาสมุนไพร 
เน่ืองจากมีการใชช่ื้อพ้ืนบา้นในการเรียกช่ือสมุนไพรในแต่ละทอ้งถ่ินต่างกนัไป จึงอาจท าให ้

เกิดความสบัสนไดจ้ากการเรียกช่ือพืชสมุนไพรตน้เดียวกนัเป็นคนละช่ือ และท่ีส าคญัช่ือมกัพอ้งกนั 
ท าใหเ้ขา้ใจสบัสน 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2551) ไดแ้บ่งประเภทการเรียกช่ือพืชสมุนไพรตามการเรียกช่ือสมุนไพรของหมอ
ยาพ้ืนบา้น ซ่ึงจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคุน้เคย วิถีชีวิตความยาวนานของภูมิปัญญาของแพทยพ้ื์นบา้น ดงัน้ี 

1. แบ่งตามลกัษณะของพืช 
1.1 ตามลกัษณะทัว่ไปของพืช เป็นประเภทไมย้นืตน้ เถา หญา้หรือให้ 

ผล ดอก หวั ท่ีจะน ามาใชป้ระโยชน ์เช่น กกหรือตน้ เช่น กกสม้กบ เครือ เช่น เครือเขาปลอก หญา้ 
เช่น หญา้เอน็ยดื หวั เช่น หวัร้อยรู หมาก เช่น หมากหวัลิง ดอก เช่น ตน้ดอกซอ้น เป็นตน้ 

1.2 ตามลกัษณะเฉพาะ ออกเป็นลกัษณะตามรูปร่างของส่วนต่าง ๆ สี 
กล่ิน รส และการสมัผสั เช่น ส่องฟ้า เน่ืองจากใบของสมุนไพรชนิดน้ีมีต่อมน ้ ามนั เมื่อส่องดูกบัแดด 
จะโปร่งใสเป็นจุด ๆ รากสามสิบ เน่ืองจากรากของสมุนไพรชนิดน้ีเป็นพวง ๆ มีมากถึงประมาณ 
สามสิบอนั บีคน เน่ืองจากใบมีรสขมจดัเหมือนดีคน (ภาษาอีสาน บี หมายถึง น ้ าดี) เป็นตน้ 

2. ตามนิเวศน์ ตามพ้ืนท่ีท่ีพบพืชสมุนไพรหรือถ่ินท่ีอยูข่องพืชสมุนไพรชนิดนั้น 
เช่น พบอยูต่ามท่ีเนิน โคกหรืออยูต่ามริมน ้ า เช่น กระโดนโคก พบอยูต่ามท่ีรกร้าง เช่น หญา้เมืองฮา้ง 
(สาบเสือ) พบอยูต่ามตน้ไม ้เช่น แมวไม ้พบอยูใ่นดิน เช่น แมวดิน  เป็นตน้ 
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3. แบ่งตามสรรพคุณทางยา   โดยเรียกช่ือพืชสมุนไพรตามสรรพคุณในการบ าบดัรักษา เช่น ว่านชกั
มดลกู ช่วยใหม้ดลกูแหง้ (เขา้อู่) เถาเอน็อ่อน และเอน็อา้ ใชต้ม้กินรักษา และบ ารุงเอน็ เครือไสต้นั ใชแ้ช่ให้
เด็กอ่อนท่ีทอ้งเสีย ทอ้งร่วง กินเพื่อใหห้ยดุถ่าย เป็นตน้ 

4. แบ่งตามการใชป้ระโยชน์จะมีการเรียกช่ือพืชตามการน าไปใชป้ระโยชน ์เช่น เครือร้อยปลา 
(อีสาน-เครือซูด) จะใชเ้ครือไปร้อยปลา ผกัแว่น และผกัหนอก จะใชกิ้นเป็นผกั เป็นตน้ 

5. ตามต านาน นิทานพ้ืนบา้น   การเรียกช่ือพืชสมุนไพรตามนิทานพ้ืนบา้นหรือเร่ืองเล่าท่ีเล่าต่อกนั
มา เช่น แม่ยายชกัปรก สรรพคุณแกพ้ิษง ูกระบือเจ็ดตวั สรรพคุณแกอ้าการสนันิบาตหนา้เพลิง ขบั
น ้ าคาวปลาฮ่อสะพายควาย สรรพคุณบ ารุงก าลงั ท าใหร่้างกายแข็งแรง และฟ้าทะลายโจร เป็นตน้ 

6. ตามอุปมาอุปไมย 
            โดยมีการเรียกช่ือพืชสมุนไพรตามค าอุปมาอุปไมยหรือค าเปรียบเทียบท่ีค่อนขา้งจะมี 
ความหมายชดัเจน เช่น เสลดพงัพอน มีนยัยะของการรักษาพิษงูได ้เพราะคนโบราณมกัเช่ือว่างูเห่ากบั 
พงัพอน เป็นสตัวส์องชนิดท่ีจะปราบกนัไดอ้ยา่งเท่าเทียม มา้กระทืบโรง มา้แม่ก  ่า มา้สามต๋อน ก  าลงัเลือดมา้
ก  าลงัววัเถลิง ก  าลงัชา้งสาร และโคคลาน ซ่ึงช่ือของสมุนไพรเหล่าน้ีจะมีนยัยะของการบ ารุงก  าลงัใหแ้ข็งแรง
ดงัเช่นสตัวต่์าง ๆ เช่น ชา้ง มา้ ววั ควาย หรือพนัชาด มีนยัยะของการเป็นพืชพิษ ถา้ใครกินเขา้ไปไดเ้กิดใหม่
เป็นพนั ๆ ชาติแน่ๆ เป็นตน้ 

สมพร ภูติยานนัต ์(2542) ไดจ้  าแนกสารองคป์ระกอบในพืชสมุนไพร หรือสารพฤกษเคม ี(Plant 
constituents) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรส และสรรพคุณโบราณของพืชสมุนไพรนั้นท่ีใชร้ส (Taste) เป็นเคร่ืองบ่ง
บอกชนิดสารองคป์ระกอบส าคญัภายในพืชสมุนไพร เช่น รสฝาด มีสารพวกแทนนิน เช่น ใบมะขาม รส
หวาน มีน ้ าตาล เช่น ใบมะกล ่าตาหนู รสมนั มีไขมนั เช่น ผกักะเฉด เมลด็ถัว่ต่าง ๆ รสเค็ม เช่น ใบกระชาย 
รสเปร้ียว มีกรดอินทรีย ์เช่น ฝักมะขาม รสขม มีแอลคาลอยด์ เช่น ข้ีเหลก็ หรือไกลโคซายด ์เช่น มะระ รส
เมาเบ่ือ เช่น รากทองพนัชัง่ ใบกญัชา ดอกล าโพง ผลมะเกลือ รสท่ีใชค้วามรู้สึกเฉพาะ เช่น รสเมือก 
(Mucilaginous) มีสารเมือกและแป้ง รสมนั (Oily) มีน ้ ามนั เช่น เมลด็งา รสเผด็ร้อน ท าใหเ้กิดการระคาย
เคือง (Acrid) เช่น ขิง ข่า รสสุขุมหรือรสชวนคล่ืนไส ้(Nauseous) เช่น จ  าปา กระดงังา เทียน รสจืด เช่น ใบ
ต าลึง ใบผกับุง้ และรางจืด เป็นตน้ 

จากขอ้ความท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้่า ในการจ าแนกประเภทของพืชสมุนไพรนั้นมีดว้ยกนัหลายวิธี 
แต่ในการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัและคณะตอ้งการศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรท่ีพบในพ้ืนท่ีภูแผง
มา้ ตามการระบุช่ือพรรณไมข้อง เต็ม สมิตินนัทน ์(2544) ในการระบุชนิดพืชสมุนไพรตามลกัษณะวงศ ์
(Family) และลกัษณะวิสยัของพืช (Plant habit) ท าใหส้ามารถแบ่งประเภทพืชสมุนไพรออกเป็น 17 ลกัษณะ 
ดงัน้ี 

- Creeping Shrub (ไมพุ้่มท่ีล  าตน้ทอดคลานไปตามดิน หินหรือล าตน้ไม)้ 
- Fern (ผกักดูหรือเฟิน) 
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- Grass (หญา้ รวมทั้งกกต่าง ๆ) 
- Herb (ไมล้ม้ลุก) 
- Herbaceous Climber (ไมเ้ถาลม้ลุก) 
- Orchid (กลว้ยไมห้รือเอ้ือง) 
- Palm (หมากหรือปาลม์) 
- Terrestrial Orchid (กลว้ยไมท่ี้อาศยัอยูต่ามพ้ืนดิน) 
- Undershrub (ไมพุ้่มขนาดเลก็) 
- Shrub (ไมพุ้่ม) 
- Shrub/Shrubby Tree (ไมพุ้่ม ก่ึงไมต้น้ขนาดเลก็) 
- Shrub/ Tree (ไมพุ้่ม ก่ึงไมต้น้) 
- Scandent Shrub (ไมพุ่้มท่ีเล้ือยทอดล าตน้เกาะเก่ียวข้ึนไป) 
- Bamboo (ไมไ้ผ)่ 
- Climber (ไมเ้ถา) 
- Shrubby Tree (ไมต้น้ขนาดเลก็) 
- Tree (ไมต้น้) 

4. ประโยชน์ของพชืสมุนไพร 
ในยคุโลกาภิวตัน์เป็นตน้มาน้ี การน าพืชสมุนไพรมาแปรรูปหรือน ามาผลิตเป็นผลิตภณัฑต่์าง ๆ 

อยา่งหลากหลายมีรูปแบบวิธีการใชท่ี้สะดวก มีความปลอดภยักบัผูบ้ริโภคมากข้ึน และผลิตเป็นการคา้ มีการ
ใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรในรูปแบบต่างๆ ดงัน้ี 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2551) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของสมุนไพรในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
1. ใชส้กดัน ้ ามนัหอมระเหย สมุนไพรในกลุ่มน้ีเป็นพวกท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหยอยูใ่นตวั 

สามารถน ามาสกดัโดยวิธีน ามากลัน่ ซ่ึงจะมีกล่ิน และปริมาณท่ีแตกต่างกนัออกไป ข้ึนอยูก่บัชนิดของ 
สมุนไพร สมุนไพรท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหยท่ีรู้จกักนัดี ไดแ้ก่ ตะไคร้หอม น ้ ามนัตะไคร้หอมน ามาใชใ้น 
อุตสาหกรรมผลิตสบู่ แชมพ ูน ้ าหอม และสารไล่แมลง ไพล น ้ ามนัไพล ใชใ้นผลิตภณัฑค์รีมทา 
ภายนอก ลดการอกัเสบฟกช ้า กระวาน น ้ ามนักระวานใชแ้ต่งกล่ินเหลา้ เคร่ืองด่ืมต่าง ๆ และ 
อุตสาหกรรมน ้ าหอม พลู น ้ ามนัพล ูใชใ้นอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอางหรือเจลทาภายนอก แกอ้าการคนั 

2. ใชเ้ป็นยารับประทาน มีสมุนไพรหลายชนิดท่ีสามารถน ามาใชรั้บประทานเพื่อรักษาอาการ 
ของโรคต่าง ๆ 

3. ใชเ้ป็นยาทาภายนอก เป็นสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณบ าบดัโรคท่ีเกิดตามผวิหนงั รวมทั้งแผลท่ี 
เกิดในช่องปาก 

4. ใชท้  าเป็นส่วนผสมของอาหาร และเคร่ืองด่ืม เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีสกดัจากธรรมชาติท่ียงัให ้
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ประโยชน์ในการรักษาโรคควบคู่ไปดว้ย 
5. ใชท้  าเคร่ืองส าอาง มีสมุนไพรหลายชนิดในปัจจุบนัท่ีนิยมใชเ้ป็นส่วนผสมของ 

เคร่ืองส าอาง และไดรั้บความนิยมอยา่งดี เน่ืองจากผูใ้ชม้ ัน่ใจว่าปลอดภยัมากกว่าการใชส้ารเคมี ไดแ้ก่ 
ว่านหางจระเข ้อญัชนั ประค าดีควาย โดยน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมของแชมพ ูครีมนวดผม สบู่ โลชัน่ 
บ ารุงผวิ 

6. ใชเ้ป็นผลิตภณัฑป้์องกนัก  าจดัศตัรูพืช มกัเป็นสมุนไพรจ าพวกท่ีมีฤทธ์ิเบ่ือเมาหรือมีรสขม 
ขอ้ดีคือ ไม่มีฤทธ์ิตกคา้งท่ีเป็นพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 

7. ใชบ้ริโภคเป็นอาหาร และเคร่ืองเทศ สมุนไพรในกลุ่มน้ีจดัว่าเป็นพืชผกัสมุนไพรนัน่เอง 
สามารถน ามารับประทานใหคุ้ณค่าทางอาหาร เพ่ิมรสชาติ ดบักล่ินคาว และยงัช่วยยอ่ยอาหาร ไดแ้ก่ 
กระเพรา โหระพา แมงลกั ผกัชี สะระแหน่ ขิง ข่า กระชาย บางชนิดเป็นพืชผกัสมุนไพรเมืองหนาว 

8. ปลอดภยั สมุนไพรส่วนมากมีฤทธ์ิอ่อน ไม่เป็นพิษหรือมีอาการขา้งเคียงมาก แตกต่างกบั 
ยาแผนปัจจุบนัท่ีบางคร้ังจะมีฤทธ์ิเฉียบพลนั ถา้บริโภคเกินขนาดเพียงเลก็นอ้ยอาจเสียชีวิตได ้

9. ประหยดั ราคาของสมุนไพรถกูกว่ายาแผนปัจจุบนัมาก เน่ืองจากเป็นทรัพยากรท่ีมีอยูแ่ลว้ 
จึงควรอยา่งยิง่ท่ีเราจะน ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์เพ่ิมมากข้ึน ทั้งยงัช่วยลดดุลการคา้ท่ีเสียบเปรียบ 
ต่างประเทศ เป็นการสอดคลอ้งกบัภาวะเศรษฐกิจของชาติ 

10. เหมาะส าหรับผูท่ี้อยูห่่างไกล คนไขท่ี้อยูต่ามชนบท บางคร้ังไม่สามารถมารับบริการจาก 
สถานบริการทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัได ้จึงควรใชส้มุนไพรท่ีเช่ือถือได ้และปลอดภยัรักษาโรค 

11. ไม่ตอ้งกลวัปัญหาขาดแคลนยา ปัจจุบนัมียาหลายตวัท่ีท ามาจากวตัถุเคมีท่ีไดจ้ากผลิตผล 
ของน ้ ามนั ซ่ึงปัจจุบนัน ้ ามนัก็เร่ิมจะขาดแคลนท าใหทุ้กส่ิงทุกอยา่งถกูกระทบกระเทือน รวมไปถึงการ 
รักษาโรค เราจึงตอ้งศึกษาเก่ียวกบัยาสมุนไพร และน ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์มากข้ึน 

12. เป็นพืชเศรษฐกิจ ควรส่งเสริมใหม้ีการปลกูสมุนไพรท่ีใชใ้นประเทศ และเพื่อการส่งออก 
อยา่งจริงจงั และตอ้งค านึงถึงผลผลิตท่ีมีคุณภาพดี และตน้ทุนต ่าส าหรับการส่งออกในรูปของสารสกดั 
จะท าใหไ้ดร้าคาดีกว่าการส่งออกในรูปของวตัถุดิบ 
5. ลกัษณะภูมปิระเทศและภูมอิากาศของพืน้ที่อ่างเกบ็น า้คลองล ากง 
       อ่างเกบ็น า้คลองล ากง เป็นอ่างเก็บน ้ าท่ีไดด้  าเนินการก่อสร้างเป็นโครงการประเภทอ่างเก็บน ้ า  เป็น

โครงการเร่งด่วน เพ่ือสนองพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในการเพ่ิมแหล่งเก็บกกัน ้ าใน

บริเวณตน้น ้ าเหนือเข่ือนป่าสกัชลสิทธ์ิ ช่วยลดปัญหาอุทกภยั  ตั้งอยูท่ี่บา้นวงัท่าดี หมู่ท่ี 5 ต  าบลวงัท่าดี 

อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ พิกดั 47QQT389705 อยูห่่างจากอ าเภอหนองไผไ่ปทาง ทิศตะวนัออกเป็น

ระยะทางประทาง 15 กิโลเมตร ถึงจุดท่ีตั้งโครงการ พ้ืนท่ีโครงการส่วนใหญ่ตั้งอยูใ่นเขตอุทยานแห่งชาติป่า

ล  ากงและป่าคลองตะโก่  
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          ลกัษณะทางภูมศิาสตร์ 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นแอ่งกะทะ ดงันั้นจึงมีหว้ย คลอง บึง กระจดักระจายอยู่

ทัว่ไปในพ้ืนท่ี และแม่น ้ าท่ีส าคญัเพียงสายเดียว คือ แม่น ้ าป่าสกั ตน้ก  าเนิดจากเขาผาลาจงัหวดัเลย เป็นแม่น ้ า

ส าคญัท่ีสุดของจงัหวดั ไหลผา่นอ าเภอหล่มเก่า อ  าเภอหล่มสกั อ  าเภอเมืองเพชรบูรณ์ อ  าเภอหนองไผ ่อ  าเภอ

บึงสามพนั อ  าเภอวิเชียรบุรี และอ าเภอศรีเทพ คิดเป็นระยะทางประมาณ 350 กิโลเมตร เดิมแม่น ้ าป่าสกัมี

ความอุดมสมบูรณ์มาก เพราะมีน ้ าใชใ้นการเกษตรไดต้ลอดทั้งปี แต่ในปัจจุบนัมีสภาพต้ืนเขิน มีน ้ าเฉพาะใน

ฤดูฝน ส่วนในฤดูแลง้น ้ าจะแหง้ขาดเป็นตอน  ๆไม่เพียงพอแก่การเพาะปลกูและมีหว้ยล าธาร คลอง 1,186 

สาย มีสระหนองบึง ประมาณ 262 แห่ง  ลุ่มน ้ า ทางทิศตะวนัออก  

อ่างเก็บน ้ าคลองล ากง ตั้งอยูท่ี่บา้นวงัท่าดี หมู่ท่ี 5 ต  าบลวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

พิกดั 47QQT389705 ตามแผนท่ีมาตราส่วน 1:50,000 ระวาง 5241 III อยูห่่างจากอ าเภอหนองไผไ่ปทางทิศ

ตะวนัออกเป็นระยะทางประทาง 15 กิโลเมตร ถึงจุดท่ีตั้งโครงการ พ้ืนท่ีโครงการส่วนใหญ่ตั้งอยูใ่นเขตป่า

สงวนแห่งชาติป่าล  ากงและป่าคลองตะโก่ 

ปัจจุบนัอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง  อยูใ่นความรับผดิชอบของ ส านกัชลประทานท่ี10 กรมชลประทาน 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์124 หมู่ 3 ต.ป่าเลา อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์  และองคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัท่าดี 

อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

        ผลประโยชน์ของโครงการอ่างเกบ็น า้คลองล ากง 

      1) สามารถส่งน ้ าช่วยเหลือพ้ืนท่ีเพาะปลกูในเขต ต าบลท่าแดง ต าบลวงัท่าดี ต  าบลวงัโบสถ ์และ

ต าบลบ่อไทย อ  าเภอหนองไผ ่รวมพ้ืนท่ีประมาณ 50,000 ไร่ และเป็นแหล่งน ้ าเดิมในการอุปโภค-บริโภค

ของประชาชนในเขตอ าเภอหนองไผ ่

      2) ช่วยบรรเทาอุทกภยัท่ีเกิดข้ึนบริเวณพ้ืนท่ีตามแนวสองฝ่ังล  าน ้ าคลองล ากง และพ้ืนท่ีใกลเ้คียง 

      3) เพ่ือเป็นแหล่งเพาะพนัธุป์ลาน ้ าจืดใหร้าษฎรไดบ้ริโภค เป็นรายไดเ้สริม และเป็นแหล่งท่องเท่ียว

ท่ีส าคญัของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

      4) เพ่ือยกฐานะความเป็นอยูแ่ละคุณภาพชีวิตของราษฎรท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีโครงการ และบริเวณใกลเ้คียง

ใหสู้งข้ึน โดยจะเป็นผลสืบเน่ืองจากการบรรเทาความเสียหายจากอุทกภยั และจากผลผลิตการเพาะปลกูท่ี

ไดรั้บผลดีข้ึนเป็นการลดความเส่ียงของการขาดแคลนน ้ าในฤดูแลง้ 
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สภาพภูมปิระเทศทั่วไปของอ่างเกบ็น า้คลองล ากงและพืน้ที่ใกล้เคยีง  ประกอบดว้ย 

อ่างเก็บน ้ าและคลองล ากง ซ่ึงไหลทอดยาวจากป่าท่ี เทือกเขาเพชรบูรณ์ในเขตอุทยานแห่งชาติน ้ า

หนาว  เป็นคลองสาขาท่ีส าคญั ลงสู่แม่น าป่าสกั รวมน ้ าป่ากกัเก็บไวใ้นอ่างเก็บน ้ าล  ากง ตามโครงการใน

พระราชด าริอ่างเก็บน ้ าล  าปง (เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนหลงัการก่อสร้างเข่ือนป่าสกัชลสิทธ์ิ)  อ่างเก็บน ้ า

และคลองล ากงมีสภาพแวดลอ้มเป็นเทือกเขา รอบพ้ืนท่ีทั้งดา้นทิศเหนือ และทิศใต ้เป็นแนวขนานกนัไปทั้ง

สองขา้ง เป็นพ้ืนท่ีลาดชนั มีพ้ืนท่ีป่าไม ้ทั้งป่าธรรมชาติซ่ึงเป็นป่าดิบแลง้ และสวนป่า 

ลกัษณะภูมอิากาศ 

               เน่ืองจากพ้ืนท่ีภูเขาลอ้มรอบจึงท าใหอ้ากาศร้อนจดัในฤดูร้อน หนาวจดัในฤดูหนาว ในฤดูร้อนและ

ฤดูฝน จะมีอุณหภูมิ 20-24 องศา ฤดูร้อนเร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน ฤดูฝนเร่ิมตัง่แต่เดือน

พฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม และฤดูหนาวเร่ิมตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพนัธข์องทุกปี 

ในการส ารวจเบ้ืองตน้ผูว้ิจยัพบว่าพรรณพืชสมุนไพรในบริเวณน้ีมีความหลากหลายสูง และยงัไม่เคยมีการ
ส ารวจและศึกษาวิจยัมาก่อน 
6. เห็ด  
        1. เห็ด  (Mushroom) เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีอยูใ่นอาณาจกัรเห็ดรา (Kingdom Myccteaeหรือ Funggi) มี
วิวฒันาการสูงกว่าเราอ่ืน  ๆส่วนใหญ่จดัอยูใ่น Phylum Basidiomycotinaและ Phylum Ascomycota เห็ดเป็น
อาหารชนิดหน่ึงของมนุษย ์ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกัและนิยมรับประธานกนัมานาน ไม่ว่าชนชาติใดก็นิยมนาเอาเห็ดมา
ปรุงอาหาร เพราะเห็ดมีรสอร่อย มีคุณค่าทางโภชนาการสูง นอกจากน้ียงัมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพรอีกดว้ย 
มีผูใ้หค้วามหมายของเห็ดไวห้ลายท่าน ดงัน้ี  

เกษม สร้อยทอง (2537 : 13) กล่าวว่า เห็ดหมายถึงราท่ีมีขนาดใหญ่ (marcrofungi) และรวมไปถึง
เห็ดท่ีมีพิษหรือเห็ดเมา (toadstools) รับประทานไม่ได ้อนงค ์จนัทร์ศรีกุล (2542 : 1) กล่าวว่า เห็ดเป็น
ส่ิงมีชีวิตกลุ่มท่ีหน่ึง ในปัจจุบนัเห็ดจ าแนกไวใ้นอาณาจกัรรา (Kingdom Fungi หรือ Eumycota) แตกต่าง
จากการจดัจ  าแนกในอดีตท่ีจดั เห็ดราเป็นพืชชั้นต ่าท่ีไม่มีคลอโรฟิลด ์(chlorophyll) เหมือนอยา่งพืช จึงไม่
สามารถสงัเคราะห์แสงไดอ้ยา่งพืชพืช (ราชบณัฑิตยสถาน , 2539 : 1) เห็ดเป็นส่ิงมีชีวิตชั้นต ่าประเภทราอยู่
ในอาณาจกัรยอ่ย Thallobionta หมวดเห็ดรา (Fungi) มีเสน้ใยรวมกนัเป็นกลุ่มกอ้น เกิดเป็นดอกเห็ดอยูเ่หนือ
พ้ืนดินหรือส่ิงท่ีอาศยัอยู ่มีในเน้ือเห็ด (context) และมีครีบ (gill) ค  าว่าเห็ด มิไดห้มายถึงดอกเห็ดท่ีมีหมวก มี
เน้ือ และมีครีบเท่านั้น แต่ยงัหมายถึงรวมถึงราอีกหลายชนิดท่ีออกเป็นดอกเห็ด ซ่ึงอาจมีเน้ือนุ่ม แข็ง หรือ
เหนียว มีหมวกหรือไม่มีหมวกก็ได ้ 
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เห็ดเน่ืองจากไม่มีคลอโรฟิลล ์และไม่มีการสงัเคราะห์อาหารไดด้ว้ยตน้เอง ไม่มีระบบเสน้ใย
ประสาทหรือประสาทสมัผสั ไม่มีอวยัวะส าหรับการเคล่ือนไหวโดยเฉพาะ จึงท าใหแ้ตกต่างจากส่ิงมีชีวิตใน
อาณาจกัรพืชและสตัว ์แต่เห็ดนั้นมีการพฒันาจนกระทัง่สร้างโครงสร้างขนาดใหญ่ หรือท่ีเรียกว่า ดอกเห็ด 
(fruiting body) ท่ีสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า สมัผสั จบัตอ้งได ้เห็ดมีลกัษณะอ่อนนุ่ม บางคร้ังเหนียว มี
ลกัษณะคลา้ยร่มดา้นใต ้ดอกเห็ดจะมีส่วนของครีบ ยกเวน้ในพวก Boletas ซ่ึงอยูใ่นเห็ดกลุ่มน้ีท่ีดา้นใตด้อก
เห็ดมีลกัษณะเป็นรูเป็นท่อซ่ึงอาจเกิดหรือต้ืน ราชบณัฑิตยสถาน (2550) กล่าวว่าเห็ดเป็นพืชชั้นต ่าประเภท
ราท่ีมีเสน้ใยรวมกนัเป็นกลุ่มกอ้นเกิดเป็นดอกเห็ดอยูเ่หนือพ้ืนดินหรือส่ิงท่ีอาศยัอยูมี่เน้ือในเห็ด (cortext) 
และมีครีบ (gill) ค  าว่าเห็ด มิไดห้มายถึงดอกเห็ดท่ีมีครีบเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัหมายถึงราอีกหลายชนิดใน
หมวด Amastigomycota ท่ีออกเป็นกลุ่มกอ้นดอกเห็ดซ่ึงอาจมีเน้ือนุ่ม แข็ง เหนียว มีครีบหรือไม่มีครีบก็ได ้ 
เห็ดท่ีเราเห็นอยูท่ัว่ไปนั้นเป็นลาดบัขั้นตอนหน่ึงของส่ิงมีชีวิตจาพวกราขนาดใหญ่ (Macro Fungi) ดอกเห็ด
หรือ Fruiting Body เป็นส่วนท่ีมีการสร้างอวยัวะในการแพร่กระจายพนัธุ ์คือ สปอร์ รูปร่างของเห็ดท่ีพบ
เห็นทัว่ไป เรียกว่า ดอกเห็ดนั้นประกอบดว้ยส่วนของหมวกและกา้น แต่พบว่ามีเห็ดอีกหลายประเภทท่ีมี
รูปร่างแปลกตาสวยงาม เช่น รูปปะการัง รูปถว้ยจานแบน รูปถว้ยมีกา้น รูปคลา้ยเขาสตัว ์รังนก ดาวหรือ
ดอกไม ้และเป็นห้ิง เป็นตน้ 

การจ าแนกทางพฤกษศาสตร์  
อาณาจกัรเห็ดรา(Fungi Kingdom) สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ดิวิชนั (Division) ใหญ่ ๆ คือ  
1. Division Myxomycota ไดแ้ก่ ราเมือก (slime molds) ทั้งหมด  
2. Division Eumycota ไดแ้ก่ เห็ดราท่ีเหลือทั้งหมด (true fungi)ไดแ้ก่ ราชั้นต่า ราชั้นสูง และเห็ด

ต่าง ๆ  ปัจจุบนัอาณาจกัรเห็ดรา (Fungi Kingdom) มีการจดัลาดบัอนุกรมวิธานแบ่งออกเป็น 6 ไฟลมั ไดแ้ก่ 
Zygomycota , Microsporidia , Glomermycota , Chytridiomycota , Ascomycota และ Basidiomycota ซ่ึงเห็ด
จะถกูจดัไวใ้นไฟลมั Ascomycota และ Basidiomycota  

อนุกรมวธิานของเห็ด นกัวิทยาศาสตร์คาดว่ามีเห็ดรา (Fungi) ทั้งหมดประมาณ 1.5 ลา้นชนิดบน
โลก แต่มีเพียงประมาณ 5,100 สกุล 70,000 ชนิด เท่านั้นนกัวิทยาศาสตร์เห็ดราวิทยารู้จกัและไดบ้รรยาย
ลกัษณะ (Hawksworth และคณะ, (1995) และพบเห็ดในประเทศไทยประมาณ 3,000 ชนิด (ปรีชา และคณะ, 
2539) ส่ิงมีชีวิตประเภทน้ีจดัอยูใ่นอาณาจกัรเห็ดราเฉพาะท่ีเป็นเห็ดมีลาดบัขั้นทางอนุกรมวิธาน ดงัน้ี  

Kingdom Fungi  
Division Eumycota  

Subdivision Ascomycetes  
Class Pyrenomycetes  
Class Discomycetes  

Subdivision Basidiomycetes  
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Class Hymenomycetes  
Class Gasteromycetes  

ลกัษณะทั่วไปของเห็ด เห็ดมีโครงสร้างขนาดใหญ่และสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า มีรูปร่างลกัษณะและ

ขนาด แตกต่างกนัไปตามชนิดพนัธุ ์นอกจากจะมีรูปร่างเป็นทรงร่มแลว้ ยงัมีรูปร่างอ่ืนๆ อีกหลายแบบ เช่น 

รูปร่างคลา้ยพดั กระบอง ปะการัง หรือคลา้ยปลาดาว เป็นตน้ โดยทัว่ไปมกัจ าแนกกลุ่มเห็ดออกเป็น 2 กลุ่ม 

โดยอาศยัเกณฑจ์ากการสร้างสปอร์แบบอาศยัเพศ คือกลุ่ม Ascomycetes(ภาพท่ี 2.1)  ประกอบดว้ยสมาชิก

จ านวน 32,267 ชนิด 3,266 สกุล 264 วงศ ์และกลุ่ม Basidiomycetes (ภาพท่ี 2.2) มีจ  านวน 22,244 ชนิด 

1,428 สกุล 165 วงศ ์เห็ดในกลุ่ม Basidiomycetes สร้างสปอร์บน basidium ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกระบองเรียก

เห็ดกลุ่มน้ีว่า คลบัฟังไจ (club fingi) มีวิวฒันาการกว่าเห็ดกลุ่มหน่ึงคือ กลุ่ม Ascomycetes สร้างสปอร์ใน 

ascus ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยถุง จึงเรียกว่า แสคฟังไจ (sac fungi) เสน้ใยเห็ดมีลกัษณะเป็นท่อยาว แตก

ก่ิงกา้นสาขามากมาย และมีผนงักั้นตามขวางแสคฟังไจมีผนงักั้นแบบช่องตรงกลาง central pore septum 

ส่วนในคลบัฟังไจจะมีผนงักั้นแบบ dolipore septum และมกัพบ clamp connection บนเสน้ใยดว้ย ซ่ึงจะช่วย

ใหเ้สน้ใยอยูใ่นสภาพเป็น dicaryotic hyphae 

7. ชุดการเรียน 

 ณภทัร   พุทธสรณ์  ( 2551 : 21)หมายถึง ชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียนการสอนท่ีครูสร้างข้ึน เพื่อใชเ้ป็นส่ือใน

การจดัการเรียนรู้โดยอาศยักระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน รูปแบบต่างๆ มีลกัษณะเป็นชุด โดยผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ย

ตวัเอง มีครูเป็นที่ปรึกษา ใหค้  าแนะน า ในแต่ละชุดประกอบดว้ยจุดประสงค ์การเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบที่

น าหลกัการทางจิตวิทยา มาใชป้ระกอบ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้  ใหเ้ป็นไปอยา่งมี

ประสิทธิภาพสูงสุด  

 นลินี อินดีค  า ( 2551 : 13)  กล่าวว่า ชุดกิจกรรมคือ การน าส่ือการสอนหลายอยา่งมาประสมกนัเพื่อถ่ายทอด

เน้ือหาวิชา  ใหแ้ก่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว บรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอนท่ีตั้งไว ้ โดยใหผู้เ้รียนใชเ้รียน

ดว้ยตนเอง หรือทั้งผูเ้รียนและผูส้อนใชร่้วมกนั  เพื่อท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 จากที่กล่าวมาแลว้พอสรุปไดว้่า ชุดกิจกรรม หมายถึง  ส่ือประสมท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึน  โดยมีการวาง

แผนการผลิต อยา่งเป็นระบบ  เพื่อน ามาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอน  ที่เนน้ใหน้กัเรียนสามารถศึกษา  และปฏิบติั

กิจกรรมฝึกทกัษะไดด้ว้ยตนเอง  โดยใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้   

 ประเภทของชุดการเรียน 
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 จากการศึกษาประเภทของชุดการเรียน ไดมี้ผูแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมไวต่้างกนั ได ้ดงัน้ี  

 บุญเกื้อ ควรหาเวช ( 2545 : 94 – 95 ; อา้งถึงใน  ศิรินภา อิฐสุวรรณศิลป์  2548 : 27)  ไดแ้บ่งประเภทของชุด

กิจกรรมไว ้ 3  ประเภท ดงัน้ี 

 1.  ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบการบรรยาย  ส าหรับครู ใชเ้ป็นตวัก  าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียน ใหค้รูใช้

ประกอบการบรรยาย เพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหล้ดนอ้ยลง  และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนร่วมกิจกรรมมากข้ึน ชุด

กิจกรรมน้ี จะมีเน้ือหาหน่วยเดียวใชก้บันกัเรียนทั้งชั้น 

 2.  ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่ม ชุดกิจกรรมน้ีมุง้เนน้ท่ีตวัผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกนั ชุด

กิจกรรมน้ี จะประกอบดว้ยชุดกิจกรรมยอ่ยท่ีมีจ านวนเท่ากบัศูนยก์ิจกรรมนั้น ผูเ้รียนอาจจะตอ้งการความช่วยเหลือจากครู

เพียงเลก็นอ้ยในระยะเร่ิมเท่านั้น  ในขณะท ากิจกรรมหากมีปัญหาผูเ้รียนสามารถซักถามครูไดเ้สมอ 

 3.  ชุดกิจกรรมเป็นรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัระบบขั้นตอนเพื่อใหผู้เ้รียนใชเ้รียนดว้ยตนเองตามล าดบัขั้น

ความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือจบแลว้จะท าการทดสอบประเมินความกา้วหนา้ และศึกษาชุดอื่นต่อไปตามล าดบัเม่ือมี

ปัญหา จะปรึกษากนัไดร้ะหว่างผูเ้รียน และผูส้อนพร้อมท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือทนัทีในฐานะผูป้ระสานงานหรือผูช้ี้แนะ

แนวทาง 

  กระทรวงศึกษาธิการ ( 2545 : 142) กล่าวถึงประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า   

แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  คือ 

 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูที่ก  าหนดกิจกรรมและส่ือการสอนใหค้รูไดใ้ช้

ประกอบการสอนแบบบรรยาย  โดยมีหวัขอ้เน้ือหา ที่จะบรรยาย  และกิจกรรมท่ีจดัไวต้ามล าดบัขั้นตอน  ส่ือท่ีใชอ้าจเป็น

สไลดป์ระกอบเสียงบรรยายในแถบเสียง  แผนภูมิ  ภาพยนตร์  และกิจกรรมกลุ่ม 

 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุ่ม  มุ่งใหน้กัเรียนไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั  ซ่ึงอาจจดัการเรียนการ

สอนเป็นศูนยก์ารเรียน  โดยวางเคา้โครงเร่ือง  จดัประเดน็เน้ือหาหน่วยความรู้ที่เป็นอิสระจากกนั  สามารถเรียนรู้จบในหน่วย

ความรู้แต่ละเร่ืองท่ีมีสัดส่วนเน้ือหาใกลเ้คียงกนั  อาจจดัหน่วยความรู้ใหไ้ดป้ระมาณ 3 – 5 เร่ือง  ตามสัดส่วนของการแบ่ง

ประเดน็เน้ือหาแต่ละเร่ือง  และเวลาท่ีใชศ้ึกษาในแต่ละศูนย ์ กิจกรรมในศูนยจ์ดัในรูปแบบเรียนเป็นรายบุคคล  หรือเรียน

ร่วมกนัเป็นกลุ่ม  มีส่ือการเรียน  บทเรียน  แบบฝึกครบตามจ านวนนกัเรียนในแต่ละศูนย ์

 3.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน  เพื่อใหเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง

ตามล าดบันั้น  ความสามารถของแต่ละคนเม่ือเรียนจบแลว้  จะทดสอบประเมินผลความกา้วหนา้แลว้จึงศึกษาชุดอื่น ๆ  
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ต่อไปตามล าดบั  ถา้มีปัญหานกัเรียนสามารถปรึกษากนัได ้ โดยผูส้อนพร้อมที่จะช่วยเหลือแนะน า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบน้ี  จดัข้ึนเพื่อส่งเสริมศกัยภาพ การเรียนรู้ของแต่ละบุคคล  ใหพ้ฒันาการเรียนรู้ของตนเองไปไดถ้ึงขีดสุดของความสามารถ 

เป็นรายบุคคล 

 จากแนวคิดดงัท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  การแบ่งประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น  แบ่งตามลกัษณะของผูใ้ช ้ 

โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ช่วยตอบสนองความตอ้งการ  และความสามารถของนกัเรียนแต่ละบุคคลที่แตกต่างกนั  เพื่อให้

นกัเรียนบรรลุวตัถุประสงคต์ามเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละประเภทจะมีค าแนะน าวิธีการใช ้ และ

การท ากิจกรรมต่าง ๆ  เป็นไปอยา่งมีระบบ  มีขั้นตอนจากง่ายไปสู่ยาก  ท าใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง  และ

เป็นไปในแนวเดียวกนั  ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไดมี้การก าหนดวตัถุประสงค ์เชิงพฤติกรรม 

ที่แน่นอน  และชดัเจนในการที่จะใหน้กัเรียนท ากิจกรรม  และแสดงพฤติกรรมเป็นไปตามเป้าหมายที่ตอ้งการจะประเมิน   

 องค์ประกอบของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

  ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนนั้น  ผูส้ร้างจ าเป็นตอ้ง

ศึกษาองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมว่า มีองคป์ระกอบใดบา้ง เพื่อจะไดก้  าหนดองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม

ท่ีตอ้งการสร้างข้ึน ซ่ึงไดม้ีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้

ต่างๆ กนัดงัน้ี 

  ฮุสตนั  และคนอ่ืนๆ (Houston ; et al. 1972: 10 – 15) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ 

ของชุดการเรียนไว ้ดงัน้ี 

  1. ค  าช้ีแจง (Prospectus) ในส่วนน้ีจะอธิบายถึงความส าคญัของจุดมุ่งหมาย 

ขอบข่ายชุดการเรียนการสอน ส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้ก่อนเรียนและขอบข่ายของ 

กระบวนการทั้งหมดในชุดการเรียน 

  2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) คือ ขอ้ความท่ีแจ่มชดั ไม่ก  ากวมท่ีก  าหนดว่า 

ผูเ้รียนจะประสบความส าเร็จอะไรหลงัจากเรียนแลว้ 

  3. การประเมินผลเบ้ืองตน้ (Pre-assessment) มีจุดประสงค ์2 ประการ คือ 



20 

 

เพื่อทราบว่า ผูเ้รียนอยูใ่นขั้นการเรียนจากชุดการเรียนการสอนนั้น และเพื่อดูว่าเขาได ้

สมัฤทธิผลตามจุดประสงคเ์พียงใด การประเมินเบ้ืองตน้น้ี อาจจะอยูใ่นรูปของการทดสอบแบบ 

ขอ้เขียน ปากเปล่า การท างาน ปฏิกิริยาตอบสนองต่อค าถามง่ายๆ เพื่อใหรู้้ถึงความตอ้งการ 

และความสนใจ 

  4. การก าหนดกิจกรรม (Enabling Activities) คือ การก าหนดแนวทางและ 

วิธี เพ่ือไปสู่จุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้โดยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นดว้ย 

  5. การประเมินขั้นสุดทา้ย (Post- assessment) เป็นขอ้ทดสอบ เพื่อวดัผล 

การเรียนหลงัจากท่ีเรียนแลว้ 

 วิชยั  วงษใ์หญ่ (2525 : 186 - 189 อา้งถึงใน เสาวนีย ์  เช้ือทอง 2551 : 10 - 11)  

ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

  1.  หวัเร่ือง  คือการแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วย  แต่ละหน่วยแบ่งออกเป็นส่วนยอ่ย เพื่อให้

นกัเรียนรู้ลึกซ้ึง  เพื่อมุ่งเนน้ใหเ้กิดความคิดรวบยอด 

  2.  คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ิงจ  าเป็นส าหรับผูใ้ชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้จะตอ้ง

ศึกษาก่อนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  จะท าใหก้ารใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  

คู่มือประกอบดว้ย 

   2.1  ค  าช้ีแจงเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   2.2  ส่ิงท่ีครูจะตอ้งเตรียมก่อนสอน 

   2.3  บทบาทของนกัเรียน  จะเสนอว่านกัเรียนจะร่วมด าเนินกิจกรรมอยา่งไร 

   2.4  การจดัชั้นเรียน  ควรจดัลกัษณะใดเพื่อความเหมาะสมของการเรียนรู้ 

และการร่วมกิจกรรมในชุการสอนนั้น ๆ 
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   2.5  แผนการสอนประกอบดว้ย 

    1)  หวัเร่ือง  ก  าหนดเวลาเรียน  จ  านวนนกัเรียน 

    2)  เน้ือหาสาระ  ควรเขียนสั้น ๆ  และกวา้ง ๆ 

    3)  ความคิดรวบยอด 

    4 ) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    5)  ส่ือการเรียน  กิจกรรมการเรียน  การประเมินผล 

  3.  วสัดุประกอบการเรียน  ไดแ้ก่  พวกส่ิงของ  หรือขอ้มลูต่าง ๆ  ท่ีจะใหน้กัเรียน 

ศึกษาคน้ควา้ 

  4.  บตัรงาน  เป็นส่ิงจ  าเป็นส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม  ประกอบดว้ย 

   4.1  ช่ือบตัร  กลุ่ม  หวัเร่ือง 

  4.2  ค  าสัง่ว่าจะใหน้กัเรียนปฏิบติัอะไรบา้ง 

   4.3  กิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติั  ตามล าดบัขั้นตอนการเรียน 

  5.  กิจกรรมส ารอง  จ  าเป็นส าหรับการสอนแบบกลุ่ม  จดัเตรียมไวส้ าหรับนกัเรียน 

บางคน  หรือท่ีท ากิจกรรมเสร็จก่อนคนอ่ืนไดม้ีกิจกรรมท า  เพื่อจะไดไ้ม่เกิดความเบ่ือหน่าย  และส่งเสริม

การเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง 

  6.  ขนาด  และรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี  ไม่ควรใหญ่  

และเลก็เกินไป  เพื่อความสะดวก  และความสวยงามในการเก็บรักษา  ควรมีขนาดไม่เกิน 11 น้ิว  ถึง 15 น้ิว  

ความหนาแลว้แต่ลกัษณะของวิชา  ดา้นหนา้และหลงั  ควรเขียนขอ้ความใหเ้รียบร้อย 

เพื่อความสะดวกในการน าไปใช ้

8. รายงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
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ณพศิษฎ ์จกัรพิทกัษแ์ละคณะไดว้ิจยั สมุนไพรในพ้ืนท่ีสูง ในโครงการการพฒันาเครือข่ายวิชาการ
และเผยแพร่ความรู้ดา้นความหลากหลาย ทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงวิทยาลยัศิลปะ ส่ือ 
และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (ณพศิษฎ ์จกัรพิทกัษแ์ละคณะ, .2551) ไดท้ าการปรับกลุ่มฐานขอ้มลู
การจ าแนกพืชจาก 9 กลุ่มใหเ้หลือเพียง 5 กลุ่มการใช ้งาน เพื่อใหง่้ายต่อการคน้หาและสามารถเขา้ใจไดง่้าย
โดยจ าแนกกลุ่มใหม่ไดจ้  าแนก การจดักลุ่มพืชตามลกัษณะการใชป้ระโยชน ์เป็น 4กลุ่มไดแ้ก่กลุ่มท่ี 1: พืช
สมุนไพรและยา กลุ่มท่ี 2: พืชอาหาร กลุ่มท่ี 3: พืชพิษ และกลุ่มท่ี 4: พืชใหสี้ 
รายงานไวว้่า พืชในพ้ืนท่ีบางชนิด ล  าตน้และส่วนประกอบต่างๆ ของพืชยงัไม่มีความ มีพ้ืนท่ีในการส ารวจ
และบนัทึกภาพตน้พืช คือสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ  และสวนทวีชล ซ่ึงมีสวนพืชสมุนไพร 
และพืชหลากหลายชนิด  ท่ีมีสภาพสมบูรณ์  อีกทั้งยงัสามารถเดินทางไปไดส้ะดวก  โดยจะคดัเลือกพืช
เพ่ิมเติมตามท่ีพบ  บนัทึกภาพตามรายช่ือพืชท่ีไดค้ดัเลือกไว ้โดยมีผูน้  าทางซ่ึงเป็น ชาวบา้นในพ้ืนท่ี  คอยน า
ทางและใหข้อ้มลูของพืชท่ีพบในการเก็บขอ้มลู การเดินทางในป่าเพ่ือส ารวจและบนัทึกภาพน่ิงสภาพนิเวศ
ของพืชท่ีพบ พร้อมทั้ง เก็บตวัอยา่งพืชเพ่ือน ามาบนัทึกภาพน่ิงแบบ  360 องศา ณ ส านกังานในแต่ละพ้ืนท่ี
วิจยั  โดย พืชท่ีจะสามารถเก็บตวัอยา่งไดม้ีจ  านวนมากแต่  ควรค านึงถึงระยะเวลาในการท างานส่วน 
บนัทึกภาพ 360 องศาดว้ย เน่ืองจากพืชท่ีถกูตดัมาอาจเห่ียวแหง้ไปตามสภาพ ก่อนท่ีจะท าการบนัทึกภาพได้  
เมื่อตน้พืชมีสภาพเห่ียวแหง้ไปแลว้ก็ไม่อาจน ามาบนัทึกภาพไดเ้พราะ รายละเอียดทางพฤกษศาสตร์  หรือ
ลกัษณะทางกายภาพของพืชไม่ไดอ้ยูใ่นสภาพสมบูรณ์ เมื่อน าไปบนัทึกภาพก็ไม่สามารถจะบอกลกัษณะ
ของพืชๆนั้นได ้ดงันั้นจึงควรเก็บตวัอยา่ง พืชมาใหพ้อดีกบัระยะเวลาในการท างาน ไม่ควรเกิน 20 ชนิด  

   ยทุธนา ทองบุญเก้ือ  ไดว้ิจยั ความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพร ในวนอุทยานถ ้า
เพชร – ถ  ้าทอง อ  าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค ์(ยทุธนา ทองบุญเก้ือ, 2551) โดยไดด้  าเนินการตั้งแต่วนัท่ี 1 
กุมภาพนัธ ์2550 ถึงวนัท่ี 30 กนัยายน 2550 รวมระยะเวลา 8 เดือน โดยการสมัภาษณ์พนกังานเจา้หนา้ท่ีของ
วนอุทยานถ ้าเพชร- ถ  ้าทอง หมอยาพ้ืนบา้น และราษฎรท่ีอาศยัอยูโ่ดยรอบพ้ืนท่ี ท าการศึกษาเก่ียวกบัพืช
สมุนไพรท่ีใช ้ช่ือ พ้ืนเมือง ส่วนท่ีใชท้ ายา รวมทั้งสรรพคุณ ตลอดจนวิธีการใช ้เก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร 
ตรวจสอบและ เปรียบเทียบตวัอยา่งท่ีหอพรรณไม ้กรมอุทยานแห่งชาติ สตัวป่์า และพนัธุพ์ืช 
กรุงเทพมหานคร รวบรวมพืชสมุนไพรไดท้ั้งหมด 263 ชนิด 

   รุ่งทิวา   กองสอน ไดว้ิจยั  ความหลากชนิดของพืชสมุนไพรและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน : 

กรณีศึกษาป่าชุมชนโคกหินลาด  อ  าเภอเมือง  จงัหวดัมหาสารคาม (รุ่งทิวา กองสอน ,2551) โดยท าการ

ส ารวจสภาพป่าเบ้ืองตน้เพ่ือเลือกพ้ืนท่ีวางแปลงตวัอยา่ง ซ่ึงพ้ืนท่ีป่าชุมชนโคกหินลาดมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึง

กนั จึงท าการวางแปลงตวัอยา่งแบบเจาะจงขนาด 20 x 60 เมตร จ  านวน 4 แปลง จากนั้นเก็บรวบรวมขอ้มลู

โดยการจ าแนกชนิดและนบัจ านวนตน้ของพืชสมุนไพร เพื่อหาค่าดชันีความหลากชนิด  (H) และค่าดชันี

การกระจายตวั (EH) โดยใชว้ิธี   Shannon  Weiner  Index  พร้อมทั้งรวบรวมขอ้มลูการใชป้ระโยชน์พืช
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สมุนไพรแต่ละชนิดโดยสมัภาษณ์หมอยาพ้ืนบา้น ด าเนินการวิจยัระหว่างวนัท่ี  1–30 เมษายน พ .ศ. 2550  

พบว่า  มีจ  านวนพืชสมุนไพรทั้งส้ิน  38 วงศ ์63 ชนิด พืชสมุนไพรท่ีพบมากท่ีสุดคือ เพก็ (Vietnamosasa  

pusilla (Chevalier & A. Camus ) Nguyen) จ  านวน 582 ตน้ รองลงมาคือขา้วสาร (Raphistemma  

hooperianum   Decne.) จ  านวน 53 ตน้ ข้ีตุ่นนอ้ย (Helicteres  angustifolia  L.) จ  านวน 48 ตน้ นางแซ่ง 

(Trigonostemon  reidioides  Kurz)  Craib) จ  านวน 42 ตน้ และบ๋าซาด (Strophioblanchia  glandulosa  pax  

var. Pandurifolia  Airy  shaw.) จ  านวน 37 ตน้ ตามล าดบั ผลการศึกษาขอ้มลูการใชป้ระโยชน์ของพืช

สมุนไพร พบว่าชุมชนไดน้ าพืชสมุนไพรไปใชใ้นการบ าบดั รักษา บ ารุงร่างกายในดา้นต่างๆ ทั้ง 63  ชนิด 

ส่วนของพืชท่ีน ามาเป็นยาสมุนไพร ไดแ้ก่ ราก หวั เปลือก แก่น ใบ ยอด หน่อ ดอก และผล โดยมีลกัษณะ

การใชห้ลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การรับประทานร่วมกบัอาหาร การตม้ ฝน แช่ อาบ อบ ประคบ สูดดม ทา นวด 

ข้ึนอยูภู่มิปัญญาความรู้ของคนในชุมชนหรือหมอยาจะเป็นผูบ้อกและแนะน าการน ามาใชป้ระโยชน์ 

วีระศกัด ์และคณะ ศึกษาลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของเห็ดราขนาดใหญ่ท่ีพบใน ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน พบว่าเห็ดราขนาดใหญ่ท่ีพบในเขตโคกภูตากามีลกัษณะสณัฐานทรงร่มเป็น
ส่วนใหญ่ สามารถจดัจ  าแนกในระดบัชนิดได ้22 ชนิด เป็นเห็ดชนิดท่ีกินได ้23 ชนิด และท่ีกินไม่ไดอี้ก 6 
ชนิด เห็ดในสกุล Russula เป็นเห็ดท่ีพบเป็นมากท่ีสุด เห็ดท่ีน่าสนใจอีกชนิดหน่ึง คือ เห็ดแสงหรือเห็ดเรือง
แสง  

รัชดาภรณ์ และคณะ (2551) ไดว้ิจยัความหลายหลายทางชีวภาพของเห็ดและแนวทางพฒันาการ

จ าแนกเห็ดมีพิษอยา่งบูรณาการ กรณีศึกษา : อาเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย พบว่าเห็ดท่ีพบทั้งหมด 30 ชนิด จดัอยู่

ใน 14 วงศ ์เห็ดท่ีพบมากท่ีสุดอยูใ่นวงศ ์Agaricaceae พบ 9 ชนิด รองลงมา คือ Ressulaceae พบ 7 ชนิด วงศ ์

Cantharellaceae พบอยา่งละ 2 ชนิด วิธีทดสอบเห็ด พิษเบ้ืองตน้โดยนาเห็ดท่ีสงสยัตม้กบัขา้วสาร หากเห็ดมี

พิษขา้วสารจะไม่สุก เมื่อใส่หวัหอมในหมอ้ตม้เห็ด หากมีเห็ดพิษนา้ตม้เห็ดเปล่ียนเป็นสีดาเม่ือใชช้อ้นเงิน

สมัผสั 

              จากการศึกษา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัและคณะเห็นว่า การวิจยั ความหลากหลายทางชีวภาพของ

สมุนไพรและเห็ดป่าในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ยงัไม่มี จึงไดว้ิจยัความ

หลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึง

เป็นแหล่งธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพรรณพืช  และ

พรรณสตัวข์  าเป็นประโยชน์เพ่ือใชจ้ดัท าเป็นฐานขอ้มลูพ้ืนฐานท่ีมีประโยชน์ต่อชุมชนทางดา้นระบบนิเวศ

ทางธรรมชาติ นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นแหล่งอาหาร และสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน  
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กรอบแนวคดิในการวจิยั คณะผูว้ิจยั การวิจยัความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรและเห็ดป่าในพ้ืนท่ี

อ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ใชก้รอบแนวคิด ดงัน้ี 

                          ถอดองคค์วามรู้จาก การวิจยัความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรและเห็ดป่าในพ้ืนท่ี

อ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ สร้างนวตักรรมชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการ

ใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

ชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการใช้

ประโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงั

ท่าดีอ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 

 

1. คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3. ความพงึพอใจของนักเรียน 

 



 
 

บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจยัความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน  จากพืชสมุนไพรและเห็ด ใน
พ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ไดแ้บ่ง วิธีด  าเนินการวิจยั เป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1. ส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรและเห็ดป่าในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลอง
ล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ตอนท่ี 2. เพื่อศึกการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรและเห็ดป่าและศึกษาการยอมรับของผูบ้ริโภค 
ตอนท่ี 3. การพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี

อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
ตอนที ่1. ส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของพชืสมุนไพรและเห็ดป่าในพืน้ที่อ่างเกบ็น า้คลองล ากง 
อ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

1.1 วสัดุอุปกรณ์  
อุปกรณ์ที่ใช้ในการส ารวจและเกบ็ตวัอย่างเห็ด  
 (1) เคร่ืองมือวดัพิกดั  
(2) มีดปลายแหลม  
(3) กลอ้งถ่ายรูป  
(4) สมุดจดบนัทึกและดินสอ  
(5) ตะกร้าพลาสติก  
(6) กระดาษสีขาว / สีดา  
(7) แว่นขยาย  
(8) ถุงพลาสติก  
(9) ไมบ้รรทดั  
(10) เทอร์โมมิเตอร์  
(11) เวอร์เนีย คาลิปเปอร์ (12) ไมบ้รรทดั 
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจ าแนกลกัษณะพืชสมุนไพร 
 (1) แว่นขยาย  
(2) กลอ้งจุลทรรศน์  
(3) จานเพาะเช้ือ  
(4) สไลด์  
(5) กระจกปิดสไลด ์ 
(6) ปากคีบ เข็มเข่ีย และใบมีด  
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(7) กระดาษสีขาว / สีดา  
(8) กลอ้งถ่ายรูป  

(9) ตวัอยา่งพืชสมุนไพร 

(10) สมุดจดบนัทึกและดินสอ (11) หนงัสือคู่มือพืชสมุนไพร เพื่อใชใ้นการจ าแนก 

วธิีการวจิยั  

1. การศึกษาขอ้มลูเอกสาร (Documentary research) เป็นการศึกษารวบรวมขอ้มลูจากเอกสารต่าง ๆ 

ทั้งท่ีเป็นทฤษฎี บริบทของชุมชน และงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  

2. การวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) เป็นการ การส ารวจภาคสนาม เพื่อเก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร
จากป่าในพ้ืนท่ีวิจยั การส ารวจขอ้มลูภูมิปัญญาชาวบา้น และแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน ์

3. การศึกษาระดบัหอ้งปฏิบติัการ (Laboratory research) เป็นการศึกษาความหลากหลายของพืช
สมุนไพร จ าแนกลกัษณะระดบัสกุล และชนิดของพืชสมุนไพร 

1. การศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น ในการทาวิจยัทางทีมผูว้ิจยัจะศึกษาโดยท าการศึกษาบริบทของชุมชน
ต าบลวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ศึกษาขอ้มลูทุติยภูมิและการสมัภาษณ์ประชาชนในชุมชน 
เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มลูพ้ืนฐานในการก าหนดจุดส ารวจความหลากหลายของพืชสมุนไพร ในพ้ืนท่ีวิจยั ศึกษา
เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร และอนุกรมวิธานของพืช
สมุนไพร จากคู่มือการจ าแนกพืช 

2. การส ารวจภาคสนาม  
ส ารวจพืน้ที่วจิยั  การส ารวจความหลากชนิดของพืชสมุนไพร จะใชเ้ทคนิคการส ารวจตามเสน้ทาง

ศึกษาธรรมชาติ สภาพป่าในพ้ืนท่ีวิจยั ศึกษาขอ้มลูทุติยภูมิและสมัภาษณ์ประชาชนในชุมชน เพื่อใชเ้ป็น
ขอ้มลูพ้ืนฐาน ทีมผูว้ิจยัท าการก าหนดจุดส ารวจ 4 เสน้ทาง ดงัใน ภาพท่ี 3.1-3.5  

 
 
 
 
 
 
 

 
                                                  ภาพที่ 3.1 แสดงแผนที่อ่างเก็บน ้าคลองล ากง  

เส้นทางป่าดิบแล้งฝ่ังขวา 

เส้นทางริมฝ่ังน า้ 

เส้นทางป่าดิบแล้งฝ่ังซ้าย 

เส้นทางสวนป่า 
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เส้นทางที่ใช้ในการส ารวจ 

 
ภาพท่ี 3.2 แสดงเสน้ทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา ( W) 

 
ภาพท่ี 3.3 แสดงเสน้ทางริมน ้ า(E) 

 
ภาพท่ี 3.4 Nแสดงเสน้ทางป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย ()  



27 
 

 
ภาพท่ี 3.5 แสดงเสน้ทางสวนป่า (S) 

การส ารวจและการเกบ็ตวัอย่างพืชสมุนไพร 
1. ส ารวจและเก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร จ านวน 5 คร้ัง คือ ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนสิงหาคม 

พ.ศ. 2558 และเก็บตวัอยา่งแต่ละบริเวณในช่วงเชา้ตั้งแต่ 06.00 –10.00 น. บนัทึกขอ้มลูทางนิเวศวิทยาท่ี

เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ระดบัความสูงของพ้ืนท่ี (Altitude) สภาพป่าไม ้(Forest) และคุณลกัษณะของดิน (Soil 

properties)  

2. จดบนัทึกขอ้มลูและบนัทึกภาพสภาพแวดลอ้มบริเวณท่ีพบพืชสมุนไพร ดูลกัษณะการข้ึนของพืช

สมุนไพร ว่า ข้ึนอยูเ่ด่ียวๆ ข้ึนกระจายใกล้ๆ กนั  

3. บนัทึกภาพพืชสมุนไพร ท่ีพบในสภาพธรรมชาติโดยการเก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร โดยใชก้ลอ้ง

ถ่ายรูปบนัทึกภาพพืชสมุนไพร ชนิดต่าง ๆ  

4. ศึกษาโครงสร้างภายนอกของพืชสมุนไพร เช่น สี กล่ิน ขนาด ลกัษณะต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร ท่ี

ไม่คงทน ของเหลวท่ีปรากฏออกมาเมื่อดอกเห็ดฉีกขาด การเปล่ียนสีของส่วนต่าง ๆ  

5. เก็บตวัอยา่งเห็ดป่าท่ีสมบูรณ์ในถุงพลาสติก ตั้งแต่ดอกอ่อนจนถึงดอกแก่ แลว้แยกห่อกนัป้องกนั

การปะปนกนัของสปอร์ บนัทึกโดยใหร้หสัและหมายเลขก ากบั เพื่อนาไปจดัจ  าแนกลกัษณะทางสณัฐาน

วิทยาในหอ้งปฏิบติัการ  

         การปฏิบัตใินห้องปฏิบัตกิาร 
1 ตรวจสอบเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2 เก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร ท่ีไม่ทราบช่ือในรูปตวัอยา่งแหง้ 
3 น าตวัอยา่งพืชท่ีไม่ทราบช่ือไปตรวจเปรียบเทียบกบัตวัอยา่งพืชสมุนไพร ท่ีมีช่ือ 

ถกูตอ้งแลว้ เพื่อระบุชนิดพืชสมุนไพร ท่ีหอพรรณไม ้กรมอุทยานแห่งชาติ สตัวป่์า และพนัธุพ์ืช 
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กรุงเทพมหานคร 
4 จดัท าบญัชีรายช่ือพนัธุพ์ืชสมุนไพร ประกอบดว้ยช่ือสามญั ช่ือพฤกษศาสตร์ ช่ือ 

วงศ ์และจ านวนพืชท่ีพบ โดยอา้งอิงจากหนงัสือช่ือพรรณไมแ้ห่งประเทศไทย เต็ม สมิตินนัทน ์ฉบบั 
แกไ้ขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544 พร้อมทั้งระบุการใชป้ระโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร โดยอา้งอิง 
จากหนงัสือพืชสมุนไพรในสวนป่าสมุนไพรเขาหินซอ้น ฉบบัสมบูรณ์ พงษศ์กัด์ิ พลเสนา (2550) และ 
หนงัสือสารานุกรมสมุนไพร รวมหลกัเภสชักรรมไทย วุฒิ วุฒิธรรมเวช (2540) 
ตอนที่ 2. เพือ่ศึกการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรและเห็ดป่าและศึกษาการยอมรับของผู้บริโภค 

โดยศึกษาและสมัภาษณ์ภูมิปัญญาของหมอยาพ้ืนบา้นและผูรู้้ในทอ้งถ่ิน 
         2.1 ศึกษาและสมัภาษณ์ภูมิปัญญาของหมอยาพ้ืนบา้นและผูรู้้ในทอ้งถ่ิน 

ในการน าสมุนไพรไปใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรค (แนวทางการสมัภาษณ์แบบท่ี 1 ในภาคผนวก)  
        2.2  สมัภาษณ์การใชย้าสมุนไพรในการรักษาโรคของหมอยาพ้ืนบา้น ท่ีเคยไดรั้บการรักษาโรค

จากยาสมุนไพรของ หมอยาพ้ืนบา้นโดยจะสมัภาษณ์เก่ียวกบัอาการของโรคและวิธีการรักษา  (แนวทางการ
สมัภาษณ์แบบท่ี 2 ในภาคผนวก) 

สถานที่ท าการวจิยั อาคาร 14 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหาร คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

ระยะเวลาดาเนินงานวจิยั ช่วงเวลาปฏิบติังานวิจยัท า วิจยัเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึง 
กนัยายน พ.ศ. 2558 
ตอนที่ 3. การพฒันาชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ าเภอ
หนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 

 ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มโรงเรียน ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  จ  านวน  320  คน 

 

 กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนบา้นวงัท่าดี ท่ีก  าลงัเรียน 

อยูภ่าคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 1 หอ้งเรียน  มีนกัเรียน 17  คน ซ่ึงไดม้าดว้ยการเลือก 

แบบเจาะจง (Purposive Random Sampling)  
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 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 

 1.  ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนอง

ไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 จ  านวน 4 เล่ม  

 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงั

ท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียน  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก   จ  านวน 40 ขอ้ 

        3.  แบบวดัความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร 

ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  

การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมอื 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จาก
สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความพึงพอใจต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
โดยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ  ดงัน้ี 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  มีขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพ  ดงัน้ี  
  1.1.  วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของปัญหาจากการเรียนการสอน   ซ่ึงไดม้าจาก 
   1.1.1  การสงัเกตปัญหาท่ีเกิดข้ึนขณะท าการสอน  
   1.1.2  การศึกษาเด็กเป็นรายบุคคล  
   1.1.3  การบนัทึกปัญหาระหว่างสอน  
   1.1.4  การศึกษาและวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
      1.2  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551 และ  คู่มือ 
การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อศึกษาหลกัการ  จุดมุ่งหมาย  โครงสร้างหลกัสูตร      
การจดัเวลาเรียน  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการจดัการเรียนรู้  การจดักิจกรรม
การเรียนการสอน  การวดัผลประเมินผล 
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  1.3  วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551   และ  คู่มือการ
จดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อวิเคราะห์สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้  ตวัช้ีวดั  เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดในการจดัการเรียนรู้  ก  าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้  การจดักิจกรรม
การเรียนการสอน  การวดัผลประเมินผล 

     1.4  ศึกษาหลกัการ  ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้าง ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 3 แลว้น ารูปแบบมาประยกุตส์ร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อความเหมาะสมกบัการจดัการเรียน
การสอนโดยเนน้วิธีการแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E)โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
       1.5 จดัท า ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี
อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 จ  านวน 6  เร่ือง ไดแ้ก่   
ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี1 เร่ือง ผนืป่าวงัท่าดี 

             ชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ ท่ี2 เร่ือง เรามารู้จกั พืชสมุนไพร 

             ชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ ท่ี3 เร่ืองพืชสมุนไพรวงัท่าดี 

             ชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ ท่ี4 เร่ือง การปรุงอาหารจากพืชและเห็ดป่าสมุนไพร 

             ชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ ท่ี5 เร่ืองผลิตภณัฑจ์ากเห็ดป่าสมุนไพร 

             ชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ ท่ี6 เร่ืองการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร   

     1.6 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จแลว้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ จ านวน  
5 ท่าน ไดแ้ก่ นางสมพร  สถิตโกศล ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบา้นโป่งหวา้  นายนิรภยั  แดงโชติ 
ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1  
ครูช านาญการพิเศษ นางวรรณิตา  ไกรศรีบุตร  ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์  นางอ าไพ  
ทองใบ ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบา้นป่าเลา  นางอรทยั  ยศปัญญา ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นผูต้รวจสอบความถกูตอ้งเหมาะสม  
มี  5 ตวัเลือก  คือ   ดีมาก  ดี  พอใช ้ ควรปรับปรุง  และควรปรับปรุงอยา่งยิง่  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน
ดงัน้ี 
   ระดบัดีมากท่ีสุด  ให ้  5   คะแนน  

   ระดบัมาก   ให ้  4   คะแนน  

   ระดบัปานกลาง  ให ้  3   คะแนน  

   ระดบันอ้ย   ให ้  2  คะแนน  

   ระดบันอ้ยท่ีสุด  ให ้  1   คะแนน  
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      1.7 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองเป็นรายบุคคล (1:1)  

กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนบา้นกม.35  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
เขต 3 ปีการศึกษา 2557  จ  านวน 3 คน  ท่ีมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัต ่า   
เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของเน้ือหา  กิจกรรม  การวดัและประเมินผล  และระยะเวลาในการใชน้วตักรรม  
แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

     1.8 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองแบบกลุ่ม (1: 10) กบันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นกลาง  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1  ปี
การศึกษา 2557  ท่ีมีผลการเรียนเก่ง  กลาง  อ่อน  เพ่ือตรวจสอบขอ้บกพร่องแลว้ปรับปรุงแกไ้ข 

1.9 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองภาคสนาม (1: 30) 
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนชุมชนบา้นโพด  
จ  านวน  30 คน  แลว้หา ประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน  
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ  ดงัน้ี 

 3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากหนงัสือ   และ 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

 3.2 สร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ท าการ 
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  สรุปออกมาเป็นพฤติกรรม   เพื่อ
เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 แบบปรนยั  ชนิดเลือกตอบ 4  ตวัเลือก ตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร 

    3.3 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึน   ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และดา้นการวดัผลทางการศึกษา  จ  านวน 5 ท่าน  
ตรวจสอบความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา  (Content  Validity) ว่า  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แต่ละ
ขอ้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตรหรือไม่  โดยใชเ้กณฑป์ระเมินดงัน้ี 
   +1    หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้สอบวดัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ขอ้นั้น     
  0    หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั้น 
   –1    หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้สอบไม่วดัจุดประสงคข์อ้นั้น 
           น าแบบทดสอบท่ีไดรั้บการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญ   ค  านวณหาค่า  IOC  แลว้  คดัเลือก
ขอ้สอบท่ีมีค่า  IOC  ตั้งแต่ .50 ข้ึนไป   แกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้น ามาจดัพิมพเ์ป็น
แบบทดสอบฉบบัใหม่ 

    3.4 น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นกลาง  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3 จ  านวน 
20 คน น าแบบทดสอบมาตรวจใหค้ะแนน โดยตอบถกูให ้1 ตอบผดิหรือไม่ตอบใหศ้นูยค์ะแนน เมื่อตรวจ
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เสร็จแลว้น าไปหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ  านาจจ าแนก (r) คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่ายตั้งแต่ .20 – .80  
และค่าอ  านาจจ าแนก .20  ข้ึนไป  น ามาจดัพิมพใ์หม่  โดยไดข้อ้แบบทดสอบจ านวน 40 ขอ้  
  3.5 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดรั้บการคดัเลือกแลว้ไปทดสอบกบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2557 โรงเรียนบา้นกม.35   ส านกังานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 3 จ  านวน 40  คน  น าแบบทดสอบมาตรวจใหค้ะแนน โดยตอบถกูให ้1 ตอบผดิ
หรือไม่ตอบใหศ้นูยค์ะแนน  แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลฤทธ์ิทางการเรียน   โดยใชสู้ตร 
คูเดอร์- ริชาร์ดสนั  (KR – 20) ไดค่้าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบมีค่าเท่ากบั  0.88 
 4.  แบบวดัความพงึพอใจมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ  ดงัน้ี 
      4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัเจตคติ 

      4.2  วิเคราะห์เน้ือหาท่ีจะวดั เลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะวดั  และก าหนดเกณฑ ์

ในการใหค้ะแนน 

      4.3  สร้างแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ลกัษณะของรูปแบบการวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert  Scale)  คือ  มากท่ีสุด  

มาก  ปานกลาง      นอ้ย  นอ้ยท่ีสุด  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

   มากท่ีสุด ให ้ 5 คะแนน  

   มาก  ให ้ 4 คะแนน  

   ปานกลาง ให ้ 3 คะแนน  

   นอ้ย  ให ้ 2 คะแนน  

   นอ้ยท่ีสุด ให ้ 1 คะแนน  

  4.4 น าแบบวดัความพึงพอใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ ตรวจความเท่ียงตรง 

ดา้นเน้ือหา (Content  validity) ว่าขอ้ค  าถามแต่ละขอ้  สร้างไดส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือไม่  โดยใชเ้กณฑ์

การประเมิน  ดงัน้ี 

   + 1  หมายถึง    แน่ใจว่าขอ้สอบวดัเน้ือหานั้น 

       0   หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบวดัเน้ือหานั้น 
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         – 1  หมายถึง    แน่ใจว่าขอ้สอบไม่วดัเน้ือหานั้น 

  น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ  ค  านวณหาค่า  IOC  ไดข้อ้ค  าถามท่ีมี 

ค่า  IOC เท่ากบั 1.00  ทุกขอ้ ซ่ึงถือว่าเป็นค าถามท่ีใชไ้ด ้ และปรับปรุงแกไ้ข   จดัพิมพ ์

เป็นแบบวดัความพึงพอใจ เพื่อใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

    4.5 น าแบบวดัความพึงพอใจไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นกลาง  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์   

เขต 3 จ  านวน 20 คน แลว้น าแบบวดัมาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ แลว้น าไปหาค่าอ  านาจ

จ าแนก  โดยการทดสอบ (t) คดัเลือกแบบวดัท่ีมีค่า t ตั้งแต่ 1.75  ข้ึนไป  น ามาจดัพิมพใ์หม่  โดยไดแ้บบวดั

เจตคติ  จ  านวน 10  ขอ้  

  4.6  น าแบบวดัความพึงพอใจท่ีไดรั้บการคดัเลือกแลว้ไปวดักบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นกม.35 ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  

เขต 3 จ  านวน 40  คน  น าแบบวดัมาตรวจใหค้ะแนน  แลว้วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร

สมัประสิทธ์ิแอลฟา ( –  Coefficient)  ของครอนบคั (Cronbach) ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเท่ากบั  

0.87  

แบบแผนการวจิยั 

              แบบแผนการวิจยัใชรู้ปแบบการศึกษาแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อน  

และหลงัการทดลอง (One group  Pretest – Posttest  design)  ดงัน้ี               

สอบก่อน ตวัแปรอิสระ สอบหลงั 

1
T    X 

2
T    

ความหมายของสญัลกัษณ์ 

 
1

T         แทน   การทดสอบก่อนการทดลอง 

  
2

T        แทน    การทดสอบหลงัการทดลอง 
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 X        แทน     การทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  

 วธิีด าเนินการวจิยั 

 วิธีด  าเนินการวิจยัโดยทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้  

มีวิธีด  าเนินการวิจยัดงัน้ี 

 1.  ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นวงัท่าดี  

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2557  จ  านวน 17  คน  โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง  

มีขั้นตอน  ดงัน้ี 

    1.1 ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  จ  านวน 40 ขอ้ 

  1.2 ด  าเนินการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  จ  านวน 4 เร่ือง โดย 

ในแต่ละเร่ืองปฏิบติั  ดงัน้ี 

      1.  นกัเรียนท าขอ้ทดสอบก่อนเรียน  

   -  นกัเรียนศึกษาเน้ือหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

        - นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามท่ีก  าหนดและท าแบบฝึกเพื่อทบทวนความรู้ 

      4.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

    -  นกัเรียน ตรวจค าตอบขอ้ทดสอบก่อน –  หลงัเรียน    และแบบฝึกหดั 

ในภาคผนวก    

   1. 3 ทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  จ  านวน 40 ขอ้ 

  1. 4 น าแบบวดัความพึงพอใจต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

ต่อการใชชุ้ดการเรียน   แลว้หาค่าเฉล่ียและเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์

การวเิคราะห์ข้อมูล 
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 ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มลู โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ศึกษาการหาคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียนตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญโดยใช้
ค่าเฉล่ีย  (  )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการเปรียบเทียบกบัเกณฑเ์ฉล่ีย 
 2.  ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใชสู้ตร  E1 / E 2 โดยใชเ้กณฑ ์  
80 / 80  เน่ืองจากเป็นพฤติกรรมดา้นความรู้ 
 3.  วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ค่าความยากง่าย  ค่าอ  านาจจ าแนก  และค่าความเช่ือมัน่ 
โดยใชสู้ตรของคูเดอร์ – ริชาร์ดสนั (KR – 20) 
 4.  วิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยเทียบกบัเกณฑท่ี์ก  าหนด คือ 30 คะแนน  โดย
ใชส้ถิติ  t-test  แบบก าหนดเกณฑ ์One – Sample t - test 
 5.  วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใชชุ้ดการเรียนโดยใช้
สถิติ  t – test  แบบ Dependent 
 6.  วิเคราะห์คุณภาพของแบบวดัความพึงพอใจ ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนโดย
วิเคราะห์ ค่าอ  านาจจ าแนก (โดยการทดสอบ t)  และค่าความเช่ือมัน่โดยใชส้มัประสิทธ์ิแอลฟา  
( –  Coefficient) ของครอนบคั 
 7.  การหาค่าคะแนนจากแบบวดัเจตคติของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยชุดการเรียนโดยใชค่้าเฉล่ีย  
(  )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการเปรียบเทียบกบัเกณฑเ์ฉล่ีย 
 
สถิตทิี่ใช้ในการวจิยั 

 สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 
 1.  การศึกษาคุณภาพเบ้ืองตน้ของชุดการเรียนโดยค านวณหาค่าเฉล่ีย ( ) และ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  จากสูตร (อนุวติั คูณแกว้, 2549 : 152) ดงัน้ี  

     1.1  ค่าเฉล่ีย 

   X  = 
n

X  

 เมื่อ  X  แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย  

     X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  

     n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
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    1.2  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  จากสูตร 

    S.D. =       
1)n(n

X)(Xn
22



   

 เมื่อ   S.D. แทน  คะแนนความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

                   X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวั  

   2

X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง  

     n  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
     สูตรท่ีใชใ้นการค านวณ    E 1  /  E 2  ใชสู้ตรดงัน้ี  

 E 1     =    100





 x  

  เมื่อ      E 1     = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

x    = คะแนนของผูเ้รียนจากการตอบค าถามในกิจกรรมหรือ 

                      แบบฝึกหดั 

    A       = คะแนนเต็มของกิจกรรมหรือแบบฝึกหดั 

    N       = จ  านวนผูเ้รียน 

 และ  E 2     =    100





 y  เมื่อ 

    E 2     = ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์

    y    = คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการทดสอบหลงัเรียน 

          = คะแนนเต็มของการทดสอบหลงัเรียน 
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    N       = จ  านวนผูเ้รียน  

ทั้งน้ีในการจดัท าชุดการเรียน ท่ีเน้ือหาเป็นความรู้   ผูว้ิจยัจึงไดก้  าหนดเกณฑ ์ไวท่ี้ 80 / 80 
เกณฑ ์80 / 80   หมายถึงเมื่อเรียนจบชุดกิจกรรมในแต่ละเร่ืองแลว้    ผูเ้รียนสามารถ 

ท าแบบฝึกหดั ไดค้ะแนนเฉล่ีย 80 %   และสอบหลงัเรียนไดเ้ฉล่ีย 80 % เป็นตน้ไป จึงจะถือว่า  
ชุดกิจกรรม เร่ืองนั้นมีประสิทธิภาพ 
 3.  การหาคุณภาพของเคร่ืองมอื  
       3.1  การหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์เป็นรายข้อ  
(IOC )   

    IOC  = 
N

R  

 IOC  =   ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
  R  =   ผลรวมคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ  
 N  =   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ  

 โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ ใหค้ะแนนดงัน้ี  
     คะแนน   + 1    แน่ใจว่าขอ้สอบวดัตรงจุดประสงค ์
         คะแนน     0    ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบวดัตรงจุดประสงค ์
         คะแนน    –1    แน่ใจว่าขอ้สอบวดัไม่ตรงจุดประสงค ์
 เกณฑก์ารตดัสินค่า ( IOC)  ถา้มีค่า 0.50 ข้ึนไป แสดงว่า  ขอ้ค  าถามนั้น 

วดัไดต้รงตามเน้ือหานั้น  แสดงว่าขอ้ค  าถามขอ้นั้นใชไ้ด ้(อนุวติั คูณแกว้, 2549 : 153) 

 3.2 หาค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ มีล  าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
       1.  ตรวจใหค้ะแนน และรวมคะแนนของผูส้อบแต่ละคน 

            2.  เรียงกระดาษค าตอบตามล าดบัคะแนนจากคะแนนสูงสุดไปหาต ่าสุด 
            3.  แบ่งคร่ึงกระดาษออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
            4.  น ากระดาษทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ามาหาคนตอบตวัเลือกแต่ละขอ้แลว้เขียนลงในตาราง

เพื่อน าไปวิเคราะห์สรุปเป็นรายขอ้ และวิเคราะห์เป็นรายตวัเลือก  ในท่ีน้ีหาค่าความยากง่ายและค่าอ  านาจ
จ าแนก  โดยใชสู้ตรดงัน้ี  (ลว้น  สายยศ และองัคณา สายยศ,  2543 : 182) 

   สูตร   ค่าความยากง่าย  (p)  =  
N

LH     
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         และ  สูตร  ค่าอ  านาจจ าแนก  (r)   = 

2

N

LH   

   เมื่อ      H    แทน   จ  านวนคนในกลุ่มสูงท่ีเลือกตอบตวัเลือกนั้น 

                  L    แทน   จ  านวนคนในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตอบตวัเลือกนั้น 

                  N    แทน   จ  านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ารวมกนั 

  3.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัความพงึพอใจ 

        สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าอ  านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ใช ้ t – test แบบ Independent   

โดยมีสูตรดงัน้ี  

t         =         

2

2

2

1

2

1

21

n

S

n

S


      

   เมื่อ 1
X  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มสูง 

    2
X  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มต ่า 

     S1
2 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มสูง 

   S2
2 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มต ่า 

     n1 แทน จ านวนคนสอบของกลุ่มสูง 

  n2 แทน จ านวนคนสอบของกลุ่มต ่า 

  

   3.4 การแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนก 

        การแปลความหมายของค่าอ  านาจจ าแนก โดยใชเ้กณฑก์ารประเมิน  ดงัน้ี    

ถา้  ค่า t  มีค่าตั้งแต่ 1.75  ข้ึนไป  ถือว่าขอ้ความนั้นใชไ้ด ้(อนุวติั คูณแกว้, 2549 : 157) 
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                3.5 หาค่าความเช่ือมัน่ 

      ค่าความเช่ือมัน่เป็นค่าท่ีแสดงถึงความเช่ือมัน่ท่ีแน่นอนในการไดค้ะแนน 
ของบุคคลจากการสอบโดยใชแ้บบทดสอบนั้น  วดัก่ีคร้ังก็ไดผ้ลเหมือนเดิม หรือใกลเ้คียง  
กบัของเดิมมากค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบมีค่าอยูร่ะหว่าง 0  ถึง  1.00  เกณฑค์วามเช่ือมัน่ท่ียอมรับไดจ้ะมี
ค่าตั้งแต่  0.75  ข้ึนไป (กระทรวงศึกษาธิการ,  2545 : 63)ในการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบคร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอโดยการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสมัฤทธท์างการเรียนโดยใชสู้ตรจากสูตรคูเดอร์  ริ
ชาร์ดสนั KR – 20 (อนุวติั  คูณแกว้, 2550 :159  –160)  
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 

การวิจยั ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน  จากพืชสมุนไพรและเห็ด ใน
พ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์น าเสนอผลการวิจยัเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1. ผลส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรและเห็ดป่าในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ า
คลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ตอนท่ี 2. ผลการศึกการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรและเห็ดป่าและศึกษาการยอมรับของผูบ้ริโภค 
ตอนท่ี 3. ผลการพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงั

ท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
      ตอนที ่1 ผลการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรและเห็ดป่าในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลอง
ล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

1.1 ผลการส ารวจความหลากหลายของพชืสมุนไพร ในพืน้ที่ป่ารอบอ่างอ่างเกบ็น า้คลองล ากง  
ต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยใชเ้วลาในการส ารวจเป็นระยะเวลา  6 เดือน เร่ิมตั้งแต่
เดือนเมษายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 แลว้ท าการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัวิถีการด าเนินชีวิตท่ี
มีความสมัพนัธก์บัป่าชุมชน วิธีการเก็บพืชสมุนไพร และแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์  โดยจะท าการ
ส ารวจเดือนละ  1 คร้ัง และน ามาจ าแนกชนิด โดยเปรียบเทียบกบัหนงัสือคู่มือพืชสมุนไพร ของ  อนงค์ 
จนัทร์ศรีกุล พบว่าความหลากหลายของในพ้ืนท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง ต าบลวงัท่าดี อ  าเภอหนอง
ไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดพ้บพืชสมุนไพร ทั้งส้ิน 54 ชนิด 33 วงศ ์จ  าแนกตามวิสยัพืช (Plant habit) ไดแ้ก่  ไม้
ยนืตน้ 25 ชนิด ไมล้ม้ลุก 25 ชนิด ไมพุ้่ม 4 ชนิด (ดงัตารางท่ี1  และภาพกิจกรรมการวิจยั และพืชสมุนไพร
ในภาคผนวก)  
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ตารางที่ 4.1 แสดงรายช่ือพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง  ต าบลวงัท่าดี อ  าเภอหนอง
ไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ที่ ช่ือสามญั/ช่ือท้องถิ่น ช่ือ

พฤกษศาสตร์ 
วงศ์ การใช้ประโยชน์ 

(สรรพคุณทางยา) 
จ านวน 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

กระทกรกป่า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฮ่อสะพาย
ควาย  

  

 

Passiflora 
foetida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sphenodesme 
pentandra 

Passifloraceae 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verbenaceae 

ล  าตน้เป็นไมเ้ถามีหนวดเกาะ

เก่ียวพนัตน้ไมอ่ื้นลกัษณะใบใบมี

ลกัษณะเป็น 3 แฉก ผวิใบมีขนอ่อน 

ขอบใบเรียบ ปลายแหลม ใบกวา้ง

ลกัษณะผลผลแก่สีเขียว ผลสุกสี

เหลือง ใชร้ากสดหรือตากแหง้ ชง

ด่ืมเป็นน ้ าชาท่ีท าใหส้ดช่ืน เถา เป็น

ยาธาตุ พอกรักษาแผล ใบต าพอก

ศีรษะ แกห้วดั คดัจมกู เปลือก เป็น

ยาชูก  าลงั ต  าเค่ียวกบัน ้ ามะพร้าว แก้

ไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก 

- เถารสเฝ่ือนเมา  ตม้น ้ าหรือ  ดอง
สุราด่ืม ช่วยใหเ้ลือดลมเดิน สะดวก 
บ ารุงก าลงั  บ ารุงขอ้ให้  แข็งแรง  
(http://www.dld.go.th/  
: 14 กุมภาพนัธ ์2556. )  

+++ + 

(W) 
(N)  (S) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
++ 
 ( E) 

3  เอ้ืองหมาย
นา  

   
 

 

Costus 
speciosus 
(Koen.) Sm. 
H 

Costaceae - เหงา้ รสขมเมา ตอ้งตม้ หรือเผา
ใหสุ้กก่อนกิน เพราะ เหงา้สดมีพิษ
มาก ช่วยขบั ปัสสาวะแกบ้วม แก้
แผลหนอง อกัเสบบวม ฆ่าพยาธิ 
รสขมด่ืม ขบัพยาธิ ขบัเสมหะ แก้
ไอ แกโ้รคผวิหนงั  

++ 
 ( E) 

4 หนอนตายหยาก  Stemona 
tuberose 

Stemonaceae  - ราก (หวั) รสเมาเบ่ือ ปรุงยา
รับประทานแกโ้รค ผวิหนงั นา้

+++ 
(W)  
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Lour. HC  เหลืองเสีย คนั ฆ่าพยาธิภายใน 
มะเร็งตบั ตาผสมนา้เอาพอก ทาฆ่า
หิด เหา แมลงหนอน ศตัรูพืช ตม๎ยา
ฉุน รมหวั ริด สีด ว ง (นิจศิริ เรือง
รังษี และคณะ, 2547)  

( E) 

5 แสมสาร Senna 

garrettiana 
(Craib) 
Irwin & 
Barneby T 

Leguminosae - 
Caesalpinioide
ae 

- ใบ ใช้บ าบัดโรคมะเร็ง ในเมด็
โลหิตของหนู เป็นยา ขับพยาธิใช้
บ าบัดโรคงูสวดั  
- แก่น รสฝาด ตม้น ้ าด่ืม  
ขบัเสมหะ ถ  ายกระษยั ถ  าย โลหิต
ระด ูทาใหเ้สน้เอน็ หยอ่นแก้
ปัสสาวะเป็นสี (นิจศิริ เรืองรังษี 
และคณะ, 2547)  

+ 
 ( E) 

6 โสมไทย  Talinum 
paniculatum 
(Jacq.)  

Portullaceae  - ใบตม้กิน ช่วยบ ารุงก าลงั หวัรส
หวาน กินสด หรือดอง เหลา้ขาว 
ดอง น ้ าผึ้ง ช วยบ ารุงก าลงั (วิทย์
เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

++  
(W) 
( E) 

7 สม้เส้ียว  Bauhinia 
saccocalyx 
Pierre ST  

Leguminosae - 
Caesalpinioide
ae  

- ใบ ทาเป็นยาขบั ระดู ขบัปัสสาวะ 
ทาเป็นยา ระ บา ย ขบั เ มือ ก แ ละ 
เสมหะตกทางทวารหนกั เปลือกทา
เป็นยาแกไ้อ ฟอกโลหิต (สุธี วรคีรี
นิมิต, 2549)  

+++ 
(W)  
( E) 

8 สารพดัพิษ  Sophora 
tomentosa 
Linn.  

Papilionaceae  - ลกูสด รสเยน็ แกไ้ข ้บิดเร้ืองรัง  
- ราก รสเฝ่ือนเยน็ ตม้ น ้ าด่ืม แก้
ร้อนในกระหาย น ้ า ฝนทาแกพ้ิษ
แมลง ปูองและตะขาบ แกป๎วดฝี แก้
ปวดแสบปวดร้อน 
(http://guru.sanook. 
com/answer/question(13สค.56)  

++ 
(W) 

9  สามสิบ  Asparagus 
recemosus 
Willd. C  

Aspargaceae  - ผล มีรสเยน็ ปรุงเป็นยาแก ้พิษไข้
เซ่ืองซึม รากบ ารุง ทารกในครรภ 
ปอดพิการ แกก้ระษยั แกข้ดัเบา 

++ 
( E) 
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บ ารุง ครรภรั์กษาขบัปัสสาวะ 
(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

10 สงักรณี  Barleria 
strigosa 
Willd. Us  

Acanthaceae  - ราก ใชท้าเป็นยาแกร้้อน ดบัพิษ
ทั้งปวง ถอนพิษไข ้ลดความร้อน 
ในร่างกาย (สุธี วรคีรีนิมิต, 2549)  

+ + ++ 
(W)( E) 

11  สลิด  Telosma 
minor Craib. 
C  

Asclepiadaceae  - ราก รสเยน็เม่ือ ตม้น ้ าด่ืม ถอนพิษ
ยาเบ่ือ เมา ดบัพิษทั้งปวง ฝนหยอด
ตา แกต้าอกัเสบ ตาแฉะ ตามวั  
- ดอก รสเยน็ขม ตม้กิน บ ารุงปอด 
บ ารุง ตบั แกเ้สมหะ และโลหิตเป็น 
พิษ (นนัทวนั บุณยะประภศัร, 
2539)  

++ + 
 (E) (N)  
(S) 

12 สลดัได  Euphorbia 
antiquorum 
L.  

Euphobiaceae  - ตน้ รสเมาเบ่ือ เป็นยา่ย พยาธิใน 
ด่ืมแกฟ้กบวม แกจุ้กเสียด แก ้หืด
ไอ เจริญไฟธาตุ  
- รสขมหอม บ ารุงหวัใจ  
- ยาง รสร้อนเบ่ือเมา ทาฆ่าพยาธิ
โรคผวิหนงัต่าง ๆ ทา กดัหูด ปรุงยา 
ถ  ายอุจจาระ ถ่ายพิษเสมหะและ
โลหิต ถ่าย หวัริดสีดวงทวารหนกั 
(นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

+ + + +  
(W)  
( E) 

13 สกุณี  Terminalia 
calamansanai 
(Blanco) 
Rolfe T  

Combretaceae  - เปลือกมีคุณสมบติัในการ รักษา
น่ิวในทางเดินปัสสาวะ เป็นยาบารุง
หวัใจ (วิทย ์เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

+(W)  

14  เลบ็เหยีย่ว  Ziziphus 
oenoplia (L.) 
Mill. var.  

Rhamnaceae  - ราก เปลือกขบัระด ูขบัปัสสาวะ 
แกม้ดลกูพิการ แกฝี้ แกเ้บาหวาน 
(เมธีนี ตาฬุ มาศสวสัด์ิ, 2549)  

+ ( E) 

15  ยอเถ่ือน  Morinda 
elliptica Ridl. 
S/ST  

Rubiaceae  - รากแกเ้บาหวาน  
- แก่นตม้น ้ าด่ืม บารุง เลือด  
- ผลอ อนแกอ้าเจียน  
- ผลสุกช่วยขบัลม  

+ 
(W)  
( E) 
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- ใบตาพอกศีรษะฆ่าเหา (เมธีนี 
ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549)  

16  โมกมนั  Wrightia 
arborea 
(Dennst.) 
Mabb.ST  

Apocynaceae  - ใบ ขบัน ้ าเหลือง แก ้ทอ้งมาน ยาง
จากตน้ แกบิ้ด  
- เปลือกตน้ รักษาธาตุให ้เป็นปกติ 
แกพ้ิษสตัวก์ดัต่อย ทาให้
ประจ าเดือนมา ตามปกติ ฆ่าเช้ือรา
มะนาด  
- ดอก เป็นยาระบาย  
- กระพ้ี แกดี้พิการ  
- รากรักษางูกดั แกล้ม เร้ือรัง 
(นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

++ 
(W)  
( E) 

17  โมกเครือ  Aganosma 
marginata 
(Roxb) G. 
Don C  

Apocynaceae  - ใบ แกเ้มื่อย รักษาฝี และริดสีดวง
ทวาร ตน้รักษาโรค ประดง แกพ้ิษฝี
ภายใน  
- ราก บ ารุงก าลงั (นิจศิริ เรือง รังษี 
และคณะ, 2547)  

+(W)  

18  มะหวด (หมากหวด) Lepisanthes 
rubiginosa 
(Roxb) 
Leenh. ST  

Sapindaceae   -เมลด็ รสฝาด ตม้น ้ าด่ืม แกไ้ขซ้าง 
แกไ้อกรน  
- ลกูสุก เป็นอาหารของคน และ
สตัว ์(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 
2547)  

+++ + 
(W) 
( E) (N)  
(S) 

19  มะดูก  Siphonodon 
celastrineus 
Griff. T  

Celastraceae  -ราก รสเมามนั รับประทานแกพ๎ิษฝี
ภายใน ฝี ใน ตบั ฝีในปอด ฝีใน
กระดูก บ ารุง กระดูก ดบัพิษใน
กระดูก แก ้ประดง  
- ดอก แกเ้สน้เอน็พิการ (วิทย ์เท่ียง
บูรณธรรม , 2542)  

+ ( E) 

20  มะค่าโมง  Afzelia 
xylocarpa 
(Kurz) Craib. 
T  

Leguminosae - 
Caesalpinioide
ae  

-ปุ่มมะค่า ตม้ น ้ าด่ืม ฆ่าพยาธิ โรค
ผวิหนงั ตม้รมไอน ้ า ช่วย ใหห้วั
ริดสีดวงทวารฝ่อแหง้ (เมธีนี ตาฬุ
มาศสวสัด์ิ, 2549)  

+ 
(W)  
( E) 
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21  มะกล ่า ตาหนู  Abrus 
precatorius 
L. C  

Leguminosae - 
Caesalpinioide
ae  

- ใบ รสเปร้ียวหวานตม้ ด่ืมแกเ้จ็บ
คอ แกห้ลอดลม อกัเสบ แกต้บั
อกัเสบ ขบัปัสสาวะ แกป้วด บวม
ตามขอ้ ปวดตามแนว ประสาท ตา
พอกแกป้วดบวม แกดี้ซ าน ขบั 
ปัสสาวะ ขบัเสมหะ  
- เมลด็ รสขมเบ่ือเมา เป็น พิษ 
ใชไ้ดเ้ฉพาะภายนอก บด ผสม
น ้ ามนัพืช ทาแกก๎ลาก เกล้ือน ฆ่า 
พยาธิ)(เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549) 

+ + + + 
(W) 
 ( E) 

22  พลชูา้ง  Scindapsus 
officinalis 
Schott. C  

Araceae   ผลตากแหง้ ตม้ น ้ าด่ืม ช่วยบ ารุง
ก  าลงั เป็นยา ขบัเหง่ือ ขบัพยาธิ แก้
ปวดขอ้ (วิทย ์เท่ียงบูรณ ธรรม, 
2542)  

+ + 
(W) 
 ( E) 

23  พญามือเหลก็  Strychnos 
lucida R.Br. 
S/ST  

Strychnaceae  - ใบ รสขมตาพอก แกฟ้กช ้า บวม  
- เน้ือไม ้ ตม้ นา้ด่ืม ช่วยกดัเสมหะ
ในล าคอ ดบัพิษไข ้แก ้ไขจ้บัสัน่ 
ฝนกบัน ้ า ทาศีรษะเด็ก แกค้นั แก้
รังแค  
 (วิทย ์เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

+ 
(W) 

24 ไผ่ลวก Thyrsostachy
s siamensis 
Gamble B 

Gramineae ใบ รสข่ืน เฝ่ือน ขบั และฟอกลา้ง
โลหิต ขบัระด ูขาว แกม้ดลกูอกัเสบ 
และขบั ปัสสาวะ  
- ตา รสเฝ่ือน แกร้้อน ใน กระหาย
น ้ า 
- ราก ใชข้บัปัสสาวะ ขบัน่ิว  
 (http://suthat.spaces.live.com / 
(13สค.56) 

+ + + 
++ + 
 (W)  
( E) (N)  
(S) 

25 ผกัหวานบา้น  Sauropus 
androgynus 
(L.) Merr. S  

Euphobiaceae  -ใบ ตม้ หยอดตาแกอ้กัเสบ หยอด 
รักษาแผลในจมกู  
- รากตม้นา้ด่ืม ระงบั ความร้อน 
ถอนพิษไขก้ลบัช ้า แกพ้ิษคางทูม 

+ ( E) 
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(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  
26 บวัสนัโดษ  Centella 

asiatica (L.)  
Orchidaceae   หวัรสเฝ่ือนขม ตม้ ด่ืม แกช้  ้าใน แก้

ปวด เมื่อย (http://www.ku.ac.th/ 
(13สค.56) 

++ 
 ( E) 

27 บุกอีรอกเขา  Amorphophal
lus 
brevispathus 
Gagnep H  

Araceae  - หวับุก รสเบ่ือคนั กดัเถาดาน กดั
เสมหะ แกเ้ลือดจบัเป็นก่อนเป็น
ดา้น หุงกบัน ้ ามนัใส่บาดแผล
(http://om.rsu.ac.th/(13สค.56) 

++ 
(W) 
 ( E) 

28 บีป  Millingtonia 
hortensis L.f. 
T  

Bignoniaceae  ใบและดอก น ามา มวนเป็นบุหร่ีสูบ 
แกโ้รค ห อ บ หืด บ า รุง หวั ใ จ 
หลอดลม ราก ใชป้รุงเป็น ยาบารุง
หวัใจ รักษาวณัโรค (วิทย ์เท่ียง
บูรณธรรม , 2542)  

+ 
(W) 
 ( E) 

29 เปราะหอม  Kaempferia 
galangal L. H  

Zingiberaceae  ใบอ่อน กินเป็นอาหาร จ  าพวกผกั 
ดอก  ตม้ด่ืม ขบัลมในล าไส ้
(http://www.abhaihe rb.o rg/(13
สค.56) 

++ 
(W)  
( E) 

30 ประดู่ป่า  Pterocarpus 
macrocarpus 
Kurz T.  

Leguminosae - 
Papilionoideae  

เน้ือแก่นเน้ือ ตม้กินเป็นยา แก้
เสมหะ แกเ้ลือดล าเดาไหล  
- ใบบดใชก้ากพอกแผล ท่ีเป็นฝี 
ทาให๎ฝีสุกเร็ว  ยางไม ้น ามาใชเ้ป็น 
ยาแกโ้รคทอ้งเสีย (วิทย ์เท่ียงบูรณ
ธรรม, 2542)  

+ 
(W)  
( E) 

31 น ้าใจใคร่  Olax 
psittacorum  

Olacaceae  - ล  าตน้ ตม้น ้ า แกโ้รคไต พิการ 
(นิจศิริ เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

+ ( E) 

32 นมต าเลีย  Hoya 
ovalifolia  

Asclepiadaceae   ยางปรุง เป็นยาขบัปัสสาวะ (วิทย ์
เท่ียง บูรณธรรม, 2542)  

+(W) 

33 โทงเทง  Physalis 
angulata L.  

Solanaceae   รา ก แกเ้บา หวา น ขบั ปัสสาวะ 
แกป้วดศีรษะ ตน้ แก ้ไอ แกไ้ข ้ 
- ใบ เป็นยาระบาย หลอดลมอกัเสบ 
(นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

+ 
 ( E) 

34 ตานดา  Diospyros Ebenaceae  - เน้ือไม ้สด ราก รสเมาเบ่ือ เยน็ขบั + 
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montana 
Roxb.T  

พยาธิไสเ้ดือนตวัตืด แก ้พิษตาน
ซาง แกผ้อมแหง้ ละลาย ในขอ้ 
(เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549)  

 ( E) 

35 ตะคร้อ  Schleichera 
oleosa 
(Lour.) Oken  

Sapindaceae   เปลือก สมานทอ้งแก ้ทอ้งร่วง  
- น ้ ามนัในเมลด็ แกผ้มร่วง (นิจศิริ 
เรืองรังษี และคณะ , 2547)  

+ 
(W) 
 ( E) 

36 ชิงชา้ชาลี  Tinospora 
baenzigeri 
Forman C  

Menispermacea
e  

- ใบแกร้สขมเมา แก ้มะเร็ง ฆ่า
พยาธิ บดผสมน ้ าผึ้งทาแผล  
- ใบอ่อนบดผสมนมทา แกไ้ฟลาม
ทุ่ง  
- ดอก รสขมเมา ขบั พยาธิแกป้วด
ฟัน เถา รสขม เยน็ แกพ้ิษฝีดาษ  
- ราก รสขมเยน็แกไ้ขท่ี้ มีพิษร้อน
ทาใหอ้าเจียนอยา่ง แรง (นิจศิริ 
เรืองรังษี และ คณะ, 2547)  

++ 
(W)  
( E) 

37 แจง  Maerua 
siamensis 
(Kurz) Pax T  

Capparaceae   ราก เป็นยาบ ารุงก าลงั ขบัปัสสาวะ 
แกป้วดเมื่อย  
- ใบ ตาสีฟันท าใหฟั้น แข็ง แรง แก้
ไข ้(จรุงฤทธ์ิ ต่อ เจริญ, 2539)  

+ ( E) 

38 จนัทร์แดง  Dracaena 
loureire 
Gagnep. S/ST  

Dracaenaceae  - แก่น รส ข ม เยน็ฝาด เลก็นอ้ย แก้
ไออนัเกิดจากซาง และดี บ ารุง
หวัใจ แกเ้ลือดตาม ไ ร (นิจศิริ เรือง
รังษี และ คณะ, 2547)  

+ + + 
(W)  
( E) 

39 จนัทนา  Tarenna 
hoaensis Pit.S  

Rubiaceae  - แก่น รสขมหวาน ตม้ นา้ด่ืม บ ารุง
ประสาท ผวิหนงั ตบั ปอด แกไ้ข
แกป้อด ตบั ดีพิการ ขบัพยาธิ บ ารุง
ธาตุไฟ บ ารุงดวงจิตมิให ้ขุ่นมวั 
(สุธี วรคีรีนิมิต, 2549)  

++ 
 ( E) 

40 จนัดง  Diospyros 
dasyphylla 
Kurz ST  

Ebenaceae  - เน้ือไมแ้ละแก่น ตม้นา้ด่ืม บ ารุง
ประสาท บ ารุงเน้ือหนงัใหส้ดช้ืน 
แก ้ร้อนในกระหายน ้ า  และดีพิกา 
ขบัพยาธิ  

+ 
(W)  
( E) 
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- ผลสุก รสฝาดหวาน กิน สด แก้
อาการนอนไม่หลบั 
(http://qsbg.thaigov.net/plant/ 
marsti-s.htm : (13สค.56) 

41 ง้ิวป่า  Bombax 
anceps Pierre 
var. anceps T  

Bombacaceae  - เปลือกตน้  ตม้นา้ด่ืมแกอ้าหาร
เป็น พิษ (เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 
2549)  

++ 
 ( E) 

42 แคหางด่าง  Markhamia 
stipaiata 
(Wall.) Seem  

Bignoniaceae   -เปลือกตน้ ตม้น ้ าด่ืมแก ้ทอ้งอืด  
- เมลด็แกโ้รคชกั บ ารุง โลหิต ขบั
เสหะ  
- ใบตาพอกรักษาแผล (เมธีนี ตาฬุ
มาศสวสัด์ิ, 2549)  

++ 
(W) 
 ( E) 

43 คงคาเดือด  Arfeuille 
arborescens 
Pierre T  

Sapindaceae  -เปลือกตน้ รสเยน็ ฝาดขม แกค้นั 
แสบร้อนตาม ผวิหนงั 
- เน้ือไม ้รสเยน็ฝาด ขม ฆ่าพยาธิ 
แกพ้ิษใน กระหายน ้ า ดบัพิษไข ้
เจริญ อาหาร (นิจศิริ เรืองรังษี และ 
คณะ, 2547)  

++ 
(W) 

44 ข่อย  Streblu 
sasper Lour. 
T  

Moraceae  -ใบ รสเมาเฝ่ือนตาผสม ขา้วสารคั้น
เอาน ้ าด่ืมท าใหอ้าเจียนถอนพิษ ยา
เบ่ือยาเมา หรืออาหารแสลง  
- เปลือกตน้ รสเมาฝาดขม  
ด่ืม แกพ้ยาธิผวิหนงั แก ้โรคเร้ือน 
แกม้ะเร็ง อมบว้น ปาก แกป้วดฟัน 
แกร้ามะนาด รักษาฟัน ใหแ้ข็งแรง  
- ราก มีรสเมา ฝาดขม รักษา
บาดแผล (นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ
, 2547)  

+  + ++ 
(W) 
 ( E) 

45 ขนัทองพยาบาท  Suregada 
multiflorum 
Baill  

Euphorblaceae   -เปลือกตน้ รสเมาเบ่ือแกล้มเป็น
พิษแกป้ระดง บวมใน กระดูก ฆ่า
พยาธิ แกโ้รคเร้ือน แก ้มะเร็ง 
คุดทะราด กลาก เกล้ือน โรค

+ 
(W)  
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ผวิหนงัทุกชนิด   
- เน้ือไมh๎รักษาอาการพิษใน 
กระดูก ประดง รักษาโรคเร้ือน  
แ ละ กา ม โ ร ค (นิจศิริ เรืองรังษี 
และคณะ, 2547)   

46 กลอย  Dioscorea 
hispida 
Dennst. var. 
hispida HC  

Dioscoreaceae  - ราก บดใหล้ะเอียดผสม น ้ า
มะพร้าว ใบยาสูบ ใบลาโพง ทา
พอกแผล  
- หวัในดิน หัน่บางๆ แช่ น ้ าท้ิงไว๎
ในทางน ้ าไหลสกั 2 – 3 วนั ลา้งให้
สะอาด ตม้แก ้น ้ าเหลืองเสีย ขบั
ปัสสาวะ แก ้ปวดตามขอ้ ฝีมะม่วง
นิจศิริ เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

++ 
(W) 
 ( E) 

47 กลว้ยผา  Ensete 
superbum 
Roxb.Cheesm
an H  

Musaceae   ยาง สมานแผล หา้มเลือด ผลดิบ 
ทั้งเปลือกหัน่ตากแหง้ บดเป็นผงชง
น ้ าร้อน รักษาแผล ในกระเพาะ
อาหาร เร้ือรัง  
- ผลกลว้ยดิบทั้งเปลือกใช ้โรย 
รักษาแผลเร้ือรัง แผลเน่าเป่ือย ผล
สุก ระบายอุจาระ บ ารุงร่าย กาย
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร  
- หวัปลีแกโ้รคกระเพาะ อาหาร
ล าไส้ แกโ้รคโลหิตจาง นิจศิริ เรือง
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2547) 

+  ++ 
(W) 
 ( E) 

48 กระไดลิง  Bauhinia 
scandens L. 
var. 
horsfieldii  

Leguminosae 
Caesalpinioide
ae  

- น ้ าเล้ียงจากเถากระไดลิง บรรเทา
อาการไอ (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2547)  
 

++ 
(W) 

49  กระเจียน  Cananga 
latifolia 
(Hook.f.&Th
omson)  

Annonaceae - ราก ปรุงเป็นยาแก ้กษยั คุมก าเนิด 
บ ารุง ก  าลงัส าหรับบุรุษ และแกไ้ข ้
(เมธีนี ตาฬุมาศสวสัด์ิ, 2549)  
 

++ 
 ( E) 
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50 กระแตไต่ไม ้ Drynaria 
quercifolia 
(L) Sm.EF 

Polypodiaceae - หวั รสจืดเบ่ือ ขบั ปัสสาวะ แกน่ิ้ว 
แกเ้บาหวาน ขบัพยาธิ แกไ้ตพิการ 
แก ้แผลพุพอง (นิจศิริ เรือง รังษี 
และคณะ, 2547)  

+  ++ 
(W)  
( E) 

51 กะเรกะร่อน Cymbidium 
aloifolium  

Orchidaceae - ใบสด น าไปลนไฟใหนุ่้ม บีบเอา
น ้ าหยอดหู แกหู้ น ้ าหนวก (นิจศิริ 
เรืองรังษี และคณะ, 2547)  

++ 
(W)  

52 ตะไคร้ตน้ 
(ตะไคร้ภูเขา )  

Litsea cubeba 
Pers 

Lauraceae -ตน้ มีลกัษณะเป็นไมย้นืตน้ขนาด
เลก็ น ้ ามนัหอมระเหย มีสีเหลือง
อ่อน  หรือสีน ้ าตาลอ่อน  กล่ินคลา้ย
มะนาว ตา้นการติดเช้ือ ตา้นการ
อกัเสบ  ขยายหลอดเลือดลดความ
ดนัโลหิต  ระงบัประสาทท าให้
สงบ  ลดอุณหภูมิของร่างกายลงได ้

+ 
 ( W) 

53 
 
 
 
 
 
 
 
 
54 

สะเดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระเจียวแดง 

Azadirachta 

indica AJuss. 

 
 
 
 
 
 
Curcuma 
sessilis Gage. 

Meliaceae 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zingiberaceae 

 -ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก 
ออกสลบั ใบยอ่ยเรียวแหลม โคน
ใบเบ้ียว ขอบใบจกัไม่เป็นระเบียบ -
ดอกสีขาวนวล ออกเป็นช่อใหญ่
ตามปลายก่ิง ผลเป็นผลสดกลมรี 
ผวิบาง มีเน้ือฉ ่าน ้ า ผลแก่สีเหลือง 
สรรพคุณทางยาสมุนไพร – ใบ 
น ามาบด ตากแหง้ ชงน ้ าร้อนด่ืมแก้
พยาธิ 
ไมล้ม้ลุกมีเหงา้ใตดิ้นอยูไ่ดห้ลาย
ปี  สูง 40-60 เซนติเมตร อาจข้ึน
เป็นตน้เดียวหรือหลายตน้รวมกนั
เป็นกอ สูงประมาณ 20-30 
เซนติเมตร ใบเป็นกาบห่อรวมตวั
กนัแน่นเป็นล าตน้เทียม ใบเด่ียว 
เรียงสลบั รูปขอบขนาน ปลายใบ
แหลม ฐานใบแหลม เสน้ใบขนาน 
ยาว 30-40 เซนติเมตร กวา้ง 15-20 

++ 
(W)  
( E) 
 
 
 
 
 
 
(W)  
(E) (N)  
(S) 
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เซนติเมตร ขอบใบเรียบ ผวิเกล้ียง 
หรือมีขนสั้นนุ่ม ดอกออกเป็นช่อ
แน่นแบบช่อ 
 สรรพคุณทางยาสมุนไพร – หวั 
น ามาบด ตากแหง้ ชงน ้ าร้อนด่ืมแก้
ปวดเมื่อย 

หมายเหตุ          + แทนปริมาณสมุนไพรท่ีพบ  
+พบนอ้ยท่ีสุด ++พบนอ้ย +++พบปานกลาง ++++พบมากท่ีสุด  
เสน้ทางป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย (N)เสน้ทางริมน ้ า(E)เสน้ทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา (W)เสน้ทางสวนป่า (S) 

จากตารางท่ี 1 พบว่า พืชสมุนไพรท่ี พบมากท่ีสุด เสน้ทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา(W) 23 ชนิด  พบนอ้ยคือ  
เสน้ทางริมน ้ า19 (E)  พบนอ้ยมากคือ เสน้ทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา (N)  5 ชนิด  พบนอ้ยท่ีสุด คือเสน้ทางสวน
ป่า(S)  3 ชนิด 

4.2  ผลการศึกษาประโยชน์ทางยาของพชืสมุนไพรจากภูมปัิญญาชาวบ้าน  
          จากการศึกษาพบว่า ชาวบ้านในชุมชนในพืน้ที่วจิยัได้ใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ตามภูมปัิญญา
ท้องถิ่น ในการแปรรูปสมุนไพร เพือ่ประโยชน์หลายประการได้แก่ การท ายา ท าน า้หมกั 
             การแปรรูปสมุนไพร จากการสมัภาษณ์และสอบถามหมอยาพ้ืนบา้น (ท่ีมา-พ่อใหญ่ค าพนัธ ์วงษค์  า
จนัทร์ หมอยาพ้ืนบา้น) ไดท้ราบภูมิปัญญาการแปรรูปพืชสมุนไพร เพื่อใชป้ระโยชน์ สรุปไดว้่า สมุนไพรถกู
น ามาใชส้ารพดัประโยชน์ และถกูแปรรูปออกมาในแบบต่าง ๆ ส่ิงส าคญัสุดของการแปรรูปสมุนไพร คือ 
การปรุงยา หมายถึง การสกดัเอาตวัยาออกจากไมย้า ซ่ึงสารท่ีใชส้กดัตวัยาท่ีนิยมใชไ้ดแ้ก่ น ้ า และเหลา้ 
สมุนไพรท่ีน ามาเป็นยาตามภูมิปัญญาดั้งเดิม มีรูปแบบดงัน้ี 

1. ยาต้ม เป็นการสกดัยาใหอ้อกจากไมย้าดว้ยน ้ าร้อน เป็นวิธีท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดส่วนใหญ่จะใชต้ม้

กบัส่วนของตน้ไมเ้น้ือแน่นแข็ง เช่น ล  าตน้ ราก ตอ้งใชก้ารตม้จึงจะมีตวัยาออกมา ขอ้ดีส าหรับการตม้คือ 

เป็นวิธีท่ีสะอาด ปลอดภยัจากเช้ือโรค ซ่ึงการตม้น้ีมีดว้ยกนั 3 ลกัษณะ คือ 

   1) ตม้กินต่างน ้ า เป็นการตม้ยาใหเ้ดือด แลว้ตม้ดว้ยไฟอ่อนอีก 10 นาที จากนั้นเอายากินแทนน ้ า 
นัน่คือ หิวน ้ าแทนท่ีจะกินน ้ าก็กินน ้ ายาแทน 

   2) ตม้เค่ียว คือการตม้ใหเ้ดือดอ่อนๆไปอีก ประมาณ 20-30 นาที 

   3) ตม้สามเอาหน่ึง เป็นวิธีการตม้จากน ้ า 3 ส่วน ใหเ้หลือเพียง 1 ส่วน มกัใชเ้วลาในการตม้ 30-45 
นาที 
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2. ยาชง เป็นการสกดัตวัยาดว้ยน ้ าร้อนเช่นกนั ใชก้บัส่วนของตน้ไมท่ี้บอบบางอ่อนนุ่ม เช่น ใบ ดอก 
ท่ีไม่ตอ้งการโดนน ้ าเดือดนานๆ ตวัยาก็ออกมาได ้วิธีการชงใหเ้อายาใส่แกว้เติมน ้ าร้อนจดัลงไป ปิดฝา 
ปล่อยไวจ้นเยน็ ใหต้วัยาออกมาเต็มท่ี 

3. ยาน า้มนั ส าหรับตวัยาบางชนิดจะไม่ยอมละลายน ้ าเลย แมว้่าจะเค่ียวแลว้ก็ตาม (ส่วนใหญ่ยาท่ี
ละลายน ้ าไดดี้จะไม่ละลายน ้ ามนัเช่นกนั) จึงใชน้ ้ ามนัเป็นตวัสกดัยาแทนน ้ า เน่ืองจากยาน ้ ามนัทาแลว้เหนียว 
เหนอะเปรอะเป้ือนเส้ือผา้ จึงไม่นิยมปรุง ใชก้นั 

4. ยาดองเหล้า ส าหรับตวัยาท่ีไม่ยอมละลายน ้ า กบัละลายในเหลา้ ไดเ้ช่นเดียวกบัตวัยาท่ีไม่ยอม
ละลายในน ้ ามนัยาดองเหลา้มกัจะมีฤทธ์ิแรงกว่ายาตม้ เน่ืองจากเหลา้มีกล่ินฉุน และหากกินบ่อย ๆ อาจท าให้
ติดได ้จึงไม่นิยมกินกนั จะใชต่้อเท่ือกินยาเมด็หรือยาตม้แลว้ยงัไม่ไดผ้ล 

5. ยาต าคั้นเอาน า้ เอายามาต าใหล้ะเอียดและคั้นเอาแต่น ้ าออกมา มกัใชก้บัส่วนของตน้ไมท่ี้มีน ้ า
มากๆอ่อนนุ่ม ต าใหแ้หลกง่าย เช่น ส่วนใบ หวั หรือเหงา้ ยาประเภทน้ีกินมากไม่ไดเ้ช่นกนั เพราะน ้ ายาท่ีได้
จะมีกล่ินและรสชาติรุนแรงตวัยาก็จะเขม้ขน้มาก ยากท่ีจะกลืนเขา้ไปท่ีเดียว ฉะนั้นกินคร้ังละ 1ถว้ยชาก็
พอแลว้ 

6. ยาผง คือการเอายาไปอบ หรือตากแหง้แลว้บดใหเ้ป็นผง ยายิง่เป็นผงละเอียดมาก ก็ยิง่มีสรรพคุณ
ดีข้ึน เพราะยาผงจะถกูดูดซึม เขา้สู่ล  าไสไ้ดง่้าย ตวัยาจึงเขา้สู่ร่างกายไดร้วดเร็ว ดงันั้น ผงยายิง่ละเอียดยิง่เป็น
ผลดี ส่วนยาผงชนิดใดท่ีกินยากก็ใชป้ั้นเป็นเมด็ หรือท่ีเรียกว่า เป็นลกูกลอน โดยใชน้ ้ าเช่ือม น ้ าขา้ว หรือ
น ้ าผึ้ง เพ่ือใหย้าติดกนัเป็นเมด็ ส่วนใหญ่นิยมใชน้ ้ าผึ้ง เพราะสามารถเก็บไวไ้ดน้านโดยไม่ข้ึนรา 

7. ยาฝน เป็นวิธีท่ีหมอพ้ืนบา้นใชม้าก วิธีฝนคือ หากภาชนะใส่น ้ าสะอาดประมาณคร่ึงหน่ึง แลว้เอา
หินลบัมีดเลก็ๆ จุ่มลงไปใหหิ้นโผล่เหนือน ้ าเลก็นอ้ย ฝนจนไดน้ ้ ายาสีขุ่นขน้เลก็นอ้ย กินคร้ังละ 1 แกว้ (ดงั
ภาพกิจกรรมการวิจยัในภาพผนวก) 

การปรุงยาสมุนไพร 

สมุนไพรนอกจากจะสามารถใชส้ดๆกินสดๆหรือกินเป็นอาหารแลว้ ยงัมีวิธีการปรุง ยาสมุนไพร
เพ่ือใหไ้ดส้มุนไพรในรูปแบบท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพในการรักษาโรค ใชไ้ดส้ะดวก มีรสและกล่ินท่ี
ชวนกิน อีกทั้งพกพาสะดวก เก็บไวใ้ชไ้ดน้าน 

1. การชง (Infusion) การชงเป็นวิธีพ้ืนฐานและง่ายส าหรับการปรุงยาสมุนไพร มีวิธีการเตรียม
เหมือนกบัการชงชา โดยใชน้ ้ าเดือดเทลงไปใชไ้ดท้ั้งสมุนไพรสดและแหง้ ภาชนะท่ีใชช้งควรเป็นกระเบ้ือง
แกว้ หรือภาชนะเคลือบไม่ควรใชภ้าชนะโลหะ 

2. การตม้ (Decoction) การตม้เป็นวิธีสกดัตวัยาไดดี้กว่าการชง โดยใชส้มุนไพรสดหรือแหง้ตม้รวม
กบัน ้ า มกัใชร้ากไม ้ก่ิงกา้น เมลด็หรือผลบางชนิด วิธีการเตรียมท า โดยการหัน่หรือสบัสมุนไพรเป็นช้ิน
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เลก็ๆใส่หมอ้ตม้ ใส่น ้ าใหท่้วมยาสกัเลก็นอ้ย ใชไ้ฟขนาดปานกลางตม้จนเดือด แลว้จึงลดไฟใหอ่้อน คนยา
ไปเร่ือยๆเพื่อไม่ใหย้าไหม ้ตามต าราไทยมกัจะตม้แบบ 3 เอา 1 คือใส่น ้ า 3 ส่วน ของปริมาณท่ีจะใชแ้ลว้ตม้
ใหเ้หลือ 1 ส่วน ควรท าสด ๆใชใ้นแต่ละวนั ไม่ควรท าท้ิงไวข้า้มคืน 

3. การดอง (Tinctuer) การดองดว้ยเหลา้หรือแอลกอฮอลน้ี์ เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการสกดั
ตวัยาออกจากสมุนไพร โดยการแช่สมุนไพรสดหรือแหง้ในเหลา้หรือแอลกอฮอล ์เหมาะส าหรับสมุนไพรท่ี
มีสารออกฤทธ์ิท่ีละลายน ้ าไดน้อ้ย เหลา้หรือแอลกอฮอลท่ี์ใชใ้นการดอง นอกจากจะท าหนา้ท่ีสกดัดว้ยตวัยา
สมุนไพรแลว้ยงัเป็นตวักนับูดอีกดว้ย ยาดองจึงเก็บไวใ้ชไ้ดน้านเป็นปี 

4. การเช่ือม (Syrup) เป็นการเติมน ้ าเช่ือมหรือน ้ าผึ้งลงในยาชงหรือยาตม้ เพ่ือรักษาไวไ้ดใ้ชน้านๆ 
เหมาะส าหรับการปรุงยาแกไ้อเพราะน ้ าผึ้งมีสรรพคุณบรรเทาอาการไอ และการท่ียามีส่วนผสมของน ้ าผึ้งจะ
ท าใหย้ามีรสหวาน รับประทานไดง่้าย 

5. การสกดัดว้ยน ้ ามนั (Infused oils) ตวัยาสมุนไพรสามารถถกูสกดัไดด้ว้ยการแช่หรือทอดใน
น ้ ามนัพืช น ้ ามนัสมุนไพรท่ีไดม้กัจะใชส้ าหรับภายนอกร่างกาย เช่น น ้ ามนัส าหรับนวด การสกดัยาสมุนไพร
ดว้ยน ้ ามนัท าได ้2 วิธี คือวิธีร้อน และวิธีเยน็ การสกดัดว้ยวิธีเยน็ ควรท าซ ้ากนัหลายๆ คร้ังโดยการเติม
สมุนไพรเขา้ไปใหม่จะช่วยใหต้วัยาเขม้ขน้ข้ึน การสกดัดว้ยวิธีร้อน จะใชต้ม้สมุนไพรในน ้ ามนั ในหมอ้ 2 
ชั้น คลา้ยกบัการตุ๋น หรือตม้ในน ้ ามนัโดยตรง 

6. ครีม (Cream) ครีมเป็นส่วนผสมของน ้ ากบัไขมนัหรือน ้ ามนั เม่ือทาครีมลงบนผวิหนงัแลว้เน้ือ
ครีมจะซึมผา่นผวิหนงัลงไปได ้ดงันั้นการท าครีมสมุนไพร จะตอ้งใชต้วัท่ีช่วยผสาน น ้ าใหเ้ขา้กบัน ้ ามนั การ
ท าครีมสมุนไพรไวใ้ชเ้องสามารถเก็บไวใ้ชไ้ดน้านหลายเดือน โดยเฉพาะถา้เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ ถา้ตอ้งการให้
เก็บไดน้านกว่านั้นตอ้งผสมสารท่ีช่วยกนับูดลงไป 

7. ข้ีผึ้ง (Ointment) ข้ีผึ้งจะไม่เหมือนครีมตรงท่ีไม่มีส่วนผสมของน ้ า จะมีแต่ไขมนัหรือน ้ ามนั 
ดงันั้น ข้ีผึ้งจึงไม่ซึมผา่นผวิหนงัแต่จะเคลือบผวิหนา้ไวอี้กขั้นหน่ึง จึงเหมาะส าหรับน ามาทาผวิบริเวณท่ีอ่อน
บางหรือบริเวณท่ีตอ้งการปกป้อง เช่น ริมฝีปาก 

8. ผง แคปซูล และลกูกลอน (powers Capsuls and Pills) สมุนไพรสามารถบดใหเ้ป็นผงละเอียดแลว้
ชงน ้ าด่ืม หรือโรยผสมอาหาร แต่เพ่ือความสะดวกในการรับประทานพกพาและเก็บไวไ้ดน้านข้ึน ก็สามารถ
บรรจุในแคปซูล หรือผสมน ้ าผึ้งป้ันเป็นลกูกลอนได ้สมุนไพรท่ีน ามาบดเป็นผงตอ้งตากใหแ้หง้สนิท แลว้จึง
น ามาบดเป็นผงใหล้ะเอียด แคปซูล การบรรจุแคปซูล โดยซ้ือแคปซูลเปล่าส าเร็จรูปมา แลว้บรรจุผงยาลงไป 
ยาลกูกลอน เอายาสมุนไพรใส่ชาม เติมน ้ าผึ้งทีละนอ้ย นวดใหเ้ขา้ กนัจนผงยาทั้งหมดเกาะกนัแน่นไม่เหนียว
ติดมือ ใหส้งัเกตปริมาณน ้ าผึ้งท่ีใช ้โดยป้ันลกูกลอนดว้ยมือ และถา้ติดมือ ป้ันไม่ไดแ้สดงว่าน ้ าผึ้งมากเกินไป 
แต่ถา้แหง้ร่วนไม่เกาะกนัแสดงว่าน ้ าผึ้งนอ้ยไป 
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9. ประคบ (Compress) การประคบมกัใชส้ าหรับบรรเทาอาการปวดบวมหรือบาดเจ็บท่ีกลา้มเนอ้วิธี
ง่ายๆ โดยใชผ้า้นุ่ม ๆ จุ่มลงในน ้ าตม้ สมุนไพร น ามาประคบไวบ้ริเวณท่ีบาดเจ็บ 

10. การพอก (Poultice) วิธีน้ีคลา้ยกบัการประคบ แต่จะใชส่้วนผสมสมุนไพรมาพอกบริเวณท่ี
บาดเจ็บ 

ตวัอย่างพชืสมุนไพรที่ใช้ท าน า้หมกั 
 การใชป้ระโยชน์จากพืชศตัรูแมลง การน าพืชศตัรูแมลงมาใชป้ระโยชน์น้ีสามารถเตรียมไดห้ลายวิธี 

เช่น น าส่วนของพืชไปแช่น ้ า บดแลว้น าไปผสมน ้ า น าส่วนของพืชไปตม้แลว้น าสารละลายท่ีไดไ้ปพ่นตน้

พืช เป็นตน้ พืชบางชนิดน ามาใชก้  าจดัแมลงไดโ้ดยไม่ตอ้งมีการผสมกบัสารอ่ืน แต่พืชบางชนิดตอ้งผสมน ้ า

สบู่หรือผสมกบัพืชอ่ืนเพ่ือใหมี้ประสิทธิภาพในการก าจดัแมลงไดดี้ข้ึน พืชสมุนไพรท่ีนิยมใชม้ากคือสะเดา 

(ที่มา-ลุงสลดิ สายค าทอน -ผู้รู้ในท้องถิ่น) 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของสะเดา  เป็นไมย้นืตน้ผลดัใบสูง 20 เมตร เปลือกสีเทาอมน ้ าตาล เรือน
ยอดเป็นพุ่มกลมทึบ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ออกสลบั ใบยอ่ยเรียวแหลม โคนใบเบ้ียว ขอบใบจกัไม่
เป็นระเบียบ ดอกสีขาวนวล ออกเป็นช่อใหญ่ตามปลายก่ิง กลีบดอก 5 กลีบ เกสรเพศผู ้10 อนั โคนกา้นดอก
ติดกนัเป็นหลอด ออกดอกเดือนธนัวาคม – มกราคม ผลเป็นผลสดกลมรี ผวิบาง มีเน้ือฉ ่าน ้ า ผลแก่สีเหลือง  
 เน้ือไมใ้ชใ้นการก่อสร้างบา้นเรือน เปลือกของรากเป็นยาแกไ้ขท้  าใหอ้าเจียน      ใบอ่อนและดอก

กินไดแ้ทนผกัเป็นยาบ ารุงธาตุ ผลใชเ้ป็นยาถ่ายพยาธิ ใชท้  ายาก  าจดัศตัรูพืชและเป็นยาฆ่าเช้ือ เปลือกตน้ใหสี้

แดง ยาง ใหสี้ เหลืองใชย้อ้มผา้ ใบและเมลด็สะเดามีคุณสมบติัเป็นทั้งสารไล่และก าจดัแมลง ป้องกนั

แบคทีเรียและเช้ือรา ยบัย ั้งการกินอาหาร การเจริญเติบโต และการวางไข่ของแมลง นอกจากน้ียงัใชค้ลุก

เมลด็พนัธุเ์พื่อป้องกนัแมลงศตัรูไดด้ว้ย โดยน าใบสะเดามาโขลก 1 – 2 กิโลกรัม เติมน ้ าลงไป 2 – 4 ลิตร ปิด

ฝาภาชนะท้ิงไว ้3 วนัจึงน ามากรอง เวลาจะใชใ้หน้ าสารละลาย 1 ส่วนผสมน ้ า 9 ส่วน เติมน ้ าสบู่ 100 ซีซี คน

ใหเ้ขา้กนัแลว้น าไปพ่นบนพืชเพ่ือก าจดัเพล้ียอ่อน ตัก๊แตน หนอนดว้ง เพล้ียจกัจัน่ เพล้ียกระโดดและ เพล้ีย

หอย  
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ภาพที่ 4.1 แสดงจ านวนชนิดพชืสมุนไพรที่พบในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผจ่งัหวดั
เพชรบูรณ์ 
หมายเหตุ  : พืชสมุนไพรท่ี พบมากท่ีสุด ประเภท1.เสน้ทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา(W) 23 ชนิด  ประเภท2.พบ
นอ้ยคือ  เสน้ทางริมน ้ า19 (E)  ประเภท3. พบนอ้ยมากคือ เสน้ทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา (N)  5 ชนิด  ประเภท4. 
พบนอ้ยท่ีสุด คือเสน้ทางสวนป่า(S)  3 ชนิด 
        1.3 ผลการผลส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดป่า ในพืน้ที่อ่างเกบ็น า้คลองล ากง อ าเภอ
หนองไผ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

จากการศึกษาการส ารวจความหลากหลายของเห็ดป่าในพ้ืนท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง  
ต าบลวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์  โดยใชเ้วลาในการสารวจเป็นระยะเวลา  6 เดือน เร่ิมตั้งแต่
เดือนเมษายน ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2558 แลว้ท าการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัวิถีการด าเนินชีวิตท่ี
มีความสมัพนัธก์บัป่าชุมชน วิธีการเก็บเห็ดป่าและแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์  โดยจะท าการส ารวจ
เดือนละ 1 คร้ัง และน ามาจ าแนกชนิด โดยเปรียบเทียบกบัหนงัสือคู่มือเห็ดของ  อนงค์ จนัทร์ศรีกุล  พบว่า
ความหลากหลายของเห็ดในป่าในพ้ืนท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง  ต าบลวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ่  
จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดพ้บเห็ดป่าทั้งส้ิน  40 ชนิด พบว่าเห็ดท่ีส ารวจไดโ้ดยส่วนใหญ่เป็นเห็ดใน  Phylum 
Basidiomycota ซ่ึงสามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสณัฐานวิทยาไดเ้ป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

กลุ่มเห็ดมีครีบ (Gilled fungi) 24 ชนิด กลุ่มเห็ดผึ้ง (Boletus fungi) 4 ชนิด กลุ่มเห็ดท่ีมีลกัษณะเป็น
กอ้นกลม (Puffballs fungi) 2 ชนิด กลุ่มเห็ดห้ิง (Polypores fungi) 10 ชนิด กลุ่มเห็ดปะการัง  (Coral fungi) 3 
ชนิด กลุ่มเห็ดแตร (Cantharelles fungi) 2 ชนิด  
สรุป และวจิารณ์ผล การส ารวจเห็ดป่าความหลากหลายของเห็ดในป่าในพืน้ที่ป่ารอบอ่างอ่างเกบ็น า้คลองล า
กง ต าบลวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดพ้บเห็ดป่าทั้งส้ิน 40 ชนิด พบว่าเห็ดท่ีส ารวจไดโ้ดย
ส่วนใหญ่เป็นเห็ดใน Phylum Basidiomycota ซ่ึงสามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสณัฐานวิทยาไดเ้ป็น 6 
กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเห็ดมีครีบ (Gilled fungi) 24 ชนิด กลุ่มเห็ดผึ้ง (Boletus fungi) 4 ชนิด กลุ่มเห็ดท่ีมีลกัษณะ
เป็นกอ้นกลม (Puffballs fungi) 2 ชนิด กลุ่มเห็ดห้ิง (Polypores fungi) 10 ชนิด กลุ่มเห็ดปะการัง (Coral 
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fungi) 3 ชนิด กลุ่มเห็ดแตร (Cantharelles fungi) 2 ชนิด  เห็ดท่ีพบในพ้ืนท่ีส่วนใหญ่จะเป็นเห็ดยอ่ยสลายไ ม้
เน่ืองจากสภาพภูเขาลาดชนั ปกคลุมดว้ยป่าไมธ้รรมชาติ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นป่าดิบแลง้และป่าเบญจพรรณ  
        1.41. ผลการศึกษาการผลติชาเห็ดหลนิจอื 

จากการศึกษาขั้นตอนการผลิตชาเห็ดหลินจือ จากการศึกษาขั้นตอนการผลิตชาเปลือกกลว้ยนา้ วา้ 
ผูว้ิจยัไดเ้ร่ิมจากการศึกษาคุณสมบติัเบ้ืองตน้ของเห็ดหลินจือ โดยน า เห็ดหลินจือ การสงัเกตการ
เปล่ียนแปลงของสี รสชาติ ในช่วงระยะเวลา 1 วนั (ตารางท่ี 4.2) 

ตารางที ่4.2 แสดงผลการศึกษาคุณสมบติัเบ้ืองตน้ของเห็ดหลินจือ  
 

ช่วงระยะเวลา(ชม.) 
 

ลกัษณะของเห็ดหลนิจอื 
สี รส เนือ้สัมผสั 

1 น ้าตาล ขม อ่อนนุ่ม 
3 น ้าตาลเขม้ ขมนอ้ย อ่อน มีเยือ่สีขาวติด

ออกมา 
5 น ้าตาลเขม้มาก จืด แข็ง 
7 ด า จืดมาก แข็งมา 

จากตารางบนัทึกการสงัเกตคุณลกัษณะของเห็ดหลินจือ พบว่า เห็ดหลินจือเก็บมาใหม่ มีรส 
ขมมาก สีน ้ าตาล ถึงด า  เห็ดหลินจือ (3 ชม.) หลงัจากเห็ดหลินจือ มีรสขมเลก็นอ้ย เมื่อน า มาผลิตชาจะ 
ไดผ้งชาสีน ้ า ตาล     เห็ดหลินจือ มีรสขมนอ้ยลง สีน ้ า ตาลเขม้   เหมาะสมกบัการผลิตชา ผูว้ิจยัจึงเลือก 
เห็ดหลินจือ ท่ีเก็บมาแลว้ 3 ชม.  

กรรมวธิีการผลติ 
1.คดัเลือกเห็ดหลินจือ 
2.ลา้งท า ความสะอาด 
3.ตดัเห็ดหลินจือ ขนาด 1 ซม. วางในถาดอบ 
4.อบเห็ดหลินจือ ในเตาอบลมร้อน อุณหภูมิ 60 องเซลเซียส นาน 3 ชัว่โมง 
5.คดัเลือกเห็ดหลินจือ 
6.ลา้งท า ความสะอาด 
7.บดเห็ดหลินจือดว้ยเคร่ืองป่ันความแรงระดบั 2 นาน 5 นาที 
6.บรรจุผลงชาลงในถุงเยือ่กระดาษ 
7.แช่ถุงชาในน ้ า ร้อนอตัราส่วน 1 ซอง ต่อน ้ า 150 ลบซม. 
8.กรองน ้ า ชาใส่แกว้เพื่อด่ืม 
ส่วนการเสริมกล่ินชาเห็ดหลินจือ ผูว้ิจยัไดน้ า สมุนไพรท่ีใหก้ล่ิน 3 ชนิด คือ ตะไคร้ 
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เก๊กฮวย และใบเตยหอม 
ตอนที ่2 ผลการศึกษาการยอมรับทางด้านประสาทสัมผสั 

การศึกษาปริมาณผงชาเห็ดหลินจือ ท่ีเหมาะสมนั้น ผูว้ิจยัไดท้  า การบรรจุผงชาท่ีผา่นการอบ 
แลว้ น า มาชงในน ้ า ร้อน 150 ลบ.ซม. โดยผงชาปริมาณ 3 ระดบั คือ 1 กรัม 2 กรัม และ 3 กรัม 
เพื่อใหผู้บ้ริโภคชิม และประเมินทางประสาทสมัผสั 
ตารางที ่4.3 การทดสอบทางประสาทสมัผสัดา้น สี กล่ิน รสชาติ เน้ือสมัผสั และความชอบโดยรวม 
ชาเห็ดหลินจือ 

 (n=30) 
สูตร
ท่ี 

ปริมาณ 
เห็ด

(กรัม) 

สี* กล่ิน* รสชาติ* เน้ือสมัผสั* ความชอบ
โดยรวม 

1 1 4.23a±1.279 4.20 a±1.476 4.10 a ±1.562 4.03 a±1.427 4.23 a±1.548 
2 2 5.10b±1.063 5.17 b±1.148 4.93 b ±1.259 4.80 b±1.449 4.90 b±1.186 
3 3 4.20a±1.496 4.80 a ±1.563 4.50 b ±1.549 4.57 b±1.548 4.70 b±1.536 

หมายเหตุ * คือ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส า คญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p≤0.05) 
ns คือ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส า คญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p>0.05) 
(a-b) ค่าเฉล่ียของขอ้มลูแต่ละชุดในแนวตั้งท่ีมีตวัอกัษรต่างกนัหมายถึงมีความ 

แตกต่างกนัทางสถิติ (p≤0.05) 
± คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation) ของขอ้มลูการยอมรับทางดา้นประสาทสมัผสั

ดา้นสี พบว่า มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสา  คญัทาง  สถิติ(p≤0.05) โดยผูบ้ริโภคใหค้ะแนนเฉล่ียดา้นสีมาก
ท่ีสุด คือ สูตร ผงชา 2 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.10±1.063 อยูใ่นระดบัชอบเลก็นอ้ย รองลงมา คือ สูตร 
ผงชา 1 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.23±1.279 อยูใ่นระดบักา้ ก่ึงระหว่างชอบกบัไม่ชอบ และสูตรผงชา 3 
กรัม มี ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  4.20±1.496 อยูใ่นระดบักา้  ก่ึงระหว่างชอบกบัไม่ชอบ  ตามลา ดบั เน่ืองจาก
ลกัษณะสีของน ้ า ชาสูตรผงชา 2 กรัม มีสีเหลืองเขียวมากกว่าสูตรอ่ืนๆ การยอมรับทางดา้นประสาทสมัผสั
ดา้นกล่ิน พบว่า มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส า คญัทางสถิติ  (p>0.05) โดยผูบ้ริโภคใหค้ะแนนเฉล่ียดา้นกล่ิน
มากท่ีสุด คือ สูตรผงชา 2 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  5.17±1.148 อยูใ่นระดบัชอบเลก็นอ้ย  รองลงมา  คือ 
สูตรผงชา 3 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ีย 
เท่ากบั 4.80±1.563 และสูตรผงชา 1 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.20±1.476 ตามลา ดบั ซ่ึงทั้  ง 
สองสูตรผูบ้ริโภคมีการยอมรับอยูใ่นระดบักา้ ก่ึงระหว่างชอบกบัไม่ชอบ การยอมรับทางดา้นประสาท
สมัผสัดา้นรสชาติ พบว่า ทุกสูตรมีความแตกต่างอยา่งมี นยัส า คญัทางสถิติ (p>0.05) โดยผูบ้ริโภคให้
คะแนนเฉล่ียดา้นรสชาติมากท่ีสุด คือ สูตรผงชา 2 กรัมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.93±1.259 อยูใ่นระดบัชอบ
เลก็นอ้ย รองลงมา คือ สูตรผงชา 3 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.50±1.549 อยูใ่นระดบัชอบเลก็นอ้ย และ
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สูตรผงชา 1 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.10±1.52 ผูบ้ริโภคมีการยอมรับอยูใ่นระดบักา้ ก่ึงระหว่างชอบ
กบัไม่ชอบ  การยอมรับทางดา้นประสาทสมัผสัดา้นเน้ือสมัผสั พบว่า มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติ (p>0.05) โดยผูบ้ริโภคใหค้ะแนนเฉล่ียดา้นเน้ือสมัผสัมากท่ีสุด  คือ สูตรผงชา  2 กรัมมีค่าคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 4.80±1.449 อยูใ่นระดบัชอบเลก็นอ้ย รองลงมา  คือ สูตร ผงชา 3 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  
4.57±1.548 อยูใ่นระดบัชอบเลก็นอ้ย และสูตรผงชา 1 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั  4.03±1.428 ผูบ้ริโภคมี
การยอมรับอยูใ่นระดบัก ้า  ก่ึงระหว่างชอบกบัไม่ชอบ การยอมรับทางดา้นประสาทสมัผสัดา้นความชอบ
โดยรวม พบว่า มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส า  คญัทางสถิติ  (p>0.05) โดยผูบ้ริโภคใหค้ะแนนเฉล่ียดา้นเน้ือ
สมัผสัมากท่ีสุด  คือ สูตร ผงชา 2 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  4.90±1.186 อยูใ่นระดบัชอบเลก็นอ้ย  
รองลงมา คือ สูตร ผงชา 3 กรัม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  4.70±1.536 อยูใ่นระดบัชอบเลก็นอ้ย  และสูตรผง
ชา 1 กรัม มีค่าคะแนน เฉล่ียเท่ากบั 4.23±1.546 ผูบ้ริโภคมีการยอมรับอยูใ่นระดบัก ้า  ก่ึงระหว่างชอบกบัไม่
ชอบ 
ตอนที ่3 ความพงึพอใจของผู้บริโภคที่มต่ีอผลติภัณฑ์ชาเห็ดหลนิจอืเพือ่สุขภาพ 

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑช์าเห็ดหลินจือเพื่อสุขภาพ   โดยการพฒันาชา
เห็ดหลินจือสูตรมาตรฐานเสริมกล่ินสมุนไพรตะไคร้  เก๊กฮวย  และใบเตยหอม จากผลการทดสอบทาง
ประสาทสมัผสัพบว่า ผูบ้ริโภคยอมรับสูตรผงชา 2 กรัมมากท่ีสุด ผูว้ิจยัจึง เลือกมาเป็นสูตรมาตรฐาน เพื่อนา
มาเสริมกล่ินสมุนไพรไทย 3 กล่ิน คือ ชาเห็ดหลินจือสูตร มาตรฐานกบัชาเห็ดหลินจือเสริมกล่ินสมุนไพร
ตะไคร้ เก๊กฮวย และใบเตยหอม พบว่า ผูบ้ริโภค ยอมรับชาเห็ดหลินจือสูตรมาตรฐานกบัชาเห็ดหลินจือเสริม
กล่ินสมุนไพรตะไคร้สูงท่ีสุด เมื่อ พิจารณารายดา้นพบว่า ความชอบโดยรวมมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  
ดา้นกล่ิน รสชาติ และสีตามลา ดบั (ตารางท่ี 4.2) 
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ตารางที ่4.4 เปรียบเทียบชาเห็ดหลินจือสูตรมาตรฐานกบัชาเปลือกเห็ดหลินจือเสริมกล่ินสมุนไพรตะไคร้ 
เก๊กฮวย และใบเตยหอม 

(n=30) 
สูตร
ท่ี 

ปริมาณ 
เห็ด

(กรัม) 

สี* กล่ิน* รสชาติ* เน้ือสมัผสั* ความชอบ
โดยรวม 

1 ชาสูตร 
มาตรฐาน 

5.10 b±1.063 5.17 b±1.148 4.93 a±1.259 4.80 a±1.449 4.90 a±1.186 

2 ผงชา 
เสริม 
ตะไคร้ 

5.80 b±0.998  5.97 b±0.965 
 

5.93 b±1.082  5.87 b±1.075  6.13 b±1.009 

3 ผงชา 
เสริม 
เก๊กฮวย 

5.57b±1.306  
 

5.73 b±1.531  5.43 a±1.306  5.40 a±1.500  5.77 b±1.407 

4 ผงชา 
เสริม 
ใบเตย 

4.83a±1.556 5.27 a±1.637  5.03 a±1.565  5.13 a±1.571  5.27 a±1.597 

 
หมายเหตุ * คือ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส า คญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p≤0.05) 
ns คือ -ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสา คญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p>0.05) 
(a-b)  -  ค่าเฉล่ียของขอ้มลูแต่ละชุดในแนวตั้งท่ีมีตวัอกัษรต่างกนัหมายถึงมีความ 
แตกต่างกนัทางสถิติ (p≤0.05) 
± คือ -ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation) ของขอ้มลูการยอมรับทางดา้นประสาทสมัผสัดา้นสี  
พบว่า มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสา  คญัทางสถิติ (p≤0.05) ค่าเฉล่ียดา้นสีสูงกว่าสูตรมาตรฐาน  2 สูตร โดย
ผูบ้ริโภคใหค้ะแนนเฉล่ียดา้นสีมากท่ีสุดคือ  ผงชาเห็ดหลินจือเสริมตะไคร้  มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  
5.80±0.997 อยูใ่นระดบัชอบปานกลาง รองลงมา คือผงชาเห็ดหลินจือเสริมเก๊กฮวย มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  
5.57±1.305 อยูใ่นระดบัชอบปานกลาง  และผงชาเห็ดหลินจือเสริมใบเตยหอม  มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  
4.83±1.555 อยูใ่นระดบัชอบเลก็นอ้ยตามล า ดบัการยอมรับทางดา้นประสาทสมัผสัดา้นกล่ิน  พบว่า  มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส า คญัทางสถิติ (p≤0.05) ค่าเฉล่ียดา้นกล่ินสูงกว่าสูตรมาตรฐานทุกสูตร โดยผูบ้ริโภคให้
คะแนนเฉล่ียดา้นสีมากท่ีสุด คือ ผงชาเห็ดหลินจือเสริมตะไคร้  มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  5.97±0.964 อยูใ่น
ระดบัชอบปานกลางรองลงมา คือ ผงชาเห็ดหลินจือเสริมเก๊กฮวย มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.73±1.530 อยูใ่น
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ระดบัชอบปานกลางและผงชาเห็ดหลินจือเสริมใบเตยหอมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  5.27±1.636 อยูใ่นระดบั
ชอบเลก็นอ้ยตามล า ดบั  การยอมรับทางดา้นประสาทสมัผสัดา้นรสชาติ พบว่า มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส า  
คญัทางสถิติ (p≤0.05) ค่าเฉล่ียดา้นรสชาติสูงกว่าสูตรมาตรฐานทุกสูตร โดยผูบ้ริโภคใหค้ะแนนเฉล่ียดา้นสี 
มากท่ีสุด  คือ ผงชาเห็ดหลินจือเสริมตะไคร้  มีค่าคะแนนเฉล่ีย  5.93±1.081 อยูใ่นระดบัชอบปานกลาง  
รองลงมาคือ ผงชาเห็ดหลินจือเสริมเก๊กฮวย  มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  5.43±1.305 อยูใ่นระดบัชอบเลก็นอ้ย  
และผงชาเห็ดหลินจือ 

ตอนที่ 3. การพฒันาชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี
อ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 
                สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูลในวิจยั การพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จาก

สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีน ามาเสนอใน

บทน้ี คือ 

  1.  การทดสอบการแจกแจงของขอ้มลู โดยการใชส้ถิติ Komogorov – Smirnov Test และ 

Shapiro - Wilk Test  

  2.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   2.1   การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

       2.2  การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  โดยเทียบ         กบั

เกณฑ ์ 80 / 80 

 3. การวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยเทียบกบัเกณฑท่ี์ก  าหนด 

  4.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ชุดการเรียน

วิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 

  5.  ผลการวดัความพึงพอใจต่อการเรียน ดว้ยชุดการเรียน  

โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1.  การทดสอบการแจกแจงของข้อมูล  



61 
 

 ตารางที่ 4.5  แสดงการทดสอบการแจกแจงของขอ้มลูโดยการใชส้ถิติ Komogorov – Smirnov 

Test และ Shapiro - Wilk Test  

 

จ  านวนนกัเรียน (คน) 

 

สถิติท่ีใชท้ดสอบ 

 

Sig. 

 

17 

Kolmogorov-Smirnov(a) .200 

Shapiro-Wilk .650 

Sig.   .05  ขอ้มลูมีการแจงแจงแบบปกติ 

  จากตารางท่ี 2 พบว่า การทดสอบการแจกแจงของขอ้มลูกลุ่มตวัอยา่ง 17  คน โดยใชส้ถิติ 

Komogorov – Smirnov Test และ Shapiro - Wilk Test ไดค่้า Sig. เท่ากบั .200 และ .650 

ตามล าดบั  ซ่ึงมีค่ามากว่า .05  แสดงว่าขอ้มลูท่ีน ามาทดสอบสมมติฐาน  ขอ้มลูมีการแจงแจง 

แบบปกติสามารถใชส้ถิติ t – test  ได ้

2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลคุณภาพของชุดการเรียน โดยผู้เช่ียวชาญ 
 2.1  การหาคุณภาพของชุดการเรียนโดยผู้เช่ียวชาญ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
ตารางที่ 4.6   แสดงคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

                ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยผูเ้ช่ียวชาญ  5 ท่าน 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย 

 ( x ) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

( S.D. ) 

การแปรผล 

ดา้นเน้ือหา 4.45 0.21 เหมาะสมมาก 

ดา้นรูปแบบชุดกิจกรรม 4.47 0.30 เหมาะสมมาก 

ดา้นแบบทดสอบ 4.47 0.45 เหมาะสมมาก 

ดา้นภาษา 4.70 0.27 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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รวมทุกดา้น 4.55 0.64 เหมาะสมมากท่ีสุด 

             

 จากตารางท่ี 3  พบว่าคุณภาพของชุดการเรียน โดยผูเ้ช่ียวชาญประเมินในภาพรวม 

ทุกดา้น  มีค่าเฉล่ีย  ( x )  เท่ากบั  4.55  และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เท่ากบั  0.64  โดยมีคุณภาพอยูใ่น
ระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น  พบว่า  ดา้นท่ีมีความถกูตอ้งเหมาะสมมากท่ีสุด  ไดแ้ก่
ดา้นภาษา  มีค่าเฉล่ีย  ( x = 4.70)  ส าหรับดา้นอ่ืน ๆ  มีความถกูตอ้งเหมาะสมมากทุกดา้น  คือดา้นรูปแบบชุด
กิจกรรม ( x = 4.47)  ดา้นแบบทดสอบ ( x = 4.47)    
ดา้นเน้ือหา ( x = 4.45)   
 2.2 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนโดยเทียบกบัเกณฑ์   
80 / 80   ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู  ปรากฏดงั ตารางท่ี  4.7 
ตารางที ่4.7  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร 
ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนบา้นกม.35  ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 

นกัเรียน 

คะแนนเต็ม 

(คะแนน) 

คะแนน

รวม ค่าเฉล่ีย ร้อยละ E1 / E2 

คะแนนของกระบวนการ   30 1800 1024 34.13 85.33 
85.33/85.17 

คะแนนของผลลพัธ ์  30 1200 1022 34.07 85.17 

 

 จากตารางท่ี 4  พบว่า  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีไดจ้ากคะแนนในการท าแบบฝึกหดัในแต่ละ

เร่ืองของชุดกิจกรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  34.13  คิดเป็นร้อยละ  85.33  และประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ ท่ี

ไดจ้ากคะแนน การท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หลงัเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  34.07  คิดเป็น

ร้อยละ  87.17  แสดงว่า  ชุดการเรียน ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั  85.33/85.17  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์ 80 / 

80 ท่ีก  าหนด 
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บทที่ 5  
สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผล การวิจยั ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน  จากพืชสมุนไพร
และเห็ด ในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ สรุปผลการวิจยัเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1. สรุปผลการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรและเห็ดป่าในพ้ืนท่ีอ่าง
เก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ตอนท่ี 2. สรุปผลการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรและเห็ดป่าและศึกษาการยอมรับของผูบ้ริโภค 
ตอนท่ี 3. สรุปผลการพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของ

ชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
 
ตอนที ่1. สรุปผลการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของพชืสมุนไพรและเห็ดป่าในพืน้ที่อ่าง

เกบ็น า้คลองล ากง อ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์  
จากการส ารวจโดย ก าหนด เสน้ทางเดิน 4  เสน้ทางไดแ้ก่  

เสน้ทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา (W),ริมน ้ า (E),ป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย (N)  และสวนป่า (S)  
จากการศึกษาการส ารวจความหลากหลายของพืชสมุนไพร ในพ้ืนท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้ าคลองล า

กง ต าบลวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยใชเ้วลาในการส ารวจเป็นระยะเวลา 6 เดือน เร่ิม

ตั้งแต่เดือนเมษายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 แลว้ท าการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัวิถีการด าเนิน

ชีวิตท่ีมีความสมัพนัธก์บัป่าชุมชน วิธีการเก็บพืชสมุนไพร และแนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน ์โดยจะท า

การส ารวจเดือนละ 1 คร้ัง และน ามาจ าแนกชนิด โดยเปรียบเทียบกบัหนงัสือคู่มือพืชสมุนไพร ของ อนงค ์

จนัทร์ศรีกุล พบว่าความหลากหลายของในพ้ืนท่ีป่ารอบอ่างอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง ต าบลวงัท่าดี อ  าเภอหนอง

ไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดพ้บพืชสมุนไพร ทั้งส้ิน 54 ชนิด 33 วงศ ์จ  าแนกตามวิสยัพืช (Plant habit) ไดแ้ก่ ไม้

ยนืตน้ 25 ชนิด ไมล้ม้ลุก 25 ชนิด ไมพุ้่ม 4 ชนิด  

สรุปผล ด้านการใช้ประโยชน์ โดยวิธีการสมัภาษณ์หมอยาพ้ืนบา้น และราษฎรท่ีอาศยัอยูโ่ดยรอบ

พ้ืนท่ี ท าการศึกษาเก่ียวกบัพืชสมุนไพรท่ีใช ้ช่ือพ้ืนบา้น ส่วนท่ีใชท้ ายา รวมทั้งสรรพคุณ ตลอดจนวิธีการใช้

ประโยชน ์

องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา ประโยชน์ทางยาของพืชสมุนไพรจาก พ่อใหญ่ค าพนัธ์ วงษ์ค าจนัทร์ 
หมอยาพืน้บ้าน และลุงสลดิ สายค าทอน ผู้รู้ในท้องถิ่น แบ่งเป็นความรู้ท่ีไดจ้าก การวินิจฉยัโรค และความรู้
ท่ีไดจ้ากการเตรียมตวัยารวมทั้งความรู้ท่ีไดจ้ากวิธีการรักษา พบว่ามีการน่า สมุนไพรมาใชรั้กษาโรคโดยน า
สมุนไพรมาหลายชนิดบดผสมรวมกนัเป็นยา 1 ต ารับใชใ้นการ รักษาโรค บางคร้ัง 1 โรคจะตอ้งใชต้วัยา



64 
 

หลายต ารับ ยาท่ีใชส่้วนใหญ่เป็นผงวิธีรับประทานจะข้ึนอยูก่บัชนิด ตวัยาบางชนิดจะตอ้งมีการกินร่วมกบั
น ้ าผึ้งหรือผลไม ้จึงจะท าใหไ้ดผ้ลดี เช่น ต ารับยาปัญญาสว่าง จะตอ้ง กินโดยละลายกบัน ้ าร้อน 1 หยบิมือ 
กินกบัแตงกวาเผา 1-2 ผล จะช่วยใหป้ระสิทธิภาพของยาดีข้ึน ส่วนพ่อใหญ่ค าพนัธ ์วงษค์  าจนัทร์ มีการน า
สมุนไพรตวัเดียวมารักษา โดยส่วนใหญ่จะใชส้มุนไพรสดน ามาผึ่งแดดและน ามาตม้หรือ ดองกบัเหลา้ด่ืม
เชา้และเยน็ ใชรั้กษาควบคู่กบัยาแผนปัจจุบนั  

อภิปรายผล 
ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร ในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง 

อ  าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ รวบรวมพืชสมุนไพรไดท้ั้งหมด 54 ชนิด 33 วงศ ์จ  าแนกตามวิสยัพืช 

(plant habit) ไดแ้ก่ ไมย้นืตน้ 25 ชนิด ไมล้ม้ลุก 22 ชนิด ไมพุ้่ม 4 ชนิด เป็นการส ารวจพบชนิดพรรณของพืช

สมุนไพรท่ีหลากหลาย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของรุ่งทิวา   กองสอน ท่ีไดว้ิจยั ความหลากชนิดของพืช

สมุนไพรและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน : กรณีศึกษาป่าชุมชนโคกหินลาด  อ  าเภอเมือง  จงัหวดั

มหาสารคาม (รุ่งทิวา กองสอน,2551) โดยท าการส ารวจสภาพป่าเบ้ืองตน้เพ่ือเลือกพ้ืนท่ีวางแปลงตวัอยา่ง 

ซ่ึงพ้ืนท่ีป่าชุมชนโคกหินลาดมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั จึงท าการวางแปลงตวัอยา่งแบบเจาะจงขนาด 20 x 60 

เมตร จ  านวน 4 แปลง จากนั้นเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการจ าแนกชนิดและนบัจ านวนตน้ของพืชสมุนไพร 

เพื่อหาค่าดชันีความหลากชนิด (H) และค่าดชันีการกระจายตวั(EH) โดยใชว้ิธี  Shannon  Weiner  Index  

พร้อมทั้งรวบรวมขอ้มลูการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรแต่ละชนิดโดยสมัภาษณ์หมอยาพ้ืนบา้น ด าเนินการ

วิจยัระหว่างวนัท่ี  1–30 เมษายน พ.ศ. 2550  และพบว่า มีจ  านวนพืชสมุนไพรทั้งส้ิน 38 วงศ ์63 ชนิด 

พืชสมุนไพรพบมากท่ีสุดของ บริเวณพ้ืนท่ีวิจยั คือสะเดาซ่ึงเป็นสมุนไพรท่ีมีคุณสมบติัเป็นทั้งสาร
ไล่และก าจดัแมลง ป้องกนัแบคทีเรียและเช้ือรา ยบัย ั้งการกินอาหาร การเจริญเติบโต และการวางไข่ของ
แมลง นอกจากน้ียงัใชค้ลุกเมลด็พนัธุเ์พ่ือป้องกนัแมลงศตัรูไดด้ว้ย รองลงมาคือ สลดัได (Euphorbia 
antiquorum L.) ซ่ึงเป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ลกัษณะคลา้ยตะบองเพชร ตน้มี สรรพคุณเป็นยาถ่ายพยาธิในทอ้ง 
แกไ้ข ้บ่ารุงหวัใจ ยางจากตน้ทาฆ่าพยาธิโรคผวิหนงั ทากดัหูด ใชป้รุงเป็น ยาถ่าย สงักรณี (Barleria strigosa 
Willd. Us) ซ่ึงเป็นพืชไมพุ้่มขนาดเลก็จะพบบริเวณท่ีราบและพบมากใน หนา้ฝน รากมีสรรพคุณ ใชท่้าเป็น
ยาแกร้้อนในกระหายน ้ า ดบัพิษ ถอนพิษไข ้ลดความร้อนในร่างกาย และ ไผร่วก (Thyrsostachys siamensis 
Gamble B) ซ่ึงเป็นไผล่  าเลก็ข้ึนชิดแน่น กาบหน่อสีขาว ใบมีสรรพคุณ ขบั และฟอกลา้งโลหิต แกร้้อนใน
กระหายน้า่ ใชข้บัปัสสาวะ แกไ้ตพิการ ขบัน่ิว นอกจากน้ียงัพบสมุนไพรท่ีหา ยากคือ ฮอ้สะพายควาย 
(Sphenodesme pentandra) เป็นไมเ้ถา มีสรรพคุณส าคญัในดา้นบ ารุงก าลงั และ คงคาเดือด (Arfeuillea 
arborescens Pierre T) เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง เปลือกตน้ มีสรรพคุณใน การแกค้นั แกร้้อนในกระหายนา้ 
ดบัพิษไข ้เน้ือไม ้แกซ้าง แกแ้สบตามผวิหนงั 
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จากผลการศึกษาการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร การน าพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีภูแผงมา้ อ  าเภอหล่ม
เก่าจงัหวดัเพชรบูรณ์   ไปใชป้ระโยชน์ทางการช่วยรักษา โรคภยัต่างๆ ตามภูมิปัญญาของผูรู้้ และหมอยา
พ้ืนบา้นท่ีพบว่า ชาวบา้นในชุมชนในพ้ืนท่ีวิจยัไดใ้ชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ในการ
แปรรูปสมุนไพร เพ่ือประโยชน์หลายประการไดแ้ก่ การท ายา ท าน ้ าหมกั 
             การแปรรูปสมุนไพร จากการสมัภาษณ์และสอบถามหมอยาพ้ืนบา้น (ท่ีมา-พ่อใหญ่ค าพนัธ ์วงษค์  า
จนัทร์ หมอยาพ้ืนบา้น) ไดท้ราบภูมิปัญญาการแปรรูปพืชสมุนไพร เพื่อใชป้ระโยชน์ สรุปไดว้่า สมุนไพรถกู
น ามาใชส้ารพดัประโยชน์ และถกูแปรรูปออกมาในแบบต่าง ๆ ส่ิงส าคญัสุดของการแปรรูปสมุนไพร คือ 
การปรุงยา หมายถึง การสกดัเอาตวัยาออกจากไมย้า ซ่ึงสารท่ีใชส้กดัตวัยาท่ีนิยมใชไ้ดแ้ก่ น ้ า และเหลา้ 
สมุนไพรท่ีน ามาเป็นยาตามภูมิปัญญาดั้งเดิม มีรูปแบบต่างๆไดแ้ก่ 

ยาต้ม เป็นการสกดัยาใหอ้อกจากไมย้าดว้ยน ้ าร้อน เป็นวิธีท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดส่วนใหญ่จะใชต้ม้กบั

ส่วนของตน้ไมเ้น้ือแน่นแข็ง เช่น ล  าตน้ ราก ตอ้งใชก้ารตม้จึงจะมีตวัยาออกมา ขอ้ดีส าหรับการตม้คือ เป็น

วิธีท่ีสะอาด ปลอดภยัจากเช้ือโรค ยาชง เป็นการสกดัตวัยาดว้ยน ้ าร้อนเช่นกนั ใชก้บัส่วนของตน้ไมท่ี้บอบ

บางอ่อนนุ่ม เช่น ใบ ดอก ท่ีไม่ตอ้งการโดนน ้ าเดือดนานๆ ตวัยาก็ออกมาได ้วิธีการชงใหเ้อายาใส่แกว้เติมน ้ า

ร้อนจดัลงไป ปิดฝา ปล่อยไวจ้นเยน็ ใหต้วัยาออกมาเต็มท่ี ยาน า้มนั ส าหรับตวัยาบางชนิดจะไม่ยอมละลาย

น ้ าเลย แมว้่าจะเค่ียวแลว้ก็ตาม (ส่วนใหญ่ยาท่ีละลายน ้ าไดดี้จะไม่ละลายน ้ ามนัเช่นกนั) จึงใชน้ ้ ามนัเป็นตวั

สกดัยาแทนน ้ า เน่ืองจากยาน ้ ามนัทาแลว้เหนียว เหนอะเปรอะเป้ือนเส้ือผา้ จึงไม่นิยมปรุง ใชก้นั ยาดองเหล้า 

ส าหรับตวัยาท่ีไม่ยอมละลายน ้ า กบัละลายในเหลา้ ไดเ้ช่นเดียวกบัตวัยาท่ีไม่ยอมละลายในน ้ ามนัยาดองเหลา้

มกัจะมีฤทธ์ิแรงกว่ายาตม้ เน่ืองจากเหลา้มีกล่ินฉุน และหากกินบ่อย ๆ อาจท าใหติ้ดได ้จึงไม่นิยมกินกนั จะ

ใชต่้อเท่ือกินยาเมด็หรือยาตม้แลว้ยงัไม่ไดผ้ล ยาต าคั้นเอาน า้ เอายามาต าใหล้ะเอียดและคั้นเอาแต่น ้ าออกมา 

มกัใชก้บัส่วนของตน้ไมท่ี้มีน ้ ามากๆอ่อนนุ่ม ต าใหแ้หลกง่าย เช่น ส่วนใบ หวั หรือเหงา้ ยาประเภทน้ีกินมาก

ไม่ไดเ้ช่นกนั เพราะน ้ ายาท่ีไดจ้ะมีกล่ินและรสชาติรุนแรงตวัยาก็จะเขม้ขน้มาก ยากท่ีจะกลืนเขา้ไปท่ีเดียว 

ฉะนั้นกินคร้ังละ 1ถว้ยชาก็พอแลว้ ยาผง  คือการเอายาไปอบ หรือตากแหง้แลว้บดใหเ้ป็นผง ยายิง่เป็นผง

ละเอียดมาก ก็ยิง่มีสรรพคุณดีข้ึน เพราะยาผงจะถกูดูดซึม เขา้สู่ล  าไสไ้ดง่้าย ตวัยาจึงเขา้สู่ร่างกายไดร้วดเร็ว 

ดงันั้น ผงยายิง่ละเอียดยิง่เป็นผลดี ส่วนยาผงชนิดใดท่ีกินยากก็ใชป้ั้นเป็นเมด็ หรือท่ีเรียกว่า เป็นลกูกลอน 

โดยใชน้ ้ าเช่ือม น ้ าขา้ว หรือน ้ าผึ้ง เพ่ือใหย้าติดกนัเป็นเมด็ ส่วนใหญ่นิยมใชน้ ้ าผึ้ง เพราะสามารถเก็บไวไ้ด้

นานโดยไม่ข้ึนรา  และรูปแบบ ยาฝน  เป็นวิธีท่ีหมอพ้ืนบา้นใชม้าก วิธีฝนคือ หากภาชนะใส่น ้ าสะอาด

ประมาณคร่ึงหน่ึง แลว้เอาหินลบัมีดเลก็ๆ จุ่มลงไปใหหิ้นโผล่เหนือน ้ าเลก็นอ้ย ฝนจนไดน้ ้ ายาสีขุ่นขน้

เลก็นอ้ย กินคร้ังละ 1 แกว้     สอดคลอ้งกบัเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งคือ สุภาภรณ์  ปิติพร (2551) ท่ีไดก้ล่าวถึง
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ประโยชน์ของสมุนไพรในดา้นต่าง  ๆ 12 รายการ อาทิเช่น  ใชส้กดัน ้ ามนัหอมระเหย   และใชเ้ป็นยา

รับประทาน  

จึงสรุปไดว้่าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศึกษาการวิจยัในคร้ังน้ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มลูพ้ืนฐานในการศึกษา
ความ หลากหลายทางชีวภาพดา้นพนัธุกรรมของพืชสมุนไพรใน ในพ้ืนท่ี ป่ารอบ อ่างเก็บน ้ าคลองล ากง 
อ  าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ และมีการรวบรวมภูมิปัญญาของ หมอยาพ้ืนบา้นในชุมชนวงัท่าดี   เพื่อใช้
เป็นขอ้มลูพ้ืนฐานในการศึกษาขอ้มลูสรรพคุณของ ยาในการรักษาโรค  

ตอนที่ 2. สรุปผลการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรและเห็ดป่าและศึกษาการยอมรับของผู้บริโภค 
2.1 การส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์จากเห็ด ในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลอง

ล ากง อ  าเภอหนองไผจ่งัหวดัเพชรบูรณ์ ก  าหนด เสน้ทางเดิน 4  บริเวณไดแ้ก่ เสน้ทางป่าดิบแลง้ฝ่ังขวา
(P1),ริมน ้ า(P),ป่าดิบแลง้ฝ่ังซา้ย(P3)  และสวนป่า(P4) พบความหลากหลายของเห็ดทั้งหมด 40 ชนิด 15 วงศ ์
6 อนัดบั สามารถจ าแนกได ้2 Phylum ไดแ้ก่ Phylum Basidiomycota และ Phylum Ascomycota บริเวณท่ี
พบความหลากหลายของเห็ดป่าสูงท่ีสุด คือ (P1) พบชนิดเห็ด 38 ชนิด 15 วงศ ์5 อนัดบั รองลงมาคือ(P3) 
พบชนิดเห็ด 12 ชนิด 6 วงศ ์4 อนัดบั และ (P2)  โดยพบเห็ดจ านวน 11 ชนิด 8 วงศ ์5 อนัดบั (P4)พบเห็ด
จ านวน 2 ชนิด 1 วงศ ์1 อนัดบั และจากการศึกษาทางอนุกรมวิธานสามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสณัฐาน
วิทยาไดเ้ป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเห็ดมีครีบ (Gilled fungi) 22 ชนิด กลุ่มเห็ดผึ้ง (Boletus fungi) 3 ชนิด กลุ่ม
เห็ดท่ีมีลกัษณะเป็นกอ้นกลม (Puffballs fungi) 3 ชนิด กลุ่มเห็ดห้ิง (Polypores fungi) 9 ชนิด กลุ่มเห็ด
ปะการัง (Coral fungi) 3 ชนิด และกลุ่มเห็ดแตร (Cantharelles fungi) 2 ชนิด และชนิดเห็ดท่ีพบมาก ไดแ้ก่ 
Russula emetic , Russula alboareolata , Russulaceae cyanoxantha และพบเห็ดใน Phylum Ascomycota มี
เพียง 1 ชนิด ไดแ้ก่ Aleuria luteonitens นอกจากน้ีนกัวิจยัไดศึ้กษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและแนวทางในการใช้
ประโยชน์ของคนในชุมชน และไดม้ีการจดักิจกรรมส่งเสริมเผยแพร่และถ่ายทอดองคค์วามรู้เก่ียวกบัการ
อนุรักษแ์ละแนวทางการใชป้ระโยชน์ของเห็ดป่าเพื่อใหค้นในชุมชนตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

2.1 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้
ศึกษาโดยศึกษาขั้นตอนและคุณสมบติัเบ้ืองตน้ของเห็ดหลินจือ อุณหภูมิและเวลาท่ีใชอ้บเห็ดหลินจือ และ
ศึกษาการยอมรับท่ีมีต่อชาเห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคทางดา้นประสาทสมัผสั โดยมีการวางแผน
ทดลองแบบ Randomized complete Block Design(RCBD) มีการเก็บขอ้มลูจากผูบ้ริโภค 30 คน และนา มา
วิเคราะห์ขอ้มลูเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียตามวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) 
ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มลูและน า เสนอผลการวิจยัเป็น 3 ตอน คือ ผลการศึกษาการผลิตชาเห็ดหลินจือ และ
การศึกษาการยอมรับทางดา้นประสาทสมัผสั โดยความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อ 
ผลิตภณัฑเ์ห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพ สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
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สรุปผลการทดลองตอนที่ 2 ผลการศึกษาการผลิตชาเห็ดหลินจือ จากตารางบนัทึกการสงัเกต
คุณลกัษณะของเห็ดหลินจือ พบว่า เห็ดหลินจือ มีรสขมมาก สีน ้ า ตาล เห็ดหลินจือ (3 ชม.) หลงัจากเก็บเห็ด
หลินจือ มีรสขมเลก็นอ้ย เมื่อน า มาผลิตชาเห็ดหลินจือ จะไดผ้งชาสีน ้ า ตาลอ่อน  เห็ดหลินจือ มีรสขมนอ้ยสี 
น ้ า ตาลถึงน ้ าตาลเขม้ เหมาะสมกบัการผลิตชาเห็ดหลินจือ ผูว้ิจยัจึงเลือกเห็ดหลินจือ ท่ีตดัมาแลว้ 3 ชม. 
ผลการศึกษาการยอมรับทางดา้นประสาทสมัผสั มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p≤0.05) สูตรผง
ชา 2 กรัม ผูบ้ริโภคใหก้ารยอมรับมากท่ีสุด (ดา้นสี 5.10±1.063 ดา้นกล่ิน5.17±1.147 ดา้นรสชาติ 4.93±1.259 
ดา้นเน้ือสมัผสั 4.80±1.449 และความชอบโดยรวม 4.90±1.186) 

เมื่อทดสอบความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑช์าเห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพ 
เพ่ือน ามาเสริมกล่ินสมุนไพร 3 กล่ิน คือ ชาเห็ดหลินจือ สูตรมาตรฐานกบัชาเห็ดหลินจือ เสริมกล่ิน 
สมุนไพรตะไคร้ เก๊กฮวย และใบเตย และน า มาทดสอบทางดา้นประสาทสมัผสั สี กล่ิน รสชาติ 
เน้ือสมัผสั และความชอบโดยรวม พบว่า ผูบ้ริโภคยอมรับชาเห็ดหลินจือ สูตรมาตรฐานกบัชา 
เห็ดหลินจือ เสริมกล่ินสมุนไพรตะไคร้สูงท่ีสุด (ดา้นสี 5.80±0.998 ดา้นกล่ิน 5.97±0.965 ดา้น 
รสชาติ 5.93±1.082 ดา้นเน้ือสมัผสั 5.87±1.075 และความชอบโดยรวม 6.13±1.009) 

ตอนที่ 3. สรุปผลการพฒันาชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ของ
ชุมชนวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 

การวิจยัการพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอ

หนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   สรุปผลไดด้งัน้ี 

 1. การทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้   พบว่า   

   1.1  ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามความคิดเห็น 

ของผูเ้ช่ียวชาญ  อยูใ่นระดบัดีมากทั้งในภาพรวมและเป็นรายดา้นทุกดา้น    

   1.2  การทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน พบว่า  มีประสิทธิภาพ 

สูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ คือ  80 / 80  ทุกเร่ือง  เท่ากบั   85.33/85.17 ซ่ึงมีประสิทธิสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด 

2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร 

ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   กบัเกณฑท่ี์ก าหนด ปรากฏ

ว่าสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ท่ีไดรั้บการเรียนดว้ยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอ
หนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  
  4.  การเปรียบความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ต่อการเรียน 
ดว้ยชุดการเรียนรู้  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 อภิปรายผล การวจิยั เร่ือง การพฒันาชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการใช้ประโยชน์จาก

สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ าเภอหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 3    

 1.  ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนอง

ไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ

ผลลพัธสู์งกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ คือ  80 / 80  ทุกเร่ือง  ทั้งน้ีชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ สร้างข้ึนอยา่งมีระบบ

โดยค านึงถึงความสอดคลอ้งของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 (ปรับปรุง  พ.ศ. 2545)  

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช  25 51 ไดด้  าเนินการจดัท าอยา่งเป็นระบบประกอบดว้ย  

ค  าแนะน าการใช ้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้  แบบทดสอบก่อนเรียน  เน้ือหา  กิจกรรมการส ารวจ สืบคน้ขอ้มลู 

แบบฝึกหดัทบทวน  แบบทดสอบหลงัเรียน  บรรณานุกรม  และภาคผนวก และแบบเฉลยส าหรับการตรวจ

ค าตอบดว้ยตนเองใหน้กัเรียนรู้ผลความกา้วหนา้ของตนเอง  เป็นการเสริมแรงใหผู้เ้รียนมีแรงจูงใจในการ

เรียนเน้ือหาต่อไป  เพราะเม่ือสอบผา่นจะกระตุน้ใหอ้ยากเรียนรู้ตลอดเวลา  ผูเ้รียนมีโอกาสพฒันาทกัษะการ

เรียนรู้ของตนเองจึงท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งสมบูรณ์  และความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  โดย

เน้ือหาแต่ละเร่ืองใชภ้าษาค าบรรยายเร่ืองท่ีเขา้ใจง่ายใหส้าระ  แนวคิด  และภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือ

เร่ือง  ท าใหก้ระตุน้การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน  และนกัเรียนไดค้น้พบและสร้างความรู้ดว้ย

ตนเอง  ท าใหเ้กิดการเรียนรู้และจดจ าตลอดไป ชุดการเรียนไดส้ร้างข้ึนโดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาวิธีการสร้าง  และ

ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบและน าไปทดลองกบันกัเรียนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  มีการแกไ้ขขอ้บกพร่อง

ต่างๆ ทั้งเน้ือหา  รูปภาพ  การน าเสนอบทเรียน  ตลอดจนการจดักิจกรรมการเรียนรู้    ท าใหม้ีการใชส่ื้อประสม

อยา่งหลากหลาย  เพื่อส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจและทกัษะการสืบเสาะหาความรู้ของนกัเรียน ลกัษณะของ

รูปเล่มของชุดกิจกรรมกะทดัรัด  เน้ือหาจบในเล่มและไม่ยาวเกินไป  ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดท้ั้งในเวลาเรียน

และนอกเวลา  เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กการแสวงหาความรู้และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  เป็นการ

แสดงความสามารถ ทางความคิด  พร้อมทั้งฝึกคุณธรรมของผูเ้รียนใหมี้ความซ่ือสตัย ์ ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน

โดยการศึกษาเอกสาร  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และไดด้  าเนินการจดัท าอยา่งเป็นระบบ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  ฐิตา
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ภรณ์    พนัธศ์รี  และคณะ  (2549 : บทคดัยอ่)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้  เร่ือง  แรงและการเคล่ือนท่ี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 1,2,3 และ 4  มีประสิทธิภาพดา้น

กระบวนการเป็น  80.33,78.67,81.00 และ79.67  ตามล าดบั  ซ่ึงโดย ภาพรวมชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี

ประสิทธิภาพดา้นกระบวนการเป็น 79.92  และมีประสิทธิภาพดา้น ผลลพัธเ์ป็น  76.32  นัน่คือ  ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพผา่นเกณฑ ์ 75/75  คือมี ประสิทธิภาพเท่ากบั  79.92/76.32     

 2.   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
หลงัการเรียนดว้ยชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอ
หนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งน้ีเพราะ ชุดกิจกรรม
ท่ีสร้างข้ึนไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ  ในแต่ละเร่ือง  ท าใหง่้ายต่อการศึกษา  ช่วยเร้าความสนใจ  ช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี  ส่งเสริมและฝึกหดัใหผู้เ้รียนรู้จกัการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  และมีความ
รับผดิชอบตนเองและสงัคม  ช่วยใหก้ารเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผูส้อน  แกปั้ญหาเร่ืองความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  สร้างความพร้อม  และความมัน่ใจใหแ้ก่ครู  ส่งเสริมการเรียนแบบต่อเน่ืองหรือ
การศึกษาตลอดชีพและช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้  จึงส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  
สอดคลอ้งกบั   กาเบล   และรับบา  ( Gabel  and  Rubba,  1980 : 503 – 511)  ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัผลการสอน  
และประสบการณ์การฝึกสอนท่ีมีต่อความสามารถทางทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  พบว่า   
นกัศึกษาฝึกหดัครูท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในหอ้งปฏิบติัการเพ่ิมเติม  จะ
ไดค้ะแนนทกัษะกระบวนการทาง วิทยาศาสตร์สูงกว่าผูท่ี้ไม่ไดรั้บการฝึกเพ่ิมเติม  จากการศึกษาคร้ังน้ี
แสดงว่า  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สามารถฝึกฝนเพ่ิมเติมได้   สอดคลอ้งกบั    รู บิน  ( Rubin.  
1990 : 3469)  ไดศ้ึกษาการใชแ้ผนการสอนท่ีเป็นระบบเพื่อพฒันา ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และความสามารถดา้นความเขา้ใจเหตุผล  พบว่า  ท าใหน้กัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกหรือแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เกิด การเรียนรู้ท่ีดี  และยงัสรุปไดว้่าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนได ้ เพราะผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ สอดคลอ้งกบั      เสาวนีย ์ เช้ือทอง (2551 : 64) 
ไดศึ้กษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  และความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเปร็งวิสุทธาธิบดี ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 ท่ีเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส่งเสริมการพฒันาสมอง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที 3 โรงเรียนบา้น วงัท่าดี  หลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน ทั้งน้ีเป็นเพราะ ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน  มีเน้ือหาท่ีสมบูรณ์  ถกูตอ้ง  อ่านเขา้ใจง่าย  มีภาพประกอบท่ี



70 
 

สวยงามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  มีค  าถามทบทวนในแบบฝึกหดัเพ่ือใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบความรู้ มีการ

ทดสอบก่อนเรียนเพ่ือวดัพ้ืนฐาน ความรู้เดิมและทดสอบหลงัเรียนเพ่ือวดัความกา้วหนา้ในการเรียนรู้แต่ละ

คร้ัง  รูปแบบท่ีกะทดัรัดสะดวกในการเรียนรู้แต่ละคร้ัง  และส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจและน าไปปฏิบติัได ้ 

อีกทั้งนกัเรียนสามารถฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้และมี

แรงจูงใจในการเรียนรู้คร้ังต่อๆ ไป   ส่งผลใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ สอดคลอ้งกบั ธีรภทัร์   

ดงยางวนั (2551 : 66) ไดศ้ึกษาผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมส่งเสริมศกัยภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยัชลบุรี  พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมส่งเสริม

ศกัยภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 และมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 วจิารณ์ผลการวจิยัตามแผนงาน การวจิยั 

  1. การวิจยัตามแผนงาน การวิจยั ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน  

จากพืชสมุนไพรและเห็ด ในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ในคร้ังน้ี การเก็บ

ขอ้มลูไดด้  าเนินการในระหว่างเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2557 - สิงหาคม พ.ศ. 2558 มีขอ้จ  ากดัและอุปสรรคหลาย

ประการ ไดแ้ก่ ภาวะความแหง้แลง้เน่ืองจากฝนท้ิงช่วงนาน (เร่ิมตกปลายเดือนกรกฎาคมพ.ศ. 2558) ท าให้

การเก็บขอ้มลู พืชสมุนไพรและเห็ดป่าไดไ้ม่เป็นไปตามแผนการส ารวจท่ีก  าหนดไว ้ 

     2. การศึกษาคน้ควา้  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดเรียนรู้  เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ

อ่างเก็บน ้ าคลองล ากง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3    ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัการ  แนวคิด  

ทฤษฏี  ผลการวิจยัจากโครงการยอ่ยท่ี 1และ2 ความหลากหลายทางชีวภาพทางดา้นชนิดพรรณของพืช

สมุนไพรและเห็ดป่า ในพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ และศึกษาการใช้

ประโยชน์ทางยาของพืชสมุนไพรและเห็ดป่า จากภูมิปัญญาชาวบา้น  

มาใชใ้นการด าเนินการจดัท าและพฒันานวตักรรมชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จาก

สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีมีคุณภาพ เป็น

การส่งเสริมการอนุรักษ ์พืชสมุนไพรและเห็ดป่า บริเวณพ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ าคลองล ากง 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ควรจดัท าคู่มือความหลากชนิดของเห็ดป่าในบริเวณป่ารอบอ่างเก็บน ้ าคลองอมกง  
2. ควรท าการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและจดัท าเป็นคู่มือการเรียนรู้ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน ดา้นอ่ืนๆ อาทิเช่น ดา้นพืชพลงังาน เป็นตน้ 
3. ผลการวิจยัคร้ังน้ี ท า ใหท้ราบกรรมวิธีการผลิตชาเห็ดหลินจือ และการ เสริมกล่ินตะไคร้ 

เก๊กฮวย และใบเตยท่านั้น หากมีการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาชาเห็ดหลินจือ เสริมกล่ินอ่ืนๆท่ีหลากหลาย
มากข้ึน เช่น กล่ินดอกมะลิ เป็นตน้ เพ่ือเพ่ิมทางเลือกใหแ้ก่ผูบ้ริโภค  

4. ควรใหม้ีการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑอ่ื์น  ๆเช่น กระยาสารทเห็ดหลินจือ เปลือกกลว้ยเป็นตน้ เป็น 
แนวทางการจดัการตน้ทุนของกลุ่มแม่บา้นธุรกิจขนาดยอ่ม SME หรือกลุ่มสินคา้ OTOP ท่ีเก่ียวกบัการแปร
รูปเห็ดหลินจือ เพ่ิมมลูค่าและลดตน้ทุนในการผลิต และก่อใหเ้กิดผลิตภณัฑท่ี์หลากหลายจากเห็ดหลินจือ 

5. ขอ้พึงระวงัในการใชส้มุนไพร  
5.1 ใชใ้หถ้กูตน้ สมุนไพรมีช่ือซ ้ากนัหรือใกลเ้คียงกนัมากและบางทอ้งถ่ินก็เรียกไม่

เหมือนกนั จึงตอ้งรู้จกัสมุนไพรและใชใ้หถ้กูตน้  
5.2 ใชใ้หถ้กูส่วน ตน้สมุนไพรไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมลด็ จะมีฤทธ์ิไม่

เท่ากนั บางทีผลแก่ผลอ่อน ก็มีฤทธ์ิต่างกนัดว้ย ตอ้งรู้ส่ิงใด ใชเ้ป็นยาได ้ 
5.3 ใชใ้หถ้กูขนาด สมุนไพรถา้ใชน้อ้ยไป ก็รักษาไม่ไดผ้ล แต่ถา้มากไปก็อาจเป็นอนัตราย

หรือ เกิดพิษต่อร่างกายได ้
5.4 ใชใ้หถ้กูวิธี ยาสมุนไพรแต่ละชนิด น ามาใชต่้างกนั มีตม้, บดเป็นผง, ดอง, ฝน, กิน, ทา, 

ถ ูนวด, อบ, รม, หรือ สูดดม เป็นตน้ จะตอ้งรู้วิธีใชใ้หถ้กูตอ้ง  
1.5 ใชใ้หถ้กูกบัโรค ตอ้งดูสรรพคุณใหแ้น่ชดั ว่าใชแ้กโ้รคอะไร เช่น ทอ้งผกูตอ้งใชย้า

ระบาย ถา้ ใชย้าท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานจะท าใหท้อ้งผกูยิง่ข้ึน  
5.6 รักษาความสะอาด ตอ้งสะอาด ทั้งเคร่ืองใชต้วัยา มือ และ ส่ิงประกอบอ่ืนๆ  

6. การวิจยัท่ีเก่ียวกบัสมุนไพรท่ีควรวิจยัต่อไป 
งานวิจยัผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวกบัสมุนไพร งานวิจยัเก่ียวกบัสารอินทรียท่ี์เป็นประโยชน์ใน

สมุนไพร เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาท่ีเกิดจากการใชส้ารเคมีท่ีเป็นปุ๋ยและสารฆ่าแมลง 

ในพืชสมุนไพร  

จากผลการวิจยัการพฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี

อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
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ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

      1. ในการใชชุ้ดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี

อ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   ในการศึกษาคร้ังน้ี  ครูผูส้อนควรให้

ความส าคญัต่อการใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งจริงจงั โดยการเฝ้าสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน  ตลอดจนให้

ค  าปรึกษาแนะน าแก่นกัเรียนตลอดเวลาในการเรียน 

       2. ครูสามารถปรับเปล่ียนล าดบัของชุดการเรียนก่อนหลงัใหส้อดคลอ้งกบัประสบการณ์และ

ความตอ้งการของผูเ้รียนได ้

       3.  ครูควรสร้างจิตส านึกในเร่ืองของความซ่ือสตัยแ์ก่นกัเรียน  ซ่ึงจะท าใหก้ารใชชุ้ดการเรียน

มีประสิทธิภาพ 

  4. ในการศึกษาแหล่งเรียนรู้ การส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพการใชป้ระโยชน์จาก

สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3    ครูผูส้อนควร

ดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด ในดา้นการเดินทาง และการส ารวจ เน่ืองจากอ่างเก็บน ้ าคลองล ากงเป็นแหล่งน ้ า

ขนาดใหญ่ และลึก ควรดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด ไม่ควรใหน้กัเรียนอยูต่ามล าพงั หรือลงเล่นน ้ า โดยขาด

การดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากครูผูส้อน  

  5. การส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพ ควรเนน้ก  าชบัใหน้กัเรียน ช่วยกนัอนุรักษแ์หล่ง

น ้ า พืช หรือสตัวต่์าง ๆ ไม่ควรรังแกสตัว ์และท าลายพืช 

 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  

 1. ควรมีการพฒันาชุดชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชน

วงัท่าดีอ  าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3   ในรูปแบบอ่ืน ๆ  เช่น  บทเรียน

ส าเร็จรูป  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ฯลฯ เป็นตน้ 

                   2. ควรมีการวิจยัในดา้นการพฒันาและอนุรักษ ์และขยายพนัธุข์องพืชและสตัว ์ในผนืป่ารอบอ่าง

เก็บน ้ าคลองล ากงในรูปแบบอ่ืน ๆ 
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ภาพแสดงพชืสมุนไพร 

 
 



 
 

 

 
แสดงการเก็บหาเห็ดป่าและน ามาปรุงอาหาร 

 
              นายสลดิ สายค าทอน ผู้รู้ในท้องถิ่น นายค าพนัธ์ วงษ์ค าจนัทร์ (หมอยาพืน้บ้าน)     การน าพชื

สมุนไพรใช้ประโยชน์ (ฝนยา) 
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ชุดการเรียนรู้ 

เรื่อง  ผลิตภัณฑ์จากเห็ดป่าสมุนไพร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
 

 
(เห็ดหลินจือด า) 

                                                      

สุวิทย์  วรรณศรี 
 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ์
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ค าน า 
           
       ชุดเรียนรู้ ที่ 5 เร่ือง  ผลติภัณฑ์จากเห็ดป่าสมุนไพร กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นชุดการเรียน ซ่ึงเป็นองค์ความรู้จากการวจัิยเร่ือง การใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ่ จังหวดัเพชรบูรณ์ ประกอบด้วยชุดการเรียนรู้ ดังนี ้
           1 เร่ือง ผนืป่าวงัท่าดี 
           2 เร่ือง เรามารู้จัก พชืสมุนไพร 
           3 เร่ืองพชืสมุนไพรวงัท่าด ี
           4 เร่ือง การปรุงอาหารจากพชืและเห็ดป่าสมุนไพร 
           5 เร่ืองผลติภณัฑ์จากเห็ดป่าสมุนไพร 
           6 เร่ืองการอนุรักษ์พชืสมุนไพร 

จัดท าขึน้ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สร้างเจตคติทีด่ีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์  ซ่ึง
นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  หวังเป็นอย่างยิ่งว่า “ ชุดการเรียนรู้ ” เล่มนีจ้ะ
เป็นประโยชน์แก่นักเรียน ครูและผู้ทีส่นใจได้เป็นอย่างดี  ขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญและผู้เกีย่วข้อง
ทุกท่านที่ให้ค าแนะน าในปรับปรุง  ตรวจสอบและแก้ไขจนได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ มี
ประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อ การจัดกจิกรรมการเรียนรู้มา ณ โอกาสนีด้้วย 

 
 

                   
         
                                                                               สุวทิย์  วรรณศรี 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียนนักเรียน 
 
        ชุดเรียนรู้ ที่ 5 เร่ือง  ผลิตภัณฑ์จากเห็ดป่าสมุนไพร กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นชุดการเรียน ซ่ึงเป็นองค์ความรู้จากการวิจัยเร่ือง การใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพร ของชุมชนวังท่าดี อ าเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ ใช้เวลาศึกษา 3 ช่ัวโมงให้นักเรียน
ปฏิบัติดังนี ้
        1.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน คละเพศและความสามารถแบ่งหน้าทีก่นัรับผดิชอบ 
             คอื ผู้น ากลุ่ม ผู้ปฎบัิติ ผู้จดบันทกึ ผู้อ่าน ผู้รายงาน ผู้สนับสนุน 
        2.  นักเรียนรับชุดกจิกรรมการเรียนรู้และอุปกรณ์ทีท่ ากจิกรรมจากครู 
        3.  นักเรียนศึกษาคู่มือนักเรียนให้เข้าจอย่างละเอยีดและปฏิบัติตามขั้นตอนทีก่ าหนด                 
        4.  นักเรียนท าแบบสอบก่อนเรียนจ านวน 20 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ 
        5.  ตรวจแบบทดสอบด้วยตนเอง และเขียนคะแนนไว้ในช่องคะแนนก่อนเรียน 
        6.  นักเรียนอ่านมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ 
        7.  นักเรียนศึกษาใบความรู้ ท ากจิกรรม และท าแบบฝึกหัดกจิกรรมตามล าดบั 
        8.  เม่ือท าเสร็จทุกขั้นตอน ให้เปิดดูค าเฉลยในหน้าถัดไป และตรวจสอบ ถ้าหากตอบผดิ  
            หรือ ไม่แน่ใจให้กลบัไปศึกษาใหม่อกีคร้ัง  
        9.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 20 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ 
       10.  ตรวจแบบทดสอบด้วยตนเอง และเขียนคะแนนไว้ในช่องคะแนนหลงัเรียน 
       11.  เปรียบเทียบความกว้าหน้าของตนเอง  และส่งเอกสารชุดการเรียนให้ครู 
 ข้อปฏิบัติควบคู่ไปกบัการเรียน 
        1.  นักเรียนควรบันทกึผลการทดลองและท าแบบฝึกกจิกรรมด้วยตนเอง หากไม่เข้าใจก ็
           สามารถปรึกษากบัเพือ่นในกลุ่ม หรือขอค าอธิบายจากครูผู้สอนเพือ่ร่วมกนัสรุปข้อ 
           สงสัยน้ันๆ 
       2.  นักเรียนไม่ควรดูค าเฉลยก่อน ซ่ึงไม่ท าให้นักเรียนพฒันาการเรียนรู้  
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แบบทดสอบก่อนเรียน ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ ชุดที ่5 

 เร่ือง  ผลติภณัฑ์จากเห็ดป่าสมุนไพร 
********************* 

ค าช้ีแจง  1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 20  ข้อ คะแนนเต็ม  15  คะแนน  ใช้เวลา 20 นาท ี
              2.  ให้นักเรยีนท าเคร่ืองหมาย X ลงในข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
                     ********************************************************** 
        1.  เห็ดหลนิจือเจริญดีในส่ิงใด 
            ก. สนามหญ้า 
            ข. กองใบไม้ 
            ค. ตอไม้มะขาม 
            ง. ในราเมือก 
       2.  เห็ดหลนิจือ จัดอยู่ในเห็ดกลุ่มใด 
            ก. เห็ดหิง้ 
            ข.เห็ดสนาม  
            ค. เห็ดดอก  
            ง. เห็ดดาวกระจาย 
       3.  เห็ดหลนิจือสืบพนัธ์ุด้วยอะไร 
           ก. สปอร์ 
           ข. ใช้เกสรผู้ผสมเกสรเมีย 
           ค. การแบ่งตัว 
           ง. ใช้ไรซอยด์ 
       4.  เห็ดหลนิจือที่พบในป่าอ่างเกบ็น า้คลองล ากง สีมีลกัษณะอย่างไร 
           ก. แดง 
           ข. เหลอืง 
           ค. ขาว 
           ง. สีน า้ตาลถึงด า 
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     5.  ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพ มีสรรพคุณทางยาในข้อใด 
            ก. บ ารุงหัวใจ 
            ข. บ ารุงผวิกาย 
            ค. บ ารุงเลอืด 
            ง. แก้เบาหวาน 
       6.  ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพ ผลติจากส่วนใดของเห็ด  
            ก. สปอร์ 
            ข. ไรซอยค์ 
            ค. หมวก 
            ง. ขา 
       7.  ก่อนน า้มาผลติชา ควรวางตากเห็ดหลนิจือเป็นเวลาเท่าใด 
            ก.  3วนั 
            ข.  3 ชม.  
            ค.  3 เดือน 
            ง.  1 วนั 
       8.  ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพควรบรรจุเป็นผลติภณัฑ์รูปแบบใด 
           ก. ขวดบรรจุเม็ด 
           ข.  ผงบรรจุซอง 
           ค.  ถุงพลาสติกบรรจุเม็ด 
           ง.  ถุงกระดาษบรรจุเม็ด 
       9  การชงชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพเพือ่ดื่มควรใช้อุปกรณ์อะไร 
           ก.  ถ้วยแก้ว 
           ข.  ถ้วยกาแฟ 
           ค.  ถ้วยแกง 
           ง.  ถ้วยพลาสติก 
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10. ข้อใดอยู่ในกระบวนการผลติชาเพือ่สุขภาพ 
             ก. การท าหมัก 
              ข. การท าแห้ง  
               ค.  การทอด 
              ง.  การต้ม 
11. .กระบวนการผลติชาเพือ่สุขภาพใช้อุณหภูมิเท่าไร 
             ก.  45 -65 องศาเซลเซียส  
              ข.  4 - 6 องศาเซลเซียส 
               ค.  0 - 5 องศาเซลเซียส 
              ง.   45 -70 องศาเซลเซียส 
12. ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพทีค่วรดื่ม คอืข้อใด 
             ก. ไม่ต้องผ่านการประเมินโดย  
              ข.  ผ่านการประเมินโดยใช้แม่ครัว 
               ค.  ผ่านการประเมินโดยใช้กรรมการ 
              ง.  ผ่านการประเมินโดยใช้ประสาทสัมผสั 
13. เห็ดหลนิจือพบได้ตามโคนต้นอะไร 
             ก. มะยม   
              ข. หญ้า  
               ค.  มะขาม 
              ง.  สัก 
14. เห็ดหลนิจือในธรรมชาต ิอยู่ในกลุ่มเห็ดจ าพวกใด 
             ก. เห็ดระโงก   
              ข. เห็ดกะทา 
               ค.  เห็ดบด 
              ง.   เห็ดไข่ 
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15. เห็ดหลนิจือทีพ่บในพืน้ที่อ่างเกบ็น า้คลองล ากงส่วนใหญ่มีลกัษณะอย่างไร 
             ก. เหลอืง   
              ข. ขาว  
               ค.  เห็ดสีน า้ตาลเข้ม-ด า 
              ง.  แดง 
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ใบความรู้ที่    5.1 เรื่อง เห็ดหลินจือ 
 

        เห็ด  (Mushroom) เป็นสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในอาณาจักรเห็ดรา (Kingdom 
Myccteaeหรือ Funggi) มีวิวัฒนาการสูงกว่าเราอื่นๆ ส่วนใหญ่จัดอยู่ใน 
Phylum Basidiomycotinaและ Phylum Ascomycota        

เห็ดหลินจือ จัดอยู่ใน วงศ์   Ganodermataceae     ชื่อวิทยาศาสตร์ Ganoderma 
lucidum เกิดเองตามธรรมชาติ  ชอบขึ้นบริเวณตอไม้ที่ตายแล้ว  หรือบนต้นไม้
บางชนิด พบที่ต้นมะขาม 
ลักษณะทั่วไป :หมวกมีลักษณะเป็นแผ่นบานออกไป   ผิวสีมีหลายสี เช่น เขียว
, น้้าตาลแดง,เหลืองขาว ด้า   ม่วง แต่สีที่นิยมใช้ท้าเป็นยาคือ   สีน้้าตาลแดง
เหมือนสีแชลแลคเคลือบเงา    รูปร่างลักษณะทั่วไปบางครั้งมีก้านบางครั้งไม่
มี    ใต้หมวกเห็ดไม่มีครีบ   สปอร์มีลักษณะแบนรูปรีคล้ายไข่     สปอร์มี
ขนาด  6.3-7.1 x 3.5-4.3 x 2.0-2.5  µm   ส่วนที่ใช้ท้ายาคือ   หมวก
เห็ด  ( fruiting body) 

 
ภาพที่ 4.24 เห็ดหลินจือ 
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ใบกิจกรรมที่ 5.1 การผลิตภัณฑ์ชาหลินจือเพื่อสุขภาพ             
 

           หลักการการผลติภัณฑ์ชาหลินจือเพื่อสุขภาพ 
1.ศึกษาขั้นตอนและคณุสมบัติเบื้องต้นของหลินจือ(ใช้เห็ดหลินจือ ที่ได้จากการ
ส้ารวจในพื้นที่วิจัย) อุณหภูมิและเวลาที่ใช้อบเห็ดหลินจือ  
2.ศึกษาการยอมรับที่มีต่อชาเห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพของผู้บริโภค ทางด้าน
ประสาทสัมผัส  
            วสัดุ 1. เห็ดหลินจือ 2. ใบเตยหอม 3. ตะไคร้ 4. ดอกเก๊กฮวย 5. ถุงเยื่อ
กระดาษบรรจุชา6. น้ าร้อน 
             อุปกรณ์  1. กะละมัง 2. ถาดอบ 3. มีด 4. กรรไกร5. ที่ซีลถุงชา 6. เครื่อง
ชั่งดิจิตอล 7. แก้วน้ าชา 8. หม้อต้มน้า ร้อนไฟฟ้า 9. เทอร์มอมิเตอร์ 10. เตาอบ
ลมร้อน 
       ขั้น ตอนกระบวนการผลิตชาเห็ดหลินจือ เพื่อสุขภาพ ท ำได้ดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลเห็ดหลินจือ และการผลิตชาสมุนไพร 
2. คัดเลือกเห็ดหลินจือ     3. ท้า ความสะอาดเห็ดหลินจือ 
4. ตัดเห็ดหลินจือ เป็นชิ้นเล็กขนาด 1 ซม. 
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5. อบเห็ดหลินจือ ด้วยเตาอบลมร้อน 60 องศาเซลเซียส นาน 3 ชั่วโมง 
แช่ถุงชาประมาณ 5 นาที 

 
6. บดเห็ดหลินจือ ด้วยเครื่องบดความแรงระดับ 2 นาน 5 นาที 

 
7. บรรจุถุงชาขนาด 3x5 ซม. ผงชา 1 กรัม 2 กรัม และ 3 กรัม 
8. การอบฆ่าเชื้อ อุณหภูม ิ100 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที 

 
9. ชงชาเห็ดหลินจือ ในน้้า ร้อน 150 ลบ.ซม. 

แช่ถุงชาประมาณ 5 นาทีประมาณ 5 นาที 
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ใบความรู้ที่    5.2 การทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัส 

 
 

ขั้นตอน 1. เตรียมเห็ดหลนิจือ ในขั้นตอนนีผู้้วจิัยมวีตัถุประสงค์ เพือ่ศึกษา
คุณสมบัตเิบือ้งต้นของเห็ดหลนิจือ การสังเกตการณ์เปลีย่นแปลงของสีของเห็ด
หลนิจือในช่วงระยะเวลา 1 สัปดาห์ 

   2. พฒันาผลติภัณฑ์ชาเห็ดหลนิจือ ในขั้นตอนนีผู้้วจิัยมวีตัถุประสงค์ 
เพือ่ศึกษาปริมาณผงเห็ดหลนิจือ ในน า้ ชา 1 แก้ว (150 ลบ.ซม.) โดยใช้ปริมาณ 
3 ระดบั คอื ผงชาเห็ดหลนิจือ 1 กรัม 2 กรัม และ 3 กรัม ปริมาณน า้ ร้อน 1 แก้ว 
(150 ลบ.ซม.) ทีไ่ด้รับการยอมรับจากผู้ประเมนิมากทีสุ่ด และเพือ่ทดสอบทาง
ประสาทสัมผสัแบบ Hedonic Scale โดยให้ผู้ประเมนิทดสอบด้านประสาท
สัมผสัของชาเห็ดหลนิจือ เพือ่สุขภาพ พจิารณาสี กลิน่ รส เนือ้สัมผสั และ
ความชอบโดยรวมของชาเห็ดหลนิจือ 
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3. พฒันากลิน่ชาเห็ดหลนิจือ  โดยคดัเลอืกปริมาณผงชาเห็ดหลนิจือ ที่
ได้รับการยอมรับจากผู้ประเมนิมากทีสุ่ด ผู้วจิยัได้น ามาผสมสมุนไพรให้กลิน่ 3 
ชนิด คอื ใบเตยหอม เก๊กฮวย และตะไคร้ ด้วยปริมาณเท่ากนั คอื 1 กรัม และให้
ผู้บริโภค ทดสอบทางประสาทสัมผสัแบบ Hedonic Scale โดยให้ผู้ประเมนิ
ทดสอบด้านประสาทสัมผสัของชาเห็ดหลนิจือ    เสริมกลิน่สมุนไพร 
เปรียบเทียบกบัชาเห็ดหลนิจือ สูตรมาตรฐาน เพือ่พจิารณาสี กลิน่ รส เนือ้
สัมผสั และความชอบโดยรวมของชาเห็ดหลนิจือ   
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แบบทดสอบหลงัเรียน ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ ชุดที ่5 

 เร่ือง  ผลติภณัฑ์จากเห็ดป่าสมุนไพร 
********************* 

ค าช้ีแจง  1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 20  ข้อ คะแนนเต็ม  15  คะแนน  ใช้เวลา 20 นาท ี
              2.  ให้นักเรยีนท าเคร่ืองหมาย X ลงในข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
                     ********************************************************** 
        1.  เห็ดเป็นส่ิงมีชีวติจ าพวกเดียวกบัส่ิงมีชีวติข้อใด 
            ก. มอส 
            ข. รา 
            ค. ไม้ล้มลุก 
            ง. ราเมือก 
       2.  เห็ดหลนิจือ จัดอยู่ในเห็ดกลุ่มใด 
            ก. เห็ดหิง้ 
            ข.เห็ดสนาม  
            ค. เห็ดดอก  
            ง. เห็ดดาวกระจาย 
       3.  เห็ดหลนิจือสืบพนัธ์ุด้วยอะไร 
           ก. สปอร์ 
           ข. ใช้เกสรผู้ผสมเกสรเมีย 
           ค. การแบ่งตัว 
           ง. ใช้ไรซอยด์ 
       4.  เห็ดหลนิจือทีพ่บในป่าอ่างเกบ็น า้คลองล ากง สีมีลกัษณะอย่างไร 
           ก. แดง 
           ข. เหลอืง 
           ค. ขาว 
           ง. สีน า้ตาลถึงด า 
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     5.  ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพ มีสรรพคุณทางยาในข้อใด 
            ก. บ ารุงหัวใจ 
            ข. บ ารุงผวิกาย 
            ค. บ ารุงเลอืด 
            ง. แก้เบาหวาน 
       6.  ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพ ผลติจากส่วนใดของเห็ด  
            ก. สปอร์ 
            ข. ไรซอยค์ 
            ค. หมวก 
            ง. ขา 
       7.  ก่อนน า้มาผลติชา ควรวางตากเห็ดหลนิจือเป็นเวลาเท่าใด 
            ก.  3วนั 
            ข.  3 ชม.  
            ค.  3 เดือน 
            ง.  1 วนั 
       8.  ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพควรบรรจุเป็นผลติภณัฑ์รูปแบบใด 
           ก. ขวดบรรจุเม็ด 
           ข.  ผงบรรจุซอง 
           ค.  ถุงพลาสติกบรรจุเม็ด 
           ง.  ถุงกระดาษบรรจุเม็ด 
       9  การชงชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพเพือ่ดื่มควรใช้อุปกรณ์อะไร 
           ก.  ถ้วยแก้ว 
           ข.  ถ้วยกาแฟ 
           ค.  ถ้วยแกง 
           ง.  ถ้วยพลาสติก 
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10. ข้อใดอยู่ในกระบวนการผลติชาเพือ่สุขภาพ 
             ก. การท าหมัก 
              ข. การท าแห้ง  
               ค.  การทอด 
              ง.  การต้ม 
11. .กระบวนการผลติชาเพือ่สุขภาพใช้อุณหภูมิเท่าไร 
             ก.  45 -65 องศาเซลเซียส  
              ข.  4 - 6 องศาเซลเซียส 
               ค.  0 - 5 องศาเซลเซียส 
              ง.   45 -70 องศาเซลเซียส 
12. ชาเห็ดหลนิจือเพือ่สุขภาพทีค่วรดื่ม คอืข้อใด 
             ก. ไม่ต้องผ่านการประเมินโดย  
              ข.  ผ่านการประเมินโดยใช้แม่ครัว 
               ค.  ผ่านการประเมินโดยใช้กรรมการ 
              ง.  ผ่านการประเมินโดยใช้ประสาทสัมผสั 
13. เห็ดหลนิจือพบได้ตามโคนต้นอะไร 
             ก. มะยม   
              ข. หญ้า  
               ค.  มะขาม 
              ง.  สัก 
14. เห็ดหลนิจือในธรรมชาต ิอยู่ในกลุ่มเห็ดจ าพวกใด 
             ก. เห็ดระโงก   
              ข. เห็ดกะทา 
               ค.  เห็ดบด 
              ง.   เห็ดไข่ 
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15. เห็ดหลนิจือทีพ่บในพืน้ที่อ่างเกบ็น า้คลองล ากงส่วนใหญ่มีลกัษณะอย่างไร 
             ก. เหลอืง   
              ข. ขาว  
               ค.  เห็ดสีน า้ตาลเข้ม-ด า 
              ง.  แดง 
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เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1   /  9  /   
2 /    10  /   
3 /    11 /    
4    / 12  /   
5 /    13  /   

6   /  14  /   
7  /   15   /  
8  /        

 
 

เฉลย แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1   /  9  /   
2 /    10  /   
3 /    11 /    
4    / 12  /   
5 /    13  /   

6   /  14  /   
7  /   15  /   
8  /        
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน  

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1     9     
2     10     
3     11     
4     12     
5     13     

6     14     
7     15     
8          
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