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บทคดัยอ่ 
 

  การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อสืบสานภูมิปัญญาของ
ผูสู้งอายุดา้นต่างๆตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อให้ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการสร้าง
รูปแบบภูมิคุม้กนัของการจดัการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการใชก้ระบวนการ
การมีส่วนร่วม การจดัการประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม แก่กลุ่มเป้าหมาย ด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์เจาะลึกและการท าประชาคม การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการประเมินชุมชนอยา่งเร่งด่วน  

พบวา่ ผูสู้งอายใุนชุมชนต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีการสืบสานภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิต ดา้นต่างๆตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1.ภูมิปัญญาดา้น
เคร่ืองจกัสานจากไมไ้ผ่ ได้แก่ ของเล่นเด็กสมยัโบราณ กบไมไ้ผ่ กงัหันลมดอกยาง และปลา
ตะเพียนสานไมไ้ผ ่ ของใช้ในชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ พดั หวดน่ึงขา้วเหนียว กระต๊ิบขา้วเหนียวและ
กระด้ง 2. ภูมิปัญญาด้านการใช้วสัดุเหลือใช้จากทอ้งถ่ิน ได้แก่ การท าดอกไมจ้นัทน์จากเปลือก
ขา้วโพด การท ากระเป๋าใส่เหรียญ 3. ภูมิปัญญาดา้นอาหารทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ ขนมหัวช้าง ขนมกวน  
ขา้วเหนียวแดง ย  าหยวก คัว่ผกับุง้ ไส้อัว่ แกงหน่อไมย้่านาง ตลอดจนการสร้างมูลค่าเพิ่มของภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ กล่องใส่กระดาษทิชชู่  แจกนัใส่ดอกไม ้ตะกร้าใส่ผลไม ้ไมไ้ล่
แมลงวนั และไดรู้ปแบบภูมิคุม้กนัในการจดัการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยมี
ผูสู้งอายมีุส่วนร่วมในการสร้างรูปแบบ จ านวน 1 รูปแบบ  

 
ค าส าคัญ :  สืบสาน  ภูมิปัญญา  ผู้สูงอายุ 



Project  Research  :         Preserve Wisdom of the Elderly to be Forgotten 
                 : Na-ngea Village, Phetchabun 
Researcher  :            Mrs. Supaporn Bangbai.   
Co-Reseach/Adviser Major: - 
Faculty :   Agricultural Science Program, Faculty of Agricultural  

Technology and Industrial Technology, Phetchabun Rajabhat 
University.    

Year :    2016 
 

ABSTRACT  
 

This research is qualitative research. The purpose of this research is to preserve wisdom 
of the elderly in the philosophy of sufficiency economy and to allow elderly to participate in the 
creation of a form of immunity by the family management according to philosophy of sufficiency 
economy by using participatory process, workshop and target groups with depth interviews and 
the community which knowledge exchange and evaluating community urgently. 

Found that the elderly in the community at Na-ngea village, Muang district, Phetchabun 
province had preserve wisdom of local heritage associated with the lifestyle in various aspects 
according to the philosophy of sufficiency economy which are 1. The wisdom of bamboo and 
wicker consists of 1.1 the ancient toy such as frog bamboo, wind bamboo and crap bamboo.1.2 
the daily instrument such as fan, steamed rice bamboo, a wicker and tray bamboo. 2. The local 
wisdom of waste materials such as flowers (Dok Mai Jan) are made from corn husks and the bag 
for carry the coins.3. The local wisdom in local cuisine, including snacks (Kanomguan Hua 
Chang), candy (Kanomguan), red rice sweet (Kaneawdang), banana tree salad (Yuank Kuay 
salad), curry sausage (Sai Uau), bamboo curry (Yanang glory). As well as enhance the value of 
local knowledge of the elderly, including a box of tissues, vase of flowers, basket of fruit, fly 
whisk bamboo and received the immunity the form to manage the family along with the 
philosophy of sufficiency economy by the elderly to participate in the creation of a form in 1 
style. 

 
Keywords: heritage, local wisdom, elderly 
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บทที ่ 1  
บทน ำ 

 
 ควำมส ำคัญและทีม่ำของปัญหำ 
  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11(พ.ศ. 2555–2559)  ไดก้ล่าวถึงในขอ้ท่ี 
2.เร่ืองการประเมินสถานการณ์ ความเส่ียงและการสร้างภูมิคุ้มกันของประเทศ ข้อ 2.1 เร่ือง
สถานการณ์การเปล่ียนแปลงท่ีมีผลต่อการพฒันาประเทศ ว่าประเทศไทยยงัต้องเผชิญกับการ
เปล่ียนแปลงท่ีส าคญัทั้งในระดบัโลก และภายในประเทศ ซ่ึงมีผลกระทบทั้งท่ีเป็นโอกาสและความ
เส่ียงต่อการพฒันาประเทศ ดงัในขอ้ 2.1.1 การเปล่ียนแปลงส าคญัระดบัโลก ขอ้ 3) การเขา้สู่สังคม
ผูสู้งอายุของโลกอย่างต่อเน่ือง ประชากรผูสู้งอายุในโลกจะเพิ่มข้ึนอีก 81.9 ล้านคน และการเป็น
สังคมผูสู้งอายขุองประเทศส าคญัๆ ในโลก มีผลกระทบต่อการเคล่ือนยา้ยก าลงัคนขา้มประเทศ เกิด
ความหลากหลายทางวฒันธรรม ขณะท่ีโครงสร้างการผลิตเปล่ียนจากการใชแ้รงงานเขม้ขน้เป็นการ
ใช้องค์ความรู้และเทคโนโลยีมากข้ึน ท าให้การพฒันาคนมุ่งสร้างให้มีความรู้ ทกัษะ และความ
ช านาญ ควบคู่ไปกบัการพฒันาเทคโนโลยีเพื่อใชท้ดแทนก าลงัแรงงานท่ีขาดแคลน ขณะเดียวกนั 
ประเทศท่ีเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุจะมีรายจ่ายดา้นสุขภาพเพิ่มข้ึน ท าให้งบประมาณส าหรับการลงทุน
พฒันาดา้นอ่ืนๆ ลดลงการเปล่ียนแปลงสภาวะดา้นสังคม โดยประเทศไทยกา้วสู่สังคมผูสู้งอายุจาก
การมีโครงสร้างประชากรท่ีวยัสูงอายุเพิ่มข้ึน วยัเด็กและวยัแรงงานลดลง ตลอดจนพบว่ามี
โครงสร้างประชากรท่ีมีวยัสูงอายเุพิ่มข้ึน ขณะท่ีประชากรวยัเด็กและวยัแรงงานลดลง ประเทศไทย
จะเป็นสังคมผูสู้งอายุอยา่งสมบูรณ์ในปี 2568 ขณะท่ีสัดส่วนประชากรวยัเด็กและวยัแรงงานลดลง
อยา่งต่อเน่ืองในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 อาจกระทบต่อความตอ้งการแรงงานในระบบเศรษฐกิจ
ในอนาคต การแข่งขนัเพื่อแย่งชิงแรงงานจะมีมากข้ึน โดยเฉพาะแรงงานคุณภาพ ภาครัฐและ
ครัวเรือนจะมีภาระค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึนในการดูแลและพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในดา้นต่างๆ 
ส่งผลต่อภาระงบประมาณของภาครัฐ และค่าใช้จ่ายของครัวเรือนในการดูแลสุขภาพอนามยั และ
การจัดสวัส ดิก ารทางสั งคม  ซ่ึ งสอดคล้อ งกับทางสถาบันวิ จัยประชากรและสั งคม 
มหาวิทยาลยัมหิดลได้รายงานขอ้มูลประชากรในประเทศไทยพุทธศกัราช 2556 ประชากรคาด
ประมาณ ณ กลางปี 2556 (1 กรกฎาคม 2556) มีจ  านวนประชากรทั้งประเทศ 64,623,000 คน แยก
ตามเพศ ไดแ้ก่เพศชาย มีจ านวน 31,438,000 คน และเพศหญิง มีจ านวน 33,185,000 คนประชากร
สูงอายุ อายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 9,517,000 คน ส่วนประชากรสูงอายุ อายุ 65 ปีข้ึนไป จ านวน 
6,408,000 คน รวมเป็นประชากรสูงอาย ุจ  านวน 15,925,000 คน คิดเป็นร้อยละ 24 จากประชากรทั้ง
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ประเทศ ( จ านวนประชากรผูสู้งอายุ. http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsr-th/population_thai.html. 
22 ก.ย. 2556. ) ทั้งน้ีในบทสรุปของผูบ้ริหาร ในรายงานประจ าปี สถานการณ์ผูสู้งอายุไทย พ.ศ. 
2554 กล่าววา่ในช่วง 50 ปี ท่ีผ่านมาสังคมไทยเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงอยา่งมากและรวดเร็ว การ
เปล่ียนผา่นทางประชากรจากภาวะการเกิดสูง ตายสูง มาสู่การเกิดต ่าตายต ่า ประกอบกบัการเปล่ียน
ผ่านทางระบาดวิทยาจากโรคระบาดและโรคติดต่อ มาสู่โรคเร้ือรังและโรคท่ีเกิดจากความ
เส่ือมสภาพของร่างกายตามวยั ท าให้สังคมไทยเปล่ียนจากสังคมเยาวว์ยั สู่สังคมสูงวยั ประเด็นทา้
ทายต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืนของประเทศจึงเปล่ียนจากการเพิ่มประชากรวยัเด็กในอดีต เป็นการเพิ่ม
ประชากรวยัสูงอายุอยา่งรวดเร็วในปัจจุบนัและยงัทวีความรวดเร็วต่อไปอีกใน 20-30 ปีขา้งหน้า ( 
มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย. 2554. หนา้ 2. )  
 
 จากขอ้มูลการประมวลผลขอ้มูลจากฐานขอ้มูล “ทะเบียนราษฎร์” ของส านกับริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครองพบว่า เพชรบูรณ์เป็นจงัหวดัมีจ านวนประชากรตามทะเบียนราษฎร์ 
ประมาณ 964,679 คน ซ่ึงมีประชากรผูสู้งอายชุาย จ านวน 64,670 คน หญิง จ านวน 76,194 คน รวม
จ านวนผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไปของจงัหวดัเพชรบูรณ์ ทั้งหมด 140,864 คน คิดเป็นร้อยละ 14.60 ของ
ประชากรทั้งจงัหวดั ในทั้งน้ีจ  านวนผูสู้งอายุท่ีอยู่ในเขตอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ มีทั้งหมด จ านวน
28,297 คน คิดเป็นร้อยละ 15.95 โดยแยกเป็นชาย 12 ,430 คนและหญิง 15,867 คน (จ านวน
ประชากรผู ้สูงอายุ.  http://www.m-society.go.th/document/statistic/statistic_8397.pdf.  22 ก.ย. 
2556.) ซ่ึงต าบลนางัว่ มีประชากรทั้งส้ิน  12,469  คน  แยกเป็นชาย  5,893  คน  หญิง  6,576 คน  
จ านวนครัวเรือน  4,028  ครัวเรือน   มีความหนาแน่นเฉล่ีย  188.46  คน/ตารางกิโลเมตร อาชีพ
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางดา้นการเกษตรกรรม รองลงมาประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป 
มีเขตการปกครองทอ้งถ่ิน จ านวนหมู่บา้น 13 หมู่บา้นและมีพื้นท่ีทั้งหมด ประมาณ 66.38 ตาราง
กิโลเมตร หรือ  41,488  ไร่ โดยเป็นพื้นท่ี การเกษตร จ านวน 25,693  ไร่ และจากการลงพื้นท่ีของ
ข้าพเจ้านางสุภาพร  บางใบ และคณะวิจัย เพื่อสืบสานภู มิปัญญาผูสู้งอายุ บ้านนางั่ว จังหวดั
เพชรบูรณ์ และไดมี้ส่วนร่วมในการประชุมประจ าเดือนในพื้นท่ีต่างๆ ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ และจาก
การลงพื้นท่ีเพื่อปฏิบติัภารกิจนอกเหนือจากการสอนหนงัสือแลว้ มหาวิทยาลยัยงัมีภารกิจรองให้
คณาจารยมี์การให้บริการวิชาการให้แก่ชุมชนทอ้งถ่ิน ซ่ึงขา้พเจา้ไดน้ านกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน
ในรายวชิา การศึกษาทัว่ไป ช่ือรายวชิา เทคโนโลยตีามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ลงพื้นท่ี ณ วดั
โพธ์ิสวา่ง ต าบลนางัว่ อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ เพื่อบริการวิชาการโดยจดักิจกรรมโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติ เร่ืองการสืบสานภูมิปัญญาไทยจากผู ้สูงอายุในวนัท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ. 2556 โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อท่ีส่งเสริมให้ความรู้ในเร่ือง การตระหนกัในความส าคญัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsr-th/population_thai.html
http://www.m-society.go.th/document/statistic/statistic_8397.pdf
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และพบว่า ชาวบา้นในต าบลดงักล่าวมีความตระหนกัและมีความรู้เร่ืองความส าคญัของภูมิปัญญา
ของผูสู้งอายุเพิ่มข้ึน  และจำกกำรสัมภำษณ์เจ้ำอำวำสวัดโพธ์ิสว่ำงคือ พระครูโอภำสพัชรกิจ ท่าน
กล่าวว่า “อำตมำอยู่ที่น่ีมำนำนและได้เห็นชำวบ้ำนในชุมชนนี้มีรำยได้จำกกำรท ำเกษตรกรรมส่วน
ใหญ่บำงส่วนจะมีอำชีพรับจ้ำงทัว่ไปแต่ชำวบ้ำนส่วนใหญ่จะยดึหลกัของกำรพออยู่พอกิน คือกินทุก
อย่ำงที่ปลูกจะปลูกทุกอย่ำงที่กิน และมีกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวมำน้อมน ำใช้ในชีวิตประจ ำวันของครัวเรือนในชุมชนแห่งนี้ และจะ
พบว่ำมีกลุ่มชำวบ้ำนส่วนหน่ึงที่เป็นผู้เฒ่ำผู้แก่ไม่ได้ท ำกำรเกษตรแล้วก็จะอยู่บ้ำนเฉยๆ หำกไม่ได้
เลี้ยงหลำน คนแก่บำงคนมีควำมจ ำเส่ือมลงเพรำะไม่ได้ท ำอะไร ซ่ึงจริงๆแล้วชำวบ้ำนในชุมชน
ละแวกนี้มีภูมิปัญญำท้องถิ่นที่หลำกหลำยทั้งในเร่ืองกำรท ำเคร่ืองจักสำนจำกไม้ไผ่กันหลำยสิบคน 
กำรท ำอำหำรพืน้บ้ำน กำรท ำดอกไม้จันทร์จำกเปลือกข้ำวโพดหรือวัสดุเหลือใช้ และชำวบ้ำนใน
ชุมชนแห่งนี้มีควำมเช่ือในเร่ืองไม่น ำไม้สักมำใช้ในบ้ำนของตนซ่ึงหำกบ้ำนใครน ำเข้ำบ้ำนตนเองก็
จะท ำให้เกดิควำมฉิบหำยแก่บ้ำนน้ันๆ จะมีได้ก็เฉพำะในวัดเท่ำน้ันซ่ึงจะเห็นว่ำในวัดมีอุกรณ์เคร่ือง
เรือนต่ำงๆทีช่ำวบ้ำนน ำมำบริจำคไว้มำกมำย ดังน้ันอำตมำเลยมีกำรเชิญชวนให้ชำวบ้ำนที่สูงอำยุมำ
รวมตัวกัน โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลำงหรือศูนย์รวมในกำรคุยกัน พบปะกันของผู้สูงอำยุ ส่วนใหญ่จะ
เป็นผู้ชำยมำกกว่ำผู้หญงิ และได้มีกำรจัดตั้งชมรมผู้สูงอำยุของชุมชนขึน้โดยมี นำยสอำด กิ่งค ำ เป็น
ประธำนผู้สูงอำยุจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงจะมีกำรผลิตเคร่ืองจักสำนจำกไม้ไผ่ ของผู้สูงอำยุที่เป็นผู้ชำย 
และผู้สูงอำยุที่เป็นผู้หญิงก็จะมีกำรผลิตดดอกไม้จันทร์จำกเปลือกข้ำวโพดและวัสดุเหลือใช้ที่หำได้
ในท้องถิ่น ตลอดจนทำงหน่วยงำนพฒันำชุมชนได้มีกำรน ำกลุ่มชำวบ้ำนไปร่วมกิจกรรมจัดนิทรรศ
กำลออกงำนในช่วงเทศกำลต่ำงๆ และที่ผ่ำนมำอำตมำได้พำกลุ่มผู้สูงอำยุกลุ่มนี้ไปประกวด ณ วัด
ใหญ่ จังหวัดพิษณุโลกมำและสำมำรถได้รำงวัลชนะเลิศมำด้วยในคร้ังน้ัน อำตมำดีใจที่เห็น
หน่วยงำนภำคกำรศึกษำคือมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์เห็นควำมส ำคัญและได้น ำนักศึกษำออก
พืน้ที่มำบริกำรวิชำกำรและบูรณำกำรกับกำรเรียนกำรสอนนอกสถำนที่อย่ำงน้อยเด็กๆก็จะได้เห็น
ควำมส ำคัญว่ำผู้สูงอำยุยังมีคุณค่ำอยู่มำก และเป็นกำรอนุรักษ์ภูมิปัญญำไทยไว้ให้ลูกหลำนได้เห็น
และเรียนรู้อีกด้วย”จากการสัมภาษณ์พระครูโอภาสพชัรกิจ ดงักล่าว รวมถึงการลงพื้นท่ีบริการ
วิชาการของขา้พเจา้ นกัศึกษาและคณะทีมวิจยัสรุปไดว้่าปัจจุบนัชุมชนในพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์
ดงักล่าวมีความรู้พื้นฐานในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง มีการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้ในการท าการเกษตร แต่ขาดผูสื้บทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินรวมถึงการสร้าง
ภูมิคุม้กนัใหก้บัครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  ดงันั้นแนวทางหน่ึงท่ีจะสามารถน้อมน า แสดงความจงรักภกัดี รวมถึงการปลูกฝังถึงการ
ด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว และเพื่อเป็น



4 
 

การสืบสานภูมิปัญญาผูสู้งอายุของบา้นนางัว่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ให้คงอยู ่รวมถึงสามารถช่วยสร้าง
รูปแบบภูมิคุม้กนัของการจดัการครอบครัวโดยให้ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการจดัการครอบครัว จึง
ตอ้งใชก้ารมีส่วนร่วมในครอบครัวและความร่วมมือของชุมชนในทอ้งถ่ินเองรวมถึงความร่วมมือ
กบัหลายภาคส่วน ท่ีจะสามารถสร้างความเขม้แข็งของชุมชนและท าให้ชุมชนในสังคมเป็นรากท่ี
มัน่คงของประเทศ ตลอดจนเพื่อน าทางให้สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 11 ในปัจจุบนั ท่ีกล่าวไวว้า่ “ครอบครัวควรมีกำรบ่มเพำะถึงควำมเป็นไทยและปลุกจิตส ำนึก
และช้ีอตัลกัษณ์ให้บุตรหลำนได้ตระหนักถึงรำกเหง้ำของตนเอง” และเพื่อใหเ้กิดสังคมไทยมีค่านิยม
และวฒันธรรมท่ีดีงาม ยดึโยงคนไทยใหเ้ป็นปึกแผน่ ลดอิทธิพลของความทนัสมยัและความขดัแยง้
ในสังคมไทย มาเป็นภูมิคุม้กนัในการด าเนินชีวติของตนเองและชุมชนต่อไป 
 

  วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจัิย 
 1.  เพื่อสืบสานภูมิปัญญาของผูสู้งอายดุา้นต่างๆตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.  เพื่อให้ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการสร้างรูปแบบภูมิคุม้กนัของการจดัการครอบครัวตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ขอบเขตของโครงกำรวจัิย 
              ขอบเขตดา้นเน้ือหา  การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมีการสืบสาน ถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินจากผูสู้งอายุ และสร้างรูปแบบของการจดัการครอบครัวโดยการมีส่วนร่วมของ
ผูสู้งอายใุนการสร้างรูปแบบภูมิคุม้กนัของการจดัการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ขอบเขตดา้นสถานท่ี  กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ชุมชนต าบลนางัว่ อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  
จงัหวดัเพชรบูรณ์  
นิยำมศัพท์ 
 สืบสาน  หมายถึง การสืบเน่ือง การรับช่วง การถ่ายทอดความรู้จากรุ่นหน่ึงด้วยวิธีการ
ต่างๆทั้งทางตรงและทางออ้ม 

ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้  ความสามารถ ของคน ในทอ้งถ่ิน มีการสั่งสมข้ึนมาจาก
ประสบการณ์ การเรียนรู้ และมีระยะเวลายาวนาน มีการคิดคน้ต่อเน่ืองกนัมา ดา้นเคร่ืองจกัสาน 
ดา้นอาหารทอ้งถ่ิน และดา้นการใชว้สัดุเหลือใชจ้ากทอ้งถ่ิน 

ภูมิปัญญาผูสู้งอายุท่ีถูกลืม หมายถึง กิจกรรมการด าเนินชีวิตของคนในทอ้งถ่ิน ในดา้น
ต่างๆไม่มีการไดถ่้ายทอดใหก้บัลูกหลาน 
 ผูสู้งอาย ุ  หมายถึง ชมรมผูสู้งอายชุายและหญิงบา้นนางัว่   
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ขอบเขตของกำรวจัิย ตัวช้ีวดั 

เชิงปริมำณ เชิงคุณภำพ ระยะเวลำ 
1.มีการสืบสานภูมิปัญญา
ของผูสู้งอายดุา้นต่างๆตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 
 
 

ชุมชนมีองค์ความรู้ และได้
อ งค์ค ว าม รู้ จ ากก า รถอด
บทเรียนเป็นคู่มือ อยา่งนอ้ย 3 
เร่ือง ไดแ้ก่ 
 
1.ภู มิ ปัญญาด้านเค ร่ืองจัก
สาน จากไม้ไผ่ อย่างน้อย 3 
ชนิด 
 
2.ภูมิปัญญาด้านการใช้วสัดุ
เหลือใช้จากท้องถ่ิน อย่าง
นอ้ย 2 ชนิด 
 
3 . ภู มิ ปั ญญา ด้ า น อ าห า ร
ทอ้งถ่ิน อยา่งนอ้ย 2 ชนิด 

ชุมชนมีองค์ความรู้ มี
จิตส านึกรักษ์ ในเร่ือง
การสืบสานภูมิปัญญา
ของผูสู้งอายุ ดา้นเคร่ือง
จกัสานจากไม้ไผ่ ด้าน
การใช้วสัดุเหลือใช้จาก
ทอ้งถ่ิน และดา้นอาหาร
ทอ้งถ่ิน  

เดือนท่ี 11 
ในการท า
วจิยัเสร็จส้ิน 

2.ผูสู้งอายมีุส่วนร่วมใน
การสร้างรูปแบบ
ภูมิคุม้กนัของการจดัการ
ครอบครัวตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ได้รูปแบบของการจัดการ
ครอบครัวตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมาจาก
ผูสู้งอายุมีส่วนร่วม จ านวน 1 
รูปแบบ 

ชุมชนมีองค์ความรู้ใน
เร่ือง รูปแบบของการ
จัดการครอบครัวตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พ อ เ พี ย ง ท่ี ม า จ า ก
ผูสู้งอายมีุส่วนร่วม 

11 เดือน 
หลงัจากการ
ท าวจิยัเสร็จ
ส้ิน 

3. สร้างเวบ็ไซต ์ 1. เวบ็ไซต ์ หน่วยงานต่างๆได้รับ
องคค์วามรู้ 

3 เดือน
หลงัจากการ
ท าวจิยัเสร็จ
ส้ิน 
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กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวจัิย 
  
                                                                              ภูมิคุ้มกนัของประเทศ 
                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
                            เศรษฐกจิ สังคมและส่ิงแวดล้อมในชุมชนท้องถิ่นดีขึน้ 

 
ภำพที ่1 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจยั 

 
 
 

การเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายขุองโลกอยา่งต่อเน่ือง 

การเปล่ียนแปลงสภาวะดา้นสังคม 

ภูมิปัญญำท้องถิ่นของผู้สูงอำยุคงอยู่  

การเปล่ียนแปลงท่ีมีผลต่อการพฒันาประเทศ 

ภูมิปัญญำท้องถิ่นของผู้สูงอำยุสูญหำย 

โครงสร้างประชากรท่ีวยัสูงอายเุพิม่ขึน้  วยัเด็กและวยัแรงงานลดลง  

ผลการเปล่ียนแปลง 
สภาวะดา้นเศรษฐกิจสงัคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีแยล่ง 
-ขาดวยัแรงงาน 
-รายไดไ้ม่เพียงพอ 
-ภาวะหน้ีสิน 
-ครอบครัวแตกแยก 
-ปัญหายาเสพติด 
-ชุมชนอ่อนแอ 
-ขาดจิตส านึกรักษใ์นภูมิปัญญาผูสู้งอาย ุ
 

ผลการเปล่ียนแปลงสภาวะดา้นเศรษฐกิจสงัคม 
และส่ิงแวดลอ้มท่ีดีข้ึน 

-รายไดเ้พียงพอ 
-ไม่มีภาวะหน้ีสิน 
-ครอบครัวสามคัคี 
-สืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของผูสู้งอาย ุ
-ชุมชนเขม้แขง็ 
 

สืบสานภูมิปัญญาผูสู้งอายุ ดา้นต่างๆ 

มีการรวมกลุ่มผูสู้งอายจุดักิจกรรม  

ดีขึน้ 

แย่ลง 

ขาดการสืบสานภูมิปัญญาผูสู้งอายุ ดา้นต่างๆ 
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 จากกรอบแนวความคิดสามารถอธิบายไดว้า่ การเปล่ียนแปลงท่ีมีผลต่อการพฒันาประเทศ
ในเร่ืองการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของโลกอย่างต่อเน่ือง จะส่งผลต่อสภาวะการเปล่ียนแปลงสภาวะ
ดา้นสังคม ไดแ้ก่โครงสร้างประชากรในวยัผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนและโครงสร้างประชากรของวยัเด็กและ
วยัแรงงานลดลงหากชุมชนขาดการสืบสานภูมิปัญญาผูสู้งอายุ ดา้นต่างๆ ซ่ึงภูมิปัญญาของผูสู้งอายุ
นั้นมีความส าคญัในเร่ืองเศรษฐกิจ คือสามารถสร้างรายไดใ้ห้กบัครอบครัวหากชุมชนโดยเฉพาะใน
วยัเด็กและวยัแรงงานขาดจิตส านึกรักษแ์ละขาดการให้ความส าคญัและสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ของผูสู้งอายุเหล่านั้นก็จะสูญหายไปซ่ึงจะส่งผลการเปล่ียนแปลงต่อสภาวะด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และส่ิงแวดลอ้มท่ีแยล่ง อนัไดแ้ก่ รายไดไ้ม่เพียงพอ ภาวะหน้ีสิน ครอบครัวแตกแยก ปัญหายาเสพ
ติด ชุมชนอ่อนแอ ขาดจิตส านึกรักษใ์นภูมิปัญญาผูสู้งอาย ุขาดภูมิคุม้กนัในชุมชนและส่งผลกระทบ
ต่อการพฒันาประเทศต่อไป อน่ึงหากชุมชนมีการสืบสานภูมิปัญญาผูสู้งอายุ ดา้นต่างๆ จะส่งผลให้
ภูมิปัญญาของผูสู้งอายุนั้นยงัคงอยูซ่ึ่งจะมีผลการเปล่ียนแปลงต่อสภาวะดา้นเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดล้อมท่ีดีข้ึน อนัได้แก่ รายได้เพียงพอในครอบครัวเน่ืองจากมีรายได้เสริมจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน เม่ือมีรายไดเ้พียงพอปัญหาหน้ีสินจะไม่เกิดข้ึน ครอบครัวอบอุ่นและมีความสามคัคีเพราะ
ไม่ตอ้งอพยพเขา้ในตวัเมืองเพื่อหารายได ้ปัญหายาเสพติดจะลดลงเน่ืองจากพ่อแม่สามารถ อบรม
สั่งสอนลูกได ้ก่อใหเ้กิดชุมชนเขม้แขง็ ส่งผลใหเ้ศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนทอ้งถ่ินดี
ข้ึน และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของผูสู้งอายุยงัคงอยูส่ิ่งเหล่าน้ีจะเป็นภูมิคุม้กนัให้กบัประเทศชาติต่อไป 
ดงัภาพแสดงกรอบแนวความคิดขา้งตน้ 
 



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 สืบสานภูมิปัญญาผูสู้งอายท่ีุถูกลืม : บา้นนางัว่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั
เชิงคุณภาพโดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อสืบสานภูมิปัญญาของผูสู้งอายุด้านต่างๆตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อให้ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการสร้างรูปแบบภูมิคุ้มกนัของการจดัการ
ครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการใช้กระบวนการการมีส่วนร่วม การจดัการ
ประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม แก่กลุ่มเป้าหมาย ดว้ยวิธีการสัมภาษณ์เจาะลึกและการท า
ประชาคม การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการประเมินชุมชนอยา่งเร่งด่วน ของชุมชนนางัว่  ต  าบลนางัว่ 
อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จึงมีการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 6  ตอน  ดงัน้ี 
  

 ตอนท่ี  1  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนท่ี  2  แนวคิดและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  
ตอนท่ี  3  หลกัการทรงงานของสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

 ตอนท่ี  4  ความหมายของภูมิปัญญา 
 ตอนท่ี  5  ทฤษฎีการมีส่วนร่วม  
 ตอนท่ี  6 การจดัการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

ตอนที ่ 1 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 นิยามและความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(สุภาพร 2551:6-9)ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการ

ด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบั  ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ
ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ
เพื่อใหก้า้วหนา้ทนัต่อยคุโลกาววิฒัน์  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ 
ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ ในการผลิตสินคา้และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆไดโ้ดยไม่ตอ้ง
พึ่งพาปัจจยัต่างๆท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลนั้น คือ ความสามารถใน
การด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อยา่งประมาณตน ตามฐานะ ตามอตัภาพ   และท่ี
ส าคญัไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด 
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หากกล่าวโดยสรุป คือ หันกลบัมายึดเส้นทางสายกลาง ในการด ารงหลกัการพึ่งตนเอง 
อาจจะแยกแยะโดยยดึหลกัส าคญัอยู ่5 ประการ คือ   

1.  ด้านจิตใจ  ท าตนให้เป็นท่ีพึ่ งตนเอง มีจิตส านึกท่ีดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติ
โดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง  

2.  ด้านสังคม  แต่ละชุมชนตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกนั เช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายชุมชนท่ี
แขง็แรง เป็นอิสระ  

3.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ให้ใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาด พร้อมทั้งหาทาง
เพิ่มมูลค่า โดยใหย้ดึอยูบ่นหลกัการของความย ัง่ยนื  

4.  ดา้นเทคโนโลย ี จากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีท่ีเขา้มาใหม่มีทั้งดี
และไม่ดีตอ้งแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบา้นและเลือกใช้เฉพาะท่ีสอดคล้องกบัความ
ตอ้งการ และสภาพแวดลอ้ม และควรพฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาของเราเอง  
5.  ดา้นเศรษฐกิจ  แต่เดิมนกัพฒันามกัมุ่งท่ีการเพิ่มรายได ้และไม่มีการมุ่งท่ีการลดรายจ่าย ในเวลา
เช่นน้ีจะตอ้งปรับทิศทางใหม่ คือ จะตอ้งมุ่งลดรายจ่ายก่อน เป็นส าคญั และยึดหลกัพออยู่ พอกิน 
พอใช ้ 
 
 แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงส าหรับเกษตรกร  
 

ตามแนวพระราชด าริ ตั้งอยู่บนพื้นฐานของหลกัการ “ทฤษฎีใหม่” 3 ขั้น คือ ขั้นท่ีหน่ึง มี
ความพอเพียง เล้ียงตวัเองไดบ้นพื้นฐานของความประหยดั ขจดัการใช้จ่าย ขั้นท่ีสอง รวมพลงักนั
ในรูปกลุ่ม เพื่อท าการผลิต การตลาด การจดัการ รวมทั้งดา้นสวสัดิการ การศึกษา การพฒันาสังคม 
ฯลฯ    ขั้นท่ีสาม สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลาย โดย
ประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพฒันาเอกชน และภาคราชการ ในด้านเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจดัการ และข่าวสารขอ้มูล  

นยัส าคญัของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีองคป์ระกอบหลกัอยู ่3 ประการ ไดแ้ก่ 
ประการแรก เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลกัการท่ีวา่ “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” โดยมุ่งเน้นการผลิต
พืชผลให้เพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรกเม่ือเหลือพอจากการบริโภค
แลว้จึงค านึงถึงการผลิตเพื่อการคา้เป็นอนัดบัรองลงมา ผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่ตลาดก็จะเป็นก าไร
ของเกษตรกร ในสภาพการณ์เช่นน้ีเกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผูก้  าหนดหรือเป็นผูก้ระท าต่อ
ตลาด แทนท่ีวา่ตลาดจะเป็นตวักระท าหรือเป็นตวัก าหนดเกษตรกรดงัเช่นท่ีเป็นอยูใ่นขณะน้ี และ
หลกัใหญ่ส าคญัยิง่ คือ การลดค่าใชจ่้าย โดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง เช่น ขา้ว 
น ้า ปลา ไก่ ไมผ้ล พืชผกั ฯลฯ                                                           
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  ประการท่ีสอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความส าคญักบัการรวมกลุ่มของชาวบา้น ทั้งน้ี 
กลุ่มชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้านจะท าหน้าท่ีเป็นผู ้ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้
หลากหลาย ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การท าธุรกิจ
คา้ขาย และการท่องเท่ียวระดบัชุมชน ฯลฯ เม่ือองคก์รชาวบา้นเหล่าน้ีไดรั้บการพฒันาให้เขม้แข็ง 
และมีเครือข่ายท่ีกวา้งขวางมากข้ึนแลว้เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้
เพิ่มข้ึน รวมทั้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในทุก ๆ ดา้นเม่ือเป็นเช่นน้ี เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็
จะสามารถเติบโตไปไดอ้ย่างมีเสถียรภาพ ซ่ึงหมายความว่าเศรษฐกิจสามารถขยายตวัไปพร้อม ๆ 
กบัสภาวการณ์ดา้นการกระจายรายไดท่ี้ดีข้ึน                                       

ประการท่ีสาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยู่บนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ือ
อาทร และความสามคัคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้
บรรลุผลส าเร็จ ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจึงมิได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยงัรวมถึง
ประโยชน์ในมิติอ่ืน ๆ ด้วย ได้แก่ การสร้างความมัน่คงให้กบัสถาบนัครอบครัว สถาบนัชุมชน 
ความสามารถในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของ
ไทยใหค้งอยูต่ลอดไป(http://www.moae.go.th/builder/index.php?.page=37&clicksub=537)  
 

สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ ๓๐ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและภายใต้
กระแสโลกาวิวฒัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ดงันั้นเศรษฐกิจพอเพียง ถือว่าเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึง
แนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึง
ระดบัความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิด
จากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบ และ
ระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและ
ขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี 
และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ี
เหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล
และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้ งด้านว ัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  
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หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง 

และความไม่ประมาทโดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการ
กระท าดว้ยเหตุน้ีจึงก าหนดใหมี้หลกัพิจารณาอยูด่ว้ยกนั 5 ส่วน ดงัน้ี  

2.1 กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะ
เป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลาและ
เป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยัและวิกฤต เพื่อ
ความมัน่คง และความย ัง่ยนื ของการพฒันา 

2.2 คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดทุ้กระดบั 
โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

2.3 ค านิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนั ดงัน้ี 
       2.3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่
สามารถเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
       2.3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้ง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
       2.3.3 การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็น ไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

2.4 เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนั้น ตอ้ง
อาศยัทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
       2.4.1 เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้ เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่ง
รอบด้าน ความรอบคอบ ท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกันเพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
       2.4.2 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม 
มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด า เนินชีวิต ไม่โลภและไม่
ตระหน่ี 

2.5 แนวทางปฏิบติั/ ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งเศรษฐกิจ 
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สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
(เขา้ถึงไดจ้าก http://www.watchari.com/board/index.php?topic=1593.0: 12 ต.ค. 2554.) 
 

ตอนที ่ 2  แนวคิดและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัเร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

อ าพล เสนาณรงค ์(2542) ไดก้ล่าวว่าเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency economy) คือ การ
พยายามพึ่งตนเอง ช่วยตวัเองให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ให้พอมีพอกิน  โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยู่
อาศยั ส่วนท่ีไม่สามารถผลิตเองได ้ก็แลกเปล่ียนหรือซ้ือจากภายนอกบา้ง แต่ควรซ้ือและใชข้องจาก
ท่ีผลิตได้ในทอ้งถ่ิน หรือในประเทศมากท่ีสุด  พยายามก่อหน้ีให้น้อยท่ีสุดและควรมีชีวิตความ
เป็นอยูท่ี่เรียบง่าย พอใจในส่ิงท่ีไดรั้บมาโดยชอบธรรม ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย เพื่อให้รายจ่ายไม่เกิน
รายรับ  ด ารงชีวติโดยใชห้ลกัการพึ่งพาตนเอง 5 ประการ คือ 1) พึ่งตนเองทางจิตใจ กล่าวคือ ตอ้งมี
จิตใจเขม้แข็ง มีจิตส านึกว่าตนนั้นสามารถพึ่งตนเองได้ ต่อสู้ชีวิตด้วยความสุจริต แม้อาจจะไม่
ประสบผลส าเร็จบา้งก็ตาม  2) พึ่งตนเองทางสังคม กล่าวคือ เสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในทอ้งถ่ิน
ไดร่้วมมือช่วงเหลือเก้ือกูลกนั น าความรู้ท่ีไดรั้บมาถ่ายทอดเผยแพร่ให้ไดรั้บประโยชน์ซ่ึงกนัและ
กนั 3) พึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ กล่าวคือ ให้มีการน าเอาศกัยภาพของผูค้นในทอ้งถ่ิน ให้
สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวสัดุในทอ้งถ่ินท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์สูงสุด ส่ิงท่ีดีก็
คือการประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน (Local Wisdom) ซ่ึงมีมากมายในประเทศ  4) พึ่งตนเองทาง
เทคโนโลย ีกล่าวคือ ใหมี้การศึกษา ทดลอง ทดสอบ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงเทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีสอดคลอ้ง
กบัสภาพภูมิประเทศ และสังคมไทย   5) พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ กล่าวคือ สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง
ในระดบัเบ้ืองตน้ แมจ้ะไม่มีเงินก็ยงัมีอาหารในทอ้งถ่ินตนเองไวบ้ริโภคเพื่อยงัชีพ  ประเวศ (2542) 
ได้กล่าวว่าเศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมเป็นส่วนหน่ึงของธรรมรัฐแห่งชาติ และเป็นเร่ือง
ใหญ่หรือเป็นระเบียบวาระแห่งชาติเร่ืองหน่ึง  เศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดแ้ปลว่าไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร 
ไม่คา้ขาย ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพื่อคนอ่ืน ไม่ท าเศรษฐกิจมหภาค ส่ิงเหล่าน้ีหลายคนอาจคิดเอาเอง พูด
เอาเอง และกลวัไปท านองนั้น ตวัอย่างเช่น ประเทศเนเธอร์แลนด์ เดนมาร์ก สวิตเซอร์แลนด์ เป็น
ตวัอยา่งของประเทศท่ีเคยยากล าบากและเสียสมดุล ต่อเม่ือพฒันาประเทศแบบเศรษฐกิจพอเพียงจึง
กลบัมาเขม้แข็งสมดุลและเติบโตไปไดด้ว้ยดี เศรษฐกิจพอเพียงตอ้งมีองคป์ระกอบความพึงพอใจ
อยา่งนอ้ย 7 ประการดว้ยกนั คือ 1) พอเพียงส าหรับทุกคนทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้ง
กนั  2) จิตใจพอเพียง  รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้ 3) ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง ท าให้ยงัชีพและท ามาหา
กินได ้เช่น การท าเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ั้งอาหาร ส่ิงแวดลอ้มและไดเ้งินดว้ย  4) ชุมชนเขม้แข็ง
จะท าให้สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม  5) ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และการปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
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6) อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วิถี ชีวิตของกลุ่มชุมชนท่ีสัมพันธ์อยู่กับส่ิงแวดล้อมท่ี
หลากหลาย ดังนั้ น เศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตข้ึนจากฐานวฒันธรรมจึงจะมั่นคง 7) 
ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพ มีความมัน่คงพอเพียง ไม่วูบวาบ
เด๋ียวจน เด๋ียวรวย เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้สุขภาพจิตดี   เม่ือทุกอยา่งพอเพียงก็เกิดสมดุล ย ัง่ยืน 
ซ่ึงอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในช่ืออ่ืนๆ เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ 
เศรษฐกิจศีลธรรม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจิราย ุและกอบศกัด์ิ (2545) กล่าววา่การพฒันาอยา่งย ัง่ยืนภายใต้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ยหลกัเศรษฐศาสตร์ท่ีส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) ความ
พอประมาณ  2) ความมีเหตุผล   3) การสร้างระบบภูมิคุม้กนัในตวั สามารถเป็นกรอบแนวทาง
ส าหรับการพฒันาท่ีมัน่คงและสมดุล  ทั้งในระดบัประชาชนและระดบัประเทศ โดยท่ีสามารถน าไป
ประยุกต์ใชไ้ด ้3 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ระดบัความอยูร่อดและความเจริญอย่างย ัง่ยืนภายใตอิ้ทธิพลของ
กระแสโลกาภิวฒัน์ 2) ระดบัของกลยุทธ์ในการพฒันาประเทศไทยอย่างย ัง่ยืน 3) ระดบัสังเคราะห์
แผนปฏิบติัการในการพฒันาระดับท้องถ่ินตามความเหมาะสมของทรัพยากร ผูเ้ขียนได้หยิบ
ยกตวัอยา่งการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในการแกไ้ขปัญหาความยากจนของเกษตรกรท่ีประสบ
ปัญหาความไม่แน่นอนของราคาสินคา้เกษตร  โดยเสนอให้เกษตรกรมุ่งสร้างภูมิคุม้กนัดา้นอาหาร
ส าหรับบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรก เพื่อกระจายความเส่ียงจากปัจจยัภายนอกและภายในท่ี
อาจส่งผลกระทบต่อปริมาณผลผลิต และความมัน่คงในการด าเนินชีวิตเกษตรกร ทั้งน้ีสมิทธ์ิ และ 
ประยุทธ์ (2544) ได้ศึกษาแนวทางและการเผยแพร่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการทรัพยากรในประเทศก าลงัพฒันา เพื่อประสานการพฒันาในดา้นเศรษฐกิจ 
สังคม และส่ิงแวดลอ้มไปพร้อมๆ กนั งานวิจยัดงักล่าวใชว้ิธีคน้หาขอ้มูลประวติัศาสตร์เศรษฐกิจ
จากเครือข่ายอินเตอร์เน็ต โดยเฉพาะ website ของมูลนิธิชยัพฒันา ประกอบการหาขอ้มูลอา้งอิง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และท าหนงัสือขออนุญาตเลขาธิการของมูลนิธิชยัพฒันา เพื่อน าขอ้มูล
ดังกล่าวไปเผยแพร่ในการประชุมท่ีประเทศเม็กซิโก  งานวิจยัดังกล่าวอาศยัแนวคิดว่าปัญหา
เศรษฐกิจต่างๆ เกิดข้ึนจากความไม่สมดุลในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ จึงไดมี้การน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ลดความต้องการใช้ทรัพยากรให้อยู่ในระดบัท่ีพอดีกบัความจ าเป็น บน
พื้นฐานการพฒันาใน 3 ระดบั คือ การพฒันาระดบัท่ี 1 เป็นการพฒันาเศรษฐกิจระดบัครอบครัว 
เช่ือมโยงพื้นฐานวิถีชีวิตของครอบครัวซ่ึงผูกพนักบัศาสนา การพฒันาระดบัท่ี 2 เป็นการพฒันา
เศรษฐกิจระดบัหมู่บา้น และประเทศให้สามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นการ
จดัการทรัพยากรของชุมชน ได้อย่างเหมาะสมในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบับุคคล ครอบครัว จนถึง
ระดับประเทศ  การพฒันาระดับท่ี 3 เป็นการพฒันาเศรษฐกิจระดบันานาชาติ เม่ือมีการพฒันา
ระดบัประเทศแลว้จะส่งผลใหล้ดความตอ้งการทรัพยากรของทั้งโลกในระดบัท่ีเหมาะสมได ้ทั้งน้ี ก็



14 
 

ได้มีผูใ้ห้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่า คือ วฒันธรรม ไม่ใช่เทคนิคการเพาะปลูก แต่เป็น
ศีลธรรม ความไม่ละโมบ 
           ซ่ึงสุภาพร 2551อา้งถึงใน ธรรมชาติ วิโรจน์ ไดเ้ห็นวา่ความเส่ียงดา้นแบบแผนการผลิต ซ่ึง
เกษตรกรเองไดมี้การบริหารความเส่ียงบางส่วนแลว้ เช่น การกระจายความเส่ียงในกิจกรรมดา้น
การเกษตร โดยใชเ้กษตรผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม่ และการกระจายความเส่ียงออกไปสู่กิจกรรม
นอกการเกษตร โดยท าหัตถกรรม อุตสาหกรรมย่อยในครัวเรือน รับจ้างนอกภาคเกษตร ส่วน
ภาครัฐเองก็มีส่วนช่วยแบ่งเบาภาระความเส่ียงของเกษตรกรดว้ยนโยบายประกนัราคา นอกจากน้ียงั
เห็นว่า ปัญหารายไดแ้ละคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ไม่ได้เกิดจากความเส่ียงแต่อย่างเดียว ความ
เส่ียงเป็นปัจจยัท่ีซ ้ าเติมเกษตรกรท่ียากจนและมีทุนนอ้ย ฟ้ืนตวัไดล้ าบากข้ึนเม่ือเผชิญกบัผลกระทบ
ท่ีรุนแรง  นอกจากน้ียงัเห็นว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการมีระบบภูมิคุมกนัในตวัท่ีดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลง ทั้งจากภายนอกและภายใน กล่าวคือ 
ไดเ้ตรียมจดัการความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนไวไ้ดแ้ล้ว การใช้ทฤษฎีใหม่ในภาคเกษตรจะช่วยลดความ
เส่ียงและสามารถอยูอ่ยา่งพอเพียงได ้คือมีพอใชบ้ริโภคภายในครัวเรือน และน าผลผลิตส่วนเกินไป
หารายไดอี้กทางหน่ึง นัน่คือมีทั้งความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัเพื่อลดตน้ทุน
การครองชีพและการผลิตของ เกษตรกร  ปรีชา  (2543) การท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ในอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยให้ความส าคญักบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลก าหนด
รายได้ของเกษตรกรจากการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และเน้นประเมิน
ศกัยภาพรายไดข้องเกษตรกร ในการท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยอาศยัแนวคิดทฤษฎีเศรษฐศาสตร์
เก่ียวกบัการตดัสินใจมาประยุกต์ใช้กบัเกษตรทฤษฎีใหม่ ผ่านการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีรวบรวมจาก
แบบสอบถาม ภาคสนามและขอ้มูลทางศกัยภาพ ผลการศึกษาพบว่ารายไดข้องเกษตรกรท่ีด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัเพชรบูรณ์วา่เกษตรกรมีรายได ้(เฉพาะจากภาคการเกษตร) 
เฉล่ียต่อปีเท่ากบั 56,867 บาท คิดเป็นร้อยละ 53.4 และมีระดบัความพอเพียงทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือน และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อรายได ้ไดแ้ก่ ความพอเพียงของน ้ า การขายผลผลิต ระดบัความรู้
ของภูมิปัญญาชาวบ้าน ขนาดพื้นท่ีท าการเกษตรรวมทั้ งพิจารณาศักยภาพของรายได้ใน 5 ปี 
ขา้งหนา้วา่จะมีรายไดเ้ฉล่ีย 133,000 บาทต่อปี  และไดใ้หข้อ้เสนอแนะวา่ควรพฒันาและเผยแพร่ภูมิ
ปัญญาชาวบา้น และควรแกปั้ญหาดา้นการตลาดของผลผลิตใหม้ากข้ึน  
 กล่าวโดยสรุปว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การใช้ชีวิตโดยไม่ตั้งกฎระเบียบ
ให้กบัตนเองจนมากไปและไม่หย่อนจนเกินไปตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่
ประมาทโดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัตลอดจนใช้
ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระท า 
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ตอนที ่ 3  หลกัการทรงงานของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 

1. หลกัการทรงงานของสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  
 

ตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาท ดว้ยทศพิธราชธรรม  และหลกัการทรงงานตลอดระยะเวลาท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงบ าเพญ็พระราชกรณียกิจเป็นเวลานานกวา่  60  ปีในรัชกาลเหล่า
พสกนิกรชาวไทยต่างไดรู้้ถึงพระราชกรณียกิจมากลน้ท่ีทรงปฎิบติั และพระราชจริยวตัรท่ีเป่ียมไป
ดว้ยพระเมตตาอย่างหาท่ีสุดมิได้ซ่ึงหากเราชาวไทยสามารถเรียนรู้ขอ้คิด ประสบการณ์ตามรอย
เบ้ืองพระยุคลบาททั้งในส่วนของการตั้งมัน่ในทศพิธราชธรรมและหลกัการทรงงานในเร่ืองต่าง ๆ  
นั้น  ก็จะเป็นการเสริมสร้างและพฒันาชีวติใหก้า้วเดินไปไดอ้ยา่งมัน่คงและถึงพร้อมดว้ยประโยชน์
สุขแก่ตนเองและผูอ่ื้นซ่ึงปวงชนชาวไทยสามารถด าเนินชีวิตตามรอยพระยุคลบาทไดด้ว้ยหลกัการ
และแนวทาง ดงัต่อไปน้ี 
  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงเป็นพระมหากษตัริยท่ี์พร่ังพร้อมด้วยทศพิธราชธรรม 
ทรงตรากตร าพระวรกายเสด็จฯ  เยี่ยมเยียนประชาชนในทุกหนทุกแห่งทัว่ประเทศด้วยพระราช
หฤทยัอนัเป่ียมล้นด้วยพระเมตตาพระราชทานพระราชด าริเพื่อประโยชน์สุขของประชาราษฎร์  
แนะน ามาซ่ึงความผาสุกแก่ประชาชนอยา่งแทจ้ริงโดยไดป้ระมวลหลกัการทรงงานไวด้งัน้ี 
 

1. ท างานอยา่งผูรู้้จริง 
 ให้ศึกษางานท่ีจะท าให้ดี  อย่าผลีผลาม  ความรู้จะหยุดน่ิงมิได ้ ตอ้งขวนขวาย  ตอ้งเก็บ
บนัทึกไว ้ แลว้น ากลบัมาใช้ประโยชน์  “ความรู้”  ตอ้งพฒันาอยู่เร่ือย ๆ  ตอ้งรู้หมดและรู้อย่าง
แทจ้ริง  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงท าให้ดูเป็นตวัอยา่ง  เช่น  การท่ีจะพระราชทานโครงการ
ใดโครงการหน่ึง  จะทรงศึกษาขอ้มูลรายละเอียดอยา่งรอบคอบและครบถว้น  ทั้งจากขอ้มูลเบ้ืองตน้  
จากเอกสาร  แผนท่ี  สอบถามจากเจา้หนา้ท่ี  นกัวิชาการ  และประชาชนในพื้นท่ีเพื่อให้รายละเอียด
ท่ีถูกตอ้งและตรงกบัความเป็นจริง  เพื่อท่ีพระองคจ์ะไดพ้ระราชทานความช่วยเหลือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
และรวดเร็วตรงตามท่ีประชาชนตอ้งการ  ซ่ึงนัน่ก็คือ  ไม่วา่เราจะท าอะไรตอ้งรู้จริง  ศึกษาให้เขา้ใจ  
แลว้จึงลงมือปฏิบติั 
 

2. ระเบิดจากขา้งใน 
 คือการท าส่ิงใดตอ้งสร้างฐาน  ตอ้งเร่ิมจากความพร้อม  ความเห็นพอ้งตอ้งกนัในกลุ่มเล็ก ๆ  
ก่อน  แลว้ค่อย ๆ  สร้าง  ค่อย ๆ  ก่อ  จะมัน่คงถาวร  พระองคท์รงมุ่งเนน้พฒันาคน  ทรงมีพระราช
กระแสรับสั่งวา่  “ตอ้งระเบิดจากขา้งใน”  นัน่หมายความวา่  ตอ้งสร้างความเขม้แขง็ให้คนในชุมชน
ท่ีเราเขา้ไปพฒันา  ใหมี้สภาพพร้อมท่ีจะรับการพฒันาเสียก่อน  แลว้จึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก  
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มิใช่น าเอาความเจริญ  หรือ  บุคคลจากสังคม  ภายนอกเขา้ไปหาชุมชน  หมู่บา้นท่ียงัไม่มีโอกาส
เตรียมตวัหรือตั้งตวั 
 

3. อดทน  มุ่งมัน่ 
 ใหรู้้จกัการอดทน  ท าจนเป็นนิสัย  ไม่วา่ส่ิงดี ๆ  ท่ีเขา้มา  ทุกขท่ี์เขา้มา  สุขท่ีเขา้มา  เราก็รับ
ด้วยใจสงบ  ไม่ต่ืนเตน้หรือกงัวลท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเรา  เหมือนดงัค าว่า  “ธรรมะ”  ซ่ึงนั่นก็คือ
ธรรมชาติ  ธรรมดา  นอกจากน้ี  หากเกิดปัญหา  เราก็ท าจิตใจให้รู้สึกทา้ทายกบัปัญหานั้น  เห็น
ปัญหาแลว้กระโดดเขา้ใส่เป็นการทา้ทายสติปัญญา  อยา่กลวัปัญหาและละลายปัญหาจากเร่ืองยาก
ใหเ้ป็นเร่ืองง่าย 
 

4. อ่อนนอ้ม  ถ่อมตน  เรียบง่ายและประหยดั 
 ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญั  เช่น  นาฬิกาขอ้พระกรท่ีพระองคท์รงใช ้ ไม่จ  าเป็นตอ้งราคาแพง  แต่ทรง
เนน้ท่ีประโยชน์ของการบอกเวลา  ทรงอ่อนนอ้มถ่อมพระองคม์าก  เวลาท่ีเสด็จฯ  เยี่ยมราษฎรทรง
โนม้พระวรกาย  คุกเข่า  และประทบัพบัเพียบเขา้หาประชาชน  ในการพฒันาและช่วยเหลือราษฎร
ทรงใชห้ลกัในการแกไ้ขปัญหาดว้ยธรรมชาติ  เรียบง่ายและประหยดั  ราษฎรสามารถท าไดเ้อง  หา
ได้ในท้องถ่ิน  และประยุกต์ใช้ส่ิงท่ีมีอยู่ในภูมิภาคนั้นมาแก้ไขโดยไม่ต้องลงทุนสูง  หรือใช้
เทคโนโลยท่ีียุง่ยากนกั 
 
5. ซ่ือสัตย ์ สุจริต  กตญัญู 
 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงกตญัญูต่อพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  สมเด็จพระเจา้
พี่นางเธอ  เจา้ฟ้ากลัยาณิวฒันา  กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์  และพระบรมวงศ์มากทรงให้
ความส าคญัในเร่ืองความซ่ือสัตยม์าก  ดงัพระราชด ารัสความตอนหน่ึงวา่“...ถา้ทุจริตแมแ้ต่นิดเดียว  
ก็ขอแช่งให้มีอนัเป็นไป  พูดอย่างน้ีหยาบคาย  แต่ว่าตอ้งให้มีอนัเป็นไป  แต่ถ้าไม่ทุจริต  สุจริต  
และมีความตั้งใจมุ่งมัน่  สร้างความเจริญ  ก็ขอต่ออายุให้ถึง  100  ปี...ความสุจริตจะท าให้ประเทศ
ไทยรอดพน้อนัตราย  ภายใน  10  ปี  เมืองไทยน่าจะเจริญ  ขอ้ส าคญัตอ้งยืดความสุจริตให้ส าเร็จ  
และไม่ทุจริตเสียเอง...” 
 

6. รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นและเคารพความคิดท่ีแตกต่าง 
 ในทุกคร้ังท่ีเสด็จ ฯ  ในพื้นท่ีต่าง ๆ  ทรงท าประชาพิจารณ์  (Public  Hearing)  ทุกคร้ังโดย
วิธีการของพระองค์นั้น  เป็นวิธีท่ีเรียบง่ายและตรงไปตรงมา  โดยจะทรงอธิบายถึงวตัถุประสงค์
และผลท่ีจะไดรั้บจากโครงการพฒันากบัพระสกนิกรท่ีมาเฝ้าฯ ลอ้มรอบอยู ่ หลงัจากนั้นจะทรงถาม
ถึงความตอ้งการของประชาชน  ความสมคัรใจและให้ตกลงกนัเองในกลุ่มท่ีไดรั้บประโยชน์และ
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กลุ่มท่ีจะตอ้งเสียสละในขณะนั้นเลย  พร้อมทั้งทรงกางแผนท่ี   เพื่อตรวจสอบถึงขอ้มูลและขอ้เท็จ
ของสภาพภูมิประเทศ  และหลงัจากนั้น  ก็จะทรงเรียกผูน้ าทอ้งถ่ินและฝ่ายปกครองให้มารับทราบ
และด าเนินการขั้นต้น  ก่อนท่ีจะพระราชทานให้หน่วยงานปฏิบติัท่ีเก่ียวข้องด าเนินการในเชิง
บริหารและวิชาการต่อไปจนเสร็จส้ินโครงการ“..มีคนบอกว่าโครงการพระราชด าริแตะตอ้งไม่ได ้ 
ขอ้น้ีเป็นความคิดผิดหรือความคิดท่ีไม่ถูกตอ้งนกั  เพราะหากโครงการพระราชด าริแตะตอ้งไม่ได ้ 
เมืองไทยไม่เจริญ..” 
 

7. ความตั้งใจจริงและมีความเพียร 
 ท างานตอ้งมีความตั้งใจ  อยา่ท างานไปวนั  ตั้งใจท างานจะท าให้มีแรง  มีก าลงัใจ  และตอ้ง
ขยนัหมัน่เพียร  งานบางอยา่งยาก  แต่ก็ตอ้งฟันฝ่าไปให้ได ้ ดงัท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  ได้
พระราชทานขอ้คิดเก่ียวกบัความเพียรในพระราชนิพนธ์เร่ือง  “พระมหาชนก”  ความตอนหน่ึงวา่ 
“..คนเราท าอะไรต้องมีความเพียร  แม้ไม่เห็นฝ่ังก็ต้องว่ายน ้ า  และมีค าตอบอยู่ว่ามีประโยชน์
อย่างไร  เพราะถ้าหากไม่เพียรท่ีจะว่ายน ้ าเป็นเวลา  7  วนั  7  คืน  ก็จะไม่พบเทวดา  คนอ่ืนไม่มี
ความเพียรท่ีจะวา่ยน ้า  ก็จงเป็นอาหารของปลา  ของเต่า  เพราะฉะนั้น  ความเพียรแมจ้ะไม่ทราบวา่
จะถึงฝ่ังเม่ือไหร่  ก็ตอ้งเพียรวา่ยน ้าต่อไป” 
 

8. กาแฟตน้เดียว : กา้วแรกท่ีกลา้กา้ว 
 เป็นตวัอย่างหน่ึงของการพฒันาชาวเขา  คือเม่ือวนัท่ี  3  ธนัวาคม  2517  พระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั   เสด็จฯไปทอดพระเนตรไร่กาแฟท่ีชาวกะเหร่ียงปลูกไวบ้ริเวณพื้นท่ีบา้นองักานอ้ย               
ดอยอินทนนท   จงัหวดัเชียงใหม่  โดยท่ีไร่แห่งนั้นมีตน้กาแฟเพียงตน้เดียวมีพระราชกระแสกบัขา้
ราชบริพารท่ีอยู่ในขบวนเสด็จ ฯ  ท่ีไม่เขา้ใจวตัถุประสงค ์ ในการเสด็จ ฯ  ขา้มเขาสูงมาเพื่อการน้ี
ดว้ย 
พระสุระเสียงท่ีเป่ียมไปดว้ยพระเมตตาวา่  “..แต่ก่อนเขาปลูกฝ่ิน  เราไปพดูจาช้ีแจงชกัชวนให้เขามา
ปลูกกาแฟแทน  กะเหร่ียงไม่เคยปลูกกาแฟมาก่อน  ยงัดีท่ีกาแฟยงัไม่ตายเสียหมด  แต่ยงัเหลืออยู่
หน่ึงตน้นั้น  ตอ้งถือวา่เป็นความกา้วหนา้ส าหรับกะเหร่ียง..”  จึงตอ้งเสด็จฯ  ไปทอดะพระเนตรจะ
ไดแ้นะน าเขาต่อไปว่า  ท าอยา่งกาแฟจึงจะเหลืออยูม่ากกว่าหน่ึงตน้  ปรากฏวา่ปีต่อมาราษฎรชาว
กะเหร่ียงดอยอินทนนทขายกาแฟไดเ้ป็นเงินต่อไร่ต่อปีสูงกวา่ท่ีเคยขายฝ่ินได ้
 

9. ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 
 โดยตอ้งคิดใหดี้  ใหลึ้กซ้ึง  อยา่งเช่นโครงการเข่ือนป่าสักฯ  เป็นการด าเนินโครงการพฒันา
ขนาดใหญ่ท่ีเป็นตวัอย่างท่ีดี  ท่ีค  านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและไม่ได้ละเลยคนส่วนน้อยท่ีตอ้ง
เสียสละเพื่อส่วนรวม   เม่ือส่วนรวมไดป้ระโยชน์อยา่งมากมาย  คนส่วนรวมตอ้งช่วยคนกลุ่มเล็กท่ี
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เสียสละอยา่งเตม็ท่ี  “..การปฏิบติังานทุกอยา่งของขา้ราชการ  มีผลเก่ียวเน่ืองถึงประโยชน์ส่วนรวม
ของบา้นเมืองและประชาชนทุกคน  เพราะฉะนั้นจึงจ าเป็นท่ีขา้ราชการทุกคนจะตอ้งท าหนา้ท่ีทุก ๆ  
ประการให้บริสุทธ์ิ  บริบูรณ์โดยเต็มก าลงัสติปัญญา  ความรู้  ความสามารถ  เพื่อผลการปฏิบติั
ราชการทุกอยา่งจะไดบ้รรลุความส าเร็จอยา่งสูงและบงัเกิดประโยชน์อยา่งท่ีสุดแก่ตนเอง  แก่หนา้ท่ี
และแก่แผน่ดิน..” 
 

10. เขา้ใจความตอ้งการของประชาชน 
 ถา้ประชาชนไม่ตอ้งการอย่าไปยดัเหยียดอะไรให้   ดงัเช่นการด าเนินงานโครงการต่าง ๆ  
ให้แก่ประชาชนนั้น  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะพระราชทานพระราชด าริแก่หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งอยูเ่สมอ ๆ  วา่“..ถา้เขา้ใจถึงสถานการณ์ของผูอ่ื้นท่ีเราจะช่วยเหลือนั้นเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด  
การช่วยเหลือใหเ้ขาไดรั้บส่ิงท่ีเขาควรจะไดรั้บตามความจ าเป็นอยา่งเหมาะสม  จะเป็นการช่วยเหลือ
ท่ีไดผ้ลท่ีสุด..อีกประการหน่ึง  ในการช่วยเหลือนั้น  ควรยึดหลกัส าคญัวา่  เราจะช่วยเขาเพื่อให้เขา
สามารถช่วยตนเองไดต่้อไป..” 
 

11. พึ่งตนเอง 
 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงสอนให้ชาวไทยสามารถด ารงชีวิตดว้ยตนเองได ้ ไม่ว่า
จะเป็นการพึ่งตนเอง  ทั้งทางดา้นจิตใจ  ท่ีตอ้งเขม้แขง็  มีจิตส านึกท่ีดี  สร้างสรรคใ์ห้ตนเองและชาติ
โดยรวม  ด้านสังคม  ก็ตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกนั  เช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายชุมชนท่ีเขม้แข็งเป็น
อิสระ  หรือแมก้ระทัง่ดา้นเศรษฐกิจ  ท่ีตอ้งมุ่งลดรายจ่ายเป็นส าคญัและยึดหลกัพอเพียง  พอกิน  
พอใช ้ และสามารถอยูด่ว้ยตนเองในระดบัพื้นฐานดงัพระราชด ารัสความตอนหน่ึงวา่ 
“ ..ยนืบนขาของตนเอง  (ซ่ึงแปลวา่พึ่งตนเอง)  หมายความวา่สองขาของเราน้ี  ยืนบนพื้นให้อยูโ่ดย
ไม่หกลม้  ไม่ตอ้งไปขอยมืขาของคนอ่ืนมาใชส้ าหรับยนื..” 
 

12. ส่งเสริมคนดีและคนเก่ง 
 ควรให้การสนับสนุนผูป้ฏิบติังาน  เพราะคนดี  คงเก่ง  จะเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันา
ความเจริญในดา้นต่าง ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี  ดงัพระราชด ารัสท่ีวา่ 
“..ในบา้นเมืองนั้น  มีทั้งคนดีและคนไม่ดี  การท าใหบ้า้นเมืองมีความปรกติสุขเรียบร้อย  จึงมิใช่การ
ท าให้ทุกคนเป็นคนดี  ไม่มีใครจะท าให้ทุกคนเป็นคนดีไดท้ั้งหมด  หากอยู่แต่ท่ีการส่งเสริมคนดี  
ให้คนดีไดป้กครองบา้นเมือง  และควบคุมคนไม่ดีไม่ให้มีอ านาจ  ไม่ให้ก่อความเดือดร้อนวุน่วาย
ได.้.” 
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13. การเอ้ือเฟ้ือซ่ึงกนัและกนั 
 ตอ้งคิดถึงคนอ่ืนบา้ง  อยา่คิดถึงแต่ตนเอง  เห็นแก่ตวัอยา่งเดียวอยูไ่ม่รอด  ตอ้งรู้จกัเสียสละ
เพื่อส่วนรวม  ดงัท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวไดพ้ระราชทานด าริแก่คนไทยไวว้่า “..สังคมใดก็
ตาม  ถา้มีความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกนั  ดว้ยความมุ่งดีมุ่งเจริญต่อกนั  สังคมนั้นยอ่มเต็มไปดว้ยไมตรีจิต  
มิตรภาพ  มีความร่มเยน็เป็นสุข  น่าอยู.่.” 
อีกทั้ง  ทรงรับสั่งอยู่เสมอเก่ียวกับการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ว่า  ท่ีพระองค์ทรงท าอยู่นั้ นทรงใช้หลัก
สังฆทานความหมายน้ีลึกซ้ึงมาก  คือ  “ใหเ้พื่อให”้  พระองคไ์ม่เคยนึกวา่เม่ือให้แลว้จะตอ้งอยา่งนั้น
อยา่งน้ีหลกัสังฆทานให้โดยไม่เลือก  ในฐานะเพื่อนมนุษยผ์ูป้ระสบความทุกขย์ากก็มีโครงการเขา้
ไปช่วยเหลือ  ใหเ้พื่อใหจ้ริงๆ  ไม่ไดใ้หเ้พื่อคิดหวงัอะไรตอบแทน 
 

14. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 คือยึดความพอดี  พอเพียง  พอควร  เป็นท่ีตั้ ง  อย่าท าอะไรให้ล้นเกินพอดี  เศรษฐกิจ
พอเพียงอธิบายอยา่งง่ายท่ีสุด  คือ  ถา้กินมากก็จุก  ไม่กิน หรือกินนอ้ยก็หิวโหย  ท าอะไร  ให้พอดี 
แต่ตอ้งท าอย่างเต็มศกัยภาพท่ีแต่ละคนมีอยู่  เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่
และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั  ตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชน  จนถึงระดบัรัฐ  ทั้ง
ในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
เพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาววิฒัน์“..พอเพียงน้ีมีความหมายกวา้งขวางยิ่งกวา่น้ีอีก  คือค าวา่พอ  ก็
เพียงพอ  เพียงน้ีก็พอดงันั้นเองคนเราถา้พอในความตอ้งการ  ก็มีความโลภน้อย  เม่ือมีความโลภ
นอ้ย  ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อยถา้ทุกประเทศมีความคิด  อนัน้ีไม่ใช่เศรษฐกิจ  มีความคิดวา่ท าอะไร
ตอ้งพอเพียง  หมายความวา่พอประมาณ ไม่สุดโต่ง  ไม่โลภอยา่งมาก  คนเราก็อยูเ่ป็นสุข..” 
 

15. ภูมิสังคม 
 การพฒันาใด ๆ  ตอ้งสอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในภูมิภาคนั้น ๆ  เน่ืองจากแต่ละคนไม่
เหมือนกนั  ตอ้งค านึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นวา่เป็นอยา่งไร  และสังคมวิทยาเก่ียวกบั
ลกัษณะนิสัยใจคอของคน  ตลอดจนวฒันธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีก็ไม่เหมือนกนั  ทรงใชค้  า
วา่  “ภูมิสังคม”  คือ  ทรงดูลกัษณะภูมิศาสตร์และลกัษณะของสังคม  ดงัพระราชด ารัสตอนหน่ึง
ความว่า“..การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภู มิศาสตร์ และ 3 ภูมิประเทศทาง
สังคมศาสตร์ในสังคมวทิยา  ภูมิประเทศตามสังคมวทิยา  คือ  นิสัยใจคอของคนเรา  จะไปบงัคบัให้
คนคิดอยา่งอ่ืนไม่ได ้ เราตอ้งแนะน า  เราเขา้ไป  ไปช่วย  โดยท่ีจะคิดให้เขาเขา้กบัเราไม่ได ้ แต่ถา้
เราเขา้ไปแลว้เราเขา้ไปดูวา่เขาตอ้งการอะไรจริงๆ  แลว้ก็อธิบายใหเ้ขาเขา้ใจหลกัการของการพฒันา
น้ี  ก็จะเกิดประโยชน์อยา่งยิง่..” 
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16. รู้  รัก  สามคัคี 
 รู้  คือ  รู้ตน้เหตุ  แล้วถึงเร่ิมท างาน  จะไดมี้ประสิทธิภาพ  ตอ้งรู้ถึงปัจจยัทั้งหมดทั้งรู้ถึง
ปัญหา  และรู้ถึงวธีิการแกไ้ขปัญหา 
 รัก คือ  ความรัก   ความเมตตา  ซ่ึงจะเป็นแรงกระตุน้ให้เกิดการกระท า  และไปลงมือ
ปฏิบติัแกไ้ขปัญหานั้น ๆ  อีกทั้งความรักท่ีมีความเมตตากรุณาเป็นพื้นฐาน  ก็สามารถน าไปสู่ความ
ปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือเก้ือกลูสนบัสนุนใหบุ้คคลอ่ืนบรรลุประโยชน์  หรือเขา้ถึงจุดหมายของชีวิต
ของเขาในระดบัต่างๆ  ได ้
 สามคัคี  คือ  การท่ีจะลงมือปฏิบติันั้น  ควรค านึงเสมอวา่  เราจะท างานคนเดียวไม่ไดต้อ้ง
ท างานร่วมมือร่วมใจเป็นองคก์ร  เป็นหมู่คณะ  จึงจะมีพลงัเขา้ไปแกปั้ญหาใหลุ้ล่วงไดด้ว้ยดี 
 

17. เขา้ใจ  เขา้ถึง  พฒันา 
 เป็นส่ิงท่ีตอ้งเขา้ใจก่อน  การพฒันาในดา้นต่าง ๆ  ตอ้งเขา้ใจภูมิประเทศ  เขา้ใจคนเขา้ใจ
หลกัปฏิบติั  และท่ีส าคญั  เราเขา้ใจเขาและจะตอ้งท าอยา่งไรให้เขาเขา้ใจเราดว้ย  เราเขา้ถึงเขาแลว้  
ตอ้งท าอยา่งไรใหเ้ขาอยากเขา้ถึงเราดว้ย  เม่ือเขา้ใจกนัแลว้ก็สามารถท่ีจะน าไปสู่พฒันาในขั้นต่อไป
ได ้
 

18. ปลูกป่าในใจคน 
 เป็นการปลูกป่าลงบนแผน่ดิน  ดว้ยความตอ้งการอยูร่อดของมนุษย ์ ท าให้ตอ้งการบริโภค
และใช้ทรัพยากรธรรมชาติส้ินเปลือง  เพื่อประโยชน์ของตนเองและสร้างความเสียหายให้แก่
ส่ิ งแวดล้อม ไม่ รู้ จักพอ  ปัญหาความไม่สมดุล จึงบัง เ กิด ข้ึน   ดังนั้ นในการ ท่ีจะ ฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติให้กลบัคืนมา  จะตอ้งปลูกจิตส านึกในการรักผืนป่าให้แก่คนเสียก่อน  ดงัพระ
ราชด ารัสตอนหน่ึงวา่ 
“..เจา้หนา้ท่ีป่าไมค้วรจะปลูกตน้ไมล้งในใจคนเสียก่อน  แลว้เหล่านั้นก็จะพากนัปลูกตน้ไมล้งบน
แผน่ดิน  และรักษาตน้ไมด้ว้ยตนเอง..” 
 

19. ท างานอยา่งมีความสุข 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระเกษมส าราญ  และทรงมีความสุขทุกคราท่ีได้
ช่วยเหลือประชาชน  ซ่ึงเคยรับสั่งคร้ังหน่ึงวา่ “..ท างานกบัฉัน  ฉนัไม่มีอะไรจะให้  นอกจากการมี
ความสุขร่วมกนั  ในการท าประโยชน์ให้กบัผูอ่ื้น..” (เอกสารโครงการฝึกอบรม “การท าวิจยัตาม
รอยเบ้ืองพระยคุลบาท” รุ่นท่ี 6 (ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ : ม.ป.ป.) 
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ตอนที ่ 4  ความหมายของภูมิปัญญา 
 

ความหมายของภูมิปัญญา 
 

มีผูรู้้ให้ความหมายของภูมิปัญญาไวม้ากมาย  เช่น ภูมิปัญญา (Wisdom) หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถ ความเช่ือ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถในการแก้ไขปัญหาของ
มนุษย ์ ภูมิปัญญา  เป็นเร่ืองท่ีสั่งสมกันมาตั้งแต่อดีตและเป็นเร่ืองของการจดัการความสัมพนัธ์
ระหว่างคนกบัคน  คนกบัธรรมชาติ  คนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ  โดยผ่านกระบวนการทางจารีต
ประเพณี วิถีชีวิต การท ามาหากินและพิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสมดุลระหวา่งความสัมพนัธ์
เหล่าน้ี  

ภูมิปัญญา  หมายถึง ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ ในการศึกษาเล่าเรียน การท่ี
ชาวนารู้จกัวิธีท านา  การไถนา การเอาควายมาใชใ้นการไถ่นา  การรู้จกันวดขา้วโดยใชค้วาย  รู้จกั
สานกระบุง  ตะกร้า น าไมไ้ผม่าท าเคร่ืองใช้ไมส้อยในชีวิตประจ าวนั  เรียกวา่ภูมิปัญญาทั้งส้ิน ภูมิ
ปัญญา  เป็นผลึกขององค์ความรู้ท่ีมีกระบวนการสั่งสม สืบทอด กลัน่กรอง กบัมายาวนาน มีท่ีมา
หลากหลายแต่ไดป้ระสบประสานกนัจนเป็นเหล่ียมกรณีท่ีจรัสแสงคงทนและทา้ทายตลอดกาลเวลา 
ความรู้อาจจะไม่ไดเ้ป็นเอกภาพ แต่ภูมิปัญญาจดัวา่เป็นเอกลกัษณ์  

ดงันั้น  สรุปได้ว่า  ภูมิปัญญา หมายถึง  องค์ความรู้ ความเช่ือ ความสามารถของคนใน
ทอ้งถ่ินท่ีไดจ้ากการสั่งสมประสบการณ์และการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลายาวนาน มีลกัษณะเป็นองค์
รวม และมีคุณค่าทางวฒันธรรม  

 
 

ประเภทของภูมิปัญญา  
 

1. ภูมิปัญญาพื้นบา้น เป็นองคค์วามรู้ ความสามารถและประสบการณ์ท่ีสั่งสมและสืบทอด
กนัมา เป็นความสามารถและศกัยภาพในเชิงการแกปั้ญหา การปรับตวัเรียนรู้และสืบทอดไปสู่คน
รุ่นต่อไป เพื่อการด ารงอยู่ของเผ่าพนัธ์ุ จึงเป็นมรดกทางวฒันธรรมชาติ ของเผ่าพนัธ์ุหรือเป็นวิถี
ชีวติของชาวบา้น 
 2. ภูมิปัญญาชาวบา้น  เป็นวิธีการปฏิบติัของชาวบา้น ซ่ึงไดม้าจากประสบการณ์ แนวทาง
แกปั้ญหาแต่ละเร่ือง แต่ละประสบการณ์  แต่ละสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงจะมีเง่ือนไขปัจจยัเฉพาะแตกต่าง
กนัไป น ามาใช้แกไ้ขปัญหาโดยอาศยัศกัยภาพท่ีมีอยู่โดยชาวบา้นคิดเอง เป็นความรู้ท่ีสร้างสรรค์
และมีส่วนเสริมสร้างการผลิต หรือเป็นความรู้ของชาวบา้นท่ีผา่นการปฏิบติัมาแลว้อยา่งโชกโชน  
เป็นส่วนหน่ึงของมรดกทางวฒันธรรมเป็นความรู้ท่ีปฏิบติัไดมี้พลงัและส าคญัยิ่ง ช่วยให้ชาวบา้นมี
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ชีวติอยูร่อดสร้างสรรคก์ารผลิตและช่วยในดา้นการท างาน  เป็นโครงสร้างความรู้ท่ีมีหลกัการ มีเหตุ 
มีผลในตวัเอง 
 3. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  เป็นความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคน  ผา่นกระบวนการ
ศึกษา สังเกต คิดว่าวิเคราะห์จนเกิดปัญญาและตกผลึกเป็นองค์ความรู้ท่ีประกอบกนัข้ึนมาจาก
ความรู้เฉพาะหลาย ๆ เร่ือง จดัว่าเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้สมยัใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้ การ
แกปั้ญหาจดัการและการปรับตวัในการด าเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นความรู้ท่ีมีอยู่
ทัว่ไปในสังคม ชุมชนและในตวัผูรู้้เอง จึงควรมีการสืบคน้รวบรวม ศึกษา ถ่ายทอด พฒันาและ
น าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 4. ภูมิปัญญาไทย  หมายถึง  องค์ความรู้ ความสามารถ ทกัษะของคนไทยท่ีเกิดจากการ
ส่งเสริมประสบการณ์ท่ีผ่านกระบวนการการเลือกสรร เรียนรู้ปรุงแต่งและถ่ายทอดสืบต่อกนัมา  
เพื่อใชแ้กปั้ญหาและพฒันาวถีิชีวติของคนไทยใหส้มดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยคุสมยั  
 

ลกัษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

 ลกัษณะส าคญัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พอสรุปไดด้งัน้ี 
1. เป็นเร่ืองของการใชค้วามรู้  ทกัษะ  ความเช่ือและพฤติกรรม  
2. แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่าง คนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับส่ิงเหนือ

ธรรมชาติ  
3. เป็นองคร์วมหรือกิจกรรมทุกอยา่งในวถีิชีวติ  
4. เป็นเร่ืองของการแกไ้ขปัญหา  การจดัการ  การปรับตวั  การเรียนรู้เพื่อความอยู ่

รอดของบุคคล ชุมชนและสังคม  
5. เป็นแกนหลกัหรือกระบวนทศัน์ในการมองชีวติเป็นพื้นความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ  
6. มีลกัษณะเฉพาะหรือมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง  
7. มีการเปล่ียนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในพฒันาการทางสังคมตลอดเวลา  
8. มีวฒันธรรมเป็นฐาน  ไม่ใช่วทิยาศาสตร์  
9. มีบูรณาการสูง  
10. มีความเช่ือมโยงไปสู่นามธรรมท่ีลึกซ้ึงสูงส่ง  
11. เนน้ความส าคญัของจริยธรรมมากกวา่วตัถุธรรม  

        (เอกสารกลุ่มงานภูมิปัญญาท้องถ่ิน ส านักพัฒนาเกษตรกร กรมส่งเสริม
การเกษตร) 
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ตอนที ่ 5  ทฤษฎกีารมีส่วนร่วม 
 

 ทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
 

 แนวคิดตามหลกัพื้นท่ี-ภารกิจ-การมีส่วนร่วม 
 เป็นวิธีการปรับกระบวนการบริหารจดัการ การพฒันาไปสู่การปฏิบติัการแปลงแผนไปสู่
การปฏิบติัต้องอาศยักระบวนการและกลไกการผนึกก าลัง ในหลายมิติ กล่าวคือการประสาน
แผนงาน แผนเงิน และแผนคน กบัพื้นท่ีและหนา้ท่ีของหน่วยงานปฏิบติัให้เป็นเอกภาพ การก าหนด
แผนงานหรือโครงการพฒันาตามระบบบริหารจดัการน้ีจะใชยุ้ทธศาสตร์การพฒันาแผนเป็นกรอบ
ส าหรับก าหนดภารกิจ หน่วยงาน พื้นท่ี และการมีส่วนร่วมของผูท่ี้เก่ียวข้องให้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์และเป้าหมาย (http://www.ldd.go.th/Thai-html/05022007/PDF/PDF01/008. pdf/16 
กนัยายน 2551) 
 

การปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory  Action  Research : PAR) 
 การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  เป็น
กระบวนการท่ีผูค้นจ านวนหน่ึงในองคก์รหรือในชุมชน ร่วมศึกษาปัญหาโดยกระท าร่วมกบันกัวิจยั
ผา่นกระบวนการ วิจยัตั้งแต่ตน้จนกระทัง่เสนอผลและอภิปรายผลการวิจยั เร่ิมตน้จากคนท่ีอยู่กบั
ปัญหา ( Problems People ) คน้หาปัญหา ร่วมกบันกัวิชาการ ( กระบวนการท่ีคนในชุมชนไม่ใช่
ผูถู้กกระท า แต่เป็นผูก้ระท า ม่ีมีส่วนร่วมและมีอ านาจร่วมกนัในการวิจยั ) ซ่ึงเป็นยุทธวิธีท่ีจะช่วย
ให้ชาวบา้นสามารถรวมตวักนัในรูปองค์กรชุมชน และสามารถท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มี
ความ เขม้แขง็ ทั้งโครงสร้างและการด าเนินงานโดยอาศยัเง่ือนไขการเพิ่มศกัยภาพดว้ยระบบขอ้มูล 
ท าให้ชาวบา้นเห็นความส าคญั ของขอ้มูล เพราะจะช่วยให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนและ
ท าการพฒันาต่อไปได ้ซ่ึงตอ้งอาศยัการฝึกฝนให้ชาวบา้น ท าวิจยัเป็น โดยการสร้างทีมวิจยัทอ้งถ่ิน
ข้ึนมา  

แนวคิดพื้นฐานของ PAR ก็คือ ชาวบา้นเป็นผูอ้ยู่กบัปัญหา อยู่กบัขอ้มูล อยู่กบัความจริง 
เป็นผูรู้้ดีเท่ากบัหรือมากกว่านกัวิจยั ดงันั้นการปฏิบติัการใดๆ ท่ีจะน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิต
ปัญหาการวจิยัจึงตอ้งเร่ิมจากชาวบา้น ไม่ใช่จากสมมติฐานของ นกัวิจยัหรือนกัพฒันาฝ่ายเดียว เป็น
การวิจยัท่ีมีการเรียนรู้ผสมผสานระหว่างทฤษฎี ระเบียบวิธีวิจยั เป้าหมาย และวตัถุประสงค์ของ
นกัพฒันาบวกกบัความตอ้งการ และความรอบรู้ของชาวบา้น  

ลกัษณะเด่นของ PAR คือ เป็นการวจิยัท่ีเนน้วิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยอาศยัการมี
ส่วนร่วมอย่างแข็งขนัจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกับกิจกรรมวิจยั นับตั้งแต่การระบุปัญหาและแนว
ทางแกไ้ขการด าเนินการโครงการ/กิจกรรมเพื่อการแกปั้ญหาและพฒันา การติดตามผล จนถึงขั้น
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ประเมินผลโครงการ/ กิจกรรมท่ีก าลงัด าเนินงานและท่ีเสร็จส้ินลงแล้ว ในการวิจยัชนิดน้ี ค  าว่า 
ปฏิบติัการ (Action) หมายถึง กิจกรรมท่ีโครงการวิจยัตอ้งการจะด าเนินการ อาจเป็นเร่ืองพฒันา
แหล่งน ้ า การพฒันาการเกษตร การปรับเปล่ียน  พฤติกรรมอนามยั การพฒันาศกัยภาพขององคก์ร
ชุมชน การเสริมสร้างความเข้มแข็งองค์กรชุมชน เป็นต้น ส่วนใหญ่แล้วการปฏิบติัการมกัเป็น
กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาดา้นใดดา้นหน่ึง ส่วนค าว่า การมีส่วนร่วม (Participation) หมายถึง 
การมีส่วนเก่ียวขอ้งของทุกฝ่ายท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมวิจยั ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์
อนัใดอนัหน่ึงแลว้ร่วมในกระบวนการตดัสินใจและการด าเนินการจนส้ินสุดการวิจยั 

วิธีการวิจยัแบบ PAR เป็นกระบวนการท่ีจะสะท้อนความเป็นจริงท่ีมีความแตกต่าง
หลากหลาย ซับซ้อนโดยไม่มีรูปแบบตายตวั ไม่มีสูตรส าเร็จ แต่ต้องมีวิธีวิทยาท่ีเปิดกวา้งและ
ยืดหยุน่ตามสถานการณ์ และการเปล่ียนแปลงของสังคม  PAR เป็นแนวทางการวิจยัท่ีต่างไปจาก
การวิจยัเชิงวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ เพราะเนน้การยอมรับหรือความเห็นพอ้งร่วมกนัโดยเฉพาะจาก
ฝ่ายชาวบา้นและหรือองค์กรชุมชน ในการวิจยัชนิดน้ี นกัวิจยัจะตอ้งมีการประเมินความสัมพนัธ์
ระหวา่งผูว้จิยักบัชาวบา้นอยูต่ลอดเวลาและทบทวนวตัถุประสงคข์องการวิจยัเป็นคร้ังคราว เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัความเห็นของชาวบา้นอนัจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง เพื่อการเปล่ียนแปลง
ของชุมชนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ในการวจิยัแบบ PAR ชาวบา้นเป็นผูรู้้เท่าๆ กบันกัวจิยัหรือนกัพฒันา 
เพราะปัญหาของการวิจยัเร่ิมจากชาวบา้น ไม่ใช่จากสมมติฐานของผูว้ิจยัหรือนกัพฒันาแต่ฝ่ายเดียว 
และการก าหนดแนวทางและการเลือกแนวทางปฏิบติัท่ีจะน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิต ก็เป็นการ
ก าหนดและด าเนินการร่วมกนัทั้งสามฝ่าย คือ ชาวบา้น นกัวิจยั และนกัพฒันาท่ีต่างก็มีบทบาทเท่า
เทียมกนั การวิจยัน้ีจึงเป็นการผสมผสานระหว่างความรู้เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีของนกัวิจยักบั
เป้าหมายและวตัถุประสงคข์องนกัพฒันาผนวกกบัความตอ้งการและความรอบรู้ของชาวบา้น ส่ิงน้ี
เป็นรากฐานท่ีส าคญัส าหรับความส าเร็จในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจท่ีได้จากการวิจยั จะเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการปฏิบติัการอยา่งมีประสิทธิภาพ และในขณะน้ีมีตวัอยา่งของโครงการท่ีด าเนินการ
ไดผ้ลแลว้ในหลายพื้นท่ีทั้งในสังคมไทยและสังคมนานาประเทศ 
 

ขั้นตอนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม มี 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่  
1. ระยะก่อนการท าวิจยั (Pre- Research Phase) ประกอบดว้ย  การคดัเลือกชุมชนและการ

เขา้ถึงชุมชน การบูรณาการตวันกัวิจยัเขากบัชุมชน  การส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ของชุมชน และการ
เผยแพร่แนวคิด PAR แก่ชุมชน  

2. ระยะการท าวิจยั (Research Phase) ประกอบดว้ย การวิเคราะห์ปัญหาร่วมกบัชุมชน การ
ฝึกอบรมทีมวิจยัทอ้งถ่ิน การวิเคราะห์ปัญหาซ่ึงอาจเกิดข้ึนในกระบวนการ PAR และก าหนดแนว
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ทางแกไ้ข  การออกแบบการวิจยัและเก็บขอ้มูล  การวิเคราะห์ขอ้มูล และ การน าเสนอขอ้มูลต่อท่ี
ประชุมในชุมชน  

3. ระยะการจดัท าแผน (Planning Phase) ประกอบดว้ย การอบรมทีมงานวางแผนทอ้งถ่ิน 
การก าหนดโครงการหรือกิจกรรม การศึกษาความเป็นไปได้ของแผนงาน  การแสวงหา 
งบประมาณและหน่วยงานท่ีสนบัสนุน และการวางแผนเพื่อติดตามและประเมินผล  

4. ระยะการน าแผนไปปฏิบติั (Implementation Phase) ประกอบดว้ย  การก าหนด ทีมงาน
ปฏิบติังานอาสาสมคัร และการอบรมทีมงานปฏิบติัอาสาสมคัร  

5. ระยะการติดตามและประเมินผลการปฏิบติังาน (Monitoring and Evaluation Phase) 
ประกอบด้วย การจดัตั้งทีมงานติดตามและประเมินผลการปฏิบติังานของชุมชนเพื่อติดตามการ
ด าเนินงานของฝ่ายปฏิบติัทุกระยะ และ เสนอผลการประเมินต่อท่ีประชุมในชุมชน 
 

การมีส่วนร่วม (participation) 
การมีส่วนร่วมก่อให้เกิดผลดีต่อการขบัเคล่ือนองค์กรหรือเครือข่าย เพราะมีผลในทาง

จิตวทิยาเป็นอยา่งยิง่ กล่าวคือผูท่ี้เขา้มามีส่วนร่วมยอ่มเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของการ
บริหาร ความคิดเห็นถูกรับฟังและน าไปปฏิบติัเพื่อการพฒันาเครือข่าย และท่ีส าคญัผูท่ี้มีส่วนร่วม
จะมีความรู้สึกเป็นเจา้ของเครือข่าย ความรู้สึกเป็นเจา้ของจะเป็นพลงัในการขบัเคล่ือนเครือข่ายท่ีดี
ท่ีสุด 
 

ผลดีต่อการบริหารจดัการเครือข่าย 
1. ท าให้การบริหารหรือการพิจารณาแนวทางในการแกปั้ญหามีความหลากหลายเป็นไป

อย่างถ่ีถว้น  รอบคอบ เพราะเป็นการระดมแนวคิด จากบุคคลท่ีมีความหลากหลาย ทั้งความรอบรู้ 
และประสบการณ์ 

2. ท าให้มีการถ่วงดุลอ านาจซ่ึงกันและกัน  โดยมิให้บุคคลใดบุคคลหน่ึงมีอ านาจมาก
เกินไป ซ่ึงอาจน าไปสู่การใชอ้  านาจในทางท่ีไม่ถูกตอ้งอนัเกิดผลเสียหายแก่เครือข่ายได ้

3. เป็นการขจดัปัญหา มิให้การด าเนินนโยบายใด ๆ มีผลต่อกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงมากหรือนอ้ย
เกินไป  ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความยติุธรรมในการด าเนินการต่อทุกฝ่ายได ้

4. ก่อให้เกิดการประสานงานท่ีดี ท าให้การบริหารเครือข่ายเป็นไปอย่างราบร่ืนและมี
ประสิทธิภาพ ขอความร่วมมือง่าย 

5. การรวมตวักนัของบุคคลเป็นเครือข่ายจะก่อให้เกิดพลงัท่ีเขม้แข็ง  สามารถขบัเคล่ือน
กิจกรรมใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละตรงเป้าหมาย โดยทุกคนมีความรู้สึกเป็นเจา้ของ 
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หลกัการมีส่วนร่วม 
 

หลักของการมีส่วนร่วม ในความหมายของการบริหารจดัการจะมีความเช่ือมโยงอย่าง
ใกลชิ้ดกบั “การตดัสินใจ” นัน่คือ การมีส่วนร่วม จะน าไปสู่การตดัสินใจอย่างมีคุณค่าและอย่าง
ชอบธรรม  และตอ้งเป็นการมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง (meaningful participations)  ไม่วางระบบไวใ้ห้
ดูเหมือนวา่ไดจ้ดักระบวนการให้มีส่วนร่วมแลว้เท่านั้น ถา้การตดัสินใจท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมมี
ความสมเหตุสมผลและชอบธรรมก็ตอ้งน าไปปฏิบติั แต่ถา้ผูมี้อ  านาจเห็นว่าการตดัสินใจนั้นไม่
เหมาะสม ขดักบัการตดัสินของการมีส่วนร่วม ก็จะตอ้งอธิบายได้โดยมีมาตรฐานแห่งความชอบ
ธรรมท่ีจะเลือกตดัสินใจเช่นนั้น โดยท่ีสังคมส่วนใหญ่ยอมรับได ้ 
 หากจะดูแผนภูมิของการมีส่วนร่วม (ดูแผนภูมิการมีส่วนร่วม : Participation continuum) 
จะเห็นวา่มีตั้งแต่นอ้ยท่ีสุดของการมีส่วนร่วม คือ “แจง้เพื่อทราบ” นัน่คือ ไดต้ดัสินใจไปแลว้จึงมา
แจง้ใหท้ราบ ถา้เป็นเร่ืองเล็กนอ้ยอาจไม่สร้างปัญหา  
 
กระบวนการมีส่วนร่วมอยา่งต่อเน่ือง 
 

 
 

ภาพที ่2 กระบวนการมีส่วนร่วมอยา่งต่อเน่ือง 
 

 

ถ้าเห็นว่าการตดัสินใจนั้นอาจมีผลกระทบต่อผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียก็ควรจะต้องมี “การ
ปรึกษาหารือ” ก็ถือว่ามีส่วนร่วมในระดบัท่ีสูงข้ึนมาอีกเล็กน้อย คือไดรั้บฟังความคิดเห็นก่อน
ตดัสินใจ วธีิการท่ีมกัจะหยบิข้ึนมาท ากนับ่อยๆในระดบัน้ีคือ “การท าประชาพิจารณ์” หรือ “การรับ
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ฟังความคิดเห็นของประชาชน” ตอ้งเนน้ย  ้าวา่กระบวนการรับฟังความคิดเห็นของผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสีย จะตอ้งท าตั้งแต่เร่ิมคิดและตระหนกัถึงปัญหา (ไม่ใช่ท าเม่ือไดต้ดัสินใจไปแลว้และไดรั้บการ
ประทว้ง) เช่น ตระหนกัวา่มีปัญหาเร่ืองจ านวนขยะท่ีเพิ่มข้ึน มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งหาท่ีทิ้งขยะ จึง
จดัการใหค้นมามีส่วนร่วมเพื่อคิดหาวิธีแกปั้ญหาร่วมกนั กระบวนการมีตั้งแต่ จดัเวทีคุยกนัในกลุ่ม
เล็ก เคาะประตูบา้น ใช้แบบสอบถาม แล้วประมวลขอ้มูลเพื่อน าเสนอต่อผูมี้อ  านาจเพื่อตดัสินใจ 
การตดัสินใจก็ตอ้งฟังประเด็นต่างๆ พิจารณาทุกประเด็น และตอบค าถามให้ไดทุ้กประเด็น การ
ตดัสินใจตอ้งมีคุณธรรมและเป็นท่ียอมรับได ้หากไม่ท ากระบวนการมีส่วนร่วมเหล่าน้ี แต่มาท า
เพียงวิธีการรับฟังความคิดเห็นอยา่งเป็นทางการคร้ังเดียวหรือสองคร้ัง ก็จะเกิดเป็นปัญหา เพราะ
กลายเป็นเวทีท่ีแต่ละฝ่าย คือ ฝ่ายสนบัสนุนและฝ่ายคา้นมาแสดงจุดยนื ตอกย  ้าความเห็นดว้ยและไม่
เห็นดว้ย มายืนยนัวา่ฉนัถูก เธอผิด เวทีน้ีจึงมกัจะไม่เหมาะท่ีจะเป็นเวทีแห่งการมาพูดคุยกนั หากมี
ขอ้ขดัแยง้กนัมาก การปรึกษาหารือหรือการรับฟังความคิดเห็นเฉยๆจะไม่เหมาะสม  จ าเป็นตอ้งใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมท่ีระดบัสูงกวา่ คือการร่วมเจรจาหาขอ้ยุติ (negotiation) หรือ เจรจาโดยมีคน
กลางก ากบักระบวนการ (mediation)  คนกลางท่ีมาก ากบักระบวนการจะตอ้งไม่ใช่ผูท่ี้มีอ านาจ
หนา้ท่ีในการตดัสินใจ  ผูท่ี้จะท าหนา้ท่ีตดัสินใจคือผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียทั้งหลายหรือคู่เจรจา หาทาง
ออกท่ีดีท่ีสุดโดยกระบวนเรียนรู้ร่วมกนัจนทุกๆฝ่ายพอใจ ส่วนกระบวนการมีส่วนร่วมระดบัสูงสุด
คือการลงประชามตินั้น แมจ้ะดูดีท่ีแต่ละคนสามารถลงมติ แต่ละคนทีละคนได ้แต่การลงมติลงได้
เพียง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” หรือ “เอา” หรือ “ไม่เอา” อาจจะยิ่งก่อให้เกิดความขดัแยง้ ความแตกแยก
ข้ึนอีก ถา้สังคมยงัไม่เขา้ใจกระบวนการประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง 
 “กระบวนการมีส่วนร่วม” เป็นกระบวนการท่ีจะกระจายอ านาจจากผูมี้อ  านาจท่ีแต่เดิม
มกัจะใชอ้ านาจเหนือ (power over หรือ power against) ตามทฤษฎีผูมี้อ านาจจะชอบท่ีจะใชอ้ านาจ
เหนือ เช่น แม่ซ่ึงมีอ านาจมากกวา่ลูก ก็มกัจะใชอ้  านาจเหนือลูก สั่งให้ลูกกลบับา้นก่อนค ่า มาถึงวนั
หน่ึงลูกซ่ึงโตข้ึนมาเป็นหนุ่มเป็นสาวแลว้ ก็จะขอกลบับา้นดึก เพราะจะไปงานวนัเกิดเพื่อน แม่ก็ยงั
ใช้อ  านาจเหนือให้กลบับา้นภายในหกโมงเย็น ถามว่าลูกสาวจะยงัเช่ือและปฏิบติัตามไหม ตาม
ทฤษฎีแลว้ หากผูมี้อ  านาจยิ่งใชอิ้ทธิพลเหนือไปเร่ือยๆ อ านาจนั้นๆ ก็จะใช้ไม่ได ้เพราะอ านาจท่ีมี
หรือไม่มีนั้น ไม่ใช่วา่เรา “มี” หรือ “ไม่มี” “อ านาจ” อยา่งเดียว แต่อยูท่ี่คนอ่ืนๆ ท่ีอยูร่อบขา้งหรือท่ี
เราใชอ้  านาจเหนือเขานั้น เขามองวา่เราเหมาะสมท่ีจะมีอ านาจเหนือหรือไม่ ซ่ึงบางคร้ังส าคญักว่า
ดว้ยซ ้ าไป ฉะนั้นแทนท่ีแม่จะใชอ้  านาจเหนือ หนัมาใชอ้  านาจร่วมกบั  (power with) ลงมาพูดคุยกบั
ลูก หาทางออกท่ีดีกวา่แทนการสั่งอยา่งเดียว ลูกก็จะยนิดีปฏิบติัและเช่ือฟังแม่ต่อไป 
 การท างานแบบมีส่วนร่วมนั้นไม่ว่าจะเป็นระดบัครอบครัว ระดบัโรงเรียน ระดบัชุมชน 
ระดบัองคก์ร หรือระดบัประเทศนั้นวา่มีความส าคญัอยา่งยิ่งในกระบวนทศัน์ปัจจุบนั เพราะจะช่วย
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ให้ผูมี้ส่วนร่วมเกิดความรู้สึกความเป็นเจา้ของ (ownership) และจะท าให้ผูมี้ส่วนร่วมหรือผูมี้ส่วน
ไดส่้วนเสียนั้น ยินยอมปฏิบติัตาม (compliance) และรวมถึงตกลงยอมรับ (commitment) ไดอ้ยา่ง
สมคัรใจ เต็มใจ และสบายใจ ได้มีการด าเนินการแก้ปัญหาความไม่เรียบร้อยในห้องเรียนโดย
กระบวนการมีส่วนร่วม หลงัจากพยายามด้วยวิธีการใช้ไมเ้รียว ใช้กฎกติกาท่ีครูอาจารยอ์อกกฎ 
หรือวางระเบียบใหน้กัเรียนปฏิบติั แต่การยอมรับก็ยงัไม่ไดผ้ลดีนกั ครูประจ าชั้นไดช้วนนกัเรียนใน
หอ้งใหร่้วมกนั “ตระหนกั” ถึงปัญหาในห้องเรียน เช่น ความสกปรก การแต่งกายนกัเรียน การไม่มี
ระเบียบในห้องเรียน ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมท่ีจะวางกติกากนัเอง จนในท่ีสุดไดร้ะเบียบปฏิบติั
ประจ าหอ้งท่ีครูรับ เอามาจดัพิมพติ์ดไวใ้นหอ้ง ปรากฏวา่ไดรั้บการยอมรับและการปฏิบติัตามอยา่ง
ดีกว่ากฎกติกาท่ีครูก าหนดกติกานั้น ตวัอย่างเช่นน้ี เป็นตวัอย่างท่ีสามารถจะน าไปใช้ในองค์การ
หรือรัฐวิสาหกิจท่ีจะสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมท่ีจะเป็นเคร่ืองมือของการมีส่วนร่วมอย่างมี
คุณภาพต่อไป 
 ท่ีมา:  วนัชัย วฒันศัพท์. การมีส่วนร่วมกับการพฒันาองค์กร บรรยายในการสัมมนา
นายจา้งและลูกจา้งภาครัฐวิสาหกิจ เร่ือง “ระบบทวีภาคีกบัการแก้ปัญหาแรงงานในรัฐวิสาหกิจ 
วนัท่ี 6-8 มีนาคม 2546 โรงแรมพทัยาเซนเตอร์ เมืองพทัยา ชลบุรี จดัโดย กองรัฐวิสาหกิจสัมพนัธ์ 
กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน 
 
ตอนที ่ 6 การจัดการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ความส าคญัของครอบครัว  

ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีเล็กท่ีสุดแต่ส าคญัท่ีสุด เป็นหน่วยของสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์และ
ความร่วมมือใกลชิ้ด เป็นสถาบนัท่ีมีความคงทนท่ีสุด และยงัไม่เคยปรากฏวา่สังคมมนุษยใ์ดไม่มี
สถาบนัครอบครัวปรากฏอยู ่เพราะมนุษยทุ์กคนจะตอ้งอยู ่ในสถาบนัน้ี เน่ืองจากเป็นสถาบนัแรกท่ี
สามารถหล่อหลอมและพฒันาบุคคลต่างๆในครอบครัวให้เป็นบุคคลอนัพึงประสงค์ของสังคมซ่ึง
เราจะตอ้งเผชิญตั้งแต่แรกเกิดเติบโตในครอบครัว มีหน้าท่ีสร้างสรรค์สมาชิก เพื่อสืบทอดวงศ์
ตระกูล อบรมสั่งสอนระเบียบของสังคม ให้ความรักละความอบอุ่น ก าหนดสถานภาพ เช่นหญิง
ชายแต่งงานกนัและให้ก าเนิดบุตรโดยบุตรจะถูกก าหนดข้ึนโดยก าเนิด เช่น เพศ  ศาสนา เช้ือชาติ 
สัญชาติ ปกป้องคุม้ครองหรือเล้ียงดูผูเ้ยาว ์หน้าท่ีทางเศรษฐกิจ หน้าท่ีทางการศึกษา หน้าที่ทาง
ศาสนา 
ประเภทของครอบครัว (http://sociology-a.blogspot.com/2013/07/family-institutions.html) 
1. จ  านวนของสมาชิกในครอบครัว แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 
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1.1 Nuclear family หรือครอบครัวเด่ียว คือ ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยบิดา มารดา และบุตร
เท่านั้น 

1.2 Extended family หรือครอบครัวขยาย คือ ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยบิดา มารดา และ
บุตรรวมทั้งญาติพี่นอ้ง เช่น ปู ยา ตา ยาย พี่ ป้า นา้ อา ซ่ึงอาศยัอยูภ่ายในครอบครัวเดียวกนั 

1.3 Polygamous family หรือครอบครัวซ้อน คือ ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยสามีหน่ึง ภรรยา
หลายคน ครอบครัวแบบน้ีจึงเป็นครอบครัวเด่ียว 2 ครอบครัว หรือมากกว่าท่ีมีสามีและพ่อแม่
รวมกนัและอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั 
2. ท่ีอยูอ่าศยัของคู่สมรส แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 

2.1 Patrilocal family คือ ครอบครัวท่ีคู่สมรสใหม่เขา้ไปรวมอยูอ่าศยักบัครอบครัวของบิดา
มารดาของฝ่ายเจา้บ่าว 

2.2 Matrilocal family คือ ครอบครัวท่ีคู่สมรสใหม่อาศยัอยู่รวมกบับิดามารดาของฝ่าย
เจา้สาว 

2.3 Neolocal family คือ ครอบครัวท่ีคู่สมรสใหม่แยกตวัออกไปอยูต่่างหากจากครอบครัว
บิดามารดาของตน 
3. ความเป็นใหญ่ในครอบครัว แบ่งเป็น 3 ประเภทคือ 

3.1 Partriarchal family คือ แบบของครอบครัวท่ีผูช้าย (หรือพ่อ) เป็นใหญ่ในครอบครัว 
เช่น ครอบครัวคนจีน 

3.2 Matriarchal family คือ แบบของครอบครัวท่ีผูห้ญิง (หรือแม่) เป็นใหญ่ในครอบครัว 
เช่น ครอบครัวของพวกเอสกิโมบางเผา่ 

3.3 Equalitarian family ไดแ้ก่ ครอบครัวท่ีผูช้ายและผูห้ญิง (หรือพ่อและแม่) มีความเสมอ
ภาคกนั คือ มีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกนั 
4. ความสัมพนัธ์ทางสายโลหิต แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

4.1 Patrilineal เก่ียวขอ้งกบัการสืบสายโลหิตทางฝ่ายพ่อ เด็กท่ีเกิดมาตอ้งเป็นสมาชิกใน
กลุ่มญาติ (kinship group) ของฝ่ายพอ่ คือ เด็กมีความสัมพนัธ์กบัญาติทางฝ่ายพอ่เท่านั้น 

4.2 Martrilineal เก่ียวข้ องกับการสืบสายโลหิตทางฝ่ายแม่ (ซ่ึงตรงกันข้ามกับ 
Patrilineal)  

4.3 Bilineal คือ ครอบครัวท่ีสืบสายโลหิต และสืบทอดมรดกทั้งฝ่ายบิดาและมารดา โดยถือ
วา่ญาติทั้งสองฝ่าย มีความส าคญัเท่าเทียมกนั 
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หนา้ท่ีของสถาบนัครอบครัว สถาบนัครอบครัวมีหนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี 
1. สร้างสมาชิกใหม่ให้แก่สังคม ดว้ยการให้ก าเนิดบุตร ท าให้สังคมสามารถด ารงอยู่และ

สืบต่อไปไดอ้ยา่งมัน่คงถาวร 
2. ควบคุมพฤติกรรมทางเพศของบุคคลในสังคมให้เหมาะสม ในรูปของการสมรส ซ่ึงคู่

สมรสตอ้งปฏิบติัตนตามสถานภาพและบทบาทของแต่ละฝ่าย คือ สามี – ภรรยาตามท่ีสังคมก าหนด 
ท าใหปั้ญหาทางเพศในสังคมลดลง 

3. เล้ียงดูสมาชิกใหม่ของสังคม คือ บุตรของตนให้พ้นจากภัยอันตรายต่างๆและ
เจริญเติบโตอยา่งงมีคุณภาพ เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 

4. การให้ความรัก ความอบอุ่น ความหวงัและก าลงัใจให้แก่สมาชิก ท าให้สมาชิกมีขวญั
ก าลงัใจ และมีความมัน่คงทางจิตใจ ด ารงชีวติอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข 

5. การขดัเกลาทางสังคม โดยการอบรมสั่งสอนให้บุตรปฏิบติัตามบรรทดัฐานทางสังคม 
ปลูกฝังคุณลกัษณะนิสัยใหเ้ป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 

6. การก าหนดสถานภาพ และบทบาทของบุคคล เช่น เพศ ล าดบัของสมาชิกในครอบครัว 
ชนชั้น ภูมิล าเนา ซ่ึงบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามบรรทดัฐานของแต่ละสังคม 

7. หนา้ท่ีทางเศรษฐกิจ คือ เป็นทั้งหน่วยผลิตและหน่วยบริโภคท่ีส าคญัของระบบเศรษฐกิจ 
8. รักษาเพิ่มพูนและถ่ายทอดทางวฒันธรรมของสังคมให้แก่สมาชิก ท าให้วฒันธรรมใน

สังคมด ารงอยูต่่อไป 
 

ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัครอบครัว (e-book.ram.edu/e-book/h/HC334(50/HC334-1.) 
ครอบครัวเป็นสถาบนัสังคมท่ีส าคญัท่ีสุด เป็นหน่วยของสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์ และความ

ร่วมมืออยา่งใกลชิ้ด เป็นสถาบนัท่ีมีความคงทนท่ีสุด และยงัไม่เคยปรากฏวา่ สังคมมนุษยใ์ดไม่มี
สถาบนัครอบครัวปรากฏอยู ่เพราะมนุษยทุ์กคนจะตอ้งอยูใ่นสถาบนัน้ี เน่ืองจากเป็นสังคมกลุ่มแรก
ท่ีเราจะตอ้งเผชิญตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตในครอบครัว ครอบครัวจะให้ต าแหน่ง ช่ือและสกุล ซ่ึง
เป็นเคร่ืองบอกสถานภาพและบทบาทในสังคมท่ี เรามีส่วนร่วมดว้ย ตลอดจนก าหนดสิทธิและ
หนา้ท่ีท่ีสมาชิกมีต่อกนัและต่อสังคม  

 

ความหมายและหน้าทีข่องครอบครัว  
ครอบครัว ความหมายตามพจนานุกรม หมายถึง ผูร่้วมครัวเรือน ไดแ้ก่ สามี ภรรยาและ

บุตร นอกจากน้ีนกัสังคมวทิยา นกัจิตวทิยา ต่างก็ใหค้วามหมายของครอบครัว ในลกัษณะท่ีแตกต่าง
กนั ในความหมายทางสังคมวิทยา ครอบครัว คือรูปแบบของการท่ี บุคคล 2 คน หรือกลุ่มบุคคล
สร้างแบบ (pattern) หรือโครงสร้าง (structure) ของการอยู ่ ร่วมกนัในความหมายของนกัจิตวิทยา 
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ครอบครัวคือสถาบนัทางสังคมแห่งแรกท่ีมนุษย ์ สร้างข้ึนจากความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อกนั เพื่อเป็น
ตวัแทนของสถาบนัสังคมภายนอกท่ีจะ ปลูกฝังความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติกบัสมาชิกรุ่นใหม่
ของสังคมท่ีมีชีวติอุบติัข้ึนใน ครอบครัว  

Burgess กบั Locke (อา้งใน สุพตัรา สุภาพ 2536, 36-37) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความ ของครอบครัววา่
จะตอ้งมีลกัษณะส าคญั 4 ประการ ดงัต่อไปน้ี คือ  

1. ครอบครัวประกอบดว้ยบุคคลท่ีมาอยูร่่วมกนัโดยการสมรส หรือความผกูพนั ทางสายโลหิต 
หรือการมีบุตรบุญธรรม การสมรสแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีและ ภริยา ส่วนความผกูพนั
ทางสายโลหิต คือความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่และลูก รวมทั้งบุตร บุญธรรมดว้ย  

2. สมาชิกของครอบครัวเหล่าน้ีอยูร่วมกนัภายในครัวเรือนเดียวกนั หรือบางคร้ังก ็แยกกนัไปอยู ่
ต่างหาก สมยัโบราณครัวเรือนหน่ึงจะมีสมาชิก 3 – 4 – 5 ชัว่อายุคน ปัจจุบนัครัวเรือน (โดยเฉพาะ
ในประเทศพฒันา) จะมีขนาดเล็ก ประกอบดว้ยสามีภรรยา และลูกหน่ึงหรือสองสามคนข้ึนไป
หรือไม่มีเลย  
    3. ครอบครัวเป็นหน่วยของการกระท าระหวา่งกนั เช่น สามีภริยา พ่อแม่ ลูก พี่นอ้ง โดยสังคมแต่
ละแห่งจะก าหนดบทบาทของแต่ละครอบครัวไว ้ ซ่ึงก็ข้ึนอยู่กบั ประเพณีของแต่ละแห่ง ซ่ึง
หมายความวา่ ไม่ใช่เพียงต่างคนต่างกิน ต่างคนต่างอยู ่แต่ต่าง คนต่างมีปฏิกิริยาเชิงสัมพนัธ์ต่อกนั 
เช่น รักกนั เอาใจใส่กนั สั่งสอนกนั จิตใจผกูพนักนั เป็นตน้  
   4. ครอบครัวถ่ายทอดรักษาวฒันธรรม สมาชิกจะถ่ายทอดและรับแบบของความ ประพฤติในการ 
ปฏิบติัต่อกนั เช่น ระหวา่งสามีภริยา และลูก และเม่ือผสมผสานกบั วฒันธรรมท่ีนอกเหนือไปจาก
ครอบครัว ก็จะไดแ้บบของความประพฤติท่ีสมาชิกปฏิบติัต่อ กนัและต่อผูอ่ื้น  

สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย (2524, 86-87) ไดนิ้ยามค าวา่ครอบครัว จากแง่
วชิาการต่างๆ ความหมายของครอบครัวก็ต่างกนัออกไป  

ในแง่ชีววิทยา ครอบครัวหมายถึง กลุ่มคนท่ีเก่ียวพนักนัทางสายโลหิต เช่น สามี ภรรยามี
บุตร บุตรเกิดจากอสุจิของบิดาผสมกบัไข่สุกของมารดา ฉะนั้นบิดามารดากบับุตร จึงเก่ียวพนักนั
ทางสายโลหิตแลว้แต่โครโมโซมและยนีท่ีบุตรไดรั้บมาจากทั้งบิดาและ มารดา  

ในแง่กฎหมาย ชายหญิงจดทะเบียนสมรสกนั มีบุตร คนเหล่าน้ีเป็นครอบครัว เดียวกนัตาม
กฎหมาย บิดามารดาและบุตรมีหนา้ท่ีท่ีตอ้งปฏิบติัต่อกนัตามกฎหมาย บุตรมี สิทธ์ิรับมรดกจากบิดา
มารดา ถา้ไม่มีบุตรผูสื้บสายโลหิตข้ึนไปหรือลงมาโดยตรง หรือท่ีจด ทะเบียนเป็นบุตรธรรม ก็
นบัวา่เป็นครอบครัวเดียวกนัตามกฎหมาย  
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ในแง่เศรษฐกิจ ครอบครัวคือคนท่ีใชจ่้ายร่วมกนั จากเงินงบเดียวกนั ท่ีท าการ สมรสแลว้
แยกบา้นไปอยูต่่างหาก แต่มีพนัธะทางศีลธรรมท่ีจะเล้ียงนอ้ง คือ ตอ้งส่งเสียให ้ เงินนอ้งเล่าเรียน 
เช่นน้ีนบัวา่ใชจ่้ายจากงบเดียวกนั และเป็นครอบครัวเดียวกนั  

ในแง่สังคม ครอบครัวคือกลุ่มคนท่ีรวมอยูใ่นบา้นเดียวกนั อาจเก่ียวหรือไม่เก่ียว พนัทาง
สายโลหิตหรือทางกฎหมาย แต่มีปฏิกิริยาสัมพนัธ์กนั ให้ความรักและความเอาใจ ใส่ต่อกนั มีความ
ปรารถนาดีต่อกนั เช่น ลูกของลูกจา้งอยูใ่นบา้นเดียวกนั เจา้ของบา้น เล้ียงดูให้ความเอาใจใส่ ความ
รัก ก็นบัวา่เด็กนั้นเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวในแง่สังคม 

  

เฉลียว บุญยงค ์(2538, 45) ไดส้รุปความหมายของครอบครัวไวด้งัต่อไปน้ี  
1. ครอบครัว ไดแ้ก่องคก์ารหรือหน่วยทางสังคมขนาดยอ่ม ซ่ึงเกิดจากการท่ีชาย หญิงคู่

หน่ึงความสัมพนัธ์กนัในทางเพศแลว้ใหก้ าเนิดบุตร และสามารถเล้ียงดูบุตรท่ีเกิด มาให้อยูใ่นสังคม
นั้นได ้ 

2. ครอบครัว คือกลุ่มของบุคคลต่าง ๆ ท่ีรวมกนัข้ึนโดยการผกูพนัทางดา้นการ แต่งงาน 
การสืบสายโลหิต หรือการรับบุตรบุญธรรม ซ่ึงก่อใหเ้กิดการอยูร่่วมกนัใน บา้นเรือนเดียวกนั  

3. ครอบครัวคือความต่อเน่ืองกบัความสัมพนัธ์ในทางเพศท่ีมีเวลานานพอท่ีจะให้ ก าเนิด
บุตร และสามารถเล้ียงดูอบรมบุตรเหล่านั้นได ้ 

4. ครอบครัวหมายถึง คนหลาย ๆ คนท่ีมาอยูร่วมกนัเป็นเวลานานพอท่ีจะให้ ผูอ่ื้น (สมาชิก
ใหม่) เกิดมาได ้ตามความหมายน้ีแสดงวา่ไม่ไดมุ้่งความส าคญัไปท่ี ครอบครัวเท่าไรนกั แต่มุ่งท่ีตวั
บุคคลท่ีมาอยูร่่วมกนัมากกวา่ เป็นท่ีรวมของบุคคลหลาย ๆ คน โดยไม่จ  ากดัเพศ อาย ุ 

 
หน้าทีข่องครอบครัว (Functions of the Family)  

ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีสังคมสร้างข้ึน เพื่อให้ท าหนา้ท่ีอนัเป็นประโยชน์แก่สังคม หลาย
ประการ สังคมยอ่มให้การสนบัสนุนครอบครัวอยา่งมัน่คง โดยมุ่งหวงัให้ครอบครัวท า หนา้ท่ีซ่ึง
สังคมมอบหมายอยา่งสมบูรณ์  

หน้าท่ีของครอบครัว คืองานท่ีครอบครัวพึงปฏิบติัให้เกิดประโยชน์แก่มวลสมาชิก ใน
ครอบครัวเพื่อให้สมาชิกเหล่านั้นอยูใ่นสังคมไดอ้ย่างมีความสุข โดยท่ีครอบครัวเป็น สถาบนัท่ี
เก่าแก่และจ าเป็นท่ีสุดของมนุษย ์ครอบครัวจึงมีการท าหนา้ท่ีต่าง ๆ แบบ เดียวกนัในทุกสังคมของ
มนุษย ์ จนเราอาจเรียกไดว้า่เป็นหนา้ท่ีสากล คือเป็นหนา้ท่ีซ่ึง ครอบครัวของทุกสังคมตอ้งกระท า 
เฉลียว บุญยงค ์(2538, 47) ไดส้รุปหนา้ท่ีของ ครอบครัวโดยทัว่ไป ไดด้งัน้ี  

1.หนา้ท่ีทางชีววทิยา หรือหนา้ท่ีการใหก้ าเนิดแก่สมาชิก ความตอ้งการทางสรีระ อยา่งหน่ึง
ของมนุษย ์คือ เพศรส ซ่ึงเป็นสาเหตุใหมี้บุตร การให้ก าเนิดแก่สมาชิกตอ้งอาศยั พฤติกรรมทางเพศ 
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ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการทางชีววิทยา การให้ก าเนิดแก่สมาชิก ควรจะเป็นตามธรรมชาติ 
กล่าวคือ เม่ือชายหญิง กระท ากิจกรรมทางเพศร่วมกนั ฝ่าย หญิงก็มีครรภ ์เม่ือครบก าหนดก็คลอด
บุตรถา้สุขภาพของมารดาและบุตรดี บุตรก็จะ เจริญเติบโตไปตามล าดบั บิดามารดาจะตอ้งเล้ียงดู
บุตรให้มีคุณภาพ สามารถท าประโยชน์ ให้สังคมได ้ถา้คู่สมรสไม่สามารถให้ก าเนิดแก่สมาชิกได้
ดว้ยเหตุบางประการ สังคมก็ผอ่น ปรนให้คู่สมรสรับเด็กอ่ืนมาเล้ียงเป็นบุตรบุญธรรมได ้ การรับ
บุตรบุญธรรม ถา้ปฏิบติัตาม ประเพณีและกฎหมายแลว้ บุตรบุญธรรมก็มีฐานะเหมือนกบับุตรซ่ึง
เกิดจากสายโลหิตทุกประการ  

2.หนา้ท่ีในการอบรมเล้ียงดูเด็ก เม่ือครอบครัวผลิตเด็กออกมาแลว้ พ่อ แม่ ญาติ พี่นอ้ง 
จะตอ้ง 

ช่วยกนัเล้ียงดูและอบรมสั่งสอนให้เด็กไดเ้จริญเติบโตเป็นสมาชิกท่ีดีของ สังคมต่อไป หน้าท่ีน้ี
นบัวา่ส าคญัมาก ซ่ึงประกอบดว้ยลกัษณะส าคญั 2 ประการดว้ยกนั คือ  

2.1 การเล้ียงดูเด็กอ่อนเพื่อให้มีร่างกายแขง็แรงเจริญเติบโต มีจิตใจสมบูรณ์  
2.2 การอบรมสั่งสอนขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามให้เด็ก โดยท่ี

มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีภาวะเป็นเด็กอ่อน ตอ้งพึ่งพาอาศยัอยูก่บัครอบครัวของตนนาน มากกวา่ลูกของ
สัตวป์ระเภทอ่ืน ๆ ฉะนั้นโอกาสในการเรียนรู้ ถ่ายทอดลกัษณะอุปนิสัยใจ คอ บุคลิกภาพต่าง ๆ 
จากญาติท่ีใกลเ้คียง ผูซ่ึ้งเล้ียงดูตนมาโดยพอ่ แม่ จึงมีอยูม่าก ฉะนั้นถา้ลูกมีอุปนิสัยท่ีไม่ดี หรือเป็น
สมาชิกท่ีเลวของสังคม ความผดิยอ่มตกเป็นของ ครอบครัวอยา่งหลีกเล่ียงไม่พน้  

1. หนา้ท่ีในการใหค้วามรัก หนา้ท่ีน้ียงัไม่มีสถาบนัใดท าแทนไดดี้กวา่ครอบครัว ความรักท่ี
เด็กไดรั้บจากบิดามารดา หรือจากครอบครัวตนเป็นความรักท่ีต่อเน่ือง ไม่มีวนั ส้ินสุด เด็กท่ีขาด
ความรักขาดความเอาใจใส่จากครอบครัว มกัจะก่อปัญหาข้ึนเพื่อ เรียกร้องความสนใจ เด็กมกัจะมี
ความโกรธ  
ข้ีอิจฉา ไม่รักใคร จะปรับตวัให้เขา้กบั บุคคลภายนอก ครอบครัวก็มกัจะปรับไม่ได ้หรือไดก้็ไม่ดี
พอ เม่ือถึงวยัแต่งงานก็ปรับตวั ใหเ้ขา้กบัคู่สมรสของตนไม่ได ้ 

2. หน้าท่ีในทางเศรษฐกิจ คือการหาเงินมาใช้จ่ายเล้ียงดูสนองความตอ้งการตาม ปัจจยั
ส าคญั 5 ประการ คือ อาหาร เส้ือผา้ ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั และการศึกษา อนัเป็น ความจ าเป็น
พื้นฐานของมนุษย ์หนา้ท่ีทางเศรษฐกิจของครอบครัวชาวตะวนัตกกบั ครอบครัวชาวตะวนัออก มี
ลกัษณะแตกต่างกนับา้ง ในสังคมชาวตะวนัตกการท่ีชายและ หญิงมาสมรสกนัก็ถือวา่ชีวิตสมรสคือ
หุน้ส่วน มีการแบ่งความรับผิดชอบ คู่สมรสบางคู่ ผลดักนัท าหนา้ท่ีหาเงินเพื่อให้อีกฝ่ายหน่ึงศึกษา
ต่อวิชาชีพ บุตรตอ้งขอยืมเงินจากบิดา มารดา ตอ้งรับผิดชอบในทางเศรษฐกิจต่อบุตรมาก ตอ้งส่ง
เสียสนบัสนุนในทางการเงิน จนกวา่บุตรของตนจะแยกครอบครัวไปอยูต่่างหาก  
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3. หนา้ท่ีในการใหค้วามปลอดภยั บิดา มารดา มีหนา้ท่ีให้ความปลอดภยัแก่บุตร นบัตั้งแต่บุตร
ปฏิสนธิ เม่ือคลอดออกมาแลว้บุตรจะตอ้งไดรั้บการปกป้องอย่างรอบครบ ความกา้วหนา้ในทาง
วิทยาศาสตร์ ความกา้วหน้าในทางโภชนาการ จะช่วยให้ครอบครัว ปลอดภยัและเจริญเติบโต
แข็งแรง นอกจากพ่อ แม่ จะให้ความปลอดภยัแก่บุตรโดยตรง แลว้ สมาคมผูป้กครอง สมาคม
สุขภาพจิต คลินิกสุขวทิยาจิต ฯลฯ ลว้นเป็นสถาบนัท่ีช่วย ปกป้องอนัตรายให้ความปลอดภยัแก่เด็ก
ใหค้วามรู้แก่ครอบครัว เพื่อท าหนา้ท่ีน้ีไดอ้ยา่งดี  

4. หนา้ท่ีในการใหก้ารศึกษา การศึกษาในตอนเร่ิมแรกชีวตินั้น เด็กไม่ไดรั้บไป จากการสั่งสอน
ดว้ยวาจาอยา่งเดียว แต่เรียนรู้โดยการเลียนแบบดว้ยในฐานะครูคนแรก ของบุตร บิดา มารดา 
จะตอ้งให้ความรู้ทุก ๆ ดา้นแก่บุตร ให้บุตรยอมรับและเขา้ใจ วฒันธรรมของชุมชน ถา้ครอบครัวมี
ส่ิงแวดล้อมท่ีดีให้กบัเด็ก การศึกษาของเด็กก็จะดีทั้ง ด้านคุณภาพและปริมาณ การศึกษาใน
ครอบครัวจะเป็นผลเพียงไรนั้นยอ่มข้ึนอยูก่บัแรง เสริมท่ีครอบครัวให้แก่เด็ก เด็กท่ีบิดามารดาฝึก
ให้ช่วยตนเองจะเป็นคนท างานเป็น รับผิดชอบในการงาน วินยัท่ีครอบครัวฝึกให้ยอ่มช่วยให้เด็ก
เป็นคนท่ีอยูใ่นระเบียบวนิยั 

5. หนา้ท่ีในทางศาสนา ศาสนาเป็นเคร่ืองผอ่นคลายความกดดนัในชีวิตประจ าวนั ผูท่ี้ใชศ้าสนา
เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวและเป็นเคร่ืองช าระจิตใจให้บริสุทธ์ิ ย่อมมีโอกาสท่ีจะมี ชีวิตท่ีมีคุณภาพ
มากกวา่คนท่ีละเลยต่อศาสนา สภาพของสังคมในปัจจุบนัไดช้ี้ให้เห็นถึง ปัญหาต่างๆ มากมาย อาทิ 
เช่น ปัญหาอาชญากรรม การฉ้อราษฎร์บงัหลวง การไม่ ละอายต่อบาปลว้นแต่แสดงให้เห็นว่า
สังคมไทยท่ีมีจ านวนไม่น้อยเป็นพุทธศาสนิกชนแต่ช่ือสักแต่ว่านับถือศาสนาพุทธ แต่ไม่ได้
ประพฤติและปฏิบติัตนตามกฎและหลกัการแห่ง ศาสนาพุทธ ครอบครัวควรจะอบรมสั่งสอนและ
ชกัจูงใหบุ้ตรไดก้ระท าหนา้ท่ีอนัเป็น ศาสนกิจประจ าวนั เช่น การท าบุญตกับาตร การสวดมนตไ์หว้
พระ การท าใจให้สะอาด ปราศจากอหิงสา (ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ) ประพฤติปฏิบติัตนให้อยูใ่น
พรหมวิหาร4 (เม ตรา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา) ถา้บุตรเขา้ใจและปฏิบติัได้ ก็จะท าให้จิตใจเป็น
สุข ครอบครัวควรจะท าหนา้ท่ีเหล่าน้ีตั้งแต่บุตรของตนยงัอยูใ่นวยัเด็ก ซ่ึงเป็นเวลาท่ีเด็กเรียนรู้ ได้
ง่าย  

6. หนา้ท่ีในทางสันทนาการ การขจดัปลดปล่อยความเคร่งเครียดทั้งทางร่างกาย และจิตใจ เป็น
ความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยก์ารปลดปล่อยความเคร่งเครียดทาง อารมณ์เป็นเร่ืองจ าเป็นส าหรับ
ผูใ้หญ่ แต่ส าหรับเด็กการให้เล่นอยา่งสนุกสนานเป็นส่วนท่ี ช่วยให้เด็กเจริญเติบโตในดา้นต่าง ๆ 
พร้อมกนัหลายด้าน ครอบครัวจึงควรจดัสันทนาการ ให้กบัเด็กทั้งในบา้นและในบริเวณบา้น 
รวมทั้งนอกบา้นดว้ย  
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7.หนา้ท่ีในการสงเคราะห์คนชรา หนา้ท่ีน้ีเป็นแนวโนม้ในสังคมท่ีน่าเป็นห่วง กล่าวคือสังคม
ถือวา่บิดา มารดา  

สุพตัรา สุภาพ (2536, 57-59) ไดก้ล่าวถึงหน้าท่ีของครอบครัวตามลกัษณะของ สังคมและ
วฒันธรรมไทยไว ้ดงัน้ี  

1. สร้างสรรคส์มาชิกใหม่ (reproduction) เพื่อให้สังคมสามารถด ารงอยูไ่ด ้ เพราะ สังคม
จะตอ้งมีสมาชิกใหม่แทนสมาชิกเดิมท่ีตายไป หนา้ท่ีน้ีมีความส าคญัมาก ถา้ไม่มีการ สร้างสมาชิก
ใหม่สังคมนั้น ๆ ก็จะต้องสูญหายไป การมีสมาชิกใหม่ก็ตอ้งมีให้สมดุลกบั ทรัพยากร
ภายในประเทศ คือ ไม่มากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป ถา้มีมากเกินไปจนทรัพยากร ภายในประเทศไม่
อาจจะอ านวย สังคมก็ยากล าบาก และเกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น ความ ยากจน อาชญากรรม เป็นตน้ แต่
ถา้มีสมาชิกนอ้ยเกินไป สังคมนั้นก็อาจจะประสบปัญหา ขาดแคลนก าลงัคน 
      2. บ าบดัความตอ้งการทางเพศ (sexual gratification) ซ่ึงจะออกมาในรูปของการ สมรสเป็น
การลดปัญหาทางเพศบางอยา่ง เช่น ข่มขืน การสมรสจึงเป็นส่ิงจ าเป็นในสังคมท่ี มีการจดัระเบียบ
เพราะการสมรส คือ วธีิหน่ึงท่ีสังคมเขา้มาควบคุมความสัมพนัธ์ทางเพศ แต่อยา่งเดียว จะตอ้งท าให้
มนุษยมี์ครอบครัวเสมอไป เพราะมนุษยมี์ทางระบายออกทาง อ่ืน ๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งมีครอบครัว 
เพราะการสมรสใหม้ากกวา่ความพอใจในเร่ือง ความสัมพนัธ์ทางเพศ  

3. เล้ียงดูผูเ้ยาวใ์ห้เติบโตในสังคม (maintenance of immature children or raising the 
young) เราจะเห็นไดว้า่ไม่มีสถาบนัใดท าหนา้ท่ีดีกวา่สถาบนัน้ี เพราะความรัก และอบอุ่น เด็กจะหา
ท่ีอ่ืนใดเสมือนครอบครัวนั้นยากมาก พ่อแม่ส่วนใหญ่มีความรักลูก ยอ่มจะประคบัประคองเล้ียงดู
ลูกของตนเป็นอยา่งดี แมจ้ะยากดีมีจนก็ตาม ครอบครัวจึง เล้ียงดูบุตรตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่เติบ
ใหญ่ การเล้ียงดูจากท่ีอ่ืนแมจ้ะท าได ้เช่น สถาน สงเคราะห์ โรงพยาบาล ตามบา้นรับเล้ียงเด็ก ก็ท  า
ไม่ไดดี้เท่า เพราะอาจจะใหเ้ด็กไดแ้ต่ การเล้ียงดูทางดา้นร่างกาย แต่ทางดา้นจิตใจนั้นท าไดย้ากมาก 
เพราะมีเด็กเป็นจ านวน มาก การจะใหค้วามอบอุ่นแก่เด็กทุกคนเสมือนพอ่แม่ใหแ้ก่ลูกนั้นท าไม่ค่อย
ไดด้ว้ยเหตุน้ี เด็กในสถานสงเคราะห์ส่วนใหญ่จึงพฒันาไดช้า้ เช่น เดินชา้ พูดชา้ อารมณ์ไม่มัน่คง 
และ บางคร้ังก็ท าร้ายตวัเอง เพื่อเรียกร้องความสนใจ  

4. ให้การขดัเกลาทางสังคม (socialization) ครอบครัวเป็นแหล่งการอบรม เบ้ืองตน้ท่ีมี
อิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุด เป็นสถาบนัท่ีเตรียมตวัเด็กให้ออกไปเผชิญกบั ส่ิงแวดลอ้มท่ีพน้ไปจาก
บา้น ครอบครัวช่วยอบรมเด็กให้รู้จกักฎเกณฑ์ ค่านิยม แบบของ ความประพฤติ ฯลฯ สอนให้เด็ก
ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มในสังคม วธีิการอบรมก็อาจท า ไดท้ั้งโดยตรงและโดยออ้ม โดยตรงก็โดย
การสั่งสอนหรือดุด่า หรือว่ากล่าว โดยออ้มก็โดย การท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี การอบรมน้ีก็มีอยู่
ตลอดเวลา จึงนบัไดว้า่เป็นสถาบนัท่ีใหก้าร อบรมแก่เด็กตั้งแต่เกิดจนตาย  
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5. ก าหนดสถานภาพ (social placement) เราไดช่ื้อสกุลจากครอบครัว ซ่ึง ส่วนมากก็เปล่ียน
ไดใ้นเวลาต่อมา โดยเฉพาะถา้เป็นหญิง เม่ือแต่งงานแลว้ก็เปล่ียนตาม ช่ือสกุลสามี สถานภาพ
ต าแหน่งท่ีครอบครัวให้น้ีท าให้เรารู้วา่เราเป็นใคร อยูก่บัคนกลุ่มไหน เช่น ช่ือสกุลเป็นไทย ก็จดัวา่
เป็นคนไทย นอกจากน้ีสถานภาพก็เป็นส่ิงท่ีติดตวัมา แต่เกิด เช่น เป็นลูกคนจน ลูกคนรวย เป็นเช้ือ
พระวงศ ์ เป็นลูกรัฐมนตรี เป็นลูกพ่อคา้ ฯลฯ และสถานภาพดงักล่าวอาจจะเปล่ียนสถานภาพเป็น
พอ่คา้ เป็นขา้ราชการ ทหาร ต ารวจ เป็นตน้  

6. ให้ความรักและความอบอุ่น (affection) ครอบครัวเป็นแหล่งท่ีสมาชิกไดรั้บ ความรัก
และอบอุ่นอยา่งบริสุทธ์ิใจ เป็นแหล่งท่ีให้ประกนัวา่ จะมีคนท่ีเรารักและคนท่ีรักเรา เสมอ เช่น 
ความรักของสามีภริยา หรือความรักของพอ่แม่ท่ีมีต่อลูก นอกจากนั้นถา้สมาชิก คนใดประสบความ
ผิดหวงัไม่วา่ในดา้นการงาน หรือดา้นอ่ืน ๆ ครอบครัวจะเป็นแหล่งให้ ก าลงัใจและปลุกปลอบใจ 
เพื่อให้สามารถผา่นอุปสรรคไปได ้ สรุปแลว้ครอบครัวจึงเป็น แหล่งท่ีให้ความรัก ความคุม้ครอง 
และความมัน่คงทางดา้นจิตใจแก่สมาชิก ท าให้สมาชิกมี พลงัใจในการฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ ให้
ลุล่วงไปได ้ 
 

พรรณทิพย ์ ศิริวรรณบุศย ์ (2545, 34-35) ไดก้ล่าวถึงหน้าท่ีของครอบครัวใน หนงัสือ
จิตวทิยาครอบครัวไว ้ดงัน้ี  

1. หนา้ท่ีดา้นเศรษฐกิจ ในสมยัโบราณคนในครอบครัวเดียวกนัตอ้งช่วยกนัท ามา หากิน ลูก
ตอ้งรับภารกิจของพ่อ แต่ยงัไม่ไดเ้ป็นเจา้ของจนกวา่พ่อจะตาย ครอบครัวเป็น ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 
ในปัจจุบนัการผลิตต่างๆ ถูกตวัแทนนอกครอบครัวรับไปท าแทนทั้งส้ิน อาหารท่ีเคยท าในบา้นก็มี
ตวัแทนท านอกบา้น ในสังคมปัจจุบนัส่ิงต่างๆ อาจหาซ้ือไดไ้ม่วา่ อาหาร หรือเส้ือผา้ นอกจากนั้นยงั
มีเคร่ืองมือเคร่ืองใชทุ้่นแรง  

2. หนา้ท่ีในการใหก้ารศึกษา ในสมยัก่อนแม่สอนเร่ืองการบา้นการเรือนให้ลูก สอนให้อ่าน 
เขียน หรือท าเลขง่าย ๆ แต่ทุกวนัท่ีเด็กใชเ้วลาในโรงเรียน หรือในการเรียน มากกวา่อยูบ่า้น กินขา้ว
กลางวนัท่ีโรงเรียนถึงบา้นในเวลาเยน็ โรงเรียนเลิกก็มีกิจกรรม นอกหลกัสูตร แต่กระนั้นครอบครัว
ก็ยงัเป็นตวัแทนวฒันธรรมท่ีจะถ่ายทอด ขนบธรรมเนียมและประเพณี ความเช่ือ ค่านิยม งานอดิเรก
และกิจกรรมท่ีจะเรียนไดใ้น บา้นเดก็ซ่ึงจะเรียนจากท่ีอ่ืนไม่ได ้เด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูจากครอบครัว
ท่ีท าอะไร ๆ ร่วมกนัจะต่างจากเด็กท่ีมาจากบา้นท่ีต่างคนต่างอยูต่่างคนต่างท า การปฏิบติัและด าเนิน 
ชีวิตในครอบครัวเป็นตวัแทนในการเรียนท่ีเข้มแข็งกว่าจะเรียนจากหนังสือท่ีโรงเรียน ถ้า 
ครอบครัวไม่ยอมท าอะไรเลยก็จะสูญเสียหนา้ท่ีทางการศึกษาและเด็กท่ีดีจะขาดความ สนบัสนุนท่ี
ควรไดจ้ากครอบครัว  
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3. หนา้ท่ีในการปกป้องสวสัดิภาพ หนา้ท่ีส าคญัอีกประการท่ีไม่ควรละเลยของ ครอบครัว 
คือ ครอบครัวตอ้งปกป้องสวสัดิภาพของสมาชิก อาจอาศยัต ารวจหรือ หน่วยงานอ่ืนๆ เช่น 
สาธารณสุข ยา ประกนัชีวติ ประกนัรถ  

4. หนา้ท่ีในการสันทนาการ มีสันทนาการซ่ึงเป็นส่วนส าคญัของชีวิตครอบครัวใน ปัจจุบนั 
เช่นฟุตบอล บาสเกตบอล ภาพยนตร์ การใชเ้วลาสันทนาการร่วมกนันั้น จะท าให้ ความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวดีข้ึน  

5. หนา้ท่ีทางศาสนา การศาสนาในบา้นเรามีนอ้ยลงไปเร่ือย ๆ เพราะความไม่ สะดวกคน
หนุ่มสาวไม่สนใจการเขา้วดั ในชนบทเวลามีงานวดัก็เขา้ไปเพื่อสนุกมากกว่าท่ี จะสนใจกบัพิธี
ศาสนา ความเช่ือพื้นฐานต่างๆ เด็กก็มกัจะไดจ้ากครอบครัว ครอบครัวควร ช่วยให้เขามีปรัชญาชีวิต 
ศีลธรรมท่ีเขามี เขาไดม้าจากครอบครัวของเขาเอง การศึกษา พบวา่ หนุ่มสาวเรียกตนเองวา่พุทธ ศา
สนิกชน เพราะเกิดมาในครอบครัวท่ีนบัถือศาสนา พุทธ แต่แทจ้ริงแลว้ครอบครัวส่วนมากไม่
สามารถใหคุ้ณค่าทางศาสนาแก่เด็กไดอ้ยา่ง แทจ้ริงและไดผ้ลส าเร็จ  

6. หน้าท่ีในการให้ความรัก ในวยัทารกเด็กจะไดรั้บการอุม้ชูกอดรัดในระหวา่งให้ นม
มารดาจะท าให้เขาเกิดความไวว้างใจ เขาไดรั้บการเปล่ียนผา้ท่ีเปียกแฉะ และมีคนใน ครอบครัวมา
เล่นดว้ย เม่ืออายุได ้3 เดือน เขาก็เร่ิมจะเห็นความแตกต่างระหวา่งบุคคลแต่ ละคน รู้วา่ใครเป็นใคร
ในครอบครัว การอุม้ชูแสดงความรักเด็กจะเกิดความรู้สึกอบอุ่น มัน่คงปลอดภยั ซ่ึงจะช่วยให้เขา
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัโลกภายนอกได ้ 

7. หน้าท่ีทางชีววิทยาของครอบครัว ครอบครัวมีหนา้ท่ีให้เกิดบุตรเม่ือมนุษย ์ สามารถ
สืบพนัธ์ุอยูต่่อไปได ้เด็กท่ีเกิดไม่ถูกกฎหมายในครอบครัวท่ีไม่ตอ้งการมกัจะเป็น ปัญหาและภาระ
ของสังคม ซ่ึงมีอยูม่ากในสังคมไทย ดงันั้นทุกชีวติท่ีเกิดตอ้งมีสิทธิท่ีจะ ไดรั้บความรักและความเอา
ใจใส่  

วรวิทย ์ พฒันาอิทธิกุล (2546, http://els.nsru.ac.th/advertising/chapter9.htm) ไดก้ล่าวถึง 
บทบาทของครอบครัว (Role of family) วา่ครอบครัวมีบทบาทตอ้งให้ส่ิง ต่อไปน้ีกบัสมาชิก – นิสัย 
(Habit), ค่านิยม (Value), การมองโลกหรือโลกทศัน์ (World view) ซ่ึงเป็นเร่ืองของการรับรู้ 
(Perception), บุคลิกภาพ (Personality), ทศันคติ (Attitude) การท่ีจะชอบไม่ชอบส่ิงใดก็ตาม 
ครอบครัวจะมีหนา้ท่ีต่อสมาชิกเสมอ  
 

หนา้ท่ีของครอบครัว (Functions of the family) หนา้ท่ีพื้นฐาน 4 ประการของครอบครัวซ่ึง 
เก่ียวขอ้งกบัผูบ้ริโภคมีดงัน้ี  

1. ท าหนา้ท่ีเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว (Economic well-being) ความกินดีอยูดี่ใน เชิงเศรษ
ฐานะ ความรับผิดชอบของครอบครัว ก็คือการสร้างความเป็นอยูท่ี่ดีให้กบั ครอบครัว ในอดีต
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ครอบครัวไทยมีสามีท าหน้าท่ีเป็นผูส้ร้างรายได้เพื่อเล้ียงดูภรรยาและ บุตรแต่เพียงผูเ้ดียว แต่ใน
ปัจจุบนันั้นบทบาทของภรรยามีความรับผิดชอบในการสร้าง รายไดใ้ห้กบัครอบครัว โดยตอ้ง
ท างานนอกบา้นดว้ย เหตุน้ีบทบาทในการเล่ียงดูบุตรจึง เปล่ียนแปลงไป ผูช้ายจ าเป็นตอ้งมีบทบาท
ในการเล้ียงดูบุตรและช่วยงานบา้นมากข้ึน เน่ืองจากครอบครัวมีหนา้ท่ีในการหารายได ้ 

2. ท าหนา้ท่ีเสริมสร้างขวญัก าลงัใจ (Emotional support) หนา้ท่ีท่ีส าคญัของ ครอบครัวอีก
ประการหน่ึงก็คือ การแกปั้ญหา การดูแลและ(หรือ) ให้ความอบอุ่นกบัสมาชิก ของครอบครัว บิดา
และมารดาเป็นนกัจิตวิทยาหรือผูใ้ห้ค  าแนะน าระดบัมืออาชีพในการ แกปั้ญหาดา้นจิตใจ หรือดา้น
อารมณ์แก่บุตรในครอบครัว  

3. ท าหนา้ท่ีวางรูปแบบการด ารงชีวิตของครอบครัวท่ีเหมาะสม (Suitable family lifestyle) 
หน้าท่ีของครอบครัวในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภคก็คือ การสร้าง รูปแบบชีวิตท่ี
เหมาะสมให้กบัครอบครัว เช่น การให้ค  าแนะน าหรือขอ้คิดเห็นเก่ียวกบั การศึกษา การเลือกอาชีพ 
การอ่านหนงัสือ การชมโทรทศัน์ การรับประทานอาหารนอก บา้น การเลือกรายการบนัเทิง และ
กิจกรรมการพกัผอ่น รูปแบบการด ารงชีวิตในครอบครัว ตวัอยา่งเช่น การเพิ่มจ านวนสตรีท างาน
เม่ือแต่งงานแลว้ จะเป็นตวัสร้างโอกาสทาง การตลาดส าหรับสินคา้สะดวกซ้ือ และร้านอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ด ดงันั้นทั้งบิดาและมารดาซ่ึง ท างานนอกบา้น จะตอ้งค านึงถึงคุณภาพของเวลา (Quality of 
time) แทนท่ีจะเป็นปริมาณ ของเวลา (Quantity of time) ท่ีใหส้ าหรับเด็กและสมาชิกในครอบครัว  

4. ท าหนา้ท่ีสร้างให้เกิดกระบวนการทางสังคม (การขดัเกลา) ของสมาชิกใน ครอบครัว 
(Socialization of children and other family members) กระบวนการสังคม (Socializing) หมายถึง 
การเตรียมตวัให้สมาชิกเขา้สู่สังคม เป็นกระบวนการซ่ึงเด็กคน้หา ทกัษะ (Skill) ความรู้ 
(Knowledge) และทศันคติ (Attitude) ท่ีจ  าเป็นในครอบครัว ครอบครัวเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการทางสังคมของผูบ้ริโภค (Consumer socialization) โดยการเตรียมสมาชิกเขา้สู่สังคม 
เม่ือเกิดมาอยู่กบัพ่อแม่ก็เตรียมเราเขา้ โรงเรียนอนุบาล พอจบก็จะเตรียมให้เขา้สู่ระดบัประถม 
มธัยม เป็นตน้  กระบวนการทาง สังคมนอกจากจะได้รับอิทธิพลจากครอบครัวแล้ว ยงัมี
สถาบนัการศึกษา ศาสนา ชาติ การเมือง ส่ือมวลชน สถาบนัเหล่าน้ีถือวา่มีอิทธิพลต่อการสร้างให้
เกิดกระบวนการทาง สังคม  
ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมสถาบนัแรกของมนุษย์ แมค้รอบครัวจะมี วิวฒันาการมาหลาย
รูปแบบ แต่ครอบครัวทุกรูปแบบมีความส าคญัเหมือนกนัต่อสมาชิก 
  

ความส าคญัของครอบครัว มีหลายประการ ไดแ้ก่ (คณะอนุกรรมการดา้นครอบครัว 2537 
อา้งใน รุจา ภู่ไพบูลย ์2542, 108)  
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ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานแรกท่ีสุดของมนุษย ์และเป็นสถาบนัท่ีเก่าแก่ ท่ีสุดในโลก ท่ี
ท าหนา้ท่ีในการหล่อหลอมความเป็นมนุษย ์ ของสมาชิกใหม่ในครอบครัว การอบรมเล้ียงดูจาก
ครอบครัว และการให้การศึกษาในครอบครัว มีอิทธิพล ต่อระดบัคุณภาพของคน และบุคลิกภาพ 
ซ่ึงรวมทั้งค่านิยม เจตคติ และพฤติกรรมของเด็ก และเยาวชน วิถีชีวิตของสมาชิกในครอบครัวท่ีมี
อิทธิพลต่อกนั โดยเฉพาะในเด็กและ เยาวชน ครอบครัวเป็นเบา้หลอมความคิด ค่านิยมต่างๆ ท่ี
ส าคญัเป็นหน่วยของสังคมพื้นฐาน ท่ีประกอบดว้ยวิถีชีวิตของสมาชิกทุกคน วิถีชีวิต น้ี รวมทั้งดา้น
เศรษฐกิจ และการเมือง การศึกษา ศิลปวฒันธรรม และจริยธรรม ซ่ึงมีผลต่อ คุณภาพของสังคม 
ครอบครัวเป็นหน่วยเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคม ท่ีสามารถจุนเจือเด็ก และ เยาวชน ท่ียงัตอ้งการ
พึ่งพาผูอ่ื้นในวยัเยาว์ ปัญหาสังคมหลายประการจะป้องกนัได ้ โดยสถาบนัครอบครัว สถาบนั 
ครอบครัวท่ีรวมตวักนัได ้จะเป็นกลุ่มพลงั/ชุมชน ท่ีสามารถพฒันา ป้องกนั และแกไ้ข ปัญหาของ
ตนเองได ้ 
 

ลกัษณะโครงสร้างของครอบครัว  
วรวิทย ์ พฒันาอิทธิกุล(2546, http://els.nsru.ac.th/advertising/chapter9.htm) ไดก้ล่าวถึง

ลกัษณะของโครงสร้างครอบครัว (Characteristic of family) ควรมีลกัษณะดงัน้ี  
1. มีจุดมุ่งหมายร่วมกนั (Common purpose) ไม่วา่จะเป็นสามี หรือภรรยา หรือ ลูก มี

เป้าหมายชีวติเหมือนกนั เป็นเป้าหมายเดียวกนั เช่น ตอ้งการสร้างครอบครัวให้มี ความสุขปราศจาก
อบายมุข ทั้งสามี ภรรยา บุตร จะตอ้งละเวน้จากอบายมุขทั้งปวง ถา้ เช่นนั้นครอบครัวก็จะมี
ความสุข  

2. เป็นการแบ่งงานกนัท า ตามความช า นาญเฉพาะดา้นระหว่างสมาชิก (Specialization 
among members) ในครอบครัวจะมีการแบ่งงานกนัท าระหว่างสมาชิก โดยอาศยัความช านาญ
เฉพาะดา้น เช่น ภรรยาท ากบัขา้ว สามีขบัรถ ลูกช่วยท าความ สะอาดบา้น เป็นตน้  

3. ครอบครัวตอ้งมีลกัษณะเป็นผูน้ าและมีการก าหนดสถานะ (Leadership and status) ใน
ครอบครัวจะมีการก าหนดวา่ใครเป็นผูน้ าครอบครัว ใครมีบทบาทและสถานะ อยา่งไรในครอบครัว 
เช่น ครอบครัวคนจีนจะเด่นชดัในเร่ืองบทบาทและสถานะมาก ระหวา่งลูกสาวและลูกชาย  

4. ครอบครัวตอ้งมีความร่วมมือกนั (Cooperation) ครอบครัวตอ้งมีการร่วมมือกนั ในการ
ท างาน สร้างรายไดใ้ห้กบัครอบครัว สามี ภรรยา ช่วยกนัท างานหารายไดใ้ห้กบั ครอบครัว ส่วนลูก
ใหก้ าลงัใจ ขยนัเรียน เป็นตน้  

5. ตอ้งมีการส่ือสารภายในครอบครัว (Communication) ในครอบครัวตอ้งมีการ พบปะ
พดูคุยกนัโดยเฉพาะการอบรมสั่งสอนลูก  
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ทั้งน้ีวงจรชีวติครอบครัว วงจรชีวติ (Family life cycle) สามารถแบ่งกลุ่มได ้ดงัน้ี  
(1) เป็นโสด (Bachelorhood)  
(2) คู่สมรสใหม่ (honey mooners)  
(3) ครอบครัวท่ีมีบุตร (Parenthood)  
(4) ครอบครัวท่ีอยูค่นเดียว (Dissolution)  

โดยท่ีในแต่ละแบบนั้นจะประกอบไปดว้ยบุคคลในวยัต่างๆ ดงัน้ี  
1.  ว ัยทารก (Baby) เป็นว ัยที่ไม่มี อิทธิพลอะไรเลยต่อการซ้ือ เพราะพ่อแม่ เ ป็น

ผู ้จ ัดหาทุกอย่างให้   
2. วยัก่อนเขา้เรียน (Pre school child) อายุ 3-6 ปี เป็นวยัท่ีเร่ิมมีอิทธิพลต่อการ ตดัสินใจซ้ือ

ของพอ่แม ่โดยเด็กจะรบเร้าใหพ้อ่แม่ซ้ือให ้อยากไดอ้ะไรตอ้งได ้นกัการตลาด ตอ้งเล่นกบัวยัน้ี  
3. วยัเรียน (School age) อายุ 7-12 ปี เป็นวยัเรียนระดบัประถม มีอิทธิพลต่อการ ตดัสินใจ

ซ้ือนอ้ยกวา่วยัก่อนเขา้เรียน นกัการตลาดมกัใชว้ธีิจูงพอ่แม่ท่ีอยากเห็นความ เจริญเติบโตของลูก  
4. วยัรุ่น (Teenage) อายุ 13-19 ปี เป็นวยัท่ีติดเพื่อนมาก ไม่ค่อยไปไหนมาไหน กบัพ่อแม่ 

อ านาจซ้ือท่ีแทจ้ริงไม่มี แต่เป็นกลุ่มท่ีถูกยดัเยียดให้ซ้ือ ขอเงินจากพ่อแม่เพื่อซ้ือ สินคา้ตามใจ เพื่อ
ชดเชยการท่ีไม่มีเวลาอบรมเล้ียงดู ไม่มีเวลาอยูก่บัลูกโดยให้เงิน ซ่ึงวยัน้ี เป็นวยัท่ีไดรั้บความกดดนั
จากเพื่อน (Peer group pressure) มกัท าอะไรตามเพื่อ เป็นพวกท่ีคลัง่ไคลแ้ฟชัน่ความนิยมในสินคา้ 
มีลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงไดง่้ายและรวดเร็ว สินคา้ ท่ีขายให้กบักลุ่มวยัรุ่นตอ้งเป็นสินคา้ท่ีมีวงจร
ชีวิตสั้น การท าธุรกิจกบักลุ่มน้ีตอ้งคืนทุนเร็ว เนน้ความเป็นแฟชัน่สร้างสินคา้ให้เป็นของยอดนิยม 
เพราะชอบเลียนแบบบุคคลท่ีตนยก ยอ่งบูชา (Idol) ไดแ้ก่ นกัร้อง ดารา โดยมีพฤติกรรมเลียนแบบ 
แต่คนกลุ่มน้ีเหมาะท่ีจะ เป็นพรีเซนเตอร์ใหก้บัสินคา้  

5. วยัผูใ้หญ่ (Adolescent) อาย ุ25-40 ปี เป็นวยัฉกรรจ ์วยัหนุ่มสาว ท าอะไร ตามใจตวัเอง  
6. วยัแต่งงาน (Honey mooners) เป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงการสร้างเน้ือสร้างตวั พยายามเก็บเงิน

ซ้ือบา้น ซ้ือรถ การใชจ่้ายเงินตอ้งมีการปรึกษากนั  
7. วยัท่ีเร่ิมมีบุตร (Parenthood) เป็นกลุ่มท่ีใชเ้งินเพื่อบุตรมากข้ึน ให้ความสนใจ สินคา้

ส าหรับเด็กมากข้ึน ประกนัชีวติ อาหาร การดูแลสุขภาพ เส้ือผา้เด็ก  
8. วยัท่ีเป็นม่าย (Desolution) เป็นวยัท่ีเฝ้าดูการเจริญเติบโตของลูกหลาน รัก หลานมากกวา่

ลูก เน่ืองจากวา่วฏัจกัรชีวติครอบครัวตั้งแต่วยัผูใ้หญ่(Adolescent) ข้ึนไป เป็นขั้นท่ีมีอ านาจซ้ือสูง  
ประเภทของครอบครัว  
 

นกัมนุษยวทิยาไดท้  าการส ารวจประเภทของครอบครัวมนุษยใ์นสังคมต่าง ๆ พบวา่ ครอบครัว
มนุษยพ์อจะแบ่งแยกออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได ้4 ประเภท คือ (เฉลียว บุญยงค ์2538, 8-9)  



41 
 

ครอบครัวเน้ือแทห้รือครอบครัวพื้นฐาน (Nuclear or Elementary Family) เป็น ครอบครัวท่ี
ประกอบดว้ยบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดท่ีสุด ประกอบดว้ย พ่อ แม่ และลูกๆ แต่บาง
สังคมวฒันธรรมอาจก าหนดให้ญาติบางคนอาศยัร่วมอยูด่ว้ย ซ่ึง อาจจะเป็นพี่ หรือนอ้งของสามี 
หรือภรรยา ท่ียงัเป็นโสด แต่อ านาจของหวัหนา้ครอบครัว ยงัมีอยูอ่ยา่งสมบูรณ์ ครอบครัวประเภท
น้ีตามปกติจะมีสมาชิกนอ้ยมาก อาจจะมีเฉพาะ สามี ภรรยา และลูกๆ เท่านั้น  

ครอบครัวขยายหรือครอบครัวร่วม (Extended or Joint Family) ไดแ้ก่ ครอบครัวแบบเน้ือ
แทห้รือครอบครัวพื้นฐานตั้งแต่สองครอบครัวข้ึนไปมารวมกนัเขา้ กลายเป็นหน่วยครอบครัวใหม่ท่ี
ใหญ่กวา่ครอบครัวเดิมนัน่เอง อ านาจสิทธ์ิขาดในการ ตดัสินต่าง ๆ มิไดอ้ยูท่ี่พ่อหรือแม่ แต่อยูก่บั
ญาติผูใ้หญ่ท่ีอาวโุสฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเป็นหลกั  

ครอบครัวซ้อน (Composite or Compound Family) ครอบครัวแบบน้ีเกิดมีข้ึน ในสังคมท่ี
อนุญาตใหช้ายหรือหญิงมีภรรยาหรือสามีไดม้ากกวา่หน่ึงคน ซ่ึงแยกไดด้งัน้ี  

ก ชายมีภรรยาไดห้ลายคน (polygynous marriage)  
ข หญิงมีสามีไดห้ลายคน (polyandrous marriage)  
ทั้งสองระบบน้ีคู่ครองจะอยู่ร่วมในครอบครัวเดียวกนัหรือไม่ก็ตาม ย่อมถือว่า ร่วมใน

ครอบครัวเดียวกนั ชายไทยท่ีมีภรรยาและบุตรแลว้ แต่กลบัไปแต่งงานใหม่ (มีเมีย นอ้ย) ถา้ชายนั้น
เอาหญิงเมียนอ้ยมาอยู่ดว้ยก็เกิดเป็นครอบครัวซ้อนข้ึน ส่วนครอบครัว ซ้อนแบบท่ีหญิงหวัหน้า
ครอบครัวมีสามีไดห้ลายคนในขณะเดียวกนันั้น ไม่ใคร่ปรากฏ จะ มีอยูบ่า้งระหวา่งกลุ่มชนท่ีสตรี
ขาดแดลนบางกลุ่มเท่านั้น ประเพณีแบบน้ีมกัจะมีพื้นฐาน ทางเศรษฐกิจไม่มัน่คงนกั ในสังคม
ตะวนัออก มกัจะเป็นครอบครัวซ้อนประเภทชายมีภรรยาไดห้ลายคน และมกัจะมีอยูก่บัชนชั้นสูง
ซ่ึงมีฐานะทางเศรษฐกิจดี อยา่งไรก็ตามครอบครัวแบบน้ียอ่มจะ สลายตวัไดง่้ายกวา่ครอบครัวขยาย  
ครอบครัวสาระ (Essential Family) ครอบครัวแบบน้ีเป็นครอบครัวท่ีขาดความ อบอุ่นจากพ่อผูเ้ป็น
หวัหนา้ครอบครัว เน่ืองจากตอ้งออกไปท ามาหากินนอกบา้น เช่น ท างานต่างอ าเภอ ต่างจงัหวดั 
หรือต่างประเทศ ความอบอุ่นท่ีลูก ๆ ไดรั้บจึงตกอยู่กบัแม่ โดยมีแม่เป็นหลกัของครอบครัว 
เน่ืองจากแม่ตอ้งอยูใ่นฐานะรับผิดชอบต่อความเป็นอยู ่ของลูก ๆ ครอบครัวประเภทน้ีบางทีเรียกวา่ 
ครอบครัวภาระ  
 

Murdock (อา้งใน สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย 2524, 88-89) นกัมนุษยวิทยา 
ไดแ้บ่งประเภทของครอบครัว ดงัน้ี  

ครอบครัวเด่ียว (Independent monogamous หรือ immediate family) ประกอบข้ึนดว้ยสามี
ภรรยาและบุตรเท่านั้น มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด คือ ทั้งทาง สายโลหิตและกฎหมาย เป็น
ครอบครัวเล็ก ซ่ึงมีมากในสังคมชายตะวนัตก มีอิสระเสรีใน การด าเนินชีวิต มีความสัมพนัธ์กบั
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ญาติพี่นอ้งนอ้ยลง เกิดจากแนวโนม้ในสังคมซ่ึงย  ้า ความคิดในเร่ืองความเป็นตวัเอง ประกอบกบั
ภาวะทางเศรษฐกิจท าให้ไม่อาจรับภาระใน การเล้ียงดูบุคคลอ่ืนซ่ึงมีความสัมพนัธ์นอกเหนือทาง
สายโลหิต  

ครอบครัวหลายภรรยาหรือหลายสามี(Polygamous family) ครอบครัวหลาย ภรรยา คือสามี
หน่ึงมีภรรยาหลายคน บุตรจากทุกภรรยามีบิดาร่วมกนั ภรรยาคนหน่ึงๆ อาจแยกครัวเรือนอยู่
ต่างหาก มีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียวหลายครอบครัว หรืออยูใ่น ครอบครัวเด่ียวกนั ส่วนภรรยาคน
เดียวมีสามีหลายคน โดยไม่ไดเ้ลิกร้างกบัคนแรง มีอยู ่นอ้ยในสังคม ยงัมีอยูใ่นสังคมธิเบต  

ครอบครัวต่อกา้น (stem family) ครอบครัวเดิมกบัครอบครัวสร้างข้ึนอยูด่ว้ยกนั อาจเป็น
ครัวเรือนเดียวกนัหรือต่างครัวเรือน บิดามารดาท่ีตั้งบา้นเรือนอยูใ่นท่ีดินท่ี กวา้งขวาง มกัจะนิยม
ปลูกสร้างเรือนหอให้บุตรอยูใ่นบริเวณเดียวกนั บางคร้ังครอบครัว ใหม่กินร่วมกบัครอบครัวเดิม 
บางครอบครัวใหม่ก็ชอบหุงหากินต่างหาก โดยมากผูมี้บุตร คนเดียว หรือมีหลายคนแต่แยก
ครัวเรือนไปหมดเหลือแต่คนสุดทอ้ง มกัปรารถนาท่ีจะให้ บุตรอยูใ่กล ้ เพื่ออาศยัไหวว้านหรือเพื่อ
ความอบอุ่นใจ  

ครอบครัวแตกก่ิง (lineal family) โดยมากเป็นครอบครัวท่ีบิดามารดามีบุตร หลายคน แต่
ละคนมีครอบครัวท่ีสร้างข้ึนของตนเอง แต่มาโยงเขา้กบัครอบครัวเดิมคือ บิดามารดา โดยมากบิดา
มารดามกัจะเป็นผูมี้ฐานะทางสังคมสูง ครอบครัวพี่ครอบครัวนอ้ง ก็ผกูพนักนัอยูไ่ด ้ถึงแมเ้ม่ือบิดา
มารดาล่วงลบัไปแลว้ ความผกูพนัก็ยงัมีอยู ่ยกเวน้ในกรณี ท่ีบิดามารดามีทรัพยส์มบติัมาก และยงั
ไม่ไดท้  าพินยักรรมยกมรดกใหใ้คร ครอบครัวพี่นอ้ง ก็มกัจะแตกแยกฟ้องร้องเป็นความกนั  

ครอบครัวขยาย (extended family) ครอบครัวประเภทใดประเภทหน่ึง หรือครัวเรือน ซ่ึง
รวมครอบครัวสองครอบครัว หรือมากกวา่นั้นของพี่นอ้ง และอยูก่บัครอบครัวแกวา่อีกหน่ึงชัว่ อาย ุ
เช่น ครอบครัวของบิดามารดาเรียกวา่ครอบครัวขยาย ในครอบครัวขยาย ทรัพยสิ์น โดยเฉพาะท่ีดิน 
ววัควายและเคร่ืองประกอบอาชีพมกัเป็นสมบติัส่วนกลาง มีญาติอาวุโสเป็น ผูดู้แลมีอ านาจเหนือ
สมาชิกครอบครัวทุกคน  

 

วรวิทย ์ พฒันาอิทธิกุล(2546, http://els.nsru.ac.th/advertising/chapter9.htm) ได้สรุป 
เก่ียวกบัประเภทของครอบครัวไวว้า่ ครอบครัวจะมีความสัมพนัธ์และมีความเก่ียวขอ้งกนัดา้นใด 
ดา้นหน่ึง ลกัษณะของครอบครัวมี 3 แบบ ดงัน้ี  

1. กลุ่มครอบครัวสามีและภรรยา (Married couple) ประกอบดว้ย สามีและภรรยาท่ียงั ไม่มีลูก  
2. กลุ่มครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย พอ่ แม ่ลูก  
3. ครอบครัวใหญ่หรือขยาย (Extended family) ประกอบดว้ย ปู่  ยา่ ตา ยาย พ่อ แม่ ลูก ลุง 

ป้า นา้ อา หลาน  
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สภาพการณ์เก่ียวกบัครอบครัวไทย  
ครอบครัวไทยเป็นสถาบันท่ีมีลักษณะทั้ งเฉพาะท่ีไม่เหมือนของสังคมอ่ืน และมี 

ลกัษณะร่วมกนักบัของสังคมอ่ืน ภาพทัว่ไปในครอบครัวไทย พอ่แม่ลูกจะใกลชิ้ดสนิทสนม กนั พ่อ
แม่จะทะนุถนอมลูกเหมือนดอกไม ้ลูกจะใกลชิ้ดแม่มากกวา่ พ่อแม่ไทยจะเอาใจลูก มาก จนแมลู้ก
โตเป็นผูใ้หญ่ ลูกไทยจึง “เล้ียงไม่โต”  

ส าหรับสภาพการณ์ไทยปัจจุบนั สัญญา สัญญาววิฒัน์ (2544, 65-67) เรียบเรียง ไว ้ดงัน้ี  
1. ดา้นประชากร จากขอ้มูลของประชากรไทย ปี 2541 ตามหลกัฐานเอกสารของ สถาบนั

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั มีประชากรรวม 60,806,000 เป็นหญิง  
มากกวา่ชายเล็กนอ้ย อตัราเพิ่มต่อปีร้อยละ 1.16 ความหนาแน่น 119 คนต่อตาราง กิโลเมตร เป็นคน
ในเขตเทศบาล หรือเป็นชาวเมืองทัว่ประเทศ 18.4% อายุไขเฉล่ีย ชาย 67.36 หญิง 71.74 ปี ในปี 
2540 ท่ีผา่นมามีการจดทะเบียนสมรสประมาณ 400,000 คู่ หยา่ 60,000 คู่ คิดเป็นการหยา่ขาดจาก
กนัของคนไทยทั้งประเทศประมาณ 16%  

2. ประเภทของการสมรส ครอบครัวไทยเป็นแบบคู่ครองคนเดียว แต่ในทาง ปฏิบติัใน
สมยัก่อน หรือในสมยัปัจจุบนับา้ง เป็นแบบหลายคู่ครอง นัน่คือสามีมีภรรยา หลายคน โดยเฉพาะ
สามีท่ีร ่ ารวย มีอ านาจ หรือเป็นขุนนางชั้นผูใ้หญ่ แต่ส าหรับปัจจุบนั คนไทยทุกชั้นถือหลกัคู่ครอง
คนเดียว  

3. ประเภทของครอบครัว ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขนาด เล็ก 
(nuclear family) เป็นครอบครัวแบบพอ่แม่ลูก โดยเฉพาะสังคมในเมือง ตลอดจน กฎหมายไทยระบุ
วา่ การจดทะเบียนสมรสจะถูกตอ้งก็เพียงคนเดียวเท่านั้น คือ แบบสามี หน่ึง ภริยาหน่ึงเท่านั้น 
อยา่งไรก็ตามในสมยัก่อนชายมกันิยมมีภริยาหลายคน (polygons) คือ แบบสามีหน่ึงภริยาหลายคน  

4. ท่ีอยูอ่าศยัหลงัสมรส ส าหรับเกณฑ์ปฏิบติัของสังคมไทยมีอยูส่องแบบ คือ แบบอยูก่บั
ฝ่ายหญิง เป็นแบบท่ีนิยมในอดีตและในสังคมชนบทปัจจุบนั ส่วนแบบแยกบา้น ไปตั้งใหม่เป็น
แบบนิยมในปัจจุบนัทั้งในเมืองและชนบท ส่วนการจดังานมีอยู ่2 แบบ คือ แบบอาวาหมงคล เป็น
การจดังานและท่ีอยูห่ลงัสมรสท่ีบา้นชาย และววิาห์มงคล เป็นการ จดังานและท่ีอยูอ่าศยัหลงัสมรส
ท่ีบา้นฝ่ายหญิง แสดงให้เห็นวา่ในสังคมไทยมีธรรมเนียม ปฏิบติัอยูท่ ั้งสองอยา่ง จะท าแบบไหนก็
ได ้สุดแต่ผูใ้หญ่ของทั้งสองฝ่ายจะตกลงกนั ส่ิงท่ี มกัจะตอ้งพิจารณากนัในการท่ีจะเลือกจดังานฝ่าย
ใด มกัข้ึนอยูก่บัฐานะทางเศรษฐกิจ สังคมของแต่ละฝ่าย ถา้ฝ่ายใดสูงกวา่ รวมกวา่ ฝ่ายนั้นก็เป็นผูจ้ดั  

5. การสืบเช้ือสายและการสืบมรดก (descent and inheritance) ส าหรับประเพณี ไทย เป็น
แบบสืบทางสายพ่อ นัน่คือ เม่ือชายหญิงสมรสกนัแลว้ ฝ่ายหญิงจะเปล่ียน นามสกุลจากเดิมมาใช้
ของสามี ลูกของพ่อแม่จะใช้นามสกุลของพ่อ เม่ือสามีตาย หรือหย่า ขาดจากกนัภรรยายงัใช้
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นามสกุลสามีอยูเ่ช่นเดิม ส่วนท่ีเก่ียวกบัการรับมรดก ลูกไทยจะ ไดรั้บมรดกทั้งจากปู่  ยา่ และตา ยาย 
แลว้แต่ความพอใจของทั้งฝ่ายพ่อ และฝ่ายแม่ แต่ถา้ ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงหมั้นเป็นพิธีกรรม หรือเป็น
ขนบธรรมเนียม ไม่ไดก้  าหนดรายละเอียดเป็น กฎหมายลายลกัษณ์อกัษร โดยปกติเม่ือผูใ้หญ่ฝ่าย
ชายไปสู่ขอฝ่ายหญิง ก็จะประกอบพิธี หมั้นหมายกนั โดยมีสินสอดทองหมั้น อนักฎหมายถือวา่เป็น
สัญญาตามกฎหมายถา้หมั้น แลว้ไม่แต่ง โดยฝ่ายชายผิด ฝ่ายหญิงสามารถรับของหมั้น นอกนั้น
กฎหมายยงัใหโ้อกาส เรียกค่าทดแทนความเสียหายไดอี้กส่วนหน่ึง  

6. อ านาจในครอบครัว ดงัสุภาษิตท่ีวา่ “ชายเป็นชา้งเทา้หนา้หญิงเป็นชา้งเทา้ หลงั” แต่
ในทางปฏิบติัมกัมีการออมชอมกนัมาแต่ไหนแต่ไร รวมถึงปัจจุบนัโดยให้หญิง เป็นใหญ่ในบา้น 
ชายเป็นใหญ่เร่ืองนอกบา้น เช่น ลูกควรเรียนโรงเรียนไหน เรียนสาขา อะไร ประกอบอาชีพอะไร 
การปกป้องคุม้ครองครอบครัว การหาเล้ียงครอบครัว การ แกปั้ญหาจากภายนอก ในสมยัปัจจุบนั
ประชาธิปไตย สามีภรรยายอ่มมีสิทธิเสรีภาพเสมอ กนั สามีภรรยา และลูกมกัจะปรึกษาหารือกนั
มากกวา่การใชอ้  านาจเด็ดขาดของฝ่ายใด แต่ อยา่งไรเสียสามีก็ยงัมีภาษีอยูเ่ป็นส่วนใหญ่  

7. ขอ้ห้ามสมรสกบัญาติสนิท คือถือหลกัสมรสนอกวงศว์าน ไม่ใช่คนนามสกุล เดียวกนั 
ไม่ใช่พี่นอ้งใกลชิ้ดกนั หลกัเฉพาะบางอยา่ง เช่น ห้ามสมรสกบับุตรบุญธรรม ห้ามสมรสกบัพระ 
เณร ชี ชายตอ้งอายุ 17 ปีบริบูรณ์ หญิงตอ้งอายุ 15 ปี บริบูรณ์ เม่ือ บิดามารดาอนุญาต ชายหญิงไม่
เป็นคนวกิลจริต  

เอกลกัษณ์ของสังคมไทยท่ี สุพตัรา สุภาพ (2537, 63-65) ไดก้ล่าวถึงไวเ้พิ่มเติม จากท่ีกล่าว
มาขา้งตน้ ดงัน้ี  

การเคารพเช่ือฟังตามล าดบัอาวุโส (seniority) ครอบครัวไทยจะย  ้าเร่ืองอาวุโส ตั้งแต่วยัเด็ก 
โดยนอ้งตอ้งเคารพพี่ ป้า นา้ อา โดยเฉพาะ พ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย เป็นการ ย  ้าเร่ืองวยัวุฒิ โดยเฉพาะ
ในชนบท จึงท าให้ชาวชนบทไม่กลา้เสนอความคิดริเร่ิมท่ีมีเหตุ ยลท่ีเป็นการขดัความประสงคข์อง
ผูใ้หญ่ ส่วนในเมือง ล าดบัอาวุโสก็ยงัเป็นส่ิงส าคญั เช่น ให้เกียรติผูอ้าวุโส หรือไม่ผูอ้าวุโสมกัจะ
ด ารงต าแหน่งสูงตามล าดบั  

ความผกูพนัทางสายโลหิต บิดามารดามกัจะรักและห่วงใยลูกของตนเอง ไม่วา่ จะเป็นโสด
หรือสมรสแลว้ หรือเก้ือกูลให้ญาติพี่นอ้งอยูอ่าศยับา้งเม่ือจ าเป็น และญาติทั้ง สองฝ่ายมกัจะมีความ
เท่าเทียมกนั คือ ให้ความส าคญัของญาติทั้งทางขา้งพ่อและขา้งแม่ เราตอ้งยอมรับวา่ครอบครัวไทย
นั้น พอ่แม่มกัจะมีความรักและผกูพนัห่วงใยลูกอยา่งลึกซ้ึง ดว้ยความห่วงใยลูกน่ีเอง พ่อแม่จึงมกัจะ
ติดตามไปดูลูกทั้งท่ีเป็นโสดอยู ่ หรือแมจ้ะสมรส แลว้ก็ตาม บางคร้ังเป็นเหตุให้เกิดความขดัแยง้
หรือความไม่พอใจระหวา่งเขยและสะใภ ้ ซ่ึง อาจจะรวมถึงญาติพี่นอ้งดว้ย ในชนบทชายหญิงท่ี
สมรสแลว้มกัจะเลือกอยูก่บัพอ่แม่ของ ฝ่ายหญิง ช่วยพ่อแม่ท ามาหากินสักระยะหน่ึงก่อนแยกเรือน
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ไปอยูต่ามล าพงัอิสระ คือ อาจจะอยูรั่บใชพ้่อแม่จนกระทัง่ลูกสาวท่ีถดัไปแต่งงานแลว้น าสามีมาอยู่
ช่วยพอ่แม่ จึงแยก ไปอยูต่ามล าพงั หรือไม่ก็อยูช่่วยพอ่แม่จนมีลูกคนแรกจึงจะออกเรือน  
 

นอกจากน้ี แสงสุรีย ์ ทศันพูนชยั (2547, 126) ไดร้วบรวมเก่ียวกบัสถานการณ์ ครอบครัว
ไทยในปัจจุบนัว่า ครอบครัวไทยในปัจจุบนัตอ้งเผชิญกับสภาวการณ์ท่ี เปล่ียนแปลงไปอนั
เน่ืองมาจากปัจจยัภายในครอบครัว และปัจจยัแวดล้อมในชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมส่ง
ผลกระทบต่อแบบแผนการด าเนินชีวิตของครอบครัวแบบขยายมาเป็น ครอบครัวเด่ียว จ านวน
สมาชิกในครอบครัวมีการลดลงอย่างต่อเน่ืองคิดโดยเฉล่ียได ้ 3.5 คนต่อครัวเรือน อตัราการจด
ทะเบียนสมรสก็ลดลงเหลือ 18.6 คู่ต่อ 1,000 ครัวเรือน ในขณะท่ีอตัราการหยา่ร้างกลบัเพิ่มสูงข้ึน 
โดยเฉพาะครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลมีอตัราการหยา่ร้างสูงท่ีสุด ครัวเรือน
ความอยู่ดีมีสุขด้านชีวิตครอบครัว และ สัมพนัธภาพท่ีอบอุ่นในครอบครัวมีแนวโน้มลดลง 
ขณะเดียวกนัการพึ่งพาตนเองทาง เศรษฐกิจกลบัมีทิศทางท่ีดีข้ึน  

จากบทความพิเศษของ รุจา ภู่ไพบูลย ์(2542, 89-91) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะ ครอบครัวไทย วา่
ปัจจุบนั ครอบครัวไทยมีการเปล่ียนแปลงลกัษณะโครงสร้าง และจ านวน สมาชิกอยา่งเห็นไดช้ดั 
จากการศึกษาจ านวนประชากรไทย หลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง จะ เห็นว่า อตัราการเพิ่มของ
ประชากรเพิ่มอยา่งรวดเร็ว และไดมี้การด าเนินการ ควบคุม จ านวนประชากร อยา่งมีประสิทธิภาพ
ในเวลาต่อมา ท่ียงัผลให้อตัราการเพิ่มของประชากร ลดลง จากร้อยละ 2.7 (พ.ศ.2508-2523) เหลือ
ร้อยละ 1.8 (พ.ศ.2523-2533) และเหลือ ร้อยละ 1.3 ในปี พ.ศ.2537 การเปล่ียนแปลงดงักล่าว ท าให้
โครงสร้างประชากรมีการ เปล่ียนแปลงไป พบวา่ หญิงไทยมีบุตรเฉล่ียลดลง จากมีบุตรเฉล่ีย 6 คน 
เม่ือราว 30 ปีท่ี แลว้ เหลือเพียงเฉล่ีย 2 คน ในปัจจุบนั ผลคือ ครอบครัวมีขนาดลดลง เหลือเฉล่ีย 4.4 
คน ต่อครอบครัว และสัดส่วนของประชากรอายุต ่ากวา่ 15 ปี หรือประมาณ ¼  ของประชากร 
ทั้งหมด กล่าวคือ เม่ือมีการเกิดของเด็กนอ้ยลง ผูใ้หญ่วยัแรงงาน และผูสู้งอายุมีจ  านวน มาก เม่ือ
เทียบกบัจ านวนเด็ก สัดส่วนเด็กท่ีเป็นภาระของผูใ้หญ่ลดลง แต่สัดส่วนของ ผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอยา่ง
ชดัเจน นอกจากนั้น ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว มากกว่า เป็นครอบครัวขยาย 
โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ มีครอบครัวเด่ียวถึงร้อยละ 86.7  

ในการส ารวจส ามโนประชากรของส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่ มีจ านวน ครัวเรือน
เพิ่มข้ึนจาก 8 ลา้นครัวเรือน เม่ือ พ.ศ.2527 นั้น เป็น 12 ลา้นครัวเรือน ในปี พ.ศ.2537 จากการ
ส ารวจประชากรปี พ.ศ.2533 พบวา่ ในประชากรเกือบ 55 ลา้นคน มี อาชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร
ประมาณร้อยละ 50 โดยท่ีประชากรในชนบท มีอาชีพเป็น เกษตรกร มากกวา่ประชากรในเมือง 
จ านวนสมาชิกเฉล่ียเท่ากบั 4.4 คนต่อครอบครัว พบวา่ ครอบครัวส่วนใหญ่กวา่ 8 ลา้นครอบครัว 
เป็นครอบครัวเด่ียว ท่ีเหลือเป็นครอบครัว ขยาย และอยูค่นเด่ียว ครอบครัวส่วนใหญ่มีผูช้ายเป็น



46 
 

หวัหนา้ครอบครัว จึงสรุปไดว้า่ ลกัษณะครอบครัวไทยเดิม ท่ีมีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย ท่ีมีคน
อยูร่่วมกนัมากกวา่ 2 รุ่น ในครอบครัวท่ีมีการลดจ านวนลง และพบวา่ ครอบครัวท่ีมีพ่อ แม่ ลูก อยู่
ดว้ยกนั มี แนวโนม้ลดลง มีครอบครัวท่ีมีการหยา่ แยก หมา้ย เพิ่มมากข้ึน ปัจจุบนัครอบครัวการ
หยา่ ร้างเพิ่มข้ึน จากการศึกษา พบวา่ ระยะเวลาการอยูร่่วมกนัของคู่สมรสนั้นสั้นลง จากสถิติ ของ
กรมการปกครอง ในปี 2531 พบวา่ อตัราการหยา่ร้างเท่ากบั 8.5 ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากปี 2530 ท่ีเท่ากบั 7.3 
จากขอ้มูลการส ารวจครอบครัวไทย ตามภาคต่างๆ ทัว่ประเทศจ านวน 3,237 ครอบครัว ของสถาบนั
ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปี 2537 พบวา่ ราวร้อยละ 50 ของครอบครัวในเขต
เมือง และชนบท มีสมาชิกระหวา่ง 4-6 คน และ ราวร้อยละ 30 ท่ีมีจ  านวนสมาชิก 1-3 คน แสดงวา่ 
ครอบครัวไม่ไดมี้ขนาดท่ีใหญ่ จนเกินไป และพบวา่ ในเขตเมือง และชนบท มีคู่สมรสท่ีครอบครัว
มีคู่สมรส แต่งงาน และ อยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 64.1-41.9 ส่วนท่ีเหลือ ถือเป็นครอบครัวท่ีอยูใ่นภาวะ
เส่ียง เน่ืองจาก โครงสร้างครอบครัวไม่สมบูรณ์ ประกอบดว้ย ครอบครัวเขตเมือง และเขตชนบท ท่ี
คู่สมรส ไม่อยูด่ว้ย ร้อยละ 3.1-5.3 โดยพบวา่ ผูห้ญิงมีสถานะสมรส แยก / หยา่ / หมา้ย มากกวา่ 
ผูช้าย ส าหรับครอบครัวในชนบท จะเป็นครอบครัวท่ีคู่สมรสอยูด่ว้ยกนัมากกวา่ ครอบครัว ในเขต
เมือง มีราวร้อยละ 80 ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีสัมภาษณ์ ท่ีแต่งงานคร้ังเดียว แลว้ยงัอยู ่ กินร่วมกนั และ
พบจ านวนคร้ังของการแต่งงานใหม่ มีวิสัยความถ่ีระหวา่ง 2-7 คร้ัง แสดง ให้เห็นแนวโนม้ การเกิด
ปัญหาเน่ืองจากครอบครัว มีโครงสร้างท่ีไม่สมบูรณ์ ท่ีอาจน าไปสู่ การเป็นครอบครัวในภาวะเส่ียง 
เพิ่มมากข้ึนในอนาคต  

 

การจัดการทรัพยากรในครอบครัว (www.human.cmu.ac.th/home/hc/ebook/006206/006206-hapter07.pdf) 
 

ทรัพยากรในครอบครัว 
คุณลกัษณะของทรัพยากรครอบครัวเป็นส่ิงส าคญั เพราะจะท าให้ผูใ้ชเ้ขา้ใจถึงคุณค่าของ

การน าไปใช ้คุณลกัษณะของทรัพยากรครอบครัวท่ีส าคญัไดแ้ก่ 
1. เวลา (Time) 
ทุกคนมีเวลาในแต่ละวนัเท่ากนัแต่การใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน์กบัชีวติต่างกนั เพราะมี

ความสนใจและความรับผดิชอบท่ีไม่เหมือนกนั เวลาเป็นทรัพยากรท่ีมีค่ามีความส าคญัดงันั้นเราจึง
ควรใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน์และมีคุณค่าส าหรับชีวติและครอบครัว 

2. แรงงาน (Energy) 
แรงงานเป็นทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นตวัมนุษยแ์ละมนุษยส์ามารถน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน

การด ารงชีวติ การใชแ้รงงานจะมีปริมาณท่ีจ ากดัและแตกต่างกนัตามแต่ละบุคคลแรงงานสามารถ

http://www.human.cmu.ac.th/home/hc/ebook/006206/006206-hapter07.pdf
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สร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัวดงันั้นครอบครัวจึงควรสนใจและเอาใจใส่ต่อสุขภาพเพื่อใหแ้ขง็แรงอยู่
เสมอ 

3. ความรู้ (Knowledge) 
ความรู้เป็นทรัพยากรมนุษย ์มนุษยแ์สวงหาความรู้เพื่อความเจริญกา้วหนา้และน าไปพฒันา

ครอบครัวใหบ้รรลุเป้าหมาย 
4. ความสามารถ (Ability) 
ความสามารถเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์แต่ละบุคคลมีไม่เท่ากนัและไม่เหมือนกนัข้ึนอยู่กบั

ความสนใจของแต่ละบุคคล หากตอ้งการให้ครอบครัวประสบความส าเร็จสมาชิกในครอบครัว
จะตอ้งมีความสามารถในการปฏิบติังานในดา้นต่างๆ 

5. ทกัษะ (Skill) 
เม่ือมีความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด หากไดก้ระท าหรือฝึกฝนก็จะเกิดทกัษะและ

ความช านาญ สมาชิกในครอบครัวหากไดเ้รียนรู้การปฏิบติังานในดา้นต่างๆ ก็จะเกิดทกัษะและ
สามารถท างานไดอ้ยา่งราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ 

6. เงิน (Money) 
เงินเป็นทรัพยากรท่ีมนุษยก์ าหนดข้ึนเพื่อใช้ในดา้นเศรษฐกิจ เงินยงัเป็นทรัพยากรท่ีมี

ขีดจ ากดัและมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย ์เพราะเงินสามารถสนองความตอ้งการดา้น
ต่างๆของมนุษยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี มนุษยต์อ้งเหน็ดเหน่ือยในการท างานตอ้งเสียแรงงาน และใช้เวลา 
เพื่อแลกกบัเงิน เงินจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัต่อมนุษยด์งันั้นเม่ือครอบครัวพยายามหาเงินมาเพื่อใช้
ในการด ารงชีวติครอบครัวจึงตอ้งร่วมกนัวางแผนการใชเ้พื่อท าให้เงินท่ีหามาไดน้ั้นมีคุณค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุดส าหรับครอบครัว 

7. ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource) 
ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆท่ีครอบครัวน ามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ เช่น น ้ า เช้ือเพลิงแสงแดด 

และอ่ืนๆ ทรัพยากรเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติไม่ตอ้งเสียทรัพยสิ์นในการลงทุนหรือการ
ซ้ือหา ดงันั้นครอบครัวจึงควรให้ความส าคญักบัการใชเ้พื่อจะไดป้ระหยดัเงินและมีไวใ้ชต้ลอดไป 
เช่น ใช้แสงแดดในการตากผา้แทนการอบผา้ หรือใช้แสงแดดปรับเปล่ียนเป็นพลงังานทดแทน
พลงังานไฟฟ้า เช่น เตาแสงอาทิตย ์หรือเคร่ืองท าน ้ าร้อนจากพลงังานแสงอาทิตยเ์ป็นตน้ (Nickell 
and Dorsey, 1959: 37.) 

จะเห็นว่าทรัพยากรต่างๆท่ีกล่าวมานั้นล้วนแล้วแต่มีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของ
ครอบครัวทั้งส้ิน ดงันั้นครอบครัวควรตอ้งพิจารณาและให้ความส าคญัในการใชท้รัพยากรต่างๆจึง
จะท าใหร้อบครัวประสบผลส าเร็จ 
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ปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการทรัพยากรครอบครัว 
ครอบครัวมีทรัพยากรมากมายหลายอยา่งท่ีตอ้งใชส้อย ดงันั้นการศึกษาถึงปัจจยัท่ีมี 

ผลต่อการใชท้รัพยากรของครอบครัวจึงเป็นส่ิงส าคญัเพราะเป็นแนวทางในการจดัทรัพยากร 
ของครอบครัว ปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการทรัพยากรครอบครัวท่ีส าคญัไดแ้ก่ 

1. เป้าหมายของครอบครัว (Family Goals) 
เป้าหมายของครอบครัวเป็นส่ิงท่ีครอบครัวตอ้งวางแผนร่วมกนั เป้าหมายของครอบครัว

อาจเก่ียวกบัรายได ้การออม หรือการศึกษาของสมาชิก ดงันั้นในการตั้งเป้าหมายของครอบครัวจึง
ข้ึนอยูก่บัสมาชิกของแต่ละครอบครัว 

2. ความตอ้งการของครอบครัว (Family Wants) 
ความตอ้งการของครอบครัวเกิดจากความพอใจและความปรารถนาของสมาชิกแต่ละคนใน

ครอบครัว ครอบครัวตอ้งพิจารณาถึงความตอ้งการท่ีจ าเป็นท่ีสุดส าหรับครอบครัวก่อนตดัสินใจ 
เช่น แม่บา้นตอ้งการเคร่ืองซกัผา้เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัว ในขณะท่ีลูกตอ้งการเคร่ือง
คอมพิวเตอร์เพื่อใชพ้ิมพง์าน ครอบครัวตอ้งร่วมกนัตดัสินใจวา่ส่ิงใดจ าเป็นท่ีสุด อธิบายถึงเหตุผล
เพื่อป้องกนัปัญหาการขดัแยง้และลดความไม่พอใจของผูใ้ดผูห้น่ึงท่ีไม่สมหวงัในความตอ้งการใน
คร้ังน้ี 

3. การตดัสินใจของครอบครัว (Family Decisions) 
การตดัสินใจเป็นผลสืบเน่ืองมาจากความตอ้งการ ครอบครัวต้องตดัสินใจในการใช้

ทรัพยากรต่างๆของครอบครัว เช่น การจดัการอาหารส าหรับครอบครัว การใชจ่้ายภายในครอบครัว 
การใชแ้รงงานของครอบครัว และอ่ืนๆ ดงันั้นแม่บา้นหรือผูจ้ดัการจะตอ้งเรียนรู้ถึงองคป์ระกอบใน
การตดัสินใจเพื่อช่วยใหก้ารตดัสินใจนั้นมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

4. ค่านิยมของครอบครัว (Family Values) 
ค่านิยมของครอบครัวเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการยึดถือหรือเป็นแบบอย่างในการปฏิบติัเป็น

สถานภาพของแต่ละครอบครัวท่ีเกิดจากฐานะทางสังคมท่ีแตกต่างกนั ครอบครัวใดท่ีมีฐานะทาง
สังคมดีก็จะมีค่านิยมท่ีสูงกวา่ครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน เช่น ในดา้นการศึกษาครอบครัวท่ีมีฐานะ
ทางสังคมดีอาจส่งสมาชิกไปศึกษายงัต่างประเทศ ในขณะท่ีครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลางอาจไม่
สามารถท าได ้ ดงันั้นในการเลือกหรือยึดถือค่านิยมของครอบครัวจะตอ้งค านึงถึงความพร้อมและ
สถานะของครอบครัวนั้นๆ หากเลียนแบบค่านิยมท่ีเกิดจากกระแสความนิยมอาจท าให้ครอบครัว
ประสบปัญหาได ้
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5. มาตรฐานของครอบครัว (Family Standards) 
ในแต่ละครอบครัวจะมีมาตรฐานของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั หากครอบครัวใดมีขนาด

ของครอบครัวใหญ่และมีฐานะทางการเงินต ่ามาตรฐานของครอบครัวก็จะลดลงสมาชิกต้อง
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ตอ้งใชแ้รงงานและเวลามากเพื่อหารายไดม้าจุนเจือครอบครัว ท าให้ขาด
การดูแลสมาชิกและส่งผลให้มาตรฐานความเป็นอยู่ลดลง ดงันั้นหากตอ้งการให้มาตรฐานความ
เป็นอยูข่องครอบครัวดี ครอบครัวควรก าหนดขนาดของครอบครัวให้เหมาะสมกบัฐานะ นอกจากน้ี
ในการก าหนดมาตรฐานของครอบครัวจะตอ้งไดรั้บความพอใจจากสมาชิกดว้ยเช่นกนั 

6. ส่ิงแวดลอ้มของครอบครัว (Family Environment) 
ส่ิงแวดลอ้มของครอบครัวมีผลต่อการใช้ทรัพยากรของครอบครัว หากครอบครัวอยู่ใน

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเจริญ เช่น ในเมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ๆครอบครัวจะเสียค่าใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั
สูง หากครอบครัวอยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดีก็จะส่งผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัว การเลือก
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมจึงเป็นปัจจยัหน่ึงของการจดัทรัพยากรครอบครัว (Nickell and Dorsey, 
1959: 37.) 

 

แนวทางการใชท้รัพยากรครอบครัว 
เน่ืองจากทรัพยากรทุกชนิดมีขีดจ ากัดในด้านปริมาณการใช้ทรัพยากรจึงตอ้งใช้อย่างมี

คุณค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ดงันั้นจึงมีการก าหนดแนวทางในการใชท้รัพยากรดงัน้ี 
1. ใชอ้ยา่งประหยดั โดยใชใ้นปริมาณท่ีเหมาะสมและจ าเป็น เช่นการใชเ้งินอยา่งคุม้ค่า 
2. ใชอ้ยา่งมีจิตส านึก โดยส านึกวา่ทรัพยากรอาจสูญหายหรือหมดไปและเป็นทรัพยากร

ของทุกคนซ่ึงตอ้งช่วยกนัดูแลรักษาเพื่อใชไ้ดน้านๆ เช่น การเปิดไฟ หรือใชน้ ้า 
3. ใชท้รัพยากรทดแทน เช่นการเปิดหนา้ต่างแทนการเปิดพดัลม 
4. รู้จกัซ่อมหรือเปล่ียนทดแทน เช่น ก๊อกน ้ าเสียมีน ้ าร่ัวควรซ่อมแซมก่อนท่ีจะไปซ้ือใหม่ 

และไม่ควรปล่อยใหน้ ้าร่ัวทิ้ง 
5. ใชอ้ยา่งคุม้ค่า ใชท้รัพยากรทุกชนิดในบา้นอยา่งคุม้ค่า เช่น น ้ าท่ีเหลือจากการซกัผา้หรือ

ลา้งจานสามารถน าไปรดน ้าตน้ไมไ้ด ้
6. ใชบ้ริการจากภายนอก หากสมาชิกในบา้นไม่มีเวลาอาจใชบ้ริการของร้านอาหารนอก

บา้นแทนเพื่อเป็นการประหยดัเวลาหรือการน าเส้ือผา้ไปซกัยงัร้านซกัรีดแทนการซกัรีดดว้ยตนเอง 
 

สรุป  
ภาพของวิวฒันาการครอบครัวไทยในอดีต ถึงปัจจุบนั ยงัแสดงการท าหน้าท่ีส าคญั ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการดูแลสมาชิกใหม่ ให้เป็นสมาชิกของสังคมท่ีมีคุณภาพ ดงันั้น สถาบนั ครอบครัวจึง
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ยงัคงเป็น สถาบนัพื้นฐานของสังคม ท่ีจะมีผลต่อการพฒันาคุณภาพ ของ ประชากรไทย โดยเนน้ให้
การดูแล ทั้งดา้นพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ ความคิด และศกัยภาพเชิงเศรษฐกิจ และ
สังคมในอนาคต แต่โครงสร้างครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากการแตกแยกของครอบครัว ท า
ใหค้รอบครัวจ านวนหน่ึง เป็นครอบครัวท่ีมีภาวะ เส่ียงสูง ท่ีจะไม่สามารถท าหนา้ท่ี บทบาท ในการ
ดูแล อบรม เด็ก และเยาวชน ใน ครอบครัวตนไดดี้ ครอบครัวท่ีมารดา หรือบิดาท างานหาเล้ียง
ครอบครัวเพียงคนเดียว อาจ มีปัญหาเศรษฐกิจท่ีจะเก้ือกูลบุตร การให้เวลาเพื่อดูแล อบรม สั่งสอน 
อาจไม่เพียงพอ และการท่ีครอบครัวไทยมีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน จะท าให้ไม่ไดรั้บการ 
เก้ือหนุนเช่นเดียวกบั ครอบครัวไทยดั้งเดิม ท่ีเป็นครอบครัวขยาย การสนบัสนุนจาก สมาชิก
ครอบครัวรุ่นก่อน เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย ท่ีช่วยปลูกฝัง สืบทอดค่านิยมในการด าเนิน ชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้น 
การเคารพ กตญัญูผูใ้หญ่ จะไม่ไดรั้บการสืบทอดดงัแต่ก่อน ท่ีมีการเล้ียง ดูเด็กในครอบครัวท่ีมีญาติ 
และเครือญาติอาศยัอยูร่่วมกนัอยา่งใกลชิ้ด สังคม และ หน่วยงานต่างๆ จึงควรเก้ือกูลแก่ครอบครัว 
ท่ีมีปัญหา เพื่อป้องกนัปัญหาสังคม ท่ีมี แนวโนม้จะเกิดข้ึนไดใ้นอนาคต ทั้งน้ีควรมีการจดัการ
ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นครอบครัว เช่น เวลากบัผลตอบแทน แรงงานในครัวเรือน เงินทุนในครอบครัว 
ซ่ึงหากในครอบครัวมุ่งเน้นแต่ในการประกอบอาชีพเพื่อให้ไดม้าซ่ึงผลตอบแทนท่ีสูง และไม่เคย
ค านึงเห็นถึงประโยชน์ของแรงงานท่ีมีอยูใ่นครอบครัวหรือแมแ้ต่ไม่มีการวางแผนถึงเงินทุนท่ีมีอยู่
ในครอบครัว ทั้งน้ีในการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นครอบครัวจึงควรท่ีจะค านึงถึงส่ิงท่ีจะเกิดผลกระทบ
ต่อครอบครัวใหม้ากท่ีสุด ดงันั้นจึงควรมีการจดัการวางแผนในการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นครอบครัว
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพราะภูมิคุม้กนัอนัจะท าให้เกิดความเขม้แข็งและความสามคัคีข้ึน และจะ
ส่งผลถึงเศรษฐกิจท่ีดีและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติ พร้อมทั้ งเกิดความมั่งคงของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของประเทศลว้นแลว้มาจากครอบครัว ทั้งส้ินดงัค ากล่าวท่ีว่า 
“ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีเล็กท่ีสุดแต่ส าคญัท่ีสุด” 
 
 



 

บทที ่ 3 
 วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
โครงงานวิจยัเร่ือง สืบสานภูมิปัญญาผูสู้งอายุท่ีถูกลืม : บา้นนางัว่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ คร้ังน้ี 

เป็นการการสืบสานภูมิปัญญาของผูสู้งอายุดา้นต่างๆตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อให้
ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการสร้างรูปแบบภูมิคุ้มกันของการจัดการครอบครัวตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมาจากการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ินซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินการท าวิจยั  
เป็น 3  ขั้นตอน ดงัน้ี 

 
ขั้นตอนท่ี  1  ศึกษาภูมิปัญญาของผูสู้งอายดุา้นต่างๆตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

กิจกรรม/ขั้นตอนต่าง ๆ 
1.1  ศึกษาชุมชนกลุ่มเป้าหมายและสนทนากบัผูน้ าชุมชน ลงพื้นท่ีส ารวจสภาพท่ีแทจ้ริง  
1.2   จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

ประชาคม และส ารวจขอ้มูล พร้อมทั้งคน้ควา้เอกสารเพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อศึกษา
ปัญหาและศกัยภาพของชุมชน 

ผลท่ีไดรั้บ : ทราบขอ้มูลปัญหาและขอ้มูลพื้นฐานของภูมิปัญญาของผูสู้งอายุดา้นต่างๆอดีต
ถึงปัจจุบนัสู่อนาคต  

 
ขั้นตอนท่ี 2  
2.1 ทุกภาคส่วน ชุมชนในทอ้งถ่ิน และคณะผูว้ิจยัร่วมถอดบทเรียนภูมิปัญญาของผูสู้งอายุ

ดา้นต่างๆจดัประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมแก่กลุ่มเป้าหมาย ดว้ยการสัมภาษณ์เจาะลึกและ
ประชาคม แลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงองคค์วามรู้ เร่ืองภูมิปัญญาของผูสู้งอายุดา้นต่างๆ เนน้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวปฏิบติั 

2.2 ขั้นปฏิบติัการ โดยการถอดบทเรียนจากผูสู้งอาย ุเพิ่มองคค์วามรู้ดา้นการสร้างมูลค่าเพิ่ม
ใหก้บัภูมิปัญญาของผูสู้งอายุดา้นต่าง ๆ มีจุดมุ่งหมายให้กลุ่มเป้าหมายมีองคค์วามรู้  และน าความรู้
ไปใช ้ในชีวติประจ าวนัท่ีได ้

ผลท่ีได้รับ : องค์ความรู้เร่ืองภูมิปัญญาของผูสู้งอายุดา้นต่างๆ โดยตามแนวหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวปฏิบติั จ  านวน 1 เล่ม 
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ขั้นตอนท่ี  3 สรุปและประเมินผลการวจิยั 
กิจกรรม/ขั้นตอนต่าง ๆ 

3.1 ติดตามผลการวจิยั เพื่อตรวจสอบผลการด าเนินการวจิยั 
          3.2 คณะผูว้จิยัร่วมกนัสรุปผลการด าเนินงานร่วมกนัเพื่อใหชุ้มชนเป้าหมายรับทราบผล 
 3.3  จดัท ารายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 
 3.4  ประชาสัมพนัธ์ และเผยแพร่ผลงานวจิยั  

 ผลท่ีไดรั้บ : ไดต้รวจสอบขอ้เทจ็จริงรวมถึงปัญหาอุปสรรครวมถึงและไดร้ายงานวิจยัฉบบั     
สมบูรณ์ 
  

 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล   

      ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการทั้งทางตรงและทางออ้มในการวิจยั และให้ทุกภาค
ส่วนเข้ามามีส่วนร่วม โดยเทคนิคการศึกษาจะประกอบด้วย การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Learning and Appraisal : PLA) และ การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research : PAR)  จากการประชุมผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง (Stakeholders Workshop)  และการประเมิน
ชุมชนอยา่งเร่งด่วน (RRA: Rapid  Rural  Appraisal) โดยการสัมภาษณ์  การใชแ้บบสอบถาม  การ
สังเกตการณ์โดยตรง การเขา้ไปมีส่วนร่วมในชุมชน โดยใชว้ิธีการประชุมเชิงปฏิบติัการ เพื่อให้ไดม้า
ซ่ึงขอ้มูลของความรู้ในเร่ืองของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นเคร่ืองจกัสานจากไมไ้ผ่  ดา้น
การใช้วสัดุเหลือใช้จากทอ้งถ่ิน และภูมิปัญญาด้านอาหารทอ้งถ่ิน และศึกษาพื้นฐานครอบครัว 
ศึกษาปัญหา และส่ิงท่ีสนบัสนุน ในการด าเนินชีวิตครอบครัว และศึกษาพื้นท่ีสีเขียวท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี
ท่ีตอ้งการศึกษา เร่ืองการใชท้รัพยากรในพื้นท่ี เช่นไมไ้ผ ่ป่าชุมชนในพื้นท่ี โดยการน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั โดยกลุ่มเป้าหมายประกอบดว้ย ชาวบา้นในชุมชนและ
ชมรมผูสู้งอายุบ้านนางั่ว ต าบลนางั่ว อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ตลอดจนผูน้ าใน
ทอ้งถิ่นอาทิผูใ้หญ่บา้น ผูช้่วยผูใ้หญ่บา้นและคณะกรรมการชมรมผูสู้งอายุ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่  พฒันา
ชุมชนต าบลและจงัหวดั กศน. ปราชญ์ชาวบา้น อบต.นายม  

 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการวิจยัคร้ังน้ีจะใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา(Descriptive 
Analysis) และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) โดยเทคนิคการศึกษาจะ
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ประกอบดว้ย และ การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)  
จากการประชุมผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง  (Stakeholders Workshop)   

ระยะเวลาในการด าเนินงานและพืน้ทีท่ี่ท าการวจัิย 
เร่ิมด าเนิน  ตุลาคม 2557  ส้ินสุดโครงการ กนัยายน 2558 สถานท่ีท าการวิจยั : ณ วดัโพธ์ิ

สว่าง และชมรมผูสู้งอายุบ้านนางัว่ ต าบลนางัว่ อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์โดยมี
แผนการด าเนินการดงัน้ี  

ขั้นตอนกจิกรรม 
พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1. เสนอและขออนุมติัด าเนิน

โครงการ 

            

2.   ประชุมทีมงานคณะวจิยัเพื่อ
เตรียมการ 

2.1 วางแผนและช้ีแจงวธีิ การ
ด าเนินโครงการ ซ้ือ จา้ง 

 2.3 ประสานงานเพื่อออก 
       พ้ืนท่ีภาคสนาม 

            

3. ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานภูมิ
ปัญญาของผูสู้งอายดุา้น
ต่างๆ และปัญหาของการ
สูญหายของภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินของผูสู้งอาย ุ

-การประชุมเชิงปฏิบติัการ  
ลงส ารวจพ้ืนท่ีเป้าหมาย 

          
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

4. อบรมเชิงปฏิบติัการแก่
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือเพ่ิมองค์
ความรู้ โดยการถอดบทเรียน 
4.1 เร่ืองภูมิปัญญาของผูสู้งอายุ
ดา้นต่างๆใชป้ระโยชน์ภูมิ
ปัญญาของผูสู้งอาย ุตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนัร่วมกนัสรุป
ปัญหาของการสูญหายของภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินของผูสู้งอายุ
ดา้นต่างๆ 
4.2 การสร้างมูลค่าเพ่ิมของภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินของผูสู้งอาย ุ
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ขั้นตอนกจิกรรม 
พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
5. อบรมเชิงปฏิบติัการแก่

กลุ่มเป้าหมายเพ่ือเพ่ิมองค์
ความรู้ โดยการถอด
บทเรียน 4.1 เร่ืองภูมิ
ปัญญาของผูสู้งอายดุา้น
ต่างๆใชป้ระโยชน์ภูมิ
ปัญญาของผูสู้งอาย ุตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบนัร่วมกนั
สรุปปัญหาของการสูญ
หายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ของผูสู้งอายดุา้นต่างๆ 

4.2 การสร้างมลูค่าเพ่ิมของ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ
ผูสู้งอาย ุ

            

6. ติดตามผลการอบรมเชิงฯ             

7.สรุปผลการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเพ่ิมองค ์ ความรู้  

            

8.  สรุปผลการวจิยั             

9.  ประชุมและเผยแพร่ความรู้             

10.  รายงานผลความกา้วหนา้             

11.  เขียนรายงานการวจิยัฯ             

 
 



บทที ่ 4 
ผลการวจิยั 

 
โครงการวิจยัเร่ือง สืบสานภูมิปัญญาผูสู้งอายุท่ีถูกลืม : บา้นนางัว่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ คร้ังน้ี

เป็นการศึกษาถึงการนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายุ โดยมี
การน าการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ินมาใชใ้นการเก็บขอ้มูล และใชว้ิธีการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบ
มีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) มีการประเมินชุมชนอยา่งมีส่วนร่วม(Participatory 
Rural Appraisal: PRA) โดยใชค้วามร่วมมือระหวา่งชุมชน และคณะผูว้ิจยัตลอดจนหน่วยงานต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลของ การท าการเกษตรในชุมชน มีความเก่ียวขอ้งกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นเคร่ืองจกัสานจากไมไ้ผ ่ ดา้นการใชว้สัดุเหลือใช้จากทอ้งถ่ิน และภูมิปัญญาดา้น
อาหารทอ้งถ่ินและท าให้ทราบพื้นฐานครอบครัว ปัญหาท่ีพบ และส่ิงท่ีสนบัสนุน ในการด าเนินชีวิต
ครอบครัว ตลอดจนเพื่อให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในการสร้างรูปแบบภูมิคุ้มกันของการจัดการ
ครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนต าบลนางัว่ อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดั
เพชรบูรณ์ ซ่ึงพบผลการวจิยัดงัน้ี   
 
ข้อมูลทางด้านเศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรม 

จากการศึกษาปัญหาและศกัยภาพของชุมชน พบวา่ชุมชนบา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ โดยท าการ
ตั้งค  าถามเชิงลึก พบวา่ นายอ่ิม  จีนคง อยูบ่า้นเลขท่ี 81/2 นายมา โตทบั อยูบ่า้นเลขท่ี 55/2 คุณลุง มา  
รักพู ่อยูบ่า้นเลขท่ี 31/2 หมู่ท่ี 5 ต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดั เพชรบูรณ์  ในหมู่บา้นนางัว่น้ีมีการ
รวมกลุ่มของผูสู้งอายุเป็นการสร้างรายไดห้ลงัจากว่างจากการท าการเกษตร คือการท าเคร่ืองจกัร
สานจากไมไ้ผ ่ท ามาจาก ไมไ้ผบ่ง โดยมีสมาชิกในกลุ่มประมาณ 15 คน มีประธานกลุ่ม ช่ือคุณตา
ดี  พรมสวย  รองประธาน  คุณตามา  รักภู่  คุณตาต๋ิม  คุณตาชชัวาล  มุยค า โดยตั้งเป็น"ชมรมจกัร
สานบา้นนางัว่" สถานท่ี ณ วดัโพธ์ิสวา่ง ชมรมศูนยผ์ูสู้งอายุ ผูดู้แล พระอาจารยพ์ชัรกิจ  (เจา้อาวาส
ตุ๋ย) จดังานทุกวนัท่ี  20  ของทุกเดือนเดือนสิงหาคมของทุกปี ปัจจุบนัพบว่าหมู่บา้นน้ีมีการ
ประยุกต์เคร่ืองจกัสานท่ีอดีตต้องผลิตเพื่อขายตามฤดูกาลเท่านั้น เช่น ลอบ ข้อง ไทร ต้องผลิต
ในช่วงฤดูจบัปลา แต่ปัจจุบนัมีการประยุกต์และพฒันาน าเคร่ืองจกัสานดงักล่าวมาปรับปรุงให้มี
ขนาดเล็กลงและสามารถผลิตเพื่อจ าหน่ายใชเ้ป็นเคร่ืองรางของขลงัและเป็นศิริมงคลของทุกบา้นไม่
วา่จะเป็นบา้นท่ีใชเ้ป็นท่ีพกัอาศยั ร้านคา้ต่างๆ ตลอดจนอาคารพาณิชย ์และอาจพบเห็นโดยทัว่ไป
ในบริเวณหนา้รถยนตเ์พื่อเสริมสิริมงคลให้กบัเจา้ของบา้นและร้านคา้และเจา้ของรถยนต ์อาทิ ใน
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อดีต ลอบ ไทร ขอ้งดกัปลา จะมีขนาดใหญ่ ใชป้ระโยชน์ในการดกัจบัปลา และสัตวน์ ้ าทัว่ไป ราคา
จะอยูท่ี่ 300-400 บาท แต่ปัจจุบนัไดป้รับขนาดจนเล็กลงไวใ้ชแ้ขวนไวบ้ริเวณดา้นหลงัคาหนา้บา้น 
หรือในรถยนต ์สามารถเพิ่มมูลค่าไดร้าคาตวัเล็กตวัละ 70-100 บาท หากเป็นลอบหรือไทรขนาด
ใหญ่ผูซ้ื้อจะซ้ือไปเป็นเคร่ืองรางตามร้านคา้หรือโรงแรม รีสอร์ทต่างๆ ราคาจะอยู่ท่ีตวัละ 1,000-
4,500 บาท ในอดีตชุมชนน้ีและชุมชนใกลเ้คียงมกัพบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะมีหนา้ท่ีเล้ียงดูหลาน 
เหลน โหลน เน่ืองจากพอ่และแม่มกัจะไปท างานในเมืองหรือในกรุงเทพมหานคร หรือจงัหวดัใหญ่
ตามภูมิภาคต่างๆ หลงัหนา้การเก็บเก่ียวผลผลิตการเกษตรแลว้ แต่ปัจจุบนัเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงนบั
แต่จ านวนของประชากรผูสู้งอายุท่ีเพิ่มข้ึน ไดมี้หลายๆหน่วยงานเขา้มาพฒันาและมีการเล็งเห็นถึง
ความส าคญัในเร่ืองของการอนุรักษ ์พฒันา และสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกนัมากข้ึน ให้ความรู้กบั
ผูสู้งอายใุนเร่ืองการ 

 
ข้อมูลพืน้ฐานและสภาพปัญหาของการท าเกษตรโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

จากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและสภาพปัญหาของการท าเกษตรโดยใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
กลุ่มผูสู้งอายุชายหญิงบา้นนางัว่ ไดใ้ห้สัมภาษณ์โดยตั้งเป็นค าถามเชิงลึก โดยกล่าวว่า ในชุมชน
แห่งน้ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 80 เช่น การท านาปี ขา้วโพดอาหารสัตว ์ยาสูบ หอมแดง 
กระเทียม พริกข้ีหนู ผกัสวนครัวต่างๆ มะขามหวาน กลว้ยน ้าหวา้ ขนุน มะม่วงน ้าดอกไม ้ซ่ึงในการ
ท าการเกษตรแต่ละชนิดไดรั้บความรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาต่างๆมาจากรุ่นปู่  ยา่ ตา ยาย โดยการได้
เห็นเป็นประจ าทุกวนั แรกๆไดช่้วยเป็นลูกมือในการท าในการท าเกษตรต่างๆ ต่อๆมาซ่ึงมีการท า
กิจกรรมการเกษตรประจ าปี ดงัต่อไปน้ี 

 
การท านา  
คณะผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือวจิยั คือแบบสัมภาษณ์ โดยท าการตั้งค  าถามเชิงลึก เร่ืองภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการท านา พบวา่ บา้นนางัว่ เกษตรกรมีการท านาทั้งปี และนาปรัง แต่ละคร้ังก่อนท่ี
เกษตรกรจะท าการปลูกขา้ว ในท่ีดินจะมีการปลูกขา้วหรือขา้วโพดอาหารสัตวม์าก่อนจะพบว่าใน
แปลงนาจะมีตอซังจากขา้วหรือจากขา้วโพดอาหารสัตวท่ี์เก็บเก่ียวไปแลว้ยงัคงเหลือตอซังทิ้งไว ้
เกษตรกรมีการปฏิบติักบัตอซงัขา้วและขา้โพดโดยรูปแบบในอดีตจะใช้วิธีการจุดไฟเผาตอซงั แต่
ผลกระทบจะก่อใหเ้กิดมลภาวะทางอากาศเป็นพิษ หนา้ดินแข็งกระดา้ง วฏัจกัรของส่ิงมีชีวิตเสียไป 
อาทิ แมลงท่ีมีประโยชน์อาจถูกท าลายไปพร้อม ปัจจุบนัเกษตรกรไดรั้บความรู้จากหน่วยงานหลาย
ภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นเกษตรต าบล คณะผูว้ิจยั ตลอดจนนักวิชาการเข้ามาให้ความรู้ในชุมชน 
เกษตรกรไดเ้ปล่ียนมาเป็นการปล่อยน ้ าเขา้นาขา้วหรือแปลงขา้วโพดท่ีเก็บเก่ียวแลว้ยงัคงเหลือตอ
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ซงัอยู ่ปฏิบติัโดยการปล่อยน ้ าเขา้และขงัอยูใ่นแปลงประมาณ 1-2 สัปดาห์ จากนั้นสังเกตจากตอซงั
จะเน่าเป่ือยผุพงั เกษตรกรจึงท าการไถกลบตอซังดงักล่าวให้เป็นปุ๋ย ซ่ึงกลุ่มระบบงานวิจยั กอง
แผนงาน กองแผนงาน ร่วมกับกลุ่มวิจยัและพฒันาอินทรียวตัถุเพื่อการเกษตรส านักวิจยัและ
พฒันาการจดัการท่ีดิน กล่าวว่า ตอซังขา้วหรือฟางขา้วเป็นวสัดุท่ีย่อยสลายง่าย มีค่าอตัราส่วน
คาร์บอนต่อไนโตรเจนเฉล่ีย 99:1 มีปริมาณธาตุอาหารหลกัของพืชไดแ้ก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโปแตสเซียมเฉล่ีย 0.51 0.14 และ 1.55 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณธาตุอาหารรองของพืชไดแ้ก่ 
แคลเซียม แมกนีเซียม และซลัเฟอร์เฉล่ีย 0.47 0.25 และ 0.17 เปอร์เซ็นต ์ 

 
การปลูกข้าวโพดอาหารสัตว์  
คณะผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือวจิยั คือแบบสัมภาษณ์ โดยท าการตั้งค  าถามเชิงลึก กบัชุมชนบา้น

นางัว่ ต าบลนางัว่ พบวา่ดา้นการใชเ้มล็ดพนัธ์ุ เกษตรกรมีการใชเ้มล็ดพนัธ์ุตามร้านคา้หรือ ธกส.ได้
แนะน า ตวัอยา่งเช่นการใชพ้นัธ์ุ 999 ,888 และ 919  ในการไถเพื่อเตรียมแปลงปลูกเกษตรกรจะมี
การไถ 2 คร้ัง ไดแ้ก่ ไถดะ และไถแปร ซ่ึงในการเตรียมดินดงักล่าวพบวา่เกษตรกรมีการใชเ้คร่ือง
หยอดเมล็ดแทนการใชแ้รงงานคนหยอดแทนซ่ึงในการใช้เคร่ืองดงักล่าวสามารถหยอดปุ๋ยรองกน้
หลุมไดพ้ร้อมไปทีเดียว หลงัจากนั้นเกษตรกรจะใชเ้คร่ืองฉีดยาคลุมหญา้ จะมีเพียงบางรายท่ีจะใช้
เคร่ืองพ่นยาแบบสะพายหลังในการฉีดยาคลุมหญ้าดังกล่าว ในการเก็บเก่ียวผลผลิตข้าวโพด
เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัมีการใชแ้รงงานคนอยูโ่ดยส่วนใหญ่มกันิยมใชจ้า้งแรงงานภายในหมู่บา้นอยู ่
โดยจะมีค่าแรงในการจา้งเก็บ โดยคิดเป็นหักฝักขา้วโพดโดยแกะเปลือกคิดกระสอบละ 35 บาท 
ชุมชน เม่ือเก็บฝักขา้วโพดแลว้เกษตรกรจะปล่อยน ้ าเขา้แปลงขา้วโพดท่ีเก็บเก่ียวแลว้ยงัคงเหลือตอ
ซังอยู่ ภูมิปัญญาดงักล่าวปฏิบติัโดยการปล่อยน ้ าเขา้และขงัอยู่ในแปลงประมาณ 1-2 สัปดาห์ 
จากนั้นสังเกตจากตอซังจะเน่าเป่ือยผุพงั เกษตรกรจึงท าการไถกลบตอซังดงักล่าวให้เป็นปุ๋ย ซ่ึง
ปฏิบติัเช่นเดียวกบัการท านา 

 
     การปลูกมะขามหวาน  

 คณะผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือวจิยั คือแบบสัมภาษณ์ โดยท าการตั้งค  าถามเชิงลึก กบัชุมชนบา้น
นางัว่ ต าบลนางัว่ พบวา่เกษตรกรจะใช้มีพนัธ์ุท่ีปลูกอยู่เดิมคือ สีทอง และสีชมพู เน่ืองจากมีการ
ปลูกอยูก่่อนแลว้ เกษตรกรมีการบ ารุงดูแลรักษาโดยการใชเ้ทคโนโลยีดา้นเคร่ืองพ่นยาในการรักษา
โรคหนอนคืบของมะขามหวาน ดา้นการใส่ปุ๋ย พบวา่เกษตรกรมีการให้ปุ๋ยทั้งทางโคนตน้และทาง
ใบ ในการเก็บเก่ียว ซ่ึงปัจจุบนัเกษตรกรผูป้ลูกมะขามหวานมีจ านวนไม่มากนักเพราะเน่ืองจาก
ปัจจุบนัมะขามหวานมีราคาค่อนขา้งต ่า และตอ้งใชค้วามละเอียดในการบ ารุงดูแลรักษาและปัจจุบนั
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เกษตรกรผูท่ี้ท  าสวนมะขามเร่ิมโค่นตน้มะขามหวานทิ้งเพื่อปลูกพืชชนิดอ่ืนแทน เน่ืองจากมะขาม
หวานมีอายุท่ีมากประกอบกบัตน้ทุนในการบ ารุงรักษาเพิ่มแต่เกษตรกรบางรายยงัคงอนุรักษส์วน
มะขามไวเ้น่ืองจากมีแนวคิดในเร่ืองสัญลกัษณ์ของจงัหวดัเพชรบูรณ์คือมะขามหวาน เกษตรกรกลุ่ม
ดงักล่าวมีการใช้ภูมิปัญญาอย่างง่ายได้แก่การท าสาว เป็นการใช้การปรับแต่งก่ิงของตน้มะขาม
หวานออกเพื่อในหนา้แลง้หลงัการเก็บเก่ียว 
  
 การท าน า้หมักสมุนไพรพืน้บ้าน  

คณะผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือวจิยั คือแบบสัมภาษณ์กบัชุมชนบา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ โดยท าการ
ตั้งค  าถามเชิงลึก พบว่า เกษตรกรในชุมชนมีการน าพืชผกัสวนครัวภายในร้ัวบา้นน ามาหมกัเพื่อใช้
ในการท าการเกษตรปลูกผกัผลไมใ้นครัวเรือน มีป้าเรียม  จนัเพ็ง เป็นผูใ้ชภู้มิปัญญาดงักล่าวตลอด 
สูตรดงักล่าวไม่มีการใชสู้ตรในการหมกัเฉพาะ ซ่ึงตวัอยา่งของชนิดของพืชท่ีใชเ้ป็นส่วนผสมข้ึนอยู่
กบัฤดูกาลของผลผลิตนั้น ๆ อาทิ ตะไคร้หอม ลูกมะกดู มะละกอสุก ดอกดาวเรือง เฟ่ืองฟ้า ขมิ้นชนั 
หน่อไมบ้ง ฝร่ัง ใบสะเดา บอระเพ็ด เหลา้ขาว หวัน ้ าส้มสายชู ยเูรีย หมกัรวมกนั สมุนไพรทอ้งถ่ิน
ประมาณ 3 ส่วน น ้ าเปล่า 3 ส่วน และน ้ าตาล ประมาณ 1 ส่วน หมกัทิ้งไวป้ระมาณ 1 เดือนข้ึนไป 
แลว้สามารถเร่ิมใชไ้ด ้เติมเช้ือดว้ยน ้าตาลไดแ้ละสามารถใชไ้ดต่้อไป 
  

การท าเคร่ืองจักสานจากไม้ไผ่ในการจับปลา  
คณะผูว้ิจยัไดใ้ช้เคร่ืองมือวิจยั คือแบบสัมภาษณ์กบัชุมชนบา้นนางัว่ หมู่ท่ี 5 ต าบลนางัว่ 

โดยท าการตั้งค  าถามเชิงลึก พบว่า นายอ่ิม  จีนคง อยู่บา้นเลขท่ี 81/2 นายมา  โตทบั อยูบ่า้นเลขท่ี 
55/2 คุณลุง มา  รักพู่ อยู่บา้นเลขท่ี 31/2 หมู่ท่ี 5 ต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดั เพชรบูรณ์  ใน
หมู่บา้นนางัว่น้ีมีการรวมกลุ่มของผูสู้งอายเุป็นการสร้างรายไดห้ลงัจากวา่งจากการท าการเกษตร คือ
การท าเคร่ืองจกัรสานจากไมไ้ผ ่ท ามาจาก ไมไ้ผบ่ง โดยมีสมาชิกในกลุ่มประมาณ 15 คน มีประธาน
กลุ่ม ช่ือคุณตาดี  พรมสวย  รองประธาน  คุณตามา  รักภู่  คุณตาต๋ิม  คุณตาชชัวาล  มุยค า โดยตั้ง
เป็น"ชมรมจกัรสานบา้นนางัว่" สถานท่ี ณ วดัโพธ์ิสวา่ง ชมรมศูนยผ์ูสู้งอายุ  ผูดู้แล  พระอาจารย์
พชัรกิจ  (เจา้อาวาสตุ๋ย) จดังานทุกวนัท่ี  20  ของทุกเดือนเดือนสิงหาคมของทุกปี ปัจจุบนัพบว่า
หมู่บา้นน้ีมีการประยกุตเ์คร่ืองจกัสานท่ีอดีตตอ้งผลิตเพื่อขายตามฤดูกาลเท่านั้น เช่น ลอบ ขอ้ง ไทร 
ต้องผลิตในช่วงฤดูจับปลา แต่ปัจจุบันมีการประยุกต์และพฒันาน าเคร่ืองจักสานดังกล่าวมา
ปรับปรุงให้มีขนาดเล็กลงและสามารถผลิตเพื่อจ าหน่ายใชเ้ป็นเคร่ืองรางของขลงัและเป็นศิริมงคล
ของทุกบา้นไม่วา่จะเป็นบา้นท่ีใช้เป็นท่ีพกัอาศยั ร้านคา้ต่างๆ ตลอดจนอาคารพาณิชย ์และอาจพบ
เห็นโดยทัว่ไปในบริเวณหน้ารถยนต์เพื่อเสริมสิริมงคลให้กบัเจา้ของบา้นและร้านคา้และเจา้ของ
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รถยนต์ อาทิ ในอดีต ลอบ ไทร ขอ้งดกัปลา จะมีขนาดใหญ่ ใช้ประโยชน์ในการดกัจบัปลา และ
สัตวน์ ้ าทัว่ไป ราคาจะอยูท่ี่ 300-400 บาท แต่ปัจจุบนัไดป้รับขนาดจนเล็กลงไวใ้ชแ้ขวนไวบ้ริเวณ
ดา้นหลงัคาหนา้บา้น หรือในรถยนต ์สามารถเพิ่มมูลค่าไดร้าคาตวัเล็กตวัละ 70-100 บาท หากเป็น
ลอบหรือไทรขนาดใหญ่ผูซ้ื้อจะซ้ือไปเป็นเคร่ืองรางตามร้านคา้หรือโรงแรม รีสอร์ทต่างๆ ราคาจะ
อยูท่ี่ตวัละ 1,000 – 4,500 บาท 
 
 การท ากระติบข้าวเหนียว  

คณะผูว้ิจยัไดใ้ช้เคร่ืองมือวิจยั คือแบบสัมภาษณ์กบัชุมชนบา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ อ าเภอ
เมืองเพชรบูรณ์ โดยท าการตั้งค  าถามเชิงลึก และจากการสังเกตตามสภาพจริง พบวา่คุณลุงคง  เมือง
มี อายุ 63 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 136 หมู่ 5 ต าบลนางัว่และคุณลุงเกิด  มีผล อายุ 84 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 55/1 
หมู่ 5ต าบลนางัว่ มีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นเคร่ืองสานจากไมไ้ผ ่เร่ืองการท ากระติบขา้วเหนียว คุณลุง
ทั้ง 2 กล่าววา่ ในการเลือกไมไ้ผ ่จะเลือกไมท่ี้มีขอ้ปลอ้งยาวและตรง มีผิวเรียบเป็นมนัน ามาตดัขอ้
ปลอ้งทางหัวและทา้ยออก โดยใช้เล่ือยตดัรอบไมไ้ผ่เพื่อป้องกนัผิวไผ่ฉีก ขนาดของปลอ้งไมไ้ผ่
หน่ึง ควรมีความยาวประมาณ 30-40 เซนติเมตร จากนั้นจึงใชมี้ดโตผ้า่ออกเป็นช้ินๆ แลว้ใชมี้ดตอก
จกัเป็นตอกขดูเปลือกสีเขียว ของมนัออกและตากแดดเพื่อเก็บรักษาเอาไวก่้อนจะท างานสาน หรือ
อาจใชเ้คร่ืองมือท่ีเรียกวา่กบจกัตอกในการเหลาแทนมีดได ้ความหนาของตอกอยูท่ี่ผูจ้กัตอกจะน า
ไมไ้ผใ่ส่ไวช่้วงไหนของกบหากช่วงบนสุดจะท าให้ไดเ้ส้นตอกมีความหนาท่ีสุด หากตอ้งการตอก
บางลงให้ขยบัลงมาดา้นล่างของใบกบ จากการสัมภาษณ์คุณยายน้อยจะมีการอนุรักษ์ลายกระติก
ขา้วเหนียวจากการสานไมไ้ผ่หลายลาย อาทิ ลายอ ายืน หรือลายกระแต จะมีลกัษณะการสานตอก
แบบไขว ้ทั้งน้ีลายกระติบ ซ่ึงจะข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของคนท่ีสานวา่ตอ้งการใชล้ายอะไร เพราะ
แต่ละลายจะข้ึนต่างกนั ลายกระติบท่ีนิยมสาน คือ ลายขา้งกระแตสองยืนและสามยืน การข้ึนลาย
สองนั้น จะยกตอก 2 เส้นแลว้ทิ้ง 2 เส้น และเม่ือข้ึนลายไปไดป้ระมาณคร่ึงหน่ึงของความยาวของ
ตอกแลว้ ก็จะสานต่อดว้ยลายสามนอนหรือลายคุบ จากนั้นจึงสานดว้ยลายสองยืนอีกคร้ังเพื่อความ
แขง็แรงของกระติบขา้ว จากนั้นจึงมว้นเก็บชายตอกดว้ยการพบัคร่ึงเขา้ไปขา้งในทั้งสองขา้งและบีบ
เพื่อตกแต่งใหส้วยงาม ฝากระติบขา้วนั้นจะสานเช่นเดียวกบัตวักระติบเพียงแต่ให้ใหญ่กวา่เพื่อสวม
ครอบปิดเปิดได ้กระติบขา้วท่ีสานเสร็จแลว้ไม่ควรเก็บไวใ้นท่ีช้ืน เพราะจะท าให้ข้ึนราไดง่้ายและมี
มอดเจาะ และควรเก็บไวใ้นท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก  ลายตะแหลวฮอ้ จะเป็นลายท่ีใช้ท าฝา
กระติก เทคนิคหากไม่ตอ้งการใหไ้มข้ึ้นราใหเ้ลือกไมไ้ผท่ี่แก่ 
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 การท าดอกไม้จันทร์จากเปลอืกข้าวโพด  
คณะผูว้ิจยัไดใ้ช้เคร่ืองมือวิจยั คือแบบสัมภาษณ์กบัชุมชนบา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ อ าเภอ

เมืองเพชรบูรณ์ โดยท าการตั้งค  าถามเชิงลึก พบวา่ นางรุ่งนภา  แสนฉลาด ในชุมชนนางัว่มีการปลูก
ขา้วโพดอาหารสัตว ์เม่ือเก็บเก่ียวฝักขา้วโพดเรียบร้อยแลว้จะน าเปลือกขา้วโพดท่ีตากแห้งแลว้มาท า
ดอกไม้จนัทร์ โดยได้รับความรู้จากพฒันาชุมชน และได้รวมกลุ่มกันขอกู้เงินจากธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์มาเป็นทุนและน าขายแก่คนในชุมชนหรือส่งร้านคา้ 

 
การปรับปรุงดินโดย การปลูกพชืหมุนเวยีน การใช้ปุ๋ยคอกจากสัตว์ และใช้พชืตระกูลถั่ว 
คณะผูว้ิจยัไดใ้ช้เคร่ืองมือวิจยั คือแบบสัมภาษณ์กบัชุมชนบา้นนางัว่ ต าบลนางัว่ อ าเภอ

เมืองเพชรบูรณ์ โดยท าการตั้งค  าถามเชิงลึก พบวา่ คุณลุงเปล่ียน  ขวญัมอม ไดก้ล่าววา่ชุมชนบา้น
นางัว่น้ีมีมาการปรับปรุงดินโดย การปลูกพืชหมุนเวยีน การใชปุ๋้ยคอกจากสัตว ์และใชพ้ืชตระกูลถัว่
ปรับปรุงดิน แต่ปัจจุบนัการหามูลสัตวน์ั้นหาไดย้ากจึงไม่ค่อยมีเกษตรกรใชปุ๋้ยคอกในการปรับปรุง
ดินมากนกัส่วนใหญ่จะนิยมใชปุ๋้ยเคมีแทนเน่ืองจากเป็นการประหยดัเวลา อีกทั้งตอ้งรีบเร่งให้มีการ
เก็บเก่ียวผลผลิตใหท้นัต่อฤดูกาลของผลผลิตนั้นๆ  แต่มีเกษตรกรบางรายมีการใชเ้ศษฟางขา้วท าปุ๋ย
หมกัไวบ้  ารุงดินในนาของตนเอง และใช้ของเสียท่ีขบัถ่ายจากสมาชิกในครัวเรือนแทนการใช้ปุ๋ย
เพื่อรดพืชผกัสวนครัวของตนเอง เช่นการใชร้ดตน้หอม-ผกัชี และมีการท าการเกษตรแบบปลูกพืช
หมุนเวียนในแต่ละปี อาทิ มีการท านาปีและนาปรัง ปลูกขา้วโพดอาหารสัตว ์สลบักนัไป มีการงด
การเผาตอซังข้าวและข้าวโพดโดยใช้การปล่อยน ้ าเข้านาทิ้งไวแ้ละท าการไถกลบเป็นปุ๋ยเพื่อ
ปรับปรุงดินก่อนปลูกพืชอ่ืนต่อไป 

 
การปรับปรุงดินโดยการไถกลบตอซังข้าว 
 หลงัจากมีการเก็บเก่ียวขา้วหรือขา้วโพดแลว้เกษตรกรจะใช้มีการไถกลบตอซัง

ขา้วและขา้วโพด ซ่ึงสามารถใชป้ระโยชน์จากการไถกลบตอซงัขา้ว ดงัน้ี 
1. ปรับปรุงสมบติัทางกายภาพของดิน  

1.1 ท าใหดิ้นโปร่ง ร่วนซุย ง่ายต่อการเตรียมดิน การปักด ากลา้ และท าให้
ระบบรากพืชสามารถแพร่กระจายในดินไดม้ากข้ึน 

1.2 การระบายอากาศของดินเพิ่มมากข้ึน 
 1.3 เพิ่มการซึมผา่นของน ้า และการอุม้น ้าของดินใหดี้ข้ึน 
2. ปรับปรุงสมบติัทางเคมีของดิน  
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2.1 เป็นการเพิ่มธาตุอาหารให้แก่ดินโดยตรง ถึงแมป้ริมาณธาตุอาหารจะ
ไม่มากเม่ือเปรียบเทียบกบัปุ๋ยเคมี แต่จะมีธาตุอาหารครบถ้วนตามท่ีพืชตอ้งการทั้งธาตุ
อาหารหลัก (ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม) ธาตุอาหารรอง (แคลเซียม 
แมกนีเซียม และก ามะถนั) และจุลธาตุ (เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะสี โบรอน โม
ลิบดินมั และคลอรีน) และจะค่อยๆปลดปล่อยใหเ้ป็นประโยชน์ต่อพืชในระยะยาว  

2.2 ช่วยดูดยึดธาตุอาหารจากการใส่ปุ๋ยเคมีไม่ให้สูญเสียไปจากดินซ่ึงพืช
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ และลดปริมาณการใชปุ๋้ยเคมี  

2.3 ช่วยเพิ่มความตา้นทานการเปล่ียนแปลงความเป็นกรดเป็นด่างของดิน
ท าใหก้ารเปล่ียนแปลงไม่รวดเร็วจนเป็นอนัตรายต่อพืช 

2.4 ช่วยลดความเป็นพิษของเหล็กและแมงกานีสในดิน  
2.5 ช่วยลดความเป็นพิษจากดินเคม็ 

3. ปรับปรุงสมบติัทางชีวภาพของดิน 
3.1 อินทรียวตัถุเป็นแหล่งอาหารและแหล่งพลงังานของจุลินทรียดิ์นมีผล

ท าให้ปริมาณและกิจกรรมของจุลินทรียเ์พิ่มข้ึน โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงธาตุอาหารในดินใหอ้ยูใ่นรูปท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืช 

3.2 การเพิ่มปริมาณหรือจ านวนของจุลินทรียดิ์นมีผลช่วยลดปริมาณเช้ือ
สาเหตุโรคพืชบางชนิดในดินลดนอ้ยลง 
 

ข้อมูลองค์ความรู้  วฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านต่างๆ  
 คณะผูว้จิยั นกัวชิาการ นกัเรียน นกัศึกษาและชุมชนในทอ้งถ่ินร่วมกนัถอดองคค์วามรู้โดย
สามารถถอดเป็นองคค์วามรู้โดยการถอดบทเรียนเป็นภูมิปัญญาดา้นต่างๆพร้อมมีการฝึกปฏิบติัใน
ระหว่างการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่คณะผูว้ิจยั นกัวิชาการ นกัเรียน นกัศึกษาและชุมชนในทอ้งถ่ิน 
ซ่ึงท าใหไ้ดม้าดงัภูมิปัญญาดา้นต่างๆ ต่อไปน้ี 
  

1. ภูมิปัญญาด้านเคร่ืองจักสานจากไม้ไผ่ ไดแ้ก่  
1.1) ของเล่นเด็กสมยัโบราณ กบไมไ้ผ ่กงัหนัลมดอกยาง และปลาตะเพียนสานไมไ้ผ ่  
1.2) ของใชใ้นชีวติประจ าวนั ไดแ้ก่ พดั หวดน่ึงขา้วเหนียว กระต๊ิบขา้วเหนียวและกระดง้ 
2. ภูมิปัญญาด้านการใช้วัสดุเหลือใช้จากท้องถิ่น ได้แก่ การท าดอกไมจ้นัทน์จากเปลือก

ขา้วโพด การท ากระเป๋าใส่เหรียญ  
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3. ภูมิปัญญาด้านอาหารท้องถิ่น ไดแ้ก่ ขนมหวัชา้ง ขนมกวน ขา้วเหนียวแดง ย  าหยวก คัว่
ผกับุง้ ไส้อัว่ แกงหน่อไมย้า่นาง 

4. ภูมิปัญญาด้านเคร่ืองจักสานจากไม้ไผ่สร้างมูลค่าเพิ่ม ได้แก่ กล่องใส่กระดาษทิชชู่  
แจกนัใส่ดอกไม ้ตะกร้าใส่ผลไม ้ไมไ้ล่แมลงวนั 

 
ข้อดีและผลทีเ่กดิจากการท าเกษตรโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

 คณะผูว้จิยั นกัวชิาการและชุมชนร่วมกนัวิเคราะห์ศกัยภาพและวิเคราะห์ขอ้ดีและผลท่ีเกิด
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสามารถท าให้ความรู้เกิด
ประโยชน์แก่สังคมปัจจุบนัได ้คือ การอนุรักษ ์เป็นการบ ารุงรักษาส่ิงท่ีดีงามไวเ้ช่น ประเพณีต่าง ๆ 
หัตถกรรม และคุณค่าหรือการปฏิบติัตนเพื่อความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนและส่ิงแวดล้อม เป็นการ
ฟ้ืนฟู เป็นการร้ือฟ้ืนส่ิงท่ีดีงามท่ีหายไป เลิกไป หรือก าลงัจะเลิก ให้กลบัมาเป็นประโยชน์ เช่นการ
ร้ือฟ้ืนดนตรีไทย และเป็นการประยุกต ์เป็นการปรับหรือการผสมผสานความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่
เขา้ดว้ยกนั ใหเ้หมาะสมกบัสมยัใหม่ เช่น การใชย้าสมุนไพรในโรงพยาบาล ประสานกบัการรักษา
สมยัใหม่ ซ่ึงภูมิปัญญาชาวบา้น เหล่าน้ีลว้นแต่เป็น ความรู้ของชาวบา้น ซ่ึงไดม้าจากประสบการณ์ 
และความเฉลียวฉลาดของชาวบา้น รวมทั้งความรู้ท่ีสั่งสมมาแต่บรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุ่นหน่ึง
ไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ระหวา่งการสืบทอดมีการปรับ ประยกุตแ์ละเปล่ียนแปลง จนอาจเกิดเป็นความรู้
ใหม่ตามสภาพการณ์ทางสังคมวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม 

 
การสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ในเร่ืองการสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พบวา่ในปัจจุบนัชาวบา้นบางส่วนมีการสืบสานและ
เห็นคุณค่าของการสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการเกษตรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
สามารถน าไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นสังคมไดใ้นบางกิจกรรม เน่ืองจากสังคม
ชุมชนในบา้นนางัว่ยงัคงมีรูปแบบการพึ่งพาอาศยักนัในหมู่เครือญาติและมีการช่วยเหลือกนัของ
บา้นใกลเ้รือนเคียงและจากการน านกัศึกษาท่ีเรียนในวิชาการศึกษาทัว่ไป ช่ือวิชาเทคโนโลยีตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงในรายวิชาดงักล่าวมีเน้ือหาหัวขอ้  “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นต่างๆ” ซ่ึงมี
วตัถุประสงค์ให้นักศึกษาตระหนักและเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของตนเองและเพื่อให้
นกัศึกษาไดเ้รียนรู้โดยปฏิบติัจริงจึงไดน้ านกัศึกษาไปเป็นวทิยากรโดยลงพื้นท่ีไปบริการวิชาการกบั
ชุมชนในช่วงเทศกาลการจดังานมะขามหวานประจ าปีโดยมหาวิทยาลยัได้มีการจดับูธแล้วไป
บริการวิชาการสอนการท าเคร่ืองจกัสานจากไมไ้ผ่ให้แก่ผูท่ี้สนใจ เม่ือวนัท่ี 29 มกราคม 2559 
เน่ืองจากเป็นหน่ึงในภาระกิจหลกัของมหาวทิยาลยั  
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สรุปได้ว่าในการสืบสานภูมิปัญญาในปัจจุบนัพบว่าชาวบา้นส่วนใหญ่เขา้ใจในเร่ืองภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินและสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรได้บางกิจกรรม
เน่ืองจากปัจจุบนัการท าอาชีพเกษตรและพฤติกรรมกบัวถีิชีวติของชุมชนนางัว่มีการเปล่ียนไปดงัจะ
เห็นไดจ้ากขอ้มูลดงัต่อไปน้ี ดา้นการใช้ประโยชน์จากท่ีดินในการท าการเกษตรนั้นพบวา่ชาวบา้น
นางัว่ประกอบอาชีพเกษตรหลากหลาย เช่น การท านาปี  นาปรัง ปลูกขา้วโพดอาหารสัตว ์ยาสูบ 
ขา้วโพดอาหารสัตว ์ท าสวนผกัสวนครัว มะขามหวาน โคเน้ือ และไก่พื้นเมือง  ผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือ
ปฏิทินกิจกรรมพื้นบา้น เป็นวิธีการใช้เพื่อหาวิถีชีวิตในการท ากิจกรรมพื้นบา้นต่างๆ โดยเฉพาะ
กิจกรรมทางดา้นการเกษตรซ่ึงพบว่าในรอบปี ชาวบา้นจะมีวิถีชีวิตในเร่ืองการท าการเกษตรดงัน้ี 
ชาวบา้นมีการท านาปี นาปรัง(ท าเฉพาะเกษตรกรผูท่ี้มีพื้นท่ีติดกบัแหล่งน ้ าหรและผูท่ี้มีพื้นท่ีอยูใ่กล้
กบัสระน ้ าของหมู่บา้น) ปลูกขา้วโพดอาหารสัตว ์ถัว่เขียวมนั ขา้วฟ่าง ไมผ้ลจะเป็นมะขามหวาน
(พนัธ์ุสีชมพ ูและพนัธ์ุสีทอง) และในดา้นการเล้ียงสัตวจ์ะมีการเล้ียงสัตว ์เช่น ปลา เป็ด ไก่พื้นเมือง 
โคเน้ือ และในปัจจุบนัมีชาวบา้นบางรายเร่ิมน าแพะเขา้มาเล้ียงในชุมชน ทั้งน้ีในการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงชาวบา้นในชุมชนบา้นนางัว่ส่วนใหญ่มีน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินด้านการเกษตรท่ี
ไดรั้บถ่ายทอดจากบรรพบุรุษมาใชแ้ต่ไม่สามารถน ามาปรับใชใ้นดา้นการเกษตรและเทคโนโลยีได้
เน่ืองจากในการท าการเกษตรเกือบทุกชนิดมีการใช้เงินทุนจากนายทุนเจ้าหน้ีเอกชนร้านค้าท่ี
จ  าหน่ายวสัดุอุปกรณ์ทางการเกษตรหรือแหล่งเงินทุนจากหน่วยงานราชการ เช่น ธกส. กองทุน
หมู่บา้น กองทุน กข.คจ กลุ่มออมทรัพย ์กองทุนเงินปุ๋ย กลุ่มยาสูบ และกองทุนเศรษฐกิจชุมชน
(อ.บ.ต) มาเป็นเงินทุนหมุนเวียนในการผลิต เช่น ค่าเช่าท่ีดินในการท าการเกษตร ค่าน ้ ามนั ปุ๋ยเคมี 
ยาปราบวชัพืชและแมลงศตัรูพืช เคร่ืองเก่ียวขา้ว รถไถนา เคร่ืองสูบน ้า เคร่ืองพ่นยาฆ่าแมลง อาหาร
ส าเร็จรูปในการเล้ียงสัตว ์วิตามินเสริมในสัตว ์วคัซีนในการป้องกนัโรคต่างๆ ของสัตว ์ตลอดจน
การจา้งแรงงานในการเก็บเก่ียวผลผลิตต่างๆเช่น การจา้งแรงงานคนฉีดยาคุมหญา้ในแปลงนา และ
แปลงขา้วโพดอาหารสัตว ์การจา้งแรงงานไถนา การจา้งแรงงานด านา การจา้งแรงงานเก่ียวขา้ว (ใช้
แรงงานคน) การจา้งเก็บยาสูบ การจา้งแรงงานคนเก็บเก่ียวขา้วโพดอาหารสัตว ์อาหารสัตว ์เป็นตน้ 
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ตารางที ่1 แสดงปฏิทินกิจกรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการท าการเกษตรประจ าปีของชุมชนบา้นนางัว่ 
เดือน 
ชนิด 

ม.ค. ก.พ
. 

มี.ค เม.ย พ.ค. มิ.ย ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย ธ.ค. 
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เกษตรกรมีกิจกรรมปฏิบติัตลอดปี 
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รูปแบบภูมิคุ้มกนัในการจัดการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
คณะผูว้ิจยั นักวิชาการและชุมชนร่วมกนัวิเคราะห์ศกัยภาพและวิเคราะห์โดยสามารถได้รูปแบบ
ภูมิคุม้กนัในการจดัการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผูสู้งอายุมีส่วนร่วม ของ
ชุมชนผูสู้งอายบุา้นนางัว่ อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ดงัน้ี 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 รูปแบบภูมิคุม้กนัในการจดัการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ภูม
คิุ้ม

กนั
ตา
มป

รัช
ญา

เศ
รษ

ฐก
จิพ

อเพ
ยีง

 
 

ศูนยพ์ฒันาคุณภาพชีวิต
และส่งเสริมผูสู้งอาย ุ

ต  าบลนางัว่  
(โรงเรียนผูสู้งอาย)ุ 

ชมรมผูสู้งอาย ุ   
ชาย-หญิง บา้นนางัว่ 

ความสมัพนัธ์ของผูสู้งอายใุนชุมชน 
(ความเขม้แขง็) 

องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ 

    - ดา้นเคร่ืองจกัสาน 
    - ดา้นการท าส่ิงประดิษฐ์จาก   
      เศษวสัดุเหลือใช ้
    - ดา้นการพฒันาและสร้าง  
      มูลค่าเพ่ิมของภูมิปัญญา 
    - ดา้นอาหารพ้ืนบา้น 

 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้น
ต่าง ๆ ของผูสู้งอายุ
บา้นนางัว่ 

            กจิกรรม 
- ร าวงยอ้นยคุ 
- ร าไทเก็ก 
- เคร่ืองจกัสานจากไมไ้ผ่ 
- เคร่ืองด่ืมสมุนไพรพ้ืนฐาน 
- ดอกไมจ้นัทน์ 
- ส่งเสริมการอ่านหนงัสือ 

เศรษฐกจิดขีึน้ 

ครอบครัวมีรายได้
เพ่ิมข้ึนจากการขาย  
ผลิตภณัฑภู์มิปัญญา
ทอ้งถ่ินจากผูสู้งอาย ุ

สังคมเข้มแข็ง 

- สุขภาพแขง็แรง 
- ครอบครัวอบอุ่น 
- สามคัคี 
- สงัคมสงบ 

ส่ิงแวดล้อมยงัคงอยู่  
 ถึงลูกหลาน 

- อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 
- มีการวางแผนในการใชไ้ม้
ไผแ่ละทรัพยากร   อ่ืนๆ ใน
ทอ้งถ่ิน 
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ชุมชนบา้นนางัว่มีการรวมตวัของผูสู้งอายุชายและหญิง  ซ่ึงไดมี้หน่วยงานองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบลนางัว่  ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน  สาธารณสุขต าบล  พฒันาชุมชน  วดัโพธ์ิสว่าง  
สถานศึกษาในชุมชน (โรงเรียนบา้นนางัว่) และ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ได้เขา้ไปมีส่วน
ร่วมในภาพของศูนยพ์ฒันาคุณภาพชีวติและส่งเสริมผูสู้งอายตุ  าบลนางัว่ (โรงเรียนผูสู้งอายุ)  โดยได้
ดึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นต่าง ๆ เช่น ภูมิปัญญาดา้นเคร่ืองจกัสาน ดา้นการใชป้ระโยชน์เหลือใชจ้าก
เศษวสัดุทางการเกษตร ดา้นอาหารทอ้งถ่ิน ของผูสู้งอายุบา้นนางัว่ มาจดักิจกรรมข้ึนในทุกๆ เดือน 
พร้อมทั้งไดน้ าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวมาเป็นแนวปฏิบติั
ในกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงส่งผลท าให้เกิดความย ัง่ยืนในดา้นเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน คือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจาก
ผูสู้งอายไุดท้  าใหเ้กิดรายไดใ้นครอบครัว ซ่ึงถือเป็นภูมิคุม้กนัดา้น “เงินออม” เม่ือครอบครัวมีรายได้
เพิ่มข้ึนส่งผลให้ครอบครัวไม่ตอ้งแตกแยกหรือแยกยา้ยกนัออกไปท างานนอกพื้นท่ี  ท าให้พ่อแม่มี
เวลาดูแลบุตรหลาน  เกิดความอบอุ่นในครอบครัว และความสามคัคี  มีสุขภาพแข็งแรง ถือวา่เป็น
ภูมิคุม้กนัดา้น “สุขภาพ”  และในการท่ีชุมชนผูสู้งอายุได้รายไดจ้ากภูมิปัญญาดา้นต่าง ๆ ก็จะท าให้
มีการอนุรักษ์ในทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  เพื่อให้สามารถมีอยู่เพื่อการใช้ท าอยู่ท  ากิน
ตลอดไปจนถึงลูกหลาน   

ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลให้ภูมิปัญญาผู ้สูงอายุของบ้านนางั่ว ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง
เพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไม่สูญหายและไม่ถูกลืมไปจากสังคม 
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บทที ่ 5 
สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ือง สืบสานภูมิปัญญาผูสู้งอายท่ีุถูกลืม : บา้นนางัว่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อสืบสาน
ภูมิปัญญาของผูสู้งอายุดา้นต่างๆตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อให้ผูสู้งอายุมีส่วนร่วม
ในการสร้างรูปแบบภูมิคุม้กนัของการจดัการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการใช้
กระบวนการการมีส่วนร่วม การจดัการประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม แก่กลุ่มเป้าหมาย ดว้ย
วิธีการสัมภาษณ์เจาะลึกและการท าประชาคม การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการประเมินชุมชนอย่าง
เร่งด่วน ของชุมชนนางัว่  ต  าบลนางัว่ อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 

 
สรุปผลการวจัิย 

พบวา่ ผูสู้งอายใุนชุมชนต าบลนางัว่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีการสืบสานภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิต ดา้นต่างๆตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1.ภูมิปัญญาดา้น
เคร่ืองจกัสานจากไมไ้ผ่ ได้แก่ ของเล่นเด็กสมยัโบราณ กบไมไ้ผ่ กงัหันลมดอกยาง และปลา
ตะเพียนสานไมไ้ผ ่ ของใช้ในชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ พดั หวดน่ึงขา้วเหนียว กระต๊ิบขา้วเหนียวและ
กระด้ง 2. ภูมิปัญญาด้านการใช้วสัดุเหลือใช้จากทอ้งถ่ิน ได้แก่ การท าดอกไมจ้นัทน์จากเปลือก
ขา้วโพด การท ากระเป๋าใส่เหรียญ 3. ภูมิปัญญาดา้นอาหารทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ ขนมหัวช้าง ขนมกวน  
ขา้วเหนียวแดง ย  าหยวก คัว่ผกับุง้ ไส้อัว่ แกงหน่อไมย้่านาง ตลอดจนการสร้างมูลค่าเพิ่มของภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ กล่องใส่กระดาษทิชชู่  แจกนัใส่ดอกไม ้ตะกร้าใส่ผลไม ้ไมไ้ล่
แมลงวนั และไดรู้ปแบบภูมิคุม้กนัในการจดัการครอบครัวตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยมี
ผูสู้งอายมีุส่วนร่วมในการสร้างรูปแบบ จ านวน 1 รูปแบบ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาและวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอเสนอแนวทางของการสืบสานภูมิปัญญาผูสู้งอายุท่ีถูก
ลืม : บา้นนางัว่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ควรมีการจดัอบรมและเพิ่มองคค์วามรู้เก่ียวกบัการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาวา่มีวิธีการหรือรูปแบบใดบา้งท่ีจะสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอยูใ่นตนเองให้แก่
หน่วยงานอ่ืนๆหรือผูท่ี้ตอ้งการรับความรู้เพื่อเป็นการสืบสานภูมิปัญญาใหค้งอยูต่่อไป  
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ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 ในการท าวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการท าวิจยั ในเร่ืองการวิจยัพฒันาอนุรักษแ์ละเพื่อเพิ่มมูลค่า
ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในดา้นอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์. 
 

สุภาพร  บางใบ. 2550. การศึกษาความต้องการและการใช้เทคโนโลยใีนการผลติผกัแบบเกษตร
พอเพยีงต าบลห้วยสะแก อ าเภอเมือง จังหวดัเพชรบูรณ์. เพชรบูรณ์: มหาวทิยาลยั  
ราชภฏัเพชรบูรณ์. 
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สุภาพร  บางใบ. 2551. การท าการเกษตรแบบพอเพียงภายใต้การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรที่ยัง่ยนืสู่ชุมชนท้องถิ่นของเกษตรกรใน จังหวดั
เพชรบูรณ์ : กรณศึีกษา ต าบลนายม อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวดัเพชรบูรณ์. 
เพชรบูรณ์: มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์. 

 

แสงสุรีย ์ทศันพนูชยั. 2547. การขจดัภยัร้ายของครอบครัวและสังคม. ควอตลิต้ีออฟไลฟ์. 
84 (ตุลาคม 2547)11: 126. 

 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2554.  แผนพฒันาเศรษฐกจิและ
สังคมแห่งชาติฉบับที ่11 . (พ.ศ. 2555-2559).แหล่งทีม่า: 
http://www.ldd.go.th/http://www.ldd.go.th/Thai-  html/05022007/PDF/PDF01/008. 
pdf, 12 ตุลาคม 2554. 

 

ส านกัวจิยั สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์. 2554. คุณภาพชีวติของคนไทย ปี 2554.
ส านกัพิมพทิ์พยเ์นตรการพิมพ.์ 

 

สัญญา สัญญาววิฒัน์. 2544. สังคมวทิยาครอบครัว. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพแ์ห่ง จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั. 

 

หนงัสือท่ีระลึกเน่ืองในโอกาสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราช
ด าเนินทรงบรรจุสารีริกธาตุและเบิกเนตรพระพุทธมหาธรรมราชา เฉลิมพระเกียตริฯ. 
2554. 

 

อภิศกัด์ิ  ไฝทาค า.  2539.  หลักการพฒันาชุมชน.ภาควชิาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และ 
 สังคมศาสตร์, มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
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ภาพกจิกรรม  

โครงการวจิยั เร่ืองสืบสานภูมิปัญญาผูสู้งอายท่ีุถูกลืม : บา้นนางัว่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

จกัสาน 
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การสร้างมูลค่าเพิ่มของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของผูสู้งอาย ุ
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ประวตัคิณะผู้วจิยั 

หัวหน้าโครงการวจัิย 

1. ช่ือ-สกุล ( ไทย)   นางสุภาพร  บางใบ 
    ช่ือ-สกุล (องักฤษ)   Mrs. Supaporn  Bangbai 
2. เลขประจ าตัวประชาชน  3-6701-01625-77-3 
3. ต าแหน่งวชิาการทีเ่ป็นปัจจุบัน อาจารย ์ระดบั 7 
4. หน่วยงานทีสั่งกดั สถานที่อยู่ทีต่ิดต่อได้สะดวก เบอร์โทรศัพท์ พร้อม อเีมล์  
คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000 
โทรศพัท ์ 66(0)-5671-7151 ต่อ 3912 โทรสาร 66(0)- 5671-7151 
Email: tomying_ku52@hotmail.com 
5. ระบุประวตัิการศึกษา  

วฒิุ               ปี พ.ศ.        ช่ือสถานศึกษา 
    วท.ม. (เกษตรศาสตร์) สาขาคุรุศาสตร์เกษตร          2544          มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
    วท.บ. (เกษตรศาสตร์) สาขาศึกษาศาสตร์ -  เกษตร  2540       มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
6. สาขาวชิาการทีม่ีความช านาญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ 
 สาขาการวจิยัแบบมีส่วนร่วมกบัทอ้งถ่ิน 
7.  ประสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกับการบริหารงานวจัิยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  
       7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวจัิย : ช่ือแผนงานวจัิย   
 

              1)โครงการวิจยัและพฒันาการท าการเกษตรเชิงอนุรักษ์ภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนบา้น 
หนองแหวนและชุมชนบา้นระหารต าบลห้วยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์  

           แหล่งทุน :  ส านกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ 
     2)ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการมีส่วนร่วมของชุมชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต 

เกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
          แหล่งทุน :  ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
     3)ตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาท โครงการพฒันาลุ่มน ้ าเข็กจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
          แหล่งทุน :  ส านกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ 
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     7.2 หัวหน้าโครงการ   
7.1.1  พฤติกรรมการสอนของครูเกษตรท่ีเอ้ืออ านวยต่อมาตรฐานการศึกษาดา้นผูเ้รียน 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ หอ้งสมุด  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 
 แหล่งทุน :  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 
 
7.1.2  การยดือายขิุงสดโดยใชส้ารสกดัจากพืชสมุนไพรและสารส้ม 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกัวจิยัและบริการวชิาการ  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
7.1.3  การอนุรักษดิ์นกบัการท าเกษตรธรรมชาติของเกษตรกร บา้นป่าบง ต าบลตะเบาะ  

อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ 
7.1.4 การท าการเกษตรแบบพอเพียงภายใตก้ารอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการถ่ายทอด 

เทคโนโลยกีารเกษตรท่ีย ัง่ยนืสู่ชุมชนทอ้งถ่ินของเกษตรกรใน จงัหวดัเพชรบูรณ์ :  
กรณีศึกษา ต าบลนายม อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์   
การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 แหล่งทุน :   ส านกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ 
7.1.5  การพฒันารูปแบบการปรับปรุงดินภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นหนองแหวนและ 
ชุมชนบา้นระหาร ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ 
7.1.6 การวจิยัและพฒันาการจดัการดินดว้ยวถีิธรรมชาติตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ 
7.1.7 รูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกเพื่อการพึ่งตนเอง 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกังานคณะกรรมการการการอุดมศึกษา 
7.1.8 การคงอยูข่องสมุนไพรพื้นและผกัพื้นบา้นของชุมชนลุ่มน ้าเขก็ 
 การเผยแพร่ :รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ 
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        7.3 งานวจัิยที่ท าเสร็จแล้ว : ช่ือผลงานวจัิย ปีทีพ่มิพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน 
             (อาจมากกว่า 1 เร่ือง) 

7.3.1  พฤติกรรมการสอนของครูเกษตรท่ีเอ้ืออ านวยต่อมาตรฐานการศึกษาดา้นผูเ้รียน 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ หอ้งสมุด  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 
 แหล่งทุน :  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 
7.3.2  การยดือายขิุงสดโดยใชส้ารสกดัจากพืชสมุนไพรและสารส้ม 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกัวจิยัและบริการวชิาการ  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
7.3.3  การยดือายขิุงสดโดยใชส้ารสกดัจากพืชสมุนไพรและสารส้ม 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกัวจิยัและบริการวชิาการ  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
7.3.4  การอนุรักษดิ์นกบัการท าเกษตรธรรมชาติของเกษตรกร บา้นป่าบง ต าบลตะเบาะ อ าเภอ 
เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ 
7.3.5  การพฒันารูปแบบการปรับปรุงดินภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นหนองแหวนและ 
ชุมชนบา้นระหาร ต าบลหว้ยสะแก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ 
7.3.6 การวจิยัและพฒันาการจดัการดินดว้ยวถีิธรรมชาติตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ 
 
7.4 งานวจัิยทีก่ าลงัท า : ช่ือข้อเสนอการวจัิย แหล่งทุน และสถานภาพในการท าวจัิยว่าได้ท าการ

วจัิยลุล่วงไปแล้วประมาณร้อยละเท่าใด 
7.4.1 เร่ืองภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการมีส่วนร่วมของชุมชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ต่อการพฒันาคุณภาพ 

ชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
            แหล่งทุน :  ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

7.4.2 รูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกเพื่อการพึ่งตนเอง 
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 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกังานคณะกรรมการการการอุดมศึกษา 
7.4.3 การคงอยูข่องสมุนไพรพื้นและผกัพื้นบา้นของชุมชนลุ่มน ้าเขก็ 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน :   ส านกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ             
ระบุโครงการวจัิย ในฐานะทีเ่ป็นผู้ร่วมนักวจัิย   
    1. การมีส่วนร่วมของสหภาคีระหวา่งภาครัฐและเอกชนในการพฒันาเพื่อความย ัง่ยนืของ
กลุ่มวสิาหกิจชุมชนผลิตภณัฑม์ะขาม  จงัหวดัเพชรบูรณ์ (เป็นผูร่้วมวิจยั) 
       การเผยแพร่ :  รูปเล่ม  ส านกัวทิยบริการ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 แหล่งทุน  :   จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  2.โครงการทดลองปลูกดาวเรืองเพื่อเป็นไมด้อกอุตสาหกรรม (เป็นผูร่้วมวิจยั) 
 การเผยแพร่ :  รูปเล่ม  ส านกัวทิยบริการ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 แหล่งทุน  :   จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
3.การมีส่วนร่วมของชุมชนในการวจิยัและพฒันารูปแบบการจดัการการท าเกษตรแนวอนุรักษ ์
 ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

                 (เป็นผูร่้วมวิจยั) 
 การเผยแพร่ :  รูปเล่ม  ส านกัวทิยบริการ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 แหล่งทุน  :   ส านกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ     
4.การวจิยัและพฒันารูปแบบการจดัการการท าเกษตรแบบผสมผสานกบัสภาพพื้นท่ีอาศยัน ้าฝน  
 จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 การเผยแพร่ :  รูปเล่ม  ส านกัวทิยบริการ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 แหล่งทุน  :   ส านกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ     
5.การวจิยัและพฒันารูปแบบการจดัการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ป่าสงวนแห่งชาติ“ป่าหว้ยทิน 
 และป่าคลองตีบ” จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 การเผยแพร่ :  รูปเล่ม  ส านกัวทิยบริการ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 แหล่งทุน  :   ส านกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ     
6.การจดัการคุณภาพชีวิตเกษตรกร 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์- 
 แหล่งทุน  :   ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
7.เกษตรอินทรียต่์อการพฒันาคุณภาพชีวติ 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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 แหล่งทุน  :   ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
8.เศรษฐกิจสร้างสรรคด์ว้ยผลผลิตเกษตรลุ่มน ้าเขก็ 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน  :   ส านกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ 
9.ชุมชนตน้น ้ารักษลุ่์มน ้าเขก็ 
 การเผยแพร่ : รูปเล่ม  ส านกัวิทยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 แหล่งทุน  :   ส านกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ 
 

คณะผู้วจัิย 

2. ประวตัิผู้วจัิย นักวจัิยบุคคลที ่2 

1. ช่ือ-สกุล ( ไทย)   นายปิยพงศ ์ บางใบ 

    ช่ือ-สกุล (องักฤษ)   Mr. Piyapong  Bangbai 

2. เลขประจ าตัวประชาชน  3-6799-00048-69-4 

3. ต าแหน่งวชิาการทีเ่ป็นปัจจุบัน อาจารย ์ระดบั 7 

4. หน่วยงานทีสั่งกดั สถานที่อยู่ทีต่ิดต่อได้สะดวก เบอร์โทรศัพท์ พร้อม อเีมล์  

คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000 

โทรศพัท ์ 66(0)-5671-7151 ต่อ 3912 โทรสาร 66(0)- 5671-7151 

5. ระบุประวตัิการศึกษา  

วฒิุ                      ปี พ.ศ.     ช่ือสถานศึกษา 

วท.ม. (เกษตรศาสตร์) สาขาส่งเสริมการเกษตร 2548      มหาวทิยาลยัแม่โจ ้

วท.บ. (การประมง) สาขาการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้า 2540   มหาวทิยาลยัแม่โจ ้

ปวส.สาขาการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้า   2535    สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล  

                                                               วทิยาเขตพิษณุโลก 

6.สาขาวชิาการทีม่ีความช านาญพิเศษ(แตกต่างจากวุฒิการศึกษา)ระบุสาขาวชิาการ 

     การวจิยัแบบมีส่วนร่วมกบัทอ้งถ่ิน 

7.  ประสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกับการบริหารงานวจัิยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  

      7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวจัิย : ช่ือแผนงานวจัิย        - 
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      7.2 ระบุโครงการวจัิย ในฐานะทีเ่ป็นหัวหน้าโครงการ 

 1) การศึกษาผลการเล้ียงกบดว้ยอาหารผสมสมุนไพร   

     แหล่งทุน :   ส านกัวจิยัและบริการวชิาการ  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

       7.3 งานวจัิยที่ท าเสร็จแล้ว : ช่ือผลงานวจัิย ปีทีพ่มิพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน 

             (อาจมากกว่า 1 เร่ือง) 

 1) โครงการวิจยัเร่ือง การรวบรวมเทคโนโลยกีารเกษตรพื้นบา้นของเกษตรกรในภาคเหนือ 

                 ตอนล่าง ปี พ.ศ. 2543 

 2) โครงการวิจยัเร่ือง การรวบรวมเทคโนโลยกีารเกษตรพื้นบา้นของเกษตรกรในจงัหวดั 

      พิจิตร ปี พ.ศ. 2543 

 

          3) การมีส่วนร่วมของสหภาคีระหวา่งภาครัฐและเอกชนในการพฒันาเพื่อความย ัง่ยนืของ 

    กลุ่มวสิาหกิจชุมชนผลิตภณัฑม์ะขาม  จงัหวดัเพชรบูรณ์ (เป็นผูร่้วมวิจยั) 

      การเผยแพร่ :  รูปเล่ม  ส านกัวทิยบริการ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

      แหล่งทุน  :   จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

           4)  การท าการเกษตรแบบพอเพียงภายใตก้ารอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการถ่ายทอด 

      เทคโนโลยทีางการเกษตรท่ีย ัง่ยนืสู่ชุมชนทอ้งถ่ินของเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

      (เป็นผูร่้วมวิจยั) 

     แหล่งทุน :  ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ 

5)โครงการทดลองปลูกดาวเรืองเพื่อเป็นไมด้อกอุตสาหกรรม (เป็นผูร่้วมวิจยั) 

      การเผยแพร่ :  รูปเล่ม  ส านกัวทิยบริการ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

      แหล่งทุน  :   จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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3. ประวตัิผู้วจัิย นักวจัิยบุคคลที ่3 
1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวนุชจรี  ทดัเศษ 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Miss Nootjaree  Tudses 
2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 3-4207-00010-96-4 
3. ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารยพ์นกังานมหาวทิยาลยั 
4. หน่วยงานและสถานทีอ่ยู่ทีต่ิดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรศัพท์มือถือ 

โทรสาร และ e-mail  
คณะเทคโนโลยกีารเกษตร  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 67000 โทรศพัท ์66(0)-5671-7151 ต่อ 3912 โทรสาร 66(0)-5671-7151 e-mail : 
indom4@hotmail.com 
5. ประวตัิการศึกษา 

วุฒิ                   ปี พ.ศ.         ช่ือสถานศึกษา 
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (เทคโนโลยชีีวภาพเกษตร)        2552  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วทิยาศาสตรบณัฑิต (เกษตรศาสตร์) เกียรตินิยมอนัดบั 1  2548       มหาวทิยาลยันเรศวร 

6. สาขาวชิาการทีม่ีความช านาญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ- 
7. ประสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกบัการบริหารงานวจัิยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวจัิย : - 
7.2 หัวหน้าโครงการวจัิย :  

1. เร่ือง การหาวธีิการท่ีเหมาะสมในการถ่ายยนีเขา้สู่ Cryptocoryne affinis โดยใช ้
Agrobacterium tumefaciens เป็นพาหะ 
การเผยแพร่ : วารสารวทิยาศาสตร์เกษตร และการประชุมวชิาการพืชสวนแห่งชาติ 
คร้ังท่ี 7 มหาวทิยาลยันเรศวร 

2. เร่ือง การถ่ายยนีเขา้สู่ใบพายโดยใช ้Rhizobium radiobactor 
การเผยแพร่ : การประชุมวชิาการพืชสวนแห่งชาติ คร้ังท่ี 6 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3. เร่ือง การหาวธีิการท่ีเหมาะสมในการถ่ายยนีเขา้สู่ Cryptocoryne wendtii ‘Brown’ 
โดยใช ้Agrobacterium tumefaciens 
การเผยแพร่ : การประชุมวชิาการระดบับณัฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยชีีวภาพ
เกษตร คร้ังท่ี 3 (AgBiotech Graduate Conference III) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วทิยาเขตก าแพงแสน 
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4. เร่ือง การถ่ายยนีโปรตีนเรืองแสงสีเขียวเขา้สู่พรรณไมน้ ้าสกุล Cryptocoryne โดย
ใช ้Agrobacterium tumefaciens เป็นพาหะ 
การเผยแพร่ : รูปเล่ม ส านกัวิทยาบริการ ห้องสมุด มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  

5. เร่ือง ผลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA  kinetin  TDZ  NAA  และ  IBA  ท่ีมี
ผลต่อการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่สบู่ด า (Jatropha curcas L.) 
การเผยแพร่ : รูปเล่ม ศูนยเ์ทคโนโลยชีีวภาพเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  
วทิยาเขตก าแพงแสน 

7.3 งานวจัิยที่ท าเสร็จแล้ว :  
1. เร่ือง การหาวธีิการท่ีเหมาะสมในการถ่ายยนีเขา้สู่ Cryptocoryne affinis โดยใช ้

Agrobacterium tumefaciens เป็นพาหะ 
ปีท่ีพิมพ ์: 2552 
การเผยแพร่ : วารสารวทิยาศาสตร์เกษตร 
แหล่งทุน : ศูนยเ์ทคโนโลยชีีวภาพเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต 

ก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม สนบัสนุนการวจิยัผา่นโครงการสหวทิยาการ 
บณัฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยชีีวภาพเกษตร 
2. เร่ือง การถ่ายยนีโปรตีนเรืองแสงสีเขียวเขา้สู่พรรณไมน้ ้าสกุล Cryptocoryne โดย

ใช ้Agrobacterium tumefaciens เป็นพาหะ 
ปีท่ีพิมพ ์: 2552 
การเผยแพร่ : รูปเล่ม ส านกัวิทยาบริการ ห้องสมุด มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  

วทิยาเขตก าแพงแสน 
แหล่งทุน : ศูนยเ์ทคโนโลยชีีวภาพเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต 

ก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม สนบัสนุนการวจิยัผา่นโครงการสหวทิยาการ 
บณัฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยชีีวภาพเกษตร 
3. เร่ือง ผลของสารควบคุมการเจริญเติบโต BA  kinetin  TDZ  NAA  และ  IBA  ท่ีมี

ผลต่อการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่สบู่ด า (Jatropha curcas L.) 
ปีท่ีพิมพ ์: 2551 
การเผยแพร่ : รูปเล่ม ศูนยเ์ทคโนโลยชีีวภาพเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  

วทิยาเขตก าแพงแสน 
แหล่งทุน : ศูนยเ์ทคโนโลยชีีวภาพเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต 

ก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม สนบัสนุนการวจิยัผา่นโครงการสหวทิยาการ 
บณัฑิตศึกษาสาขาเทคโนโลยชีีวภาพเกษตร 
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4. เร่ือง อิทธิพลของฮอร์โมน damidozide ต่อผลผลิตและคุณภาพของมะเขือเทศ
พนัธ์ุลูกทอ้และพนัลูกผสมเดลตา้ ในระบบปลูกพืชแบบไม่ใชดิ้น : แบบใชว้สัดุ
ปลูก 
ปีท่ีพิมพ ์: 2548 
การเผยแพร่ : รูปเล่ม ส านกัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  มหาวทิยาลยั
นเรศวร พะเยา  แหล่งทุน : มหาวทิยาลยันเรศวร พะเยา 
 

4. ประวตัิคณะผู้วจัิย นักวจัิยบุคคลที ่4 
 1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) นายมนตรี  สิงห์พนัธ์ 
               ช่ือ-สกุล (องักฤษ) Mr. Montree  Singphan 
 2. เลขประจ าตัวประชาชน  3-4211-00082-11-6 
 3. ต าแหน่งวชิาการทีเ่ป็นปัจจุบัน  พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ    
 4. หน่วยงานและสถานทีอ่ยู่ทีต่ิดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์โทรศัพท์มือถือ โทรสาร 
 และ e-mail   
 โรงพยาบาลภูหลวง 80 หมู่ 9 ต าบลหนองคนั อ าเภอภูหลวง จงัหวดัเลย 42230  โทรศพัท ์
 66(0)-4287-9067 ต่อ 105  โทรสาร 66(0)-4287-9067  โทรศพัทมื์อถือ 081-0139594 และ  
 e-mail: - 
 5. ประวตัิการศึกษา 

วุฒิ    ปี พ.ศ.      ช่ือสถานศึกษา 
ศศ.ม. (รัฐศาสตร์การปกครอง)   2552       มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

วทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 
เวชปฏิบติัครอบครัว     2552        วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  

พุทธชินราช 
พย.บ.              2547       มหาวทิยาลยันเรศว 

 6.งานวจัิยที่ท าเสร็จแล้ว :  
1. การมีส่วนร่วมทางการเมืองทอ้งถ่ินของสตรีในอ าเภอภูหลวงจงัหวดัเลย ปี พ.ศ. 2552 
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5.ประวตัิคณะผู้วจัิย นักวจัิยบุคคลที ่5 
1. ช่ือ-สกุล ( ไทย)   นายกิตติธชั  แกว้ไขแสง 
    ช่ือ-สกุล (องักฤษ)   Mr.Kittitat  KAOKAISAENG 
2. เลขประจ าตัวประชาชน  3-6708-00218-99-9 
3. ต าแหน่งวชิาการทีเ่ป็นปัจจุบัน  นกัวชิาการเกษตร  ระดบั 3  
4. หน่วยงานทีสั่งกดั สถานที่อยู่ทีต่ิดต่อได้สะดวก เบอร์โทรศัพท์ พร้อม อเีมล์  
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหว้ยสะแก  อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
5. ระบุประวตัิการศึกษา  

วฒิุ            ปี พ.ศ.       ช่ือสถานศึกษา 
วท.บ.  สัตวศาสตร์  2537          สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตล าปาง 
ปวส. (สัตวศาสตร์)  2542     วทิยาลยัเกษตรกรรมลพบุรี 

6.  ประสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกับการบริหารงานวจัิยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  
6.1 ระบุโครงการวจัิย ในฐานะทีเ่ป็นผู้ช่วยนักวจัิย   

 1) การมีส่วนร่วมของสหภาคีระหวา่งภาครัฐและเอกชนในการพฒันาเพื่อความย ัง่ยนื
ของกลุ่มวสิาหกิจชุมชนผลิตภณัฑม์ะขาม  จงัหวดัเพชรบูรณ์ (เป็นผูร่้วมวจิยั) 

 การเผยแพร่ :  รูปเล่ม  ส านกัวทิยบริการ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 แหล่งทุน  :   จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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6. ประวตัิคณะผู้วจัิย นักวจัิยบุคคลที ่6 
1. ช่ือ-สกุล ( ไทย)  ช่ือ นายธนภทัร วรปัสสุ 

   ช่ือ-สกุล (ภาษาองักฤษ)   Mr.Thanaput Worapussu 
2. เลขหมายบตัรประจ าตวัประชาชน 1 4204 00042 06 6 
3. ต าแหน่งปัจจุบนั พนกังานมหาวทิยาลยัสายวชิาการ 
4. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวทิยาลยัราชภฎั
เพชรบูรณ์ ต.สะเดียง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ โทรศพัท ์085-740-9718 e-mail : thanaput_07@hotmail.com 
5. ประวติัการศึกษา 

ปีท่ีจบ ระดบั ปริญญา สาขา วชิาเอก สถาบนั ประเทศ 
2552 ตรี วท.บ. การประมง -มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ไทย 
2555 โท   วท.ม.  เทคโนโลยกีารประมง  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ไทย 

6. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ  
7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวิจยัทั้งภายในและภายนอก  

 7.1 หวัหนา้โครงการวจิยั : ผลของ 17 beta estradiol ต่อการแปลงเพศปลาหมอ 
7.2 งานวจิยัท่ีท าเสร็จแลว้  

ธนภทัร วรปัสสุ เทพรัตน์ อ้ึงเศรษฐพนัธ์ ประจวบ ฉายบุ เกรียงศกัด์ิ เม่งอ าพนั 
และจอม 

สุดา ดวงวงษา. 2554. ผลของพรีไบโอติกและโพรไบโอติกต่อการ
เจริญเติบโตและระบบ 

ภูมิคุม้กนัของปลานิลแปลงเพศ (Oreochromis niloticus). น. 249-256 ใน งาน
ประชุม 

วชิาการ มอบ.วิจยั คร้ังท่ี 5. โรงแรมสุนียแ์กรน แอนด ์คอนเวนชัน่ เซ็นเตอร์ 
จงัหวดั 

อุบลราชธานี ระหวา่งวนัท่ี 4-5 สิงหาคม 2554. อุบลราชธานี: มหาวทิยาลยั
อุบลราชธานี.  

(ผูร่้วมวิจยั)เทพรัตน์ อ้ึงเศรษฐพนัธ์ ทิพสุคนธ์ พิมพพ์ิมล และ ธนภทัร วรปัส
สุ. 2554. การ 

อนุบาลลูกปลาหมอในกระชงัดว้ยสูตรอาหารและความหนาแน่นท่ีต่างกนั. 
วารสารทคโนโล 

ยกีารประมง  5(2): 1-11 (ผูร่้วมวจิยั) 
7.3 งานวจิยัท่ีก าลงัท า : ผลของ 17 beta estradiol ต่อการแปลงเพศปลาหมอ  
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แหล่งทุน  
 ทุนวจิยัประเภททัว่ไป มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 

7. ประวตัิคณะผู้วจัิย นักวจัิยบุคคลที ่7 
1.ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) นายสอาด  ก่ิงค า 

  ช่ือ-นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Mr.saard  kingkham  

2.เลขหมายบตัรประจ าตวัประชาชน 3-6701-00866-62-9 

3.ต าแหน่งปัจจุบนั ประธานชมรมผูสู้งอายุ 

4.หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท ์โทรศพัทมื์อถือ 

โทรสาร และ e-mail เลขท่ี 28/1  หมู่ 1 ต าบลนางัว่ อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

67000 โทรศพัท ์66(0   e-mail : - 

5.ประวติัการศึกษา 

                  วฒิุ     ปี พ.ศ.         ช่ือสถานศึกษา 

ประถมศึกษา      -         โรงเรียนนางัว่ 

6.สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ 

7.ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวิจยัทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

7.1 ผูอ้  านวยการแผนงานวจิยั : - 

7.2 หวัหนา้โครงการวจิยั : - 

7.3 งานวจิยัท่ีท าเสร็จแลว้ : - 
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