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บทคัดยอ่ 

 
  การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์โดยใชก้ลุม่ตัวอยา่งจากนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภ ัฏเพชรบูรณ์ทั้ง 5 คณะ ไดแ้ก ่
คณะครุศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยีการเกษตร คณะวทิยาการจดัการ 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2558 โดยใชว้ธีิการสุม่ตวัอยา่งจ านวน  
379 คน ระยะเวลา 12 เดือน   

 ผลการศึกษาพบวา่นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็น
ร้อยละ 68.1 และไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 31.9 และผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 1.) ดา้นอุบติัเหตุ ผลการศึกษาใน
ภาพรวมทั้งหมดพบวา่ นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ไมเ่คยได้รับผลกระทบจากอุบติัเหตุ
ดว้ยสาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 93.1และเคยไดรั้บผลกระทบจาก
อุบติัเหตุดว้ยสาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ6.9  2.) ดา้นสุขภาพ ผลการศึกษา
พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมอีาการกระหายน ้ ามากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 30.2 และ น้อยท่ีสุดไดแ้กใ่จส่ันคิด
เป็นร้อยละ 10.5  3.) ดา้นครอบครัวกรณีคา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการศึกษา
พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมคีา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุดไดแ้ก ่ 100-699 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 67.8 และน้อยท่ีสุดไดแ้กม่คีา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 700-999 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 1.9   4.) ดา้นสังคมกรณีเคยเอะอะโวยวายกบัเพื่อนในขณะด่ืมหรือหลงัด่ืมเคร่ืองด่ืม



 

แอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมา ผลการศึกษาพบวา่ไมเ่คยเอะอะโวยวายกบัเพื่อนในขณะด่ืม
หรือหลงัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาคิดเป็นร้อยละ 88.4 และเคยเอะอะ
โวยวายกบัเพื่อนในขณะด่ืมหรือหลงั ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาคิดเป็นร้อย
ละ 11.6  5.)ดา้นดา้นการศึกษา กรณีในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาทา่นเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ
มปัีญหาดงัตอ่ไปน้ีหรือไม ่ ผลการศึกษาพบวา่ไปเรียนสายมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 61.6 และน้อย
ท่ีสุดไดแ้กเ่กรดเฉล่ียลดลงคิดเป็นร้อยละ 1.9 
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ABSTRACT 
 
  This research aims to study drinking alcohol behaviour and effects of drinking 
alcohol. The samples are 379 students from 5 faculties in Phetchabun Rajabhat University; 
Faculty of Education, Faculty of Science and Technology, Faculty of Agricultural and Industrial 
Technology, Faculty of Management Science and Faculty of Humanities and Social Science  in 
1st semester, academic year 2015 by using random sampling. The research period is 12 months. 
The research found that 68.1% of Phetchabun Rajabhat University students drink alcohol and 
31.9% of Phetchabun Rajabhat University students do not drink alcohol. The effects of drinking 
alcohol; 1) Accidence; 93.1% of samples have not been affected from accidence and 6.9% have 
been affected from accidence. 2) Health; the most number is 30.2%, samples are thirsty and the 
least number is 10.5%, they feel the symptoms are palpitations. 3) Family expenses for alcohol; 
the most number is 67.8%, samples pay 100-699 Baht and the least number is 1.9%, they pay 
700-999 Baht. 4) Society; 88.4% of samples have not bawled with friends while or after drinking  
alcohol in the period 12 months and 11.6% have bawled with friends while or after drinking 
alcohol in the period 12 months. 5) Education; 61.6% of samples have gone the school late 
and1.9% GPA drop from drinking alcohol in the period 12 months. 
 
 
 



บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.  หลักการและเหตุผล 

 นักศึกษาถือเป็นประชากรกลุม่หน่ึงท่ีมีรูปแบบในการใชช้ีวติคอ่นขา้งเส่ียงตอ่พฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ซ่ึงอาจมีผลกระทบตอ่ ดา้นการศึกษา ดา้นอุบติัเหตุ ดา้นครอบครัว ดา้น

สังคม และดา้นสุขภาพของนักศึกษาโดยรวม 

 จากผลการส ารวจขององค์การอนามยัโลกพบวา่ประชากรทั่วโลกมพีฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 38% ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า สว่นคนไทยพบวา่มพีฤติกรรมใน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ียคนละ5 ลิตรตอ่ปี ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีกอ่ให้เกดิอุบติัเหตุบนท้อง

ถนน 

 นายพรหมมนิทร์ กณัธิยะ ผูอ้  านวยการส านักงานเครือขา่ยลดอุบัติเหตุ (สคอ.) กลา่วอีกวา่ 

องค์การอนามยัโลก (WHO) ออกรายงานฉบบัใหมว่า่ดว้ยการด่ืมแอลกอฮอล์ของโลกประจ าปี 2557 

ระบุวา่ ประชากรทัว่โลกมากกวา่ 38% ด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า และมผูีเ้สียชีวติจากการด่ืม

แอลกอฮอล์ 3.3 ลา้นรายทัว่โลกในแตล่ะปี และประเทศท่ีมกีารด่ืมสูงสุดคือ เบลารุส ด่ืม

แอลกอฮอล์เฉล่ียปีละ 17.5 ลิตรตอ่คน เมือ่จ าแนกเป็นกลุม่อายุ พบวา่ผูสู้งอายุทัว่โลกด่ืม

แอลกอฮอล์เฉล่ียปีละ 6.2 ลิตรตอ่คน ขณะท่ีกลุม่อายุท่ีบริโภคแอลกอฮอล์มากท่ีสุดคือวยั 15 ปี 

ส าหรับประเทศไทย มอีตัราการด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ียประมาณ 5 ลิตรตอ่ปีตอ่คน และการด่ืมแลว้ขบั

คือปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัท่ีสง่ผลให้เกดิอุบัติเหตุบนทอ้งถนน ซ่ึงสาเหตุการเกดิอุบติัเหตุจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงถึง 39.1% ขบัรถเร็วเกนิท่ีกฎหมายก  าหนด 23.6% จกัรยานยนต์มากท่ีสุด 

และการด่ืมท าให้ความสามารถในการขบัข่ียานพาหนะลดลง สภาพรา่งกายไมพ่ร้อมท่ีจะควบคุมรถ 

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงหากขบัรถขณะมนึเมาและขาดสติ ประมาท ขบัเร็วเกนิก  าหนด  

การเกดิอุบติัเหตุจะมคีวามรุนแรงมากย่ิง ข้ึน  

 นพ.โสภณ เมฆธน อธิบดีกรมควบคุมโรค กลา่วในงานกจิกรรมรณรงค์วนังดด่ืมสุรา

แหง่ชาติ ประจ าปี 2557 วา่ ส านักเอแบคโพลไดส้ ารวจความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีอายุ11-60 ปี

ทัว่ประเทศ จ านวนรวมทั้งส้ิน 5,045 ตวัอยา่ง พบวา่ คนไทยรับรู้วา่มกีฎหมายห้ามขายเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์ในวนัส าคญัทางศาสนา 91.40% และยงัมขีอ้เสนอแนะให้งดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

เพิ่มเติมในทุกวนัพระ กบัในเทศกาลปีใหมแ่ละสงกรานต์ดว้ย นอกจากน้ี กรมควบคมุโรคไดส้ ารวจ

ทศันคติความคิดเห็นประชาชนเกีย่วกบัโรคและภยัสุขภาพดีดีซีโพล คร้ังท่ี 7 “เขา้พรรษา ลดเส่ียง 

(อว้น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา)” ในกลุม่อายุ 15 ปีข้ึนไป จ านวน 3,245 ตวัอยา่ง ใน กทม. ปริมณฑล และ

อีก 24 จงัหวดั พบวา่ ในเพศชาย 72.44% มพีฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกวา่เพศหญิง แต ่

ในชว่งเทศกาลเขา้พรรษาน้ีกพ็บวา่เพศชาย 70.52% คิดวา่ตั้งใจจะลดพฤติกรรมเส่ียงการด่ืมสุราลง

(http://www.thaipost.net/news ขอ้มลู วนัท่ี 11กนัยายน 2557) 

 จากการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรของส านักงานสถิติแหง่ชาติกระทรวง

เทคโลโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในปี2554 พบวา่ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป จ านวน 53.9 ลา้น

คนเป็นผูด่ื้มสุราในระหวา่ง 12 เดือนกอ่นวนัสัมภาษณ์ 17.0 ลา้นคน(ร้อยละ 31.5) โดยผูช้ายมอีตัรา

การด่ืมสูงกวา่ผูห้ญิงประมาณ 5 เทา่ และกลุม่วยัท างาน(25-59 ปี) มอีตัราการด่ืมสูงกวา่กลุม่อ่ืน คือ

ร้อยละ 37.3 และมขีอ้สังเกตวา่กลุม่ผู ้สูงอายุของไทยยงัมีการด่ืมสุราสูงถึงร้อยละ 16.6 ส าหรับอายุ

เฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมสุราโดยรวมจะเร่ิมด่ืมท่ีอายุ 20.3 ปี ผูช้ายจะเร่ิมด่ืมเร็วกวา่ผูห้ญิง คืออายุ 19.4 และ 

24.9 ปี ตามล าดบั จากขอ้มลูเบ้ืองตน้ชี้ให้เห็นวา่วยัท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ 19-20 ปี ซ่ึง

เป็นกลุม่ประชากรท่ีก  าลงัศึกษาอยูใ่นร้ัวมหาวิทยาลัย ดงันั้นเพื่อเป็นการหาขอ้มลูสนับสนุนและ

ยืนยนัถึงผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คณะผูว้จิยัจึงมแีนวทางท่ีต้องการ

ศึกษาความชกุของผูด่ื้ม พฤติกรรมการด่ืมและผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ เพื่อสะทอ้นถึงพฤติกรรมการด่ืมและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน พร้อม

ทั้งศึกษาประเด็นปัจจยัท่ีมผีลตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพื่อน าไปสูก่ารเผยแพรห่รือส่ือสาร

ให้สังคมและผูก้  าหนดนโยบายทราบถึงความส าคญัของการควบคุมปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในกลุม่นักศึกษา อนัจะเป็นการป้องกนันักด่ืมหน้าใหม ่ และลดปริมาณการด่ืม ตลอดจน

การลดผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ใน

อนาคตตอ่ไป 

 
 
 

http://www.thaipost.net/news%20ข้อมูล%20วันที่%2011กันยายน%202557
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2. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวทิยาลัยราชภฏั
เพชรบูรณ์ 
 2.2  เพื่อศึกษาผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 
3. ขอบเขตของโครงการวิจัย 
  3.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก ่ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ คณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยีการเกษตร คณะการจดัการ มนุษย์ศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2558 จ านวน 7140 คน 
 
4.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
  ทราบอตัราของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ
ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์วา่ 
มอีตัราของการด่ืมมากน้อยเพียงใด มพีฤติกรรมการด่ืมเป็นอยา่งไรและมผีลกระทบท่ีเกดิข้ึนจาก
การด่ืมในดา้นใดบา้ง เพื่อประเมนิปัญหาในการด่ืมและอธิบายรูปแบบลกัษณะในการด่ืมและ
ผลกระทบเกดิจาการด่ืมเพื่อเป็นข้อมลูสนับสนุนเผยแพรเ่สนอตอ่ผู้มสี่วนเกีย่วข้องในการก  าหนด
มาตรการเพื่อป้องกนัอนัจะเป็นการลดปัญหาตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 
5.  นิยามค าศัพท์ทีเ่กี่ยวข้อง 

 เพศ หมายถึง นักศึกษาชายและหญิงท่ีก  าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรีช ั้นปีท่ี 1 ‟ 4  ทุกคณะ
ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 25558 
 อายุ หมายถึง อายุตั้งแตแ่รกเกดิจนถึงปัจจุบนัของนักศึกษาชายและท่ีก  าลงัศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีช ั้นปีท่ี 1 – 4 ทุกคณะมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 คณะ หมายถึง หนว่ยงานยอ่ยท่ีก  ากบัดูแลภายใต้มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก ่คณะ
ครุศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะวทิยาการจดัการ คณะเทคโนโลยีการเกษตร และ
คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 เกรดเฉลี่ย หมายถึง เกรดเฉล่ียเทอมลา่สุดของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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 สถานทีพ่กั หมายถึง สถานท่ีพกัอาศยัท่ีนักศึกษาอาศยัเพื่อสะดวกในการเดินทางมาศึกษาใน
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง เหลา้ สุรา หรือเคร่ืองด่ืมทุกชนิดท่ีมีสว่นผสมของ 
เอทิลแอลกอฮอล์ 
 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ไดแ้ก ่ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความถ่ีในการด่ืม ปริมาณการด่ืม สถานท่ีในการ
ด่ืม คา่ใชจ้า่ยในการด่ืม ชว่งเวลาในการด่ืมผลจากการด่ืม การแสดงออกหลงัการด่ืมและการเป็นผู้
ขบัข่ียานพาหนะเองหลงัการด่ืม 
 
6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
-เพศ 
- อายุ 
-คณะ 
- เกรดเฉล่ีย 
- สถานท่ีพกั 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 
- ความถ่ีในการบริโภค (คร้ัง/สัปดาห์) 
 
- ปริมาณในการบริโภค (แกว้/สัปดาห์ 
 
- สถานท่ีในการบริโภค 
 
- สาเหตุในการบริโภค 
 
- เวลาในการบริโภค 

 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ผลกระทบจากการด่ืม 
 
„ ดา้นอุบติัเหตุ 
„ ดา้นสุขภาพ 
„ ดา้นครอบครัว 
„ ดา้นสังคม 
„ ดา้นการศึกษา 



( ค ) 

กิตติกรรมประกาศ 

 งานวจิยัเลม่น้ีส าเร็จลุลว่งดว้ยดีไดเ้น่ืองจากได้รับความชว่ยเหลือและให้ค าปรึกษาจาก
คณาจารย์คณะครุศาสตร์เป็นอยา่งดีและขอขอบคุณ อาจารย์ณฐักานต์ พึ่ งกศุล ท่ีเสียสละเวลาอนัมี
คา่ชว่ยแนะน าวธีิการใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์ข้อมลู SPSS V. 22 และบุคลากรของมหาวิทยาลัยท่ีมี
สว่นรว่มในการท าวจิยัในคร้ังน้ี ทั้งเพื่อนรว่มงานท่ีคอยตกัเตือนให้ขวญัและก  าลงัใจในการ
ปฏิบติังานจนส าเร็จลุลว่งดว้ยดีเสมอมา 

 พร้อมทั้งขอบคณุบิดา มารดา ครูบาอาจารย์ท่ีประสิทธิประสาทความรู้ทกัษะทางวชิาการ
สุดทา้ยน้ีคณุประโยชน์ใดใดท่ีเกดิข้ึนจากงานวิจยัเลม่น้ีขา้พเจา้ขอถวายแดค่ณุพระพทุธ คณุพระ
ธรรม และคณุพระสงฆ์ คณุบิดามารดา คณุครูอุปัชฌาย์อาจารย์ทุกทา่นท่ีมสี่วนร่วมในการสร้าง
เสริมอบรมบม่นิสัยพื้นฐานทางการศึกษาด้วยความเมตตาเสมอมา 

 

 

  สุภาพร  ชูชาย และคณะ 

  5 มถุินายน 2559 



บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.  หลักการและเหตุผล 

 นักศึกษาถือเป็นประชากรกลุม่หน่ึงท่ีมีรูปแบบในการใชช้ีวติคอ่นขา้งเส่ียงตอ่พฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ซ่ึงอาจมีผลกระทบตอ่ ดา้นการศึกษา ดา้นอุบติัเหตุ ดา้นครอบครัว ดา้น

สังคม และดา้นสุขภาพของนักศึกษาโดยรวม 

 จากผลการส ารวจขององค์การอนามยัโลกพบวา่ประชากรทั่วโลกมพีฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 38% ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า สว่นคนไทยพบวา่มพีฤติกรรมใน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ียคนละ5 ลิตรตอ่ปี ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีกอ่ให้เกดิอุบติัเหตุบนท้อง

ถนน 

 นายพรหมมนิทร์ กณัธิยะ ผูอ้  านวยการส านักงานเครือขา่ยลดอุบัติเหตุ (สคอ.) กลา่วอีกวา่ 

องค์การอนามยัโลก (WHO) ออกรายงานฉบบัใหมว่า่ดว้ยการด่ืมแอลกอฮอล์ของโลกประจ าปี 2557 

ระบุวา่ ประชากรทัว่โลกมากกวา่ 38% ด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า และมผูีเ้สียชีวติจากการด่ืม

แอลกอฮอล์ 3.3 ลา้นรายทัว่โลกในแตล่ะปี และประเทศท่ีมกีารด่ืมสูงสุดคือ เบลารุส ด่ืม

แอลกอฮอล์เฉล่ียปีละ 17.5 ลิตรตอ่คน เมือ่จ าแนกเป็นกลุม่อายุ พบวา่ผูสู้งอายุทัว่โลกด่ืม

แอลกอฮอล์เฉล่ียปีละ 6.2 ลิตรตอ่คน ขณะท่ีกลุม่อายุท่ีบริโภคแอลกอฮอล์มากท่ีสุดคือวยั 15 ปี 

ส าหรับประเทศไทย มอีตัราการด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ียประมาณ 5 ลิตรตอ่ปีตอ่คน และการด่ืมแลว้ขบั

คือปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัท่ีสง่ผลให้เกดิอุบัติเหตุบนทอ้งถนน ซ่ึงสาเหตุการเกดิอุบติัเหตุจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงถึง 39.1% ขบัรถเร็วเกนิท่ีกฎหมายก  าหนด 23.6% จกัรยานยนต์มากท่ีสุด 

และการด่ืมท าให้ความสามารถในการขบัข่ียานพาหนะลดลง สภาพรา่งกายไมพ่ร้อมท่ีจะควบคุมรถ 

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงหากขบัรถขณะมนึเมาและขาดสติ ประมาท ขบัเร็วเกนิก  าหนด  

การเกดิอุบติัเหตุจะมคีวามรุนแรงมากย่ิง ข้ึน  

 นพ.โสภณ เมฆธน อธิบดีกรมควบคุมโรค กลา่วในงานกจิกรรมรณรงค์วนังดด่ืมสุรา

แหง่ชาติ ประจ าปี 2557 วา่ ส านักเอแบคโพลไดส้ ารวจความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีอายุ11-60 ปี

ทัว่ประเทศ จ านวนรวมทั้งส้ิน 5,045 ตวัอยา่ง พบวา่ คนไทยรับรู้วา่มกีฎหมายห้ามขายเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์ในวนัส าคญัทางศาสนา 91.40% และยงัมขีอ้เสนอแนะให้งดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

เพิ่มเติมในทุกวนัพระ กบัในเทศกาลปีใหมแ่ละสงกรานต์ดว้ย นอกจากน้ี กรมควบคมุโรคไดส้ ารวจ

ทศันคติความคิดเห็นประชาชนเกีย่วกบัโรคและภยัสุขภาพดีดีซีโพล คร้ังท่ี 7 “เขา้พรรษา ลดเส่ียง 

(อว้น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา)” ในกลุม่อายุ 15 ปีข้ึนไป จ านวน 3,245 ตวัอยา่ง ใน กทม. ปริมณฑล และ

อีก 24 จงัหวดั พบวา่ ในเพศชาย 72.44% มพีฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกวา่เพศหญิง แต ่

ในชว่งเทศกาลเขา้พรรษาน้ีกพ็บวา่เพศชาย 70.52% คิดวา่ตั้งใจจะลดพฤติกรรมเส่ียงการด่ืมสุราลง

(http://www.thaipost.net/news ขอ้มลู วนัท่ี 11กนัยายน 2557) 

 จากการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรของส านักงานสถิติแหง่ชาติกระทรวง

เทคโลโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในปี2554 พบวา่ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป จ านวน 53.9 ลา้น

คนเป็นผูด่ื้มสุราในระหวา่ง 12 เดือนกอ่นวนัสัมภาษณ์ 17.0 ลา้นคน(ร้อยละ 31.5) โดยผูช้ายมอีตัรา

การด่ืมสูงกวา่ผูห้ญิงประมาณ 5 เทา่ และกลุม่วยัท างาน(25-59 ปี) มอีตัราการด่ืมสูงกวา่กลุม่อ่ืน คือ

ร้อยละ 37.3 และมขีอ้สังเกตวา่กลุม่ผู ้สูงอายุของไทยยงัมีการด่ืมสุราสูงถึงร้อยละ 16.6 ส าหรับอายุ

เฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมสุราโดยรวมจะเร่ิมด่ืมท่ีอายุ 20.3 ปี ผูช้ายจะเร่ิมด่ืมเร็วกวา่ผูห้ญิง คืออายุ 19.4 และ 

24.9 ปี ตามล าดบั จากขอ้มลูเบ้ืองตน้ชี้ให้เห็นวา่วยัท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ 19-20 ปี ซ่ึง

เป็นกลุม่ประชากรท่ีก  าลงัศึกษาอยูใ่นร้ัวมหาวิทยาลัย ดงันั้นเพื่อเป็นการหาขอ้มลูสนับสนุนและ

ยืนยนัถึงผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คณะผูว้จิยัจึงมแีนวทางท่ีต้องการ

ศึกษาความชกุของผูด่ื้ม พฤติกรรมการด่ืมและผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ เพื่อสะทอ้นถึงพฤติกรรมการด่ืมและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน พร้อม

ทั้งศึกษาประเด็นปัจจยัท่ีมผีลตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพื่อน าไปสูก่ารเผยแพรห่รือส่ือสาร

ให้สังคมและผูก้  าหนดนโยบายทราบถึงความส าคญัของการควบคุมปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในกลุม่นักศึกษา อนัจะเป็นการป้องกนันักด่ืมหน้าใหม ่ และลดปริมาณการด่ืม ตลอดจน

การลดผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ใน

อนาคตตอ่ไป 

 
 
 

http://www.thaipost.net/news%20ข้อมูล%20วันที่%2011กันยายน%202557
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2. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวทิยาลัยราชภฏั
เพชรบูรณ์ 
 2.2  เพื่อศึกษาผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 
3. ขอบเขตของโครงการวิจัย 
  3.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก ่ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ คณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะเทคโนโลยีการเกษตร คณะการจดัการ มนุษย์ศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2558 จ านวน 7140 คน 
 
4.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
  ทราบอตัราของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ
ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์วา่ 
มอีตัราของการด่ืมมากน้อยเพียงใด มพีฤติกรรมการด่ืมเป็นอยา่งไรและมผีลกระทบท่ีเกดิข้ึนจาก
การด่ืมในดา้นใดบา้ง เพื่อประเมนิปัญหาในการด่ืมและอธิบายรูปแบบลกัษณะในการด่ืมและ
ผลกระทบเกดิจาการด่ืมเพื่อเป็นข้อมลูสนับสนุนเผยแพรเ่สนอตอ่ผู้มสี่วนเกีย่วข้องในการก  าหนด
มาตรการเพื่อป้องกนัอนัจะเป็นการลดปัญหาตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 
5.  นิยามค าศัพท์ทีเ่กี่ยวข้อง 

 เพศ หมายถึง นักศึกษาชายและหญิงท่ีก  าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรีช ั้นปีท่ี 1 ‟ 4  ทุกคณะ
ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 25558 
 อายุ หมายถึง อายุตั้งแตแ่รกเกดิจนถึงปัจจุบนัของนักศึกษาชายและท่ีก  าลงัศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีช ั้นปีท่ี 1 – 4 ทุกคณะมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 คณะ หมายถึง หนว่ยงานยอ่ยท่ีก  ากบัดูแลภายใต้มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก ่คณะ
ครุศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะวทิยาการจดัการ คณะเทคโนโลยีการเกษตร และ
คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 เกรดเฉลี่ย หมายถึง เกรดเฉล่ียเทอมลา่สุดของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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 สถานทีพ่กั หมายถึง สถานท่ีพกัอาศยัท่ีนักศึกษาอาศยัเพื่อสะดวกในการเดินทางมาศึกษาใน
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง เหลา้ สุรา หรือเคร่ืองด่ืมทุกชนิดท่ีมีสว่นผสมของ 
เอทิลแอลกอฮอล์ 
 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ไดแ้ก ่ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความถ่ีในการด่ืม ปริมาณการด่ืม สถานท่ีในการ
ด่ืม คา่ใชจ้า่ยในการด่ืม ชว่งเวลาในการด่ืมผลจากการด่ืม การแสดงออกหลงัการด่ืมและการเป็นผู้
ขบัข่ียานพาหนะเองหลงัการด่ืม 
 
6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
-เพศ 
- อายุ 
-คณะ 
- เกรดเฉล่ีย 
- สถานท่ีพกั 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 
- ความถ่ีในการบริโภค (คร้ัง/สัปดาห์) 
 
- ปริมาณในการบริโภค (แกว้/สัปดาห์ 
 
- สถานท่ีในการบริโภค 
 
- สาเหตุในการบริโภค 
 
- เวลาในการบริโภค 

 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ผลกระทบจากการด่ืม 
 
„ ดา้นอุบติัเหตุ 
„ ดา้นสุขภาพ 
„ ดา้นครอบครัว 
„ ดา้นสังคม 
„ ดา้นการศึกษา 



บทท่ี 2 
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

  
 การวจิยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ คณะผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวกอ้งดงัน้ี  
 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

 
 2. ประวัติความเป็นมาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

 
3. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 
4. แนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบ 

 

5. ผลกระทบเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 

6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

1.   แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 

 1.1 ความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรม 
  พฤติกรรม  หมายถึง  ปฏิกริิยาหรือกจิกรรมทุกอยา่งของส่ิงมชีีวติ ดงันั้น 
พฤติกรรมของคนจึงหมายถึงปฏิกริิยาตา่งๆ ท่ีบุคคลแสดงออกทั้งภายในและภายนอกตวับุคคลมีทั้ง
ท่ีสังเกตไดแ้ละสังเกตไมไ่ด ้ ทั้งส่ิงท่ีสมคัรใจจะกระท าหรือละเวน้การกระท าทั้งน้ีพฤติกรรมของ
บุคคลยอ่มแตกตา่งกนัไปตามสภาพสังคมวฒันธรรมซ่ึงมกัได้รับอิทธิพลจากความคาดหวงัของ
บุคคลรอบขา้ง สถานการณ์ขณะนั้นและประสบการณ์ในอดีต 
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 1.2  ปัจจัยก าหนดพฤติกรรม 
  พฤติกรรมของบุคคลจะมกีารเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ซ่ึงสาเหตุการเปล่ียนแปลงอาจ
มคีวามแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบุคคล เชน่ เปล่ียนแปลงเองจากการเรียนรู้ตามวฒุิภาวะหรือระยะ
พฒันาการ  เปล่ียนแปลงเพราะถูกบงัคบัหรืออิทธิพลระหวา่งบุคคลเปล่ียนแปลงเพราะการ
ลอกเลียนแบบและ   เปล่ียนแปลงเน่ืองจากบุคคลยอมรับวา่เป็นส่ิง ท่ีดีตอ่ตนเองมีความเหมาะสม
ตรงกบัคา่นิยมและแนวคิดของตนเอง ซ่ึงสาเหตุของการเปล่ียนแปลงดงักลา่วขา้งตน้มหีลายปัจจยั
เขา้มาเกีย่วขอ้ง ดงัตวัอยา่งเชน่  วฒุิภาวะหรือพฒันาการ  การเรียนรู้  ยาและส่ิงเสพติด  พนัธุกรรม  
เป็นตน้ 
  
 1.3 ทฤษฎทีีใ่ช้ในการศึกษาพฤติกรรม 

   เน่ืองจากนักทฤษฎีทางพฤติกรรมเชื่อวา่วิธีการศึกษาพฤติกรรมโดยตรงเป็นวธีิท่ี
เป็นวทิยาศาสตร์ เป็นปรนัย (Objective) เป็นนิรนัย (Deductive)มากกวา่วธีิการศึกษาทฤษฎีทาง
สุขภาพ  ซ่ึงเป็นอตันัย (Subjective) และอุปนัย (Inductive)จึงท าให้ไมส่ามารถตรวจสอบได ้ ดงันั้น
ทฤษฎีท่ีใชศึ้กษาทางพฤติกรรมจึงไมใ่ชท้ฤษฎีเดียว หรือมาจากแนวคิดอนัเดียว ตอ้งอาศยัวธีิ
การศึกษาหลายอยา่งรวมกนัในท่ีน้ีจึงขอยกตวัอยา่งทฤษฎี ดงัน้ี  
 
  1.3.1 ทฤษฎสุีขนิยม (Hedonism Theory)  เป็นทฤษฎีทางจิตวทิยาท่ีเชื่อวา่  
พฤติกรรมมนุษย์เกดิจากความตอ้งการ 2 อยา่ง คือ ความตอ้งการทางกาย เชน่ ความหิว ความ
ตอ้งการทางเพศ และความตอ้งการทางจิต อารมณ์ และจิตวญิญาณ ไดแ้ก ่ความกลวั ความรัก ความ
ตอ้งการประสบความส าเร็จ ความตอ้งการมศีกัด์ิศรี ซ่ึงนักทฤษฎีกลุม่น้ีท่ีชื่อ Sigmund Freud  กลา่ว
วา่มนุษย์เกดิมาพร้อมกบัสัญชาตญาณในรูปของพลงังานท่ีผลกัดนัให้เกดิพฤติกรรม พลงัดงักลา่ว
ประกอบดว้ยจิตไร้ส านึก (Id)  ท่ีเราไมรู้่สึก จะผลกัดนัจิตสว่นท่ีเรารู้ (Ego)  ให้ท าส่ิงตา่ง ๆ  ท่ี
ประสงค์ และมจิีตส านึกท่ีควบคุม คือ มโนธรรม (Super ego) หรือความรู้สึกผิดชอบช ัว่ดี อนัเป็น
ผลจากการอบรมส่ังสอนของสังคมซ่ึงโครงสร้างท่ีรวมทั้ง 3 ส่ิงนั้นมคีวามสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั  
 อาจกลา่วไดว้า่ Id เป็นความพึงพอใจหรือความต้องการสว่นลึกของบุคคล สว่น Ego เป็น
ส่ิงท่ีเกดิจากการพฒันา Id  แลว้จึงแสดงออกมาเป็นลักษณะของบุคคลท่ีแสดงออกตามความ
ตอ้งการของสังคมอยา่งมเีหตุผล และเพื่อความปลอดภยัของตนเองในการท่ีจะอยูร่ว่มกนักบัผูอ่ื้นใน
สังคม สว่น Super ego  เป็นตวัประสานงานท่ีควบคมุไมใ่ห้ Id แสดงความตอ้งการสว่นลึกออกมา
และผลกัดนัให้ Ego ออกมาแทนท่ี Super ego  ไดแ้ก ่คา่นิยมของสังคม และวฒันธรรมประเพณี 
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  1.3.2  ทฤษฎมีนุษย์นิยม (Humanism Theory)  มคีวามเชื่อตา่งจากทฤษฎีสุข
นิยม คือ มนุษย์ไมใ่ชท่าสของแรงผลกัดนัแตม่นุษย์เกดิมาพร้อมกบัศักยภาพของความเป็นมนุษย์ 
เชน่ ความอยากรู้ ความคิดสร้างสรรค์ความตอ้งการพัฒนาตนเองนักทฤษฎีในเร่ืองน้ีไดแ้ก ่ Maslow  
ท่ีอธิบายวา่มนุษย์มีความตอ้งการ 5 ระดบั คือ 
  2.1) ความตอ้งการทางสรีระ (Physical Needs) หรือความตอ้งการทางดา้น  รา่งกาย 
ไดแ้ก ่ความตอ้งการอาหาร การนอนหลบัพกัผอ่น ความตอ้งการทางเพศ 
  2.2) ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) ไดแ้ก ่ความตอ้งการความอบอุน่
ม ัน่คงความตอ้งการหนีหา่งจากอนัตรายความต้องการหนีจากความเ จ็บปวด 
  2.3) ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Love and Belonging needs) 
ไดแ้ก ่ความตอ้งการเพื่อนบา้น  ความตอ้งการเพื่อนรว่มงาน  ความตอ้งการมคีนรัก 
  2.4) ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่ง นับถือ (Self –Esteem needs) เป็นความ
ตอ้งการให้คนอ่ืนชื่นชม ให้มคีนเคารพนับถือชื่นชมในความส าเร็จ 
  2.5) ความตอ้งการบรรลุความส าเร็จแหง่ตน (Self -Actualization) คือ ความ
ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง  ตอ้งการท่ีจะท าอะไรไดต้ามท่ีตนปรารถนา  เป็นความตอ้งการท่ีจะคิด
หรือกระท าประโยชน์แกส่ว่นรวมอยา่งแทจ้ริง 
 ประเด็นส าคญัของความตอ้งการคือ  ความตอ้งการขั้นสูงจะเกดิไดก้็ตอ่เมื่อบุคคลไดรั้บ
ความตอ้งการขั้นต ่ากวา่ในทุกระดบั  เพราะจะเป็นแรงขบัให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการนั้น 
 
  1.3.3  ทฤษฎกีารเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Exchange Theory)    ทฤษฎีน้ี
เน้นท่ีกระบวนการของการแลกเปล่ียนสัมพนัธ์ หรือการกระท าระหวา่งบุคคล  โดยมขีอ้สมมุติของ
บุคคล ดงัน้ี 
    1.3.3.1 การกระท าทางสังคม เป็นวธีิการท่ีจะบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ 
   1.3.3.2 การกระท าทางสังคมทุกอยา่งผู ้กระท าตอ้งลงทุนเชน่ ลงแรง ลง
เวลา และลงทรัพยากร 
   3.3.3 การกระท าทางสังคมทุกอยา่ง ผูก้ระท าจะพยายามลดมูลคา่การลงทุน
เทา่ท่ีจะกระท าได ้ ให้ต ่ากวา่ก  าไรมากท่ีสุด 
  3.4) การกระท าทางสังคม ท่ีมลูคา่ลงทุนต ่ากวา่ก  าไรเทา่นั้นท่ีจะยาวนานหรือ
คงทนทฤษฎีน้ีกลา่ววา่  การกระท าทางสังคมเร่ิมเกดิข้ึนเมื่อผูก้ระท าทั้งในลกัษณะบุคคลและกลุม่  
พยายามจะเอาประโยชน์บางอยา่งจากคูก่ระท าของตนซ่ึงกอ็าจจะเป็นบุคคลหรือกลุม่เชน่กนั   
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ดงันั้นการแลกเปล่ียนบางอยา่งซ่ึงกนัและกนัการดึงดูดซ่ึงกนัและกนัในสถานการณ์เชน่น้ีท าให้ฝ่าย
หน่ึงหรือตา่งฝ่ายตา่งพอใจท่ีจะกระท าตอ่กนัหรือร่วมจุดหมายเดียวกนัไมว่า่กรณีใดก็ตามผลของ
ปฏิสัมพนัธ์ หรือผลของการกระท าตอ่กนัก็คือกระบวนการแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั (Emerson, 
1981 อา้งใน พนัธ์ุทิพย์  รามสูต, 2540.) 

 
2.  ประวัติความเป็นมาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
  นักมานุษยวทิยายงัไมพ่บหลกัฐานท่ีแสดงให้เรารู้แนช่ดัวา่มนุษย์เร่ิมรู้จักด่ืมแอลกอฮอล์
ตั้งแตเ่มือ่ใด แตน่ักวทิยาศาสตร์นั้นไดรู้้วา่ธรรมชาติรู้จกัสร้างเคร่ืองด่ืมประเภทน้ีมานานนับลา้นปี
แลว้ เพราะเวลาเชื้อมกั (yeast) ท่ีอาศยัอยูใ่นผลไมเ้ร่ิมยอ่ยอาหารมนัจะเปล่ียนน ้ าตาลท่ีมใีนผลไมใ้ห้
เป็นอาหารของมนั แลว้ปลดปลอ่ยของเสีย เชน่ คาร์บอนไดออกไซด์และ ethyl alcohol  หรือ 
ethanol ออกมาเมือ่  ethanol  มคีวามเขม้ขน้มากข้ึนๆ  ถึง  16%  ยีสต์กจ็ะตาย  ethanol  ท่ีมกีจ็ะท า
ให้ของเหลวเป็นแอลกอฮอล์ 
  มนุษย์ในสมยักอ่นประวติัศาสตร์อาจรู้จักด่ืมแอลกอฮอล์โดยบงัเอิญได้ด่ืมน ้ าผ้ึง ท่ีถูกปลอ่ย
ท้ิงในอากาศนานๆ  และพบวธีิท าแอลกอฮอล์โดยใชว้ธีิหมกัผลไมเ้ป็นเวลานานๆ  กส็ามารถมี
แอลกอฮอล์ไวด่ื้มกนิได้ทนัที และเมือ่ไดป้ระจกัษ์วา่แอลกอฮอล์เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีกระตุน้เร้าจิตใจได้
ดี  เทคโนโลยีการท าแอลกอฮอล์จึงไดถู้กถา่ยทอดสืบตอ่ๆ กนัมา 
  ในวารสาร  Scientific  American ฉบบัเดือนมถุินายน พ.ศ.2543  B.L. Vallee แหง่ Harvard  
Medical  School ไดร้ายงานประวติัความเป็นมาของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมนุษย์เ ร่ิมรู้จกัในฐานะ
เคร่ืองด่ืมท่ีสามารถรักษาสุขภาพ  แตใ่นเวลาตอ่มากไ็ดต้ระหนักวา่  มนัสามารถท าให้ผูด่ื้มเสีย
บุคลิก  และฐานะทางสังคมรวมทั้งอาจสูญเสียชีวิตด้วย 
 
  Vallee ไดก้ลา่ววา่ในอดีตเมือ่หลายพนัปีกอ่นน้ี แอลกอฮอล์เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีความส าคัญ
ตอ่มนุษย์มากจนอาจเปรียบวารีแหง่ชีวติกย็งัได ้
  ในความเขา้ใจของคนทัว่ไป  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดแ้ก ่ เบียร์และเหลา้องุน่  ซ่ึงการท่ี
มนุษย์จะเร่ิมรู้จกัท าเบียร์ไดน้ั้น  มนุษย์ตอ้งรู้จกัปลูกข้าวกอ่น  เพราะปัจจยัในการท าเบียร์คือขา้ว  
และประวติัศาสตร์กไ็ด ้ จารึกวา่บนสองฟากฝ่ังของแมน่ ้ า  Nile  ในอียิปต์และ Tygist กบั Euphrates 
ในอิรักมกีารท านาขา้วสาลีและขา้วบาเลย์มากมาย  ซ่ึงนักประวติัศาสตร์กไ็ดพ้บหลักฐานท่ีแสดงวา่
ชาวอียิปต์และชาวบาบิลอนได้รู้จักด่ืมเบียร์ท่ีท าจากขา้วสาลีและขา้วบาเลย์เมื่อประมาณ 5,000  ปี
มาแลว้ สว่นเหลา้องุน่นั้นกเ็ป็นแอลกอฮอล์อีกประเภทหน่ึงท่ีเกดิจากการท่ีมนุษย์รู้จกัท า
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เกษตรกรรม  และนักประวติัศาสตร์กไ็ดพ้บวา่  ชาว Armenia เป็นชนชาติแรกท่ีรู้จกัปลูกองุน่  เมือ่
ประมาณ  8,000  ปีกอ่นน้ีเชน่กนั 
  เมือ่ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีเกษตรกรรมได้ท าให้มนุษย์ในสมยัโบราณมอีาหา รเกนิ
ความตอ้งการ  มนุษย์จึงตอ้งขวนขวายหาวธีิเก็บรักษาเมล็ดขา้วและพืชผกัท่ีเหลือจากการบริโภค  
และเมือ่ปริมาณอาหารมีมากข้ึน  ผูค้นกไ็ดอ้พยพมาอยูร่ว่มกนัเป็นกลุม่มากข้ึน  ปัญหาสังคมกเ็ร่ิม
เกดิเพราะระบบสาธารณสุขในสังคม  เมือ่ 2,000 ปีกอ่นน้ีดอ้ยคณุภาพเชน่  ไมม่นี ้ าบริสุทธ์ิท่ีจะ
บริโภคและเมือ่ผูค้นในหมูบ่า้นท้ิงขวา้งขยะหรือของเสียอยา่งไมเ่ลือกท่ี  น ้ าในหมูบ่า้นจึงมสีาร
ปนเป้ือนเจืออยู ่  การบริโภคน ้ าท่ีไมส่ะอาดท าให้อหิวาต์ระบาด  ซ่ึงมผีลท าให้ผูค้นลม้ตายมากมาย  
เราทุกวนัน้ี  คงไมรู้่วา่ในอดีตท่ีนมนานมากนั้น  การไมม่นี ้ าบริสุทธ์ิจะ ด่ืมกนิ  ท าให้การเดินทาง
รอนแรมไกลๆ  เป็นไปไมไ่ด ้  และน่ีกคื็อเหตุผลท่ีท าให้  Columbus ประสบความส าเร็จ  ในการ
เดินทางขา้มมหาสมทุรแอตแลนติก  เพราะเขาไดบ้รรทุกเหลา้องุน่ปริมาณมากมายไปเป็นเสบียงใน
การเดินทาง 
  ดงันั้น  เมือ่ไมม่นี ้ าสะอาดจะด่ืมกนิ ผูค้นจึงตอ้งหันไปด่ืม ethyl แอลกอฮอล์แทน  เพราะ
การมคีณุสมบติักรดเล็กน้อยของแอลกอฮอล์ไดฆ้า่เชื้อโรคในมนัจนหมดส้ิน  การด่ืมแอลกอฮอล์จึง
ปลอดภยัและเมือ่ผูด่ื้มไดพ้บวา่  แอลกอฮอล์ท าให้ผูด่ื้มกระช ุม่กระชวย  แอลกอฮอล์จึง
เปรียบเสมอืนวารีทิพย์ส าหรับคนทุกคนในสมยัโบราณ  และเป็นท่ีนิยมกนัทัว่ไป  ซ่ึงนัก
ประวติัศาสตร์ไดเ้ห็นหลกัฐานความนิยมน้ีจากแผน่ดินเหนียวท่ีถูกแกะสลกัเป็นตวัอกัษร แสดงสูตร
การท าเบียร์ของชาว Babylon 
  สว่นชาวตะวนัออก  ไมม่วีฒันธรรมการด่ืมเชน่น้ี  ตลอดระยะเวลา 2,000 ปีท่ีผา่นมา คน
ตะวนัออกรู้จกัด่ืมแตช่า  ซ่ึงเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไมม่แีอลกอฮอล์เจือปน การไมรู้่จกัด่ืมมาแตใ่นอดีต ท า
ให้รา่งกายคนตะวนัออกราว 50 % ขาดเอ็นไซมท่ี์จะใชใ้นการยอ่ยแอลกอฮอล์  ดงันั้น คนเหลา่น้ี
เวลาด่ืมแอลกอฮอล์เขา้รา่งกาย  เขาจะไมรู้่สึกร่ืนรมย์แตอ่ยา่งใด 
  เพราะเหตุวา่เคร่ืองด่ืมท่ีชาวตะวนัตกนิยมด่ืมมีความเข้มขน้ของแอลกอฮอล์น้อย  และมี
กรด acetic มาก  อีกทั้งกล่ินของเคร่ืองด่ืมกช็วนอาเจียน  ดงันั้น นักด่ืมยุคโบราณจึงไดพ้ยายาม
พฒันาเคร่ืองด่ืมเหลา่น้ีในดา้นรสและใชด่ื้มเฉพาะในยามกระหายมากกวา่ท่ีจะด่ืมให้เมา และเมือ่ได้
พบวา่ทุกคร้ังท่ีด่ืมแอลกอฮอล์  เขากไ็มต่าย (ซ่ึงถา้ด่ืมน ้ าแลว้จะตาย)  และในแอลกอฮอล์มวีติามนิ
และเกลือแรด่ว้ย  แอลกอฮอล์จึงสามารถใชแ้ทนอาหารได้บา้งในเวลาเกดิทุพภิกขภยัในทอ้งท่ีท่ีตน
อาศยัอยู ่
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  นอกจากเหตุผลเหลา่น้ีแลว้  คนโบราณยงัด่ืมแอลกอฮอล์เอท าให้จิตใจกระช ุม่กระชวย  ท า
ให้อาการเหน่ือยลา้ลดลง  หรือเวลาไมม่ยีารักษาโรค เขากจ็ะด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อลดความรู้สึก
เจ็บปวด  ซ่ึงชาว  Sumerian ผูเ้คยมชีีวติอยูเ่มือ่ 4,100 ปีกอ่นน้ีในแถบเอเชียยกลางกไ็ดเ้คยบนัทึกวา่
มกีารใชแ้อลกอฮอล์เป็นยารักษาโรคทัว่ไป และแมก้ระทัง่บิดาของวทิยาการแพทย์ชื่อ Hippocrates 
กไ็ดเ้คยใชเ้หลา้องุน่เป็นยารักษาโรคเร้ือรังตา่งๆ และโรงเรียนแพทย์ท่ีนคร  Alexandria กม็กีารใช ้
แอลกอฮอล์เป็นยาเชน่กนั และแมแ้ตใ่นคมัภีร์ไบเบิลกไ็ด้กลา่วบรรยายอภินิหารของพระเยซูวา่  ได้
ทรงแปลงน ้ าธรรมดาเป็นเหลา้องุน่ให้ประชาชนด่ืมกนิ  ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่เหลา้องุน่ดีกวา่น ้ า (ท่ีไม ่
สะอาดในยุคนั้น) 
  ถึงแมค้วามเชื่อในสรรพคณุของเหลา้องุน่วา่มีคณุคา่ทางยาสามารถท าให้ผูป่้วยไมเ่จ็บปวด 
ท าให้จิตใจสงบดบัความกระวนกระวายใจ  ท าให้ผิวของผูด่ื้มดี  รักษาโรคศีรษะลา้น  ฆา่ไรและเหา
ท าให้คนมคีวามจ าดีจะมีมากสักเพียงใดก็ตาม  แตก่ม็คีนหลายคนในยุคนั้นท่ีตระหนักถึงในการด่ืม
มาก  ถา้คนด่ืมเป็นโรคพิษแอลกอฮอล์เร้ือรัง  แตเ่มือ่ไมม่เีคร่ืองด่ืมอ่ืนใดท่ีปลอดภยัจะด่ืม  ผูค้นใน
ยุคกลางจึงยงัคงนิยมด่ืมเบียร์และเหลา้องุน่ตอ่ไป  ไมว่า่ศาสนาและการเมอืงจะมกีารเปล่ียนแปลง
มากมายสักปานใดกต็าม  ทศันคติของคนยุโรปตอ่เบียร์และเหลา้องุน่กไ็มเ่ปล่ียนแปลง 
  แตแ่ลว้ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีก็ได้ท าให้สัมพนัธภาพระหวา่งมนุษย์กบัแอลกอฮอล์
เปล่ียนแปลง  เพราะไดม้กีารพบวธีิท าให้แอลกอฮอล์ในเคร่ืองด่ืมมคีวามเข้มขน้สูงข้ึน เพราะ
ตลอดเวลา 9,000 ปี  หลงัจากท่ีมนุษย์รู้จกัท าเ บียร์แลเหลา้องุน่แล้ว  มนุษย์กไ็ดพ้บวา่เคร่ืองด่ืมทั้ง
สองชนิดน้ีตา่งกม็ปีริมาณแอลกอฮอล์ในตวัน้อย  คือไมเ่กนิ 16% เพราะเมือ่ yeast ตาย  แอลกอฮอล์
ในเคร่ืองด่ืมกห็ยุดเพิ่ม  ดงันั้น  เมือ่ชาวอาหรับรู้จกัประดิษฐ์วธีิกลัน่ในราวปี พ.ศ.1240  เทคโนโลยี
น้ีสามารถท าให้เคร่ืองด่ืมมีความเข้มขน้ของแอลกอฮอล์สูงกวา่ 16% ได ้ประเพณีและวฒันธรรม
การบริโภคแอลกอฮอล์ของพลโลกกเ็ร่ิมเปล่ียน เทคนิคน้ีอาศยัหลกัความจริงท่ีวา่ แอลกอฮอล์
ตามปกติมจุีดเดือดท่ีอุณหภูม ิ 78  องศาเซลเซียส  ในขณะท่ีน ้ าจะเดือดท่ีอุณหภูม ิ  100  องศา
เซลเซียส ดงันั้น  การตม้น ้ าผสมกบัแอลกอฮอล์จะท าให้ไอน ้ ามีความเข้มขน้ของแอลกอฮอล์สูงและ
การกลัน่ไอน ้ าเป็นหยดน ้ าในเวลาตอ่มา จะท าให้เราไดข้องเหลวท่ีมคีวามเข้มขน้ของแอลกอฮอล์สูง
ย่ิงกวา่เมือ่ตอนเร่ิมตน้ของเหลวผสม 
  เทคโนโลยีการท าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ความเข้มขน้สูงน้ีไดแ้พร่สู ่อิตาลีในราวปี พ.ศ.1600 
และโลกกไ็ดเ้ร่ิมมปัีญหาการมีคนติดแอลกอฮอล์ตั้งแตน่ั้นมา  ในหนังสือชื่อ Liber de arte  
distillandi ท่ี  Hieronymus  Brunschwig แตง่ ไดอ้ธิบายเทคนิคการกลัน่แอลกอฮอล์อยา่งละเอียด ท า
ให้หนังสือเลม่น้ีขายดิบขายดี เพราะผูค้นไดพ้ากนัใชเ้ทคนิคน้ี  Brunschwig  เสนอแนะในการตม้
กลัน่แอลกอฮอล์ส าหรับบริโภคเอง 
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  เมือ่ยุโรปถูกกาฬโรคคุกคามในราวพุทธศตวรรษท่ี 19 ท าให้ผูค้นลม้ตายถึง 60% ถึงแมว้า่
แอลกอฮอล์จะชว่ยรักษาใครไมไ่ด ้  แตม่นักไ็ดท้ าให้คนป่วยรู้สึกมพีละก  าลงั  ซ่ึงเมือ่แพทย์ในสมยั
นั้นไดเ้ห็นผูป่้วยรู้สึกเจ็บปวดน้อยลง และมอีารมณ์แจม่ใสข้ึนแพทย์กรู้็สึกศรัทธาในแอลกอฮอล์ 
   การฟ้ืนตวัทางเศรษฐกจิหลงัจากท่ีถูกกาฬโรคคุกคามในคร้ังนั้น  ไดท้ าให้คนยุโรปมี
มาตรฐานการครองชีพท่ีดีข้ึน และเมือ่ผูค้นผา่นความยากล าบากอยา่งเอาชีวติแทบไมร่อดมาได ้ ลทัธิ
การแสวงหาความสุขและการอวดร ่ารวยโดยการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาบริโภคอยา่งมากมายก็
เร่ิมแพรห่ลาย และถึงแมจ้ะมผูีค้นเมามายเพราะด่ืมแอลกอฮอล์มากสักปานใด    ชาติตา่งๆ กย็งัไมม่ี
กฎหมายห้ามด่ืม  จนถึงสมยัพทุธศตวรรษท่ี  22 เคร่ืองด่ืมท่ีไมม่แีอลกอฮอล์อนัไดแ้ก ่  กาแฟ ชา  
ช็อกโกแลต เร่ิมแพรห่ลายผูค้นจึงไมด่ื่มแอลกอฮอล์มากเหมอืนในอดีตและเมือ่ไดรั้บรู้ในเวลาตอ่มา
วา่ในน ้ าท่ีไมบ่ริสุทธ์ินั้นมเีชื้อโรค  การตม้น ้ า  การกลัน่น ้ า จะท าให้เรามนี ้ าบริสุทธ์ิท่ีสามารถจะด่ืม
ไดอ้ยา่งปลอดภยั  ผูค้นในยุโรปจึงมตีวัเลือกไมด่ื่มแอลกอฮอล์แตเ่พียงอยา่งเ ดียว และแลว้ในปี พ.ศ. 
2356  นั่นเอง  T. Trotter แหง่ Edinburgh College of Medicine ในองักฤษ ไดร้ายงานวา่ แอลกอฮอล์
ความเขม้ขน้สูงสามารถฆา่คนได ้ เพราะมนัจะท าให้ตบัแข็ง ผูค้นจึงไดพ้ยายามเลิกด่ืมแอลกอฮอล์
ตั้งแตน่ั้นมาแลว้หันไปด่ืมเคร่ืองด่ืมชนิดอ่ืนแทน 
  ทุกวนัน้ีงานการคน้ควา้หาวธีิรักษาโรคแอลกอฮอล์เร้ือรังไดเ้ป็นงานวิจยัท่ีมคีวามส าคญั
มากงานหน่ึง  เฉพาะในอเมริกามคีนเสียชีวติดว้ยพิษแอลกอฮอล์ปีละ 100,000 คน ตวัเลขน้ีแสดงให้
เห็นอุบติัเหตุการตายท่ีมากเป็นอนัดบัสามรองจากบุหร่ีและการบริโภคอาหารท่ีไมส่ะอาด  สถิติยงั
ชี้บอกวา่ทุกปีเด็กทารก 12,000 คน ท่ีเกดิจากมารดาท่ีด่ืมแอลกอฮอล์จัด จะมปัีญหาสุขภาพและ
ปัญหาดา้นสติปัญญา กใ็นเมือ่แพทย์ยงัไมม่วีคัซีนและยาท่ีรักษาโรคพิษแอลกอฮอล์เร้ือรัง การไม ่
บริโภคมนัเลยตั้งแตต่น้คือวธีิป้องกนัท่ีดีท่ีสุด  และส าหรับคนท่ีติดแอลกอฮอล์งอมแงมขณะน้ี  
ก  าลงัใจ  ความรู้สึกดา้นสรีรวิทยาของคนคนนั้น  และธรรมชาติของแอลกอฮอล์ท่ีติด  เป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีแพทย์ตอ้งใชใ้นการรักษา  
     
3.  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  จากการทบทวนเอกสาร บทความและงานวจิยัท่ีเกีย่วข้องในประเด็นพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของศึกษา เพื่อให้ครอบคลุมเน้ือหาจึงไดจ้ าแนกและน าเสนอเป็นดงัน้ี 
  การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยงัคงเป็นปัญหาท่ีส าคญัของประเทศ โดยพบวา่ผูบ้ริโภค 
ท่ีมอีายุตั้งแต ่ 15 ปี ข้ึนไป มจี านวนทั้งหมด 51.2 ลา้นคน ด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 29.3 (14.9 ลา้นคน) 
โดยพบวา่กลุม่วยัท างาน (25-59 ปี ) มอีตัราการบริโภคสูงสุด ร้อยละ 34.4 รองลงมาคือกลุม่เยาวชน 
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(15-24 ปี ) มอีตัราการบริโภคร้อยละ 21.9 และบางสว่นของกลุม่เยาวชนเป็นผูท่ี้กาลงัศึกษาอยูใ่น  
ระดบัอุดมศึกษา (3) จากขอ้มลูการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนิสิตมหาวทิยาลยั
มหาสารคาม พ.ศ. 2554 จ านวน 521 คน พบวา่เคยด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 63.9 และด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในชว่ง 12 เดือนท่ีผา่นมาร้อยละ  48.6 (20) และจากขอ้มลูประชากรทั่วประเทศอายุ  12-65 ปี ด่ืม 
แอลกอฮอล์ใน 1 ปี ท่ีผา่นมา ร้อยละ 28.4 และด่ืมแอลกอฮอล์ภายใน 30 วนัท่ีผา่นมาร้อยละ 22.7 
และหากพิจารณาชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบวาเบียร์เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมบริโภคมากท่ีสุด 
รองลงมาไดแ้ก ่ เหลา้ขาว เหลา้แดง ยาดองเหลา้ เหลา้พื้นบา้นและไวน์ ตามล าดบั(4)มกีารรายงาน
พบวา่คนในชนบทจะบริโภคมากกวา่คนในเมอืง โดยคนในชนบทจะเร่ิมบริโภคแอลกอฮอล์ตั้งแต ่
อายุยงัน้อยโดยเฉล่ียอายุประมาณ 15-19 ปี สว่นขอ้มลูของการบริโภค แอลกอฮอล์ของคนใน
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงส ารวจโดยกรมสุขภาพจิตในปี พ.ศ. 2540 พบวา่ ร้อยละ37.9 เคยบริโภค
แอลกอฮอล์ โดยร้อยละ8.2 ของคนกลุม่น้ีอยูใ่นสถานภาพท่ีเรียกวา่ ติดเหลา้ และร้อยละ 10.2 อยูใ่น
สถานภาพท่ีใกลเ้คียงกบัการติดเหลา้  
  โดยสรุปแลว้ผูบ้ริโภคแอลกอฮอล์ในประเทศไทยมแีนวโน้มวา่ จะเร่ิมบริโภคตั้งแตอ่ายุยงั
น้อย ปัญหาของการบริโภคแอลกอฮอล์ไมจ่ ากดอยูเ่ฉพาะใน เพศชายเทา่นั้น แตก่ารบริโภค
แอลกอฮอล์ในเพศหญิงกย็งัเร่ิมมปีริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึนเชน่กน ัั สว่นเหตุผลของการบริโภคท่ีมี
อิทธิพลส าคญัคือ อยากทดลอง เพื่อนชกัชวน และคา่นิยมทางสังคม ทั้งน้ีไมใ่ชว่า่ทุกคนท่ีบริโภค
แอลกอฮอล์จะตอ้งติดแอลกอฮอล์เสมอไป มเีพียงคนกลุม่หน่ึงเทา่นั้นท่ีจดัวา่เป็นกลุม่ท่ีมปัีจจัยเส่ียง
สูงท่ีจะกลายเป็นคนท่ีติดแอลกอฮอล์(21) ขอ้มลูจากกรมสรรพสามิตพบวา่อัตราการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉล่ียประมาณ 58.0 ลิตรตอ่คนตอ่ปี ใน พ.ศ. 2546 ซ่ึงเพิ่มจากปี พ.ศ. 2532 
ท่ีอตัราการด่ืมเฉล่ีย 20.2 ลิตรตอ่คนตอ่ปี เกอืบ 3 เทา่ตวั เฉพาะอตัราการบริโภคเฉล่ียตอ่คนตอ่ปี 
เพิ่มข้ึนในปี พ.ศ. 2546 เทียบกบปี พ.ศ. 2532 มากกวา่ 8 เทา่ตวั จากอตัราเฉล่ีย 4.4 ลิตรตอ่คนในปี 
พ.ศ. 2532 เพิ่มเป็น 39.4 ลิตรตอ่คนในปี พ.ศ. 2546 โดยในปี พ.ศ. 2546 กรมสรรพสามติและกรม
ศุลกากรเกบ็ภาษีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้สูงถึง 6.27 หมืน่ลา้นบาทจากการใชเ้งินประมาณ 2แสน
ลา้นบาท ของคนไทยในการซ้ือมาบริโภค การส ารวจจ านวนผูบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จาก
ครัวเรือนตวัแทนทัว่ประเทศท่ีมอีายุระหวา่ง 12-65 ปี ซ่ึงท าการส ารวจโดยคณะกรรมการบริหาร
เครือขา่ยวชิาการสารเสพติด พบวา่ในปี พ.ศ. 2546 ประชากรร้อยละ 58.5 หรือประมาณ 26,566,000 
คน เคยบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชีวติ ประชากรร้อยละ 46.4 หรือประมาณ 21,083,200 คน 
เคยบริโภคในชว่ง 1 ปี ท่ีผา่นมาสว่นประชากรร้อยละ 34.8 หรือประมาณ 15,786,500 คน เคย
บริโภคในชว่ง 30 วนั กอ่นการส ารวจ เมือ่เทียบกบการส ารวจเชน่เดียวกนน้ีในปี พ.ศ. 2544 พบวา่
อตัราการบริโภคในปี พ.ศ. 2546 ลดลง แตห่ากดูเฉพาะผูท่ี้บริโภคมากกวา่ 20 วนั ในระยะเวลา 30 
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วนักอ่นการส ารวจ ซ่ึงถือวา่เป็นกลุม่ท่ีบริโภคประจ าหรือผู้ท่ีมโีอกาสติดแอลกอฮอล์สูง พบวา่มี
แนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนจากร้อยละ 3.5 ในปี พ.ศ. 2544 เป็นร้อยละ 4.1 ในปี พ.ศ. 2546(22) 
 
 3.1  ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   ความรู้ทัว่ไปเกีย่วก  าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบดว้ย 
   3.1.1 ความหมายของ ในการศึกษาคร้ังน้ีก  าหนดให้เหลา้ สุราและแอลกอฮอล์ ไว ้
ในความหมายเดียวกนัวา่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมคี าจ ากดัความดงัน้ี“เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
(alcohol beverage) หมายถึง เหลา้ สุรา หรือเคร่ืองด่ืมทุกชนิดท่ีมสี่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล์ 
และเมือ่บริโภคเขา้ไปแลว้ จะออกฤทธ์ิท าให้มอีาการมนึเมา ตามปริมาณสว่นผสมท่ีแตกตา่งกนัของ
เอทิลแอลกอฮอล์” 
   3.1.2  ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประกอบด้วย 2 ประเภท ดงัน้ี 
(เขมณฏัฐ์ สินสายออ,2548)  
   3.1.2.1 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีผา่นการหมกั (Fermented alcohol beverage) เป็น
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีได้จากการหมกัสว่นประกอบของพืช หรือผลไม ้ เชน่ แป้ง องุน่ เป็นตน้ ซ่ึง
เมือ่ผา่นกระบวนการหมกัแล้ว สามารถน ามาด่ืมไดเ้ลย โดยไมต่อ้งมกีารกลัน่ เชน่ เบียร์ ไวน์ สาโท 
เป็นตน้ 
 3.1.2.2 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีผา่นการกลัน่ (Distilled alcohol beverage) เป็น
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีน าส่วนประกอบของพืช หรือผลไม ้ เชน่ แป้ง หรือน ้ าตาล เป็นตน้ มาผา่น
กระบวนการหมกัดว้ยยีสต์ จากนั้นน ามากลัน่ เพื่อให้ไดป้ริมาณแอลกอฮอล์ท่ีสูงข้ึน ขณะเดียวกนั 
อาจมกีารแตง่กล่ิน สีและรส เพื่อให้ดึงดูดและถูกใจผูด่ื้มมากข้ึนได ้ เชน่ บร่ันดี วสิกี้ หรือเหลา้ขาว
เป็นตน้ 
 
 3.2  ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน 
   การศึกษาคร้ังน้ี จ าแนกชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยพิจารณาตามพฤติกรรม
การด่ืมของแรงงานในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีนิยมบริโภคเป็นหลัก ไดแ้ก ่
    3.2.1. เบียร์ (Beer) เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีคนอีสานนิยมด่ืมกนัมาก (มานพ 
คณะโตและคณะ, 2547) มปีริมาณแอลกอฮอล์ ไมเ่กนิ 15 ดีกรี ท าจากขา้วบาร์เลย์ท่ีน ามาหมกั อบ
และบด จากนั้นจึงตม้ให้สุกแลว้น าไปจัดเกบ็ในถงัหมกั และปรุงแตง่โดยเติมยีสต์ หรือกรรมวธีิ
ตา่งๆตามสูตรของเบียร์แตล่ะย่ีห้อ เชน่ เบียร์ย่ีห้อชา้ง เบียร์ย่ีห้อสิงห์ หรือลีโอ เป็นตน้  
   3.2.2 เหลา้วสิกี้ (Whisky) เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีกลัน่จากขา้วชนิดใดชนิด 
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หน่ึง หรือผสมกนัหลายชนิด น ามาหมกัแลว้กลัน่ให้มดีีกรีท่ีสูงข้ึน จากนั้นน าไปเกบ็บม่ในถงัไม้
โอ๊คเพื่อให้ไดสี้ รสและกล่ินท่ีดีข้ึน บางย่ีห้อกอ่นน ามาบรรจุขวดอาจน ามาปรุงแตง่ สี รสและกล่ิน
อีกคร้ังเพื่อดึงดูดและให้เป็นท่ีนิยมแกผู่ด่ื้มมากข้ึน เชน่ เหลา้วสิกี้ย่ีห้อ Johnnie walker หรือย่ีห้อ 
ChivasRegal เป็นตน้ 
   3.2.3 เหลา้บร่ันดี (Brandy) เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อีกชนิดหน่ึงท่ีคนไทย 
นิยมด่ืมกนัมาก ไดจ้ากการหมกัองุน่ให้เป็นไวน์ แลว้น ามากลัน่เป็นบร่ันดี จากนั้นน าไปเกบ็บม่ให้
ไดสี้กล่ิน และรสท่ีดี เหลา้บร่ันดีท่ีมขีายกนัตามท้องตลาดสามารถจ าแนกออกได้ดงัน้ี เหลา้บร่ันดี
พื้นเมอืง เป็นเหลา้บร่ันดีท่ีผลิตจากองุน่แลว้น ามากลัน่เป็นบร่ันดี เชน่ เหลา้บร่ันดีย่ีห้อ Regency 
เป็นตน้  
 เหลา้บร่ันดีตามมาตรฐาน เป็นเหลา้บร่ันดีท่ีท าจากองุน่เชน่เดียวกนั แตส่ว่นใหญเ่ป็นการ
น าเขา้จากตา่งประเทศ เชน่ เหลา้บร่ันดีย่ีห้อสเปย์รอยลั (Spy royal) หรือย่ีห้อมาสเตอร์เบลนด์ 
(Master blend) เป็นตน้ 
  เหลา้บร่ันดีเกรดสูง เป็นเหลา้บร่ันดีท่ีใชร้ะยะเวลาในการเกบ็บม่ไวใ้นถงัไมโ้อ๊คเป็นเวลานาน 
ท าให้ไดสี้ กล่ินและรสชาติท่ีดี ซ่ึงสง่ผลให้เหลา้บร่ันดีดงักลา่ว มรีาคาสูงตามไปดว้ย เชน่ เหลา้
บร่ันดีตระกลูคอนยคั (Congnac) เป็นตน้ 
  3.2.4 เหลา้ขาว (Local liquor) ถือเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทอ้งถ่ิน ท่ีคนวยั 
แรงงาน ในชนบทภาคอีสานนิยมบริโภคกนัเป็นสว่นใหญ ่ (มานพ คณะโตและคณะ , 2547) ซ่ึงท า
จากกากน ้ าตาล หรือขา้วเป็นวตัถุดิบจากนั้นจึงน ามากลัน่เป็นเหลา้ โดยไมม่กีารปรุงแตง่สี กล่ิน และ
รสชาติท าให้เหลา้ขาวมกีล่ินคอ่นขา้งแรง สีขาวใส และมปีริมาณแอลกอฮอล์ตั้งแต ่ 28 – 40 ดีกรีจาก
การท่ีไมม่กีรรมวธีิปรุงแตง่ใดๆภายหลงัจากกลัน่ จึงท าให้เหลา้ขาวมรีาคาถูกกวา่เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ชนิดอ่ืน 
 
 3.3 กลไกการท างานของแอลกอฮอล์ในร่างกาย  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยเกีย่วขอ้งกบักลไกการท างานของแอลกอฮอล์ในรา่งกาย 
สามารถจ าแนกออกเป็นประเด็นไดด้งัน้ี (สุพฒัน์ ธีรเวชเจริญชยั, 2541 อา้งถึงในพนิดา นามจนัดี, 
2549) 
   3.3.1. การดูดซึมของแอลกอฮอล์ในรา่งกาย เมือ่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เขา้สู ่รา่งกาย 
แอลกอฮอล์ประมาณ 1 ใน 5 จะถูกดูดซึมผา่นผนังกระเพาะอาหาร และสว่นท่ีเหลือจะผา่นผนัง
ล าไส้เล็กเขา้สูห่ลอดเลือด เมือ่ผา่นไปท่ีตบั แอลกอฮอล์จ านวนประมาณ 95% จะถูกน ้ ายอ่
ADH(AlcoholDehydrogenase) เปล่ียนเป็น อะซีตลัดีไฮด์ (Acetaidehyde) จากนั้นเปล่ียนเป็นเกลือ
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ของกรดน ้ าส้ม (Acetate) ซ่ึงใชป้ระโยชน์เป็นพลงังานได ้แลว้กลายเป็นคาร์บอนไดออกไซด์กบัน ้ า
สว่นแอลกอฮอล์ท่ีเหลืออีกประมาณ 5% จะถูกขบัออกจากรา่งกาย ทางปอด ไต และตอ่มเหง่ือ ซ่ึง
จะผสมออกไปในรูปของลมหายใจและปัสสาวะ การเผาผลาญแอลกอฮอล์ท่ีตบั จะเป็นอตัราคงท่ี
เสมอประมาณ 10 ลูกบาศกเ์ซนติเมตรตอ่หน่ึงช ัว่โมง และโดยทัว่ไปแอลกอฮอล์จะถูกขับออกจาก
รา่งกายหมดภายใน 24 ช ัว่โมง สว่นการท่ีผูด่ื้มสุราจะมนึเมาชา้ หรือเร็วข้ึนอยูก่บัอตัราเร็วของการ
ดูดซึมแอลกอฮอล์เขา้สูห่ลอดเลือดของแตล่ะบุคคลท่ีแตกตา่งกนั และปัจจยัเสริมอ่ืนๆ เชน่ ความ
เขม้ขน้หรือดีกรี ปริมาณและอตัราเร็วของการบริโภค สภาพกระเพาะอาหารท่ีวา่ง สภาพของ
รา่งกายและความเคยชิน สภาพอารมณ์และจิตใจ ตลอดจนสภาวะแวดลอ้มในขณะท่ีบริโภคสุรา 
เป็นตน้ 
   3.3.2 การกระจายตวัของแอลกอฮอล์ในรา่งกาย เมือ่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถูกดูดซึม
ผา่นปาก กระเพาะอาหาร และล าไส้เล็กเขา้สูเ่ลือด เน่ืองจากโมเลกลุของแอลกอฮอล์มขีนาดเล็กและ
ไมต่อ้งการน ้ ายอ่ย แอลกอฮอล์จะเคล่ือนท่ีตามทิศทางเดินของเลือด แอลกอฮอล์บางสว่นจะถูก
ท าลายโดยตบั จากนั้นเลือดจะผา่นไปทางหัวใจดา้นขวา และเลือดถูกสูบฉีดไปปอด สูส่ว่นตา่ง ๆ
ของรา่งกาย แอลกอฮอล์เขา้สูส่มอง ท าให้การส่ังงานของสมองชา้ลง เมือ่แอลกอฮอล์ผา่นปอด
แอลกอฮอล์บางสว่นจะแพรอ่อกสูอ่ากาศ (ลมหายใจ) ดงันั้นการวเิคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ในลม
หายใจจะสามารถน าไปสูก่ารวเิคราะห์หาปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดได ้
   3.3.3 ความเขม้ขน้ของปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด หรือ Blood alcohol 
concentration : BAC หมายถึง ร้อยละของปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด ซ่ึงถือเป็นตวับง่ชี้หน่ึงท่ี
ส าคญัในการพิจารณาผู ้ ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะกรณีขบัข่ียานพาหนะตา่งๆ เชน่  
รถจกัรยานยนต์ หรือรถยนต์สว่นบุคคล เป็นตน้ ปัจจยัท่ีมผีลตอ่ความเข้มขน้ของปริมาณ
แอลกอฮอล์ในเลือด หรือ BAC ไดแ้ก ่
   ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพราะเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แตล่ะชนิด จะมปีริมาณ
แอลกอฮอล์ผสมอยูใ่นปริมาณท่ีแตกตา่งกนั เชน่ เมือ่เปรียบเทียบการบริโภคเหลา้บร่ันดีท่ีผสม
มกิเซอร์ 6 แกว้ โดยใน 1 แกว้มเีหลา้ผสมแกว้ละ 1 ฝา จะมปีริมาณแอลกอฮอล์เทา่กบักา รด่ืมเบียร์ 2 
กระป๋อง หรือ 2 ขวดเล็ก หรือเทา่กบัการด่ืมไวน์ 2 แกว้ เป็นตน้ (ศูนย์ขอ้มลู/หนว่ยจดัการความรู้
เพื่อถนนปลอดภยั, 2547) 
  ความเร็วในการบริโภค เพราะผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในอตัราท่ีเร็ว หรือยกบอ่ย ยกถ่ี 
ถือเป็นการเพิ่มปริมาณแอลกอฮอล์ให้มากข้ึน ถึงแมเ้คร่ืองด่ืมชนิดนั้นจะมปีริมาณแอลกอฮอล์ผสม
อยูใ่นปริมาณน้อยกต็าม อาการยกบอ่ย หรือ ยกถ่ีน้ี อาจเกดิข้ึนจากหลายปัจจยัท่ีเกีย่วข้อง เชน่ ท่ีมา
ของการด่ืม บุคคลท่ีรว่มด่ืมด้วย สถานท่ีหรือบรรยากาศในการด่ืม เป็นตน้ 
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  ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีด่ืม เป็นปัจจยัท่ีแปรผนัตรงกบัการยกบอ่ย หรือยกถ่ี แลว้
สง่ผลให้ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเพิ่มจ านวนมากข้ึน หรือการด่ืมโดยมชีว่งระยะเวลาของ
การด่ืมยาวนาน กท็ าให้ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีมากข้ึนเชน่เดียวกนั ดงันั้นจึงสง่ผลให้ตรวจ
พบระดบัความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์ในเลือดสูงเพิ่มตามไปด้วย 
  วธีิการด่ืม กเ็ป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีสง่ผลให้ระดบัความเข้มขน้ของแอลกอฮอล์ในเลือดเพิ่มมาก
ข้ึน เน่ืองจากบางคนอาจด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยไมก่นิกบัแกล้มหรืออาหารอ่ืนรว่ม ท าให้
กระเพาะอาหารสามารถดูดซึมปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเขา้ไปไดเ้ร็วข้ึนเพราะไมม่อีาหารอ่ืนคอย
ขดัขวาง หรือชะลอการดูดซึมแอลกอฮอล์ของกระเพาะอาหารให้น้อยลงสง่ผลให้ระดับความ
เขม้ขน้ของแอลกอฮอล์ในเลือดสูงข้ึนตามไปด้วย ขณะท่ีบางคนชอบรับประทานกบัแกล้ม หรือ
อาหารอ่ืนประกอบในระหวา่งการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  คณุลกัษณะเฉพาะบุคคล เชน่ เพศ และวยั ซ่ึงจากการศึกษาของ Nolen-Hoeksema S. 
(2004) พบวา่ เพศหญิงจะมรีะดบัความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์ในเลือดสูงกวา่เพศชาย เมือ่ด่ืมใน
ปริมาณเทา่กนั ทั้งน้ีเน่ืองจากโดยสว่นใหญเ่พศหญิงจะมขีนาดรา่งกายเ ล็กกวา่ เพศชาย ท าให้
ปริมาณน าในรา่งกายมนี้อย สง่ผลให้ระดบัแอลกอฮอล์ท่ีกระจายในเลือดมคีวามเข้มขน้สูงกวา่ และ
พบวา่ การเผาผลาญแอลกอฮอล์ท่ีกระเพาะอาหารโดยเอนไซม ์ alcohol dehydrogenase (ADH) ซ่ึง
สกดัก ัน้ไมใ่ห้แอลกอฮอล์ถูกดูดซึมไดง้า่ยในเพศหญิงมีปริมาณต ากวา่เพศชายประมาณ สองเทา่ 
และในผูสู้งอายุกจ็ะมปีริมาณ ADH ลดน้อยลงเชน่เดียวกนั ดงันั้นจึงท าให้แอลกอฮอล์ถูกดูดซึมเขา้
ไปในเลือดไดเ้ร็วข้ึนและเป็นสาเหตุให้ผูห้ญิง หรือผูสู้งอายุมรีะดบัความเข้มขน้ของแอลกอฮอล์ใน
เลือดสูงกวา่เพศชาย หรือวนัรุน่ เมือ่ด่ืมในปริมาณเดียวกนั 
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบ 

 ความหมายของผลกระทบ 
 ผลกระทบ หมายถึง ผลประโยชน์และหรือผลเสียอนัเกดิข้ึนจากการกระท าเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงโดยตรง (เสถียร เหลืองอรา่ม, 2527,หน้า 1 อา้งถึงในอุษา เพ็ชรย้ิม, 2542) 
 ผลกระทบ คือ ผลท่ีตามมาจาการผลิต เชน่ ถา้มกีารรักษาพยาบาลเพิ่มข้ึนเป็นผลผลิตของ
โครงการผลกระทบอยา่งหน่ึงคือการลดการตายของทารก บร้านท์ และไวทซ์ (Bryamt and White} 
1982}pp.137-140 อา้งถึงใน ลกัษณ์ เสง่ียมจิตต์,2543) 
 ผลกระทบ หมายถึง ผลทั้งหมดของนโยบายท่ีมีข้ึนในสภาพแหง่ความเป็นจริงในโลกอนั
ไดแ้ก ่ผลกระทบท่ีมตีอ่สถานการณ์และกลุม่เป้าหมายผลกระทบท่ีเกิดข้ึนทั้งในปัจจุบนัและอนาคต
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คา่ใชจ้า่ยทางตรงท่ีใชส้ าหรับทรัพยากรของโครงการ คา่ใชจ้า่ยในทางออ้มตา่งๆรวมทั้งคา่เสีย
โอกาสอีกดว้ย (Dyee.1982,p.345) 
 ผลกระทบ หมายถึง ผลท่ีตามจากผลงาน หรือผลผลิตหรือผลประโยชน์ของแผนหรือ
โครงการผลกระทบอาจเกิดไดท้ั้งทางบวกและทางลบและอาจเกดิข้ึนกบักลุม่เ ป้าหมายและมใิช ่
กลุม่เป้าหมายทั้งปัจจุบนัและอนาคต (อนันต์ เกตุวงศ์,2532,หน้า26 ) 
 ผลกระทบเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกดิข้ึนไดเ้สมอด้วยเหตุผลหลายประการโดยทั่ว ๆไปแลว้
ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากความสัมพนัธ์ท่ีเป็นเหตุผลตอ่กนัของการเปล่ียนแปลงผลการเปล่ียนแปลง
เป็นผลท่ีเกดิข้ึนตามวตัถุประสงค์ของแผนและโครงการและผลอนัน้ีจะมีสว่นท าให้เกดิผลกระทบ
ตอ่ไปอีกระดบัหน่ึงหรือหลายระดับไดเ้ป็นกรณีไป (อนันต์ เกตุวงศ์,2532,หน้า27 ) 
 สรุปผลกระทบ คือ ผลท่ีเกดิจากการกระท าเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอาจเป็นผลท่ีเกดิข้ึนทั้งใน
ปัจจุบนัและอนาคต เป็นไดท้ั้งทางบวกและทางลบ และอาจเกดิข้ึนกบักลุม่เป้าหมายหรือมใิช ่
เป้าหมายทั้งทางตรงและทางออ้ม 
 ผลกระทบของนโยบายหน่ึง หมายถึง ผลทั้งหมดท่ีเกดิข้ึนจากการด าเนินนโยบายนั้นด้วย 
(Dye,1982) ไดแ้บง่ผลกระทบเป็นประเภทตา่งๆดงัน้ี 
  1.การแบง่ผลกระทบตามเน้ือหาอาจแบง่ไดเ้ป็นผลกระทบดา้นเศรษฐกจิ สังคม 
การเมอืง ดา้นการบริหารดา้นส่ิงแวดลอ้มและดา้นกายภาพ เชน่ผลกระทบจากการด าเนินการ
นโยบายสร้างเข่ือนท าให้คนเป็นโรคพยาธิซ่ึงไมเ่คยเป็นมากอ่น หรือผลกระทบจากการด าเนิน
นโยบายโครงการ คจก. กอ่ให้เกดิความขดัแยง้ระหวา่งชาวบ้านและทหารมากข้ึน  
   2. การแบง่ผลกระทบตามแง ่มุมของความเป็นจริงท่ีเกดิข้ึน (reality) เราอาจแบง่ได้
เป็น 2 ประเภทใหญ ่ๆ คือ ผลกระทบในเชิงภาวะวสัิย (objective impact) ซ่ึงไดแ้ก ่ผลกระทบท่ี
เกดิข้ึนโดยท่ีไมข้ึ่นอยูก่บัความรู้สึกนึกคิดของคน เชน่ การด าเนินนโยบายคมุก  าเนิด จะท าให้
สัดสว่นของผูสู้งอายุสูงข้ึน ไมว่า่ใครจะรับรู้หรือไมเ่ชน่น้ีกจ็ะเกดิข้ึนประเภทหน่ึงคือ ผลกระทบ
เชิงอตัวสัิย(subjective impact) ไดแ้ก ่ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนในความรู้สึกนึกคิดของคนเชน่ การด าเนิน
นโยบายสง่เสริมการทอ่งเท่ียวท่ีกอ่ให้เกดิการขยายตวัของโสเภณี ท าให้คนไทยเป็นอนัมากรู้สึกอบั
อายตา่งชาติ 
   3. การแบง่ตามแงม่มุของทิศทางท่ีกระทบ direction impact อาจแบง่ออกไดเ้ป็น
ผลกระทบโดยตรง (direction impact) ผลกระทบทางออ้ม (indirect impact) 
   4. การแบง่ตามแงม่มุของคณุคา่ของผลกระทบ อาจแบง่ออกไดเ้ป็นผลกระทบใน 
เชิงบวก (positive impact) หมายถึง ผลกระทบท่ีเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาและผลกระทบในเชิงลบ 
(negative impact) ไดแ้ก ่ผลกระทบท่ีไมเ่ป็นท่ีพึงปรารถนา 
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5.  ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยในประเด็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ไดด้งัน้ี (รัตนาภรณ์ กจิเชื้อ และคณะ 2555) 
  ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลตอ่หลายด้าน ไดแ้กด่า้นสุขภาพ การ 
เรียน เศรษฐกจิและสังคม โดยจะเกดิปัญหาตา่งๆ ตามมาอีกมากมาย ซ่ึงปัญหาการเกดิอุบติัเหตุเป็น  
ปัญหาท่ีส าคญัอยา่งหน่ึง และการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นพฤติกรรมความเส่ียงท่ีส าคญัตอ่ 
การเกดิอุบติัเหตุอีกดว้ย 
  จากรายงานพบวา่ในชว่งปีพ.ศ. 2541-2550 มผูีบ้าดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุบนท้องถนน 
จากการบริโภคแอลกอฮอล์ร้อยละ36.37 โดยกลุม่อายุ20-24 ปีเป็นผูข้บัข่ีท่ีบริโภคแอลกอฮอล์สูงสุด 
ร้อยละ20.65 รองลงมาคือกลุม่อายุ25-29 ปีร้อยละ19.42 และอายุ15-19 ปีร้อยละ14.25 จ านวน 
คดี13 อุบติัเหตุท่ีมสีาเหตุจากการบริโภคแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนอยา่งตอ่เน่ืองตั้งแตปี่พ.ศ. 2543-2547 
จากนั้นเร่ิมลดลงจนถึงปี พ.ศ. 2551และเมือ่น ามาค านวณการเปล่ียนแปลงนับจากปีพ.ศ. 2547-2551 
พบวา่จ านวนคดีอุบติัเหตุการจราจรทางบกท่ีมีสาเหตุจากการบริโภคแอลกอฮอล์ลดลงร้อยละ 
61.0(3) อุบติัเหตุท าให้สูญเสียชีวติ พิการและสูญเสียทรัพย์สินจ านวนมาก 
  จากรายงานการเฝ้าระวงัการบาดเจ็บรุนแรงระดับชาติ(National Injury Surveillance) ของ 
ส านักระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสุขในปีพ.ศ. 2551 พบวา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ 
ผูบ้าดเจ็บรุนแรงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้เกดิการบาดเจ็บรุนแรงในทุกสาเหตุโดยผู้บาดเจ็บจากการถูก 
ท าร้ายเป็นผูบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงสุดถึงร้อยละ 55.24 รองลงมาคืออุบติัเหตุบนทอ้งถนน 
ร้อยละ 34.3 และการตั้งใจท าร้ายตนเองร้อยละ 20.5 นอกจากน้ีการส ารวจพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์ของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม พ.ศ. 2554 ยงัพบวา่การด่ืมแอลกอฮอล์จะเกดิ 
ผลกระทบตอ่สุขภาพมากท่ีสุด 
  ในดา้นผลกระทบตอ่ครอบครัวถือได้วา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยท่ีท าให้ 
เกดิความรุนแรงในครอบครัวมากข้ึนจากร้อยละ 18.9 ในปีพ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 21.6 ในปี 
พ.ศ.2551การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้เกดิปัญหาทางดา้นการเงินโดยเฉพาะอยา่งย่ิงนิสิต/ 
นักศึกษาท่ียงัไมม่รีายไดเ้ป็นของตนเอง แตต่อ้งใชจ้า่ยเงินเพื่อการบริโภคแอลกอฮอล์บางคร้ังต้อง
ใชจ้า่ยเงินเป็นคา่รักษาพยาบาลจากผลกระทบท่ีเกดิข้ึน ผลการศึกษาของมลูนิธิเพื่อนหญิง พบวา่ 
ครอบครัวท่ีมผูี ้ด่ืมแอลกอฮอล์จะมีคา่ใชจ้า่ยเพิ่มข้ึนเดือนละ100-300 บาทและยงัสง่ผลตอ่ทางดา้น
การเรียนเน่ืองมาจากการไปหมกมุน่อยูก่บัการเท่ียวเตร ่ การด่ืมสุรา โดยเฉพาะเวลาดึกด่ืนค ่าคืนท า
ให้ไมม่เีวลาทบทวนบทเรียน  
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 นอกจากน้ีการบริโภคแอลกอฮอล์ยงัน าไปสูปั่ญหาการกอ่อาชญากรรม การมพีฤติกรรม
ทางเพศท่ีไมป่ลอดภยั และเป็นปัญหาทางสังคม (9) และการบริโภคแอลกอฮอล์เป็นประจ าจะท าให้
เกดิปัญหาไดห้ลายรูปแบบ ปัญหาหน่ึงท่ีรุนแรงและมผีลตอ่สุขภาพ คือ การติดแอลกอฮอล์โดยจะ
เกดิการสะสมของแอลกอฮอล์ในรา่งกายเพิ่มสูงข้ึน และท าให้เกดิผลเสีย เชน่ ตบัถูกทลายซ่ึงมรีาย 
งานวจิยั พบวา่การบริโภคแอลกอฮอล์ โดยเฉล่ียมากกวา่วนัละ 4 ด่ืมมาตรฐานในเพศชายหรือ 
มากกวา่ 3 ด่ืมมาตรฐานในเพศหญิง จะเพิ่มความเส่ียงตอ่การเป็นโรคตบัแข็ง แผลในกระเพาะ
อาหารและมะเร็งบางชนิดอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิตินอกจากน้ีพบวา่การบริโภคแอลกอฮอล์
ติดตอ่กนัเป็น เวลานานจะท าให้อายุขยัเฉล่ียของเพศชายและเพศหญิงลดลง โดยมอีายุขยัเฉล่ียลดลง
ประมาณ 10 –14 ปี 
 
6.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 รัตนาภรณ์ กจิเชื้อ และคณะ (2555) ผลการศึกษาพบวา นิสิตร้อยละ 74.9 เคยบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความชกุของผูท่ี้บริโภคในชว่ง 12เดือน เทา่กบัร้อยละ 63.3 (ชายร้อยละ 78.0  
หญิงร้อยละ 56.7) ความชกุของผูท่ี้ด่ืมประจ าทุกสัปดาห์ (Regular alcohol) ผูท่ี้ด่ืมปริมาณมาก 
(Heavy drinking) ผูท่ี้ด่ืมอยา่งหนัก  (Binge Drinking) และผูท่ี้ด่ืมแบบเส่ียงหรือมคีะแนน AUDIT 
ตั้งแต ่8 คะแนนข้ึนไป (Hazardous/Harmful drinking) เทา่กบัร้อยละ 13.8, 17.5, 46.5 และ 21.1
ตามล าดบัเคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมมากท่ีสุด คือ สุราสี เบียร์ และเหลา้ป่ัน คา่ใชจ้า่ยในการด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ีย
เทา่กบั 632.9 (+ 857.3) บาทตอ่เดือน จากการรายงานของผูบ้ริโภคผลกระทบตอ่ตัวเองท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือ อาการไมพ่ึงประสงค์ (ร้อยละ 52.2) ปัญหาทางการเงิน (ร้อยละ27.6) และการขาดหรือหยุด
เรียน (ร้อยละ 20.5) ซ่ึงร้อยละ 57.8 รายงานวา่การด่ืมมผีลตอ่คุณภาพชีวติของพวกเขา ส าหรับ
ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการด่ืมของผู้อ่ืนท่ีพบมากท่ีสุดคือ ปัญหาตอ่ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน (ร้อยละ
15.1) ปัญหาตอ่ความสัมพนัธ์กบครอบครัว (ร้อยละ 11.1) และอุบติัเหตุหรือการบาดเจ็บ (ร้อยละ 
4.1) ซ่ึงร้อยละ 50.7 ระบุวา่การด่ืมแอลกอฮอล์ของผูอ่ื้นมผีลกระทบตอ่คณุภาพชีวิตของพวกเขา ใน
ดา้นของคณุภาพชีวติ (EQ-5D) มติิท่ีนิสิตรายงานวา่มปัีญหามากท่ีสุดคือ ความเจ็บปวด/ไมสุ่ขสบาย 
(ร้อยละ 40.2) และความวติกกงัวล /ซึมเศร้า (ร้อยละ 39.0) แตไ่มแ่ตกตา่งกนั ระหวา่งกลุม่ท่ีบริโภค
และไมบ่ริโภคแอลกอฮอล์ ในภาพรวมนิสิตมคีณุภาพชีวติ VAS เฉล่ียท่ี 79.5 คะแนน ในกลุม่ท่ี
บริโภคแอลกอฮอล์ (77.8) ต ่ากวา่กลุม่ท่ีไมบ่ริโภค (82.4) อยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ(p=0.001) ปัจจยั
ท่ีสัมพนัธ์กบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดแ้ก ่ เพศชาย (OR 1.70, 95%CI 1.01-2.87, 
p=0.046) เคยสูบบุหร่ี (OR 19.76, 95%CI 2.59-150.65, p=0.004) การมคีนในครอบครัวด่ืม
แอลกอฮอล์ (OR 2.24, 95%CI 1.38-3.63, p=0.001) การพกักบัเพื่อนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ (OR 
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2.23,95%CI 1.29-3.85, p=0.004) มภีูมลิ าเนาอยูใ่นเขตเมอืง (OR 1.68, 95%CI 1.05-2.68, p=0.031) 
เรียนอยูใ่นกลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตร์เทคโนโลยี (OR 2.38, 95%CI 1.18-4.77, p=0.015) หรือกลุม่
สาขาวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (OR 2.30, 95%CI 1.22-4.35, p=0.010) และมคีา่ใชจ้า่ย
ตั้งแตเ่ดือนละ5,000 บาทข้ึนไป (OR 2.02, 95%CI 1.25-3.27, p=0.004) จากผลการศึกษาน้ีชี้ให้เห็น
วา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความชกุมากในนิสิตมหาวทิยาลัยมหาสารคาม ซ่ึงกอ่ให้เกดิ
ผลกระทบทั้งตอ่ตวัผู ้ด่ืมและไมด่ื่มแอลกอฮอล์ 
 นายสุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553)ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักศึกษา 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา 2551 ผลการศึกษาพบวา่มลูเหตุและแรงจูงใจในการด่ืม
สุรา ของนักศึกษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีสุรนารีมสีาเหตุของการด่ืมสุราของนักศึกษาเพราะ
ตอ้งการเขา้สังคมมากเป็นอนัดบั 1(ร้อยละ16.9)อนัดบั 2คือเพื่อนชวนด่ืม (ร้อยละ15.2)และอนัดบั 3
คือคลายเครียด (ร้อยละ13.9)พฤติกรรมการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
ผลการวจิยัปรากฏวา่การด่ืมสุราในคร้ังแรกส่วนใหญอ่ายุท่ีด่ืมคือ ชว่งอายุ 16-18ปี (ร้อยละ31.0) 
สุราท่ีด่ืมในคร้ังแรกคือเบียร์ (ร้อยละ40.1)การด่ืมสุราคร้ังแรกจะด่ืมกบัเพื่อน (ร้อยละ65.7)การด่ืม
สุราในปัจจุบนัสว่นใหญจ่ะด่ืม 1-2คร้ัง/เดือน (ร้อยละ38.8)การด่ืมสุราจะมีการด่ืมสุราท่ีผบับาร์เธค 
(ร้อยละ31.3)สว่นใหญจ่ะไมด่ื่มในมหาวิทยาลยั (ร้อยละ76.8)สถานท่ีด่ืมในมหาวทิยาลยัมากท่ีสุด
คือหอพกันักศึกษา (ร้อยละ 9.2)กจิกรรมท่ีทท าคือการพดูคยุกนัเป็นสว่นใหญร่องลงมาคือการฟัง
เพลงและการร้องเพลง (ร้อยละ 28.9 25.9และ 20.4)ตามล าดบัปริมาณการด่ืมแตล่ะคร้ังจะด่ืมหน่ึง
กลม/ขวด (ร้อยละ28.3)รองลงมาคือ 3-4 แกว้ (ร้อยละ24.4)คา่ใชจ้า่ยในการด่ืม100-200บาท/คร้ัง 
(ร้อยละ58.9)เวลาในการด่ืมเฉล่ีย 3-4ช ัว่โมง/คร้ัง (ร้อยละ60.7)สว่นมากจะไมม่ีการใชส้ารเสพติด
แตก่ม็บีางสว่นท่ีสูบบุหร่ี (ร้อยละ 25.6) ในอนาคตนักศึกษาสว่นใหญจ่ะยงัด่ืมสุราเหมอืนเดิม (ร้อย
ละ44.0)การด่ืมสุราจะไมสง่ผลกระทบกบัผลการเรียน (ร้อยละ71.4)และนักศึกษาเคยประสบ
อุบติัเหตุหลงัการด่ืมสุรา (ร้อยละ19.0) 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มลูเกีย่วกบัการศึกษาความเป็นอิสระในการจัดจ าแนกพฤติกรรมการ 
ด่ืมสุราของนักศึกษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีสุรนารีระหวา่งส านักวชิา ผลการวจิยัปรากฏวา่ 
นักศึกษาส านักวชิาวศิวกรรมศาสตร์ส านักวชิาเทคโนโลยีสังคมส านักวชิาเทคโนโลยีการเกษตร 
ส านักวชิาแพทยศาสตร์และส านักวชิาวิทยาศาสตร์มพีฤติกรรมการด่ืมสุราไมแ่ตกตา่งกนัยกเวน้ 
ในเร่ืองอายุท่ีด่ืมสุราในคร้ังแรก ชนิดของสุราท่ีด่ืมในคร้ังแรก ด่ืมสุราบอ่ยแคไ่หนในปัจจุบนั 
สถานท่ีในการด่ืมสุราในปัจจุบนัและการพบเหตุการณ์ทะเลาะววิาทระหวา่งการด่ืมสุรามีความ 
แตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ 
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 ทิพวรรณ เตชะบุญสนอง,ร.อ.หญิง (2553) ศึกษาปัจจยัท่ีมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ด่ืมสุราของพลทหารประจ ากองทพัอากาศ ดอนเมอืง  ผลจากการศึกษาพบวา่ พลทหาร
กองทพัอากาศ ดอนเมอืง สว่นใหญม่พีฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใ่นระดบัปานกลาง แตเ่มือ่มงีาน
เทศกาลหรืองานสร้างสรรค์ร่ืนเริงภายในกรมกองจะมกีารด่ืมสุราอยูใ่นระดับสูง ปัจจยัน าท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรการด่ืมสุราของพลทหารประจ าการมนีัยส าคัญทางสถิติคือ เจตคติตอ่การ
ด่ืมสุราและการรับรู้ผลกระทบของการด่ืมสุรา สว่นดา้นความรู้เกีย่วกบัสุราไมม่คีวามสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการด่ืมสุราของพลทหารประจ าการ ปัจจยัเอ้ือท่ีมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมสุรา
ของพลทหารประจ าการมนีัยส าคญัทางสถิติ คือ สภาพแวดลอ้มภายในหนว่ยงาน สว่นการมแีละ
เขา้ถึงสถานบริการนโยบายและแผนปฏิบติัการเกี่ยวกบัการเสริมสร้างสุขภาพของก  าลงัพล ไมม่ี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของพลทหารประจ าการ ปัจจยัท่ีมคีวามสัมพนัธ์เกีย่วกบั
พฤติกรรมการด่ืมสุราของพลทหารประจ าการอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ คือ การไดรั้บอิทธิพลจาก
ส่ือโฆษณาเกีย่วกบัสุราจากส่ือตา่งๆ และการไดรั้บแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลตา่งๆ ไดแ้ก ่
บุคคลในครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อนรว่มงาน ปัจจยัทางชีวสังคมท่ีมคีวามสัมพนัธ์เกีย่วกบั
พฤติกรรมการด่ืมสุราของพลทหารประจ าการอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ คือ อายุ  ภูมลิ าเนาเดิม 
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพเดิม รายได ้ ท่ีพกัอาศยั และประวติัการด่ืมสุรา สว่น
สถานภาพสมรสของบิดามารดาในปัจจุบนัไมม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของพล
ทหารประจ าการ  
 รัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ผลการศึกษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์สว่นใหญเ่ป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 51.7 มอีายุระหวา่ง 19-21 ปีคิดเป็นร้อยละ 30.8 
ก  าลงัศึกษาในช ั้นปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 29.2 คณะวทิยาการจดัการ คิดเป็นร้อยละ 60.8 รวมทั้งไมเ่คย
ไดรั้บอุบติัเหตุท่ีมีความเส่ียงเกี่ยวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กลุม่น้ีจะมบุีคคลในครอบครัวด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 59.2 และมกีารด่ืมกบัเพื่อนและคนในครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 
72.5 และ 50.0 ตามล าดบั 
 ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ เบียร์และสุรา คิดเป็นร้อยละ 60.8 
และ 40.8 การด่ืมคร้ังแรกดว้ยสาเหตุเพื่ออยากเขา้สังคม คิดเป็นร้อยละ 36.7 โดยมกัด่ืมกบัเพื่อนใน
เวลาค ่าและตามสถานบนัเทิงมากท่ีสุด 
 จากการประเมนิระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยใชแ้บสอบถาม พบระดบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบอนัตรายพบเพศชายมากกวา่เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 85.0 นอกจากน้ียงั
พบวา่กลุม่ตวัอยา่งส่วนใหญม่ีความคิดเห็นตอ่สาเหตุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดบัปาน
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กลางมากท่ีสุดในทุกดา้น ไดแ้ก ่ชอบไปเท่ียวสถานบนัเทิง เพื่อผอ่นคลายสนุกสนาน เพื่อนชกัชวน 
เพื่อหลีกเล่ียงปัญหายุง่ยากท่ีเกนิข้ึน งานเล้ียงสังสรรค์ ด่ืมในชว่งเทศกาล และภาพแวดลอ้มทาง
สังคมอ านวยตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ยกเวน้ความเชื้อในเร่ืองการด่ืมบ ารุงสุขภาพให้
แข็งแรงท่ีมผูีไ้มเ่ห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 1.73 
 วรีนุช กอ่แกว้ (2552) ศึกษาปัจจยัเส่ียง ปัจจยัป้องกนัและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของวยัรุน่ท่ีอยูน่อกระบบการศึกษาในชมุชน จงัหวดัพิจิตร ผลการวจิยัพบวา่ กลุม่
ประชากรร้อยละ 80 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อายุน้อยท่ีสุดท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ 10 ปี 
เมือ่วเิคราะห์ปัจจยัท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุม่ตัวอยา่งพบวา่ ปัจจยัเส่ียง 
(ดา้นบุคคล ดา้นครอบครัว ดา้นเพื่อน ดา้นชมุชน) และคณุลกัษณะสว่นบุคคล (เพศ ฐานะทาง
เศรษฐกจิ ระดบัการศึกษา) สามารถรว่มกนัท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุน่
นอกระบบการศึกษาในชมุชนอ าเภอทบัคลอ้ จงัหวดัพิจิตร ไดร้้อยละ 31 ในรอบ 30 วนัและไดร้้อย
ละ 22 ในรอบ 3 เดือน (p<.001) โดยปัจจยัเส่ียงดา้นเพื่อน และปัจจยัเส่ียงดา้นบุคคลสามารถท านาย
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดอ้ยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ (p<.001) ซ่ึงสนับสนุนทฤษฎี
ความส าเร็จในการปรับตัวของบุคคลในภาวะเส่ียง (The resilience model) เพียงบางสว่น และได้
น าเสนอแนวทางการป้องกนัหรือแกไ้ขพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุน่ควร
พิจารณาปัจจยัเส่ียงดา้นเพื่อน และดา้นบุคคล โดยน าไปใชใ้นการคดักรองและพฒันาโปรแกรมลด
ความเส่ียงของปัจจยัทั้งสองด้วย 
 อจัฉรา ภูว่จิิตร (2553) ไดศึ้กษาพฤติกรรการด่ืมแอลกอฮอล์ในผู้ท่ีเป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 
ในชมุชนผลการศึกษาพบวา่ กรณีศึกษาเพศหญิง 2 คน และเพศชาย 3 คนอายุ 35 -38 ปีระดบั
การศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึงปริญญาตรี ไดรั้บการวนิิจฉัยวา่เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 เป็นเวลา 2-6
ปี กรณีศึกษาเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดง้า่ยโดยการซ้ือจากร้านคา้ในชมุชน ปัจจยัท่ีมผีลตอ่การ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ ปัจจยัดา้นจิตใจ บุคลิกภาพและสังคม พบวา่กรณีศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เน่ืองจากความชอบ ความตอ้งการของตนเอง มลีกัษณะนิสัยพึ่งพาผูอ่ื้น การมบุีคลิกภาพ
สนุกสนานรา่เริง ชอบสังสรรค์กบักลุม่คน ส าหรับปัจจยัทางสังคมไดแ้ก ่ ครอบครัว ญาติพี่น้อง 
เพื่อนบา้นและเพื่อนรว่มงานท่ีมพีฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รวมทั้งลกัษณะการ
ประกอบอาชีพและเทศกาลประเพณีปฏิบัติของชมุชน ส าหรับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มกัเร่ิมตน้ในชว่งวยัรุน่ บุคคลในการรว่มด่ืมคือ ครอบครัว ญาติพี่น้อง  เพื่อน เพื่อน
รว่มงานและด่ืมคนเดียวสถานท่ีในการด่ืมสว่นใหญเ่ป็นท่ีบา้นและร้านคา้นิยมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ทุกประเภทและเหลา้ขาวมีการด่ืมทั้งแบบเป็นเวลาและไมเ่ ป็นเวลา ปริมาณการด่ืมมีทั้ง
จ ากนัปริมาณและไมจ่ ากดัปริมาณแมว้า่เคยหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในบางคร้ัง กรณีศึกษายงัมี
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พฤติกรรมการด่ืมอยา่งตอ่เน่ืองเพราะรับรู้วา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไมไ่ดส้ง่ผลเสียตอ่รา่งกาย 
กรณีศึกษาสามารถลดปริมาณการด่ืมอยา่งตอ่เน่ืองเพราะรับรู้วา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สง่ผล
กระทบในทางลบตอ่สภาพของตนเอง และมคีรอบครัวเป็นแรงจูงใจ กรณีศึกษาไดรั้บผลกระทบใน
ระยะส้ันไดแ้ก ่ภาวะระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่าและสูง เกดิอุบติัเหตุ และระยะยาวไดแ้ก ่ ภาวะไตวาย
และภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหาร 
 และยงัไดเ้สนอแนะในการพฒันาโปรแกรมสง่เสริมการเลิกด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ของผู้ท่ี
เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ในชมุชนโดยสนับสนุนให้กลุม่ครับครัว กลุม่เพื่อนและสังคมมสี่วนรว่มใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รวมทั้งทศันคติในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 
 นงลกัษณ์ บุหร่ีทอง (2554) ไดท้ าการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนหญิงอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่
เยาวชนหญิงอาชีวศึกษาร้อยละ 32.4ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อายุเร่ิมตน้ท่ีเร่ิมด่ืม 13-16 ปี ร้อยละ 
59.5 โดยด่ืมนานๆคร้ังร้อยละ 80.4 เหตุผลเพื่อเขา้สังคมหรือกลุม่เพื่อน ร้อยละ 76.2 เคร่ืองด่ืมท่ีด่ืม
มากท่ีสุดคือเบียร์ ร้อยละ 79.0 มกัด่ืมกบัเพื่อนร้อยละ 73.5 โอกาสท่ีด่ืมคือพบปะกบัเพื่อน ร้อยละ 
41.5 เคยมคีวามพยายามเลิกด่ืมร้อยละ 74.1 เลิกด่ืมได ้ 1-3 เดือนแลว้กลบัมาด่ืมอีกร้อยละ 68.4 
เหตุผลท่ีเลิกด่ืมคือผูป้กครองไมอ่นุญาตร้อยละ31.3 
 ปัจจยัท่ีมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติ
ประกอบดว้ยปัจจัยสว่นบุคคลไดแ้ก ่ อายุ สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา และรายไดท่ี้ไดรั้บในแต ่
ละเดือน ปัจจยัน าไดแ้ก ่ ทศันคติตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความรู้ศึกเห็นคณุคา่ในตนเอง การ
รับรู้ผลกระทบจากการด่ืมและการรับรู้มาตรการทางกฎหมายและกฎระเบียบของโรงเรียนในการ
ห้ามด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจยัเสริมไดแ้ก ่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท และการ
ไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณา ซ่ึงจากการวเิคราะห์สามารถ รว่มกนัท านายพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พบวา่ปัจจัยรายได้ท่ีไดรั้บแตล่ะเดือน ทศันคติตอ่การด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ 
ความรู้สึกมคีณุคา่ในตนเอง การรับรู้ผลกระทบจากการด่ืม และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เพื่อนสนิท สามารถท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งร้อยละ 33.3 โดย
ทศันคติเชิงบวกตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้คา่โอกาสในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงท่ีสุด
คือ 16.306 เทา่ 
 และยงัไดเ้สนอแนะแนวทางในการปฏิบติั คือ ให้หนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้งรว่มผลกัดนั
นโยบายควบคมุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน ด าเนินงานตามมาตรการทางกฎหมายและ
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ระเบียบตา่งๆอยา่งเครง่ครัดและให้สถานศึกษามกีารจัดกิจกรรมเพื่อควบคุม ป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุม่เยาวชนหญิงด้วย 
 มกุดา  ชาเทพ (2553) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และปัญหาท่ี
เกีย่วขอ้งจากการด่ืมของคูส่ามภีรรยาต าบลตน้เปา อ าเภอสันก  าแพง จงัหวดัเชียงใหม ่ผลการศึกษา
พบวา่สามภีรรยาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งคูร้่อยละ 29.5 เฉพาะสามด่ืีมร้อยละ59.30 เฉพาะ
ภรรยาด่ืมร้อยละ 3.0 และเพียงร้อยละ 8.2 ท่ีไมด่ื่มทั้งคู ่ อายุเฉล่ียเมือ่ด่ืมคร้ังแรกในสาม ี 19.8 ปี ใน
ภรรยาเฉล่ีย 23.1 ปี ทั้งคูส่ามภีรรยาให้เหตุผลในการด่ืมคร้ังแรกวา่เพื่อนคะยั้นคะยอ เขา้สังคมและ
อยากลอง โดยสามมีกัเร่ิมตน้ด้วยเหลา้ขาวเหลา้แดง (ร้อยละ 44.2 และร้อยละ 29.3 ตามล าดบั) สว่น
ภรรยามกัเร่ิมตน้ดว้ยเบียร์(ร้อยละ 56.0) 
 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุม่สามใีนชว่ง 1 ปีท่ีผา่นมา พบวา่ สามด่ืีมร้อย
ละ 88.7 เคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมมากท่ีสุดคือเหลา้แดง ร้อยละ 81.5 โดยให้เหตุผลในการด่ืมวา่เพื่อเขา้สังคม
แกป้วดเมือ่ยไดเ้พื่อนและพวกพอ้งสว่นในด่ืมกบัเพื่อนท่ีบา้นอาหารหรือบา้นเพื่อนด่ืมถี 4  คร้ัง/
สัปดาห์มากท่ีสุดร้อยละ39.0 โดยด่ืมเหลา้1/4 แบหรือเบียร์ 2-3 กระป๋องตอ่วนั ร้อยละ 29.7 สว่น
ภรรยาด่ืมร้อยละ32.5 เคร่ืองด่ืมสว่นใหญเ่ป็นเบียร์ ร้อยละ 86.7 และเหลา้แดงร้อยละ 50.7 เหตุผล
ในการด่ืมในท านองเดียวกนักบัสาม ี มกัด่ืมกบัเพื่อนร้อยละ 62.7 ท่ีบา้นเพื่อนร้อยละ57.3 หรือท่ี
ท างานร้อยละ40.0 ด่ืมเดือนละคร้ังหรือน้อยกวา่ร้อยละ 44.0 ในปริมาณเบียร์ 2-3 กระป๋องหรือเหลา้
1/ 4 แบนร้อยละ41.1 และพบวา่ในกลุม่สามมีกีารด่ืมหนัก (binge dringking) โดยด่ืมทุกวนั/เกอืบ
ทุกวนัสูงถึงร้อยละ24.4 และในกลุม่ภรรยา ร้อยละ6.6  
 จากการประเมนิระดบัการด่ืมดว้ยแบบทดสอบ (AUDIT) พบวา่กลุม่สามด่ืีมแบบเส่ียงเพียง
น้อยเพียง ร้อยละ 33.2 และด่ืมแบบติดสูงถึงร้อยละ 20 สว่นภรรยาสว่นใหญด่ื่มแบบมคีวามเส่ียง
น้อย (ร้อยละ 61.3  
 ปัญหาท่ีเกีย่วขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบวา่ กลุม่สามมีโีรคประจ าตัวท่ีพบมาก
ท่ีสุดไดแ้กโ่รคกระเพาะอาหาร ร้อยละ 29.7 โรคความดนัโลหิตสูงร้อยละ 29.2 สว่นภรรยาพบมาก
ท่ีสุดคือ โรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 54.6 โรคกระเพาะอาหารร้อยละ 38.6 ทั้งคูพ่บปัญหา
สุขภาพจิตบา้งเล็กน้อยร้อยละ4.0 – 6.3 ปัญหาทะเลาะววิาทพบไดสู้งท่ีสุดในกลุม่ด่ืมทั้งคู ่ ร้อยละ 
54.4 และเฉาะสามด่ืีมร้อยละ 44.5 ปัญหารองลงมาคือ การท าลายขา้วของในบา้นการท าร้ายรา่งกาย
พบในกลุม่ท่ีด่ืมทั้งคูแ่ละเฉพาะสามด่ืีมในสัดสว่นท่ีใกลเ้คียงกนัร้อยละ 11.8 และ 10.9 ตามล าดบั 
ร้อยละ46.3ของสามแีละร้อยละ17.3 ของภรรยาเคยประสบอุบติัเหตุสว่นใหญเ่ป็นอุบติัเหตุจราจร 
ในแงก่ารสูญเสียทางเศรษฐกจิ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้ส้ินเปลืองคา่ใชจ้า่ยสว่นใหญไ่ม ่
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เกนิ 1,000 บาทตอ่เดือน และทั้คูย่อมรับวา่ประสิทธิภาพในการท างานลดลง และมกีารเขา้งานสาย
และมกีารหยุดงานจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มลูพื้นฐานส าหรับหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องเป็น
แนวทางเรง่หามาตรการในการลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตอ่ไป 
 จินตนา วงศ์วาน (2548) ไดศึ้กความชกุและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดักรมสามญัศึกษา อ าเมอืง จงัหวดัขอนแกน่ ผลการศึกษาพบวา่ 
นักเรียนร้อยละ 41.1 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยนักเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่นเขต
เทศบาลร้อยละ 38.1 นอกเขตเทศบาลร้อยละ 46.2 เมือ่แยกตามเพศพบวา่นักเรียนชายด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ร้อยละ 52.1 นักเรียนหญิงร้อยละ 31.3  นักเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกอายุ
เฉล่ีย 14.6 ปี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนักเรียนเร่ิมด่ืมคร้ังแรกมากท่ีสุดคือเบียร์ร้อยละ 53.4  สาเหท่ี
ด่ืมอนัดบัแรกคือ อยากลองร้อยละ 4.96 รองลงมาคือ เพื่อนชกัชวนและด่ืมเพื่อเขา้สังคมร้อยละ 16.5
และ12.0 ตาล าดบั เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนักเรียนนิยมด่ืมสว่นมากในปัจจุบนั คือเบียร์ ร้อยละ 3.98 
รองลงมาคือ ไวน์และสุรา ร้อยละ 2.79และ 1.86 ตามล าดบั โดยสาเหตุท่ีด่ืมอยูใ่นปัจจุบนัอนัดับ
แรกคือ เพื่อนชกัชวนร้อยละ 30.4 รองลงมาคือ เพื่อเขา้สังคม เพื่อคลายเครียดและติดในรสชาติ ร้อย
ละ 2.42 ร้อยละ1.86 และร้อยละ 1.36 ตามล าดบั โดยสว่นใหญน่ักเรียนจะด่ืมกบัเพื่อนมากท่ีสุดร้อย
ละ 70.0 รองลงมาด่ืมกบับิดามารดาและญาติ และด่ืมคนเดียวร้อยละ25.0 และ 5.0 ตามล าดบั สว่น
โอกาสของนักเรียนในงานเทศกาลตา่งๆร้อยละ 43.0 ด่ืมในโอกาสงานเล้ียงกบัเพื่อนร้อยละ 31.8 
และไมม่วีาระ/โอกาสใดๆแตด่ื่มเพราะวา่อยากด่ืมร้อยละ 14.6 นักเรียนท่ีด่ืมมกีารใชส้ารเสพติดรว่ม
ดว้ยมอียู ่ ร้อยละ 28.8 โดยสารเสพติดท่ีใชร้ว่มกนักบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือบุห ร่ี ส าหรับ
เวลาท่ีเร่ิมด่ืมจนกระทั้งถึงปัจจุบนัคือด่ืมมากกวา่ 2 ปี ร้อยละ 29.8 รองลงมาคือ 6-12 เดือน โดย
เฉล่ียระยะเวลาในการด่ืมของนักเรียนคือ 2 ปีเมือ่ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์พบวา่ ปัจจยัสว่นบุคคลคือ เพศ คา่ใชจ้า่ยท่ีไดรั้บตอ่เดือน พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน คือผบั บาร์ คาราโอเกะและดิสโกเ้ทค อิทธิพลของเพื่อนความรู้เกีย่วกบัโทษ
ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทศันคติตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการสนับสนุนการควบคุม
ของบิดามารดาตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
 ดงันั้นบิดามารดาของนักเรียนทุกคนควรให้ความส าคญักบัการควบคุมพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนและท่ีส าคญับิดามารดาควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้แกน่ักเรียนดว้ย 
 อนงค์  ดิษฐสังข์ (2550) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมผีลตอ่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนักเรียนชนัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน์ เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 
ผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัสูง ปัจจยัทางชีวสังคมมี



26 

 

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั 0.05 คือเพศ อายุ ระดบัช ั้นศึกษา ผลการเรียนและตวัแปรในปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม 
ทุกตวัมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนอยา่งมนีัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั0.01 ตวัแปรท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอ ล์ ไดแ้ก ่ ปัจจยัน า 
คือ ทศันคติตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจยัเอ้ือ คือ การหาไดง้า่ยของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
สภาพท่ีอยูอ่าศยัและชมุชนเอ้ือตอ่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การมนีโยบายดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ การใชเ้วลาวา่งของนักเรียน และปัจจยัเสริมคือการควบคุมและการสนับสนุนการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากครอบครัว แรงสนับสนุนจากกลุม่เพื่อน แรงสนับสนุนของส่ือในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพื่อนบ้าน สามารถรว่มกนัท านาย
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดร้้อยละ 41.2 ตวัแปรท่ีท านายไดดี้ท่ีสุดคือ ตวัแปรปัจจยั
เอ้ือทุกตวัสามารถท านายไดร้้อยละ 30.9 
 สิทธินันท์ เจริญรัตน์ (2543)  ท าการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  อ าเภอเมอืง จงัหวดัปทุมธานี ผลการวจิยัพบวา่ ความสัมพนัธ์
ภายในครอบครัว ความรู้เร่ืองกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลของส่ือ มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  
ในขณะท่ีอาชีพหลกัของบิดา มารดา อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม ไมม่คีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ขอ้เสนอแนะท่ีส าคญั คือ 
สถาบนัการศึกษา หรือสถาบนัทางสังคมอ่ืนๆ ควรจดัให้มกีารพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ควร
ตระหนักถึงโทษภยัของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และปัญหาอนัเน่ืองมาจากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี
มคีวามสัมพนัธ์กบัสังคม เศรษฐกจิ ครอบครัว และสุขภาพอนามยัของนักเรียน อยา่งตอ่เน่ืองและ
จริงจงั  
 จิตติ นิสยนัต์ และคณะ (2549) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนอาชีวศึกษา จงัหวดัพิษณโุลก ผลการศึกษาพบวา่กลุม่ตัวอยา่งร้อยละ 75.80 ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ โอกาสในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุดคือเทศกาลปีใหม ่ รองลงมาคืองานวนั
เกดิเพื่อนหรือตงเอง ชว่งอายุท่ีด่ืมมากท่ีสุดคือ 15-19 ปี เคร่ืองด่ืมท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ เบียร์ สว่นใหญ ่
ด่ืมมาแลว้ 2-3 ปีความถ่ีในการด่ืม 2-3 คร้ังตอ่เดือน เมือ่ด่ืมแลว้เคยประสบอุบติัเหตุและทะเลาะ
ววิาทคิดเป็นร้อยละ 14.80 และร้อยละ 29.90 ตามล าดบั 
 ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบวา่ ปัจจยั
ทางเพศ อาชีพของมารดา พฤติกรรมการด่ืมของบิดา ทศันคติตอ่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อิทธิพลของ
เพื่อนและสิงแวดลอ้มมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สว่นปัจจยัท่ีไมม่ี
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ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก ่อายุ อาชีพของบิดา พฤติกรรมการ
ด่ืมของมารดา ความรู้เกีย่วกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
 ดา้นความคิดเห็นเกีย่วกบัมาตรการและแนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ พบวา่นักเรียนอาชีวศึกษา สว่นใหญเ่ห็นดว้ยกบัมาตรการ และแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาคิดเป็นร้อยละ64.3 เห็นดว้ยในระดบัป่านกลาง ร้อยละ 31.5 และเห็นดว้ยน้อยร้อยละ 3.7  
 สายใจ ชื่นค า (2542) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุน่ในสังคมไทย 
ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน
วยัรุน่ ในจงัหวดัปทุมธานี ม ี3 ตวัแปรไดแ้ก ่ (1) อิทธิพลของเพื่อนสนิทท่ีคบหาสมาคมดว้ย (2) 
ความผูกพนัตอ่บิดารดามารดาต ่า (3) ความผูกพนักบัครูและโรงเรียนอยูใ่นระดับต ่า และจากการ
วเิคราะห์เพิ่มเติมเกีย่วกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจัยภูมหิลงัทางสังคมกบัพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุน่พบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดามารดามีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนวยัรุน่อยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05  



 

 

บทท่ี 3 

วิธีการวิจัย 

 พฤติกรรมการด่ืมและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ในคร้ังน้ีคณะวจิยัไดก้  าหนดวธีิด าเนินการวจิัย  ดงัน้ี 
 
1. รูปแบบการศึกษา   
 การศึกษารูปแบบ  Cross-sectional study   เป็นการส ารวจขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม 
2. สถานทีด่ าเนินการวิจัย 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ท่ีก  าลงัศึกษาระดบัปริญญาตรีปี
การศึกษา 2557 ช ั้นปีท่ี 1- 4 ใน 5 คณะ ไดแ้ก ่คณะครุศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และคณะวทิยาการจดัการ จ านวน
นักศึกษาทั้งหมด 7140 คน  
 3.1 กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก ่  นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ช ั้นปีท่ี 1 ถึง  ช ั้นปีท่ี 4 ปี
การศึกษา  2557 ทั้ง 5 คณะ ไดแ้ก ่คณะครุศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และคณะวทิยาการจดัการ จ านวน  379  
คน    

  3.2 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
  โดยใชสู้ตรการค านวณของทาโร ยามาเน ่ (Taro Yamane) ไดพ้ฒันาสูตรข้ึนมาเพื่อใชใ้น
การค านวณหาขนาดของกลุม่ตัวอยา่ง  ดงัน้ี                     
       n   =   N 
                                        1 + N (e)2 
                              e    คือ   ความคาดเคล่ือนของการเลือกตัวอยา่ง                       
                              N    คือ   ขนาดของประชาก     
      n    คือ   ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง
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แทนค่าดังนี้ 
 
   n = 7140 
    
   1+ (7140) (0.05)2 

   = 7140 
      18.85 
   = 378.77 
ดงันั้นขนาดกลุม่ตวัอยา่งจะเทา่กบั 379 คน 
 
4. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 ส่วนที ่1 ขอ้มลูพื้นฐานเกีย่วกบัผูต้อบ ไดแ้ก ่ เพศ อายุ คณะ เกรดเฉล่ีย และสถานท่ีพกั 
 ส่วนที ่2 ขอ้มลูการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก ่
ความถ่ีในการด่ืมสว่นใหญ ่ ปริมาณการด่ืมตอ่คร้ัง สถานท่ีในการด่ืม สาเหตุของการด่ืมและ เวลาใน
การด่ืม 
 ส่วนที ่3 ขอ้มลูผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก ่ดา้นอุบติัเหตุ  
ดา้นสุขภาพ ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม และดา้นการศึกษา 
 
5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์คร้ังนี้ มีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยจ าแนกเป็นขั้นตอนไดด้งัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การประสานอาจารย์แตล่ะคณะท่ีเพื่อขอความร่วมมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ขั้นตอนท่ี 2 การประชมุชี้แจงเคร่ืองมอืและขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนท่ี 3 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลและการติดตามควบคุมก  ากบัอยา่งใกลช้ิด 
 ขั้นตอนท่ี 4 การตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถว้น 
 ขั้นตอนท่ี 5 การลงรหัสขอ้มลู  
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6.  การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 ภายหลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มูลเรียบร้อยแล้วขอ้มูลไดถู้กสง่ให้อาสาสมคัรท่ีผา่นการอบรม
ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถ้วนของแบบสอบถามและการลง 
รหัสอีกคร้ัง จากนั้นน าขอ้มลูเขา้สูร่ะบบคอมพิวเตอร์ ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS V.22.00  
 การวเิคราะห์ขอ้มลูคร้ังน้ี ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS V.22.00  โดยก  าหนดแนวทาง 
การวเิคราะห์ จ าแนกเป็นรายขอ้ไดด้งัน้ี  
 6.1  การวเิคราะห์ขอ้มลูพื้นฐานของกลุม่ตัวอยา่ง  
  ใชว้ธีิการวเิคราะห์แจกแจงความถ่ี แสดงจ านวนและร้อยละ จากนั้นน าเสนอคา่สถิติเชิง
พรรณนา ไดแ้กค่า่เฉล่ีย คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

6.2 การวเิคราะห์เพื่อตอบวตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 สามารถจ าแนกเป็นรายขอ้ตามวตัถุประสงค์ของการวิจยัไดด้งัน้ี  
   6.2.1 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใชว้ธีิการวเิคราะห์แจกแจงความถ่ี 
แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกเป็นรายประเด็นของพฤติกรรม และกรณีขอ้มลูแบบตอ่เน่ือง ไดท้ า
การจดักลุม่ขอ้มลูและใชว้ธีิการวเิคราะห์แจกแจงความถ่ี แสดงจ านวนและร้อยละ จากนั้นน าเสนอ
คา่สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก ่คา่เฉล่ีย คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
   6.2.2 ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใชว้ธีิการวเิคราะห์ 
แจกแจงความถ่ี แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกเป็นรายประเด็นของพฤติกรรม และกรณีขอ้มลู 
แบบตอ่เน่ือง ไดท้ าการจดักลุม่ข้อมูลและใชว้ธีิการวเิคราะห์แจกแจงความถ่ี แสดงจ านวนและร้อย
ละ จากนั้นน าเสนอคา่สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก ่คา่เฉล่ีย คา่สว่นเบ่ียงเบน 
 
 

 



 

 

บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
 ในการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์คร้ังน้ี คณะผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะห์ขอ้มูลและ

น าเสนอผลการศึกษาจ าแนกเป็นประเด็นได้ดงัน้ี  

 

 ส่วนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับผู้ตอบ 

 ส่วนที ่2 ข้อมูลพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์    

 ส่วนที ่3 ข้อมูลผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

  3.1 ด้านอุบัติเหตุ 

  3.2 ด้านสุขภาพ 

  3.3 ด้านครอบครัว 

  3.4 ด้านสังคม 

  3.5 ด้านการศึกษา 

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับผู้ตอบ  
 การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเหชรบูรณ์คร้ังน้ีได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูในประเด็นขอ้มลู
ทัว่ไปของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ านวน 379 คน และน าเสนอ
จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลได้ดงัน้ี 
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 ตารางที ่4.1 แสดงจ านวนร้อยละและข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ  

เพศ    จ านวน     ร้อยละ  

 ชาย   145      38.3   
 หญิง   234     61.7 
  

รวม    379     100 

  
 จากจากตารางท่ี 4.1 แสดงจ านวนร้อยละและขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลดา้นเพศ ผลการศึกษากลุม่ตวัอยา่งท่ี
เป็นนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ จ านวน 379 คน จ าแนกตามปัจจยัสว่นบุคคลดา้นเพศ 
พบวา่ ในภาพรวมทั้งหมดสว่นใหญเ่ป็นเพศหญิงร้อยละ 61.7  และเพศชายร้อยละ 38.3   
 

 ตารางที ่4.2 แสดงจ านวนร้อยละและข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ 

อายุ    จ านวน     ร้อยละ 

 18-20 ปี   263     69.4 
 21-23 ปี   110     29.0 
 24 ปีข้ึนไป  6     1.6 
 

รวม    379     100 

 
 จากจากตารางท่ี 4.2 แสดงจ านวนร้อยละและขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลดา้นอายุ ผลการศึกษากลุม่ตวัอยา่งท่ี
เป็นนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ จ านวน 379 คน จ าแนกตามปัจจยัสว่น บุคคลดา้นอายุ 
พบวา่ในชว่งอายุท่ีพบมากท่ีสุดไดแ้ก ่ 18 -20 ปี คิดเป็นร้อยละ 69.4  รองลงมาไดแ้กช่ว่งอายุ 21-23 
ปี คิดเป็นร้อยละ 29.0  และชว่งอายุ 24 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 1.6  
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 ตารางที ่4.3 แสดงจ านวนร้อยละและข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านคณะ 

คณะ    จ านวน     ร้อยละ 

 คณะครุศาสตร์  83     21.9 
 คณะวทิยาศาสตร์ 48     12.7 
 และเทคโนโลยี 
 คณะเทคโนโลยี  66     17.4 
 การเกษตร 
 คณะมนุษย์ศาสตร์ 68     17.9 
 และสังคมศาสตร์ 
 คณะวทิยาการจดัการ 114     30.1 

รวม    379     100  

 
 จากตารางท่ี 4.3 แสดงจ านวนร้อยละและขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลดา้นคณะ ผลการศึกษากลุม่ตัวอยา่งท่ี
เป็นนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ จ านวน 379 คน จ าแนกตามปัจจยัสว่นบุคคลดา้นคณะ 
พบวา่ในภาพรวมทั้งหมดนักศึกษาสว่นมากไดแ้กค่ณะวิทยาการจดัการคิดเป็นร้อยละ 30.1 
รองลงมาไดแ้กค่ณะครุศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 21.9  คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์คิดเป็น
ร้อยละ 17.9  และคณะเทคโนโลยีการเกษตรคิดเป็นร้อยละ 17.4  น้อยท่ีสุดไดแ้กค่ณะวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยีคิดเป็นร้อยละ 12.7  
 

 ตารางที ่4.4 แสดงจ านวนร้อยละและข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านเกรดเฉลี่ย 

เกรดเฉลี่ย    จ านวน   ร้อยละ 

 น้อยกวา่ 2.00   44   11.6 
 2.00 - 2.99   190   50.1 
 3.00 - 4.00   145   38.3 

รวม     379   100 



34 

 

 

 จากตารางท่ี 4.4 แสดงจ านวนร้อยละและขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลดา้นเกรดเฉล่ีย ผลการศึกษาพบวา่
นักศึกษามเีกรดเฉล่ียในชว่ง 2.00 – 2.99 มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 50.1 รองลงมาไดแ้กเ่กรดเฉล่ีย 
3.00 – 4.00 คิดเป็นร้อยละ 38.3 และน้อยท่ีสุดไดแ้กเ่กรดเฉล่ียน้อยกวา่ 2.00 คิดเป็นร้อยละ 11.06  
 
 ตารางที ่4.5 แสดงจ านวนร้อยละและข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านทีพ่กัอาศัย 

ทีพ่กัอาศัย    จ านวน   ร้อยละ 

 บา้น    162   42.7 
 หอพกัในมหาวทิยาลยั  20   5.3 
 หอพกันอกมหาวทิยาลยั  197   52.0 
 

รวม     379   100 

  
 จากตารางท่ี 4.5 แสดงจ านวนร้อยละและขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลดา้นท่ีพ ักอาศยั ผลการศึกษาพบวา่
นักศึกษามสีถานท่ีพกัอาศยัมากท่ีสุดเป็นหอพกัภายนอกมหาวทิยาลยัคิดเป็นร้อยละ 52.0  
รองลงมาไดแ้กบ่า้นคิดเป็นร้อยละ 42.7  และน้อยท่ีสุดไดแ้กห่อพกัในมหาวิทยาลยัคิดเป็นร้อยละ 
5.3 คน  
 
ส่วนที ่2  ข้อมูลพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

 ตารางที ่4.6 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

     จ านวน    ร้อยละ 

 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  258    68.1 
 ไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 121    31.9 
 

รวม     397    100 
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 จากตารางท่ี 4.6 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูพฤติกรรมการด่ืมและไมด่ื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบวา่นักศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 68.1 และรองลงมาคือไมด่ื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ31.9   

  
 ตารางที ่4.7 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในรอบ 12 

เดือน ของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตามความถี่ในการดื่มส่วน
ใหญ่ 

ความถี่ในการดื่มส่วนใหญ่  จ านวน    ร้อยละ 

 น้อยกวา่ 1-2 วนั/สัปดาห์  100    38.8 
 1-2 วนั/สัปดาห์   117    45 
 3-4 วนั/สัปดาห์   19    7.4 
 5-6 วนั/สัปดาห์   13    5.0 
 ด่ืมทุกวนั   9    3.5 

รวม     258    100 

 
 จากตารางท่ี 4.7 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน
รอบ 12 เดือน ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตามความถ่ีในการ
ด่ืมสว่นใหญ ่จากการศึกษาพบวา่ความถ่ีในการด่ืมส่วนใหญน่ักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์สว่นมาก ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 1-2 ตอ่สัปดาห์คิดเป็นร้อยละ45 รองลงมาไดแ้กด่ื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อยกวา่ 1-2 วนั/สัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 38.8 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3-4 
วนัตอ่สัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 7.4 ถดัมาคือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 5-6 วนั/สัปดาห์คิเป็นร้อยละ 
5.0 และน้อยท่ีสุดไดแ้กด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทุกวนัคิดเป็นร้อยละ 3.5 
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 ตารางที ่4.8 จ านวนร้อยละข้อมูลพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือน 

ของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตามปริมาณการดื่ม/คร้ัง  

ปริมาณการดื่ม/คร้ัง   จ านวน/คน   ร้อยละ 

 ด่ืมเบียร์ 1-3 ขวด   10    3.9 
 ด่ืมเบียร์ 4-6 ขวด   125    48.4 
 ด่ืมเบียร์ 7-8 ขวด   5    1.9 
 ด่ืมเบียร์ 9 ขวดข้ึนไป  18    7.0 
 ด่ืมเหลา้ 1-2 ขวด   96    37.2 
 ด่ืมเหลา้ 3-4 ขวด   4    1.6 

รวม     258    100 

  
 จากตาราง 4.8 จ านวนร้อยละขอ้มลูพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในรอบ 12 
เดือน ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตามปริมาณการด่ืม/คร้ัง 
พบวา่ นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์สว่นมากด่ืมเบียร์ 4-6 ขวด คิดเป็นร้อยละ 48.4 
รองลงมาด่ืมเหลา้ 1-2 ขวด คิดเป็นร้อยละ 37.2 ล าดบัตอ่มาเป็นด่ืมเบียร์ 9 ขวดข้ึนไปคิดเป็น 
ร้อยละ 7.0  ด่ืมเบียร์ 1-3 ขวด คิดเป็นร้อย 3.9 ด่ืมเบียร์ 7-8 ขวด คิดเป็นร้อยละ 1.9 น้อยท่ีสุดคือด่ืม
เหลา้ 3-4 ขวด คิดเป็นร้อยละ1.6 
 
 ตารางที ่4.9 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในรอบ 12 
เดือน ของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตามสถานทีใ่นการดื่ม 

สถานทีใ่นการดื่ม   จ านวน /คน   ร้อยละ 

 ท่ีพกัอาศยั   163    43.0 
 สถานท่ีรอบบริเวณ  33    8.7 
 สถานประกอบการ  
 อ่ืนๆ    65    25.2 

รวม     258    100   
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 จากตารางท่ี 4.9 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน
รอบ 12 เดือน ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตามสถานท่ีในการ
ด่ืม พบวา่นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ส่วนมากด่ืมในท่ีพ ักอาศยัคิดเป็นร้อยละ43.0 
รองลงมาไดแ้กด่ื่มในสถานท่ีอ่ืนๆคิดเป็นร้อยละ25.2 และน้อยท่ีสุดคือสถานท่ีรอบบริเวณสถาน
ประกอบการคิดเป็นร้อยละ8.7 
 
 ตารางที ่4.10 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในรอบ 

12 เดือน ของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตามสาเหตุของการดื่ม 

สาเหตุของการดื่ม   จ านวน/คน    ร้อยละ 

 เพื่อปรับตวัเขา้กบัสังคม  53    20.5 
 เพื่อความบนัเทิง   6    2.3 
 เครียด    31    12.0 

งานเล้ียงเน่ืองในโอกาสตา่งๆ 21    8.1 
อ่ืนๆ    147    57.0 

รวม     258    100 

 
 ตารางท่ี 4.10 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน
รอบ 12 เดือน ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตามสาเหตุของการ
ด่ืม พบวา่นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ส่วนมากมพีฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์นอกเหนือจากเพื่อความบนัเทิง เพื่อการเขา้สังคม ความเครียด และเน่ืองในวาระท่ีมี
งานเล้ียงตา่งๆแลว้ พบวา่นักศึกษามหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์มพีฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ดว้ยเหตุผลอ่ืนๆคิดเป็นร้อยละ 57.0 รองลงมาไดแ้กก่ารด่ืมเพื่อเขา้สังคมร้อยละ 20.5 
ล าดบัตอ่มาไดแ้ก ่ ด่ืมเพราะสาเหตุจากความเครียดคิดเป็นร้อยละ 12.0 คน ด่ืมเน่ืองในวาระและ
โอกาสในการเฉลิมฉลองตา่งๆคิดเป็นร้อยละ8.1 และน้อยท่ีสุดไดแ้กด่ื่มเพื่อความบนัเทิงคิดเป็น
ร้อยละ 2.3   
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 ตารางที ่4.11 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ใน

รอบ 12 เดือน ของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตามเวลาในการดื่ม 

เวลาในการดื่ม       จ านวน/คน    ร้อยละ 

 06.00-11.59   19    7.4 
 12.00-16.59   5    1.9 
 17.00-23.59   199    77.1 
 24.00-05.59   35    13.6 

รวม     258    100 

 
 จากตารางท่ี 4.11 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใน
รอบ 12 เดือน ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตามเวลาในการด่ืม 
พบวา่นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ส่วนมากมพีฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากท่ีสุดในชว่งเวลา 17.00-23.59 น. คิดเป็นร้อยละ 77.1 รองลงมาไดแ้กช่ว่งเวลา 24.00-05.59 คิด
เป็นร้อยละ 13.6 และในชว่งเวลา 06.00-11.59 คิดเป็นร้อยละ 7.4 ล าดบัตอ่มาไดแ้กใ่นชว่งเวลา 
12.00-16.59 น. คิดเป็นร้อยละ 1.9  
 

ส่วนที ่3 ข้อมูลผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 ตารางที ่4.12 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม

ด้านอุบัติเหตุ  

ด้านอุบัติเหตุ  เคย   ไม่เคย 

 
1.ท่านเคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนทีผ่่าน
มาหรือไม่ 

จ านวน     ร้อยละ  จ านวน  ร้อยละ 

 
26 

 

 
6.9 

 

 
 

 
353 

 
 

 
93.1 
 

รวมทั้งหมด 379         100 
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 จากตารางท่ี 4.12 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ดา้นอุบติัเหตุ ผลการศึกษาในภาพรวมทั้งหมดพบวา่ นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ไม ่
เคยไดรั้บผลกระทบจากอุบติัเหตุดว้ยสาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุดคิดเป็นร้อย
ละ 93.1 รองลงมาไดแ้กเ่คยไดรั้บผลกระทบจากอุบติัเหตุดว้ยสาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 6.9  
  

 ตารางที ่4.13 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม

กรณเีคยได้รับอุบัติเหตุ 

ด้านอุบัติเหตุ                                                                  เคย  ไม่เคย 

 
2.กรณีเคยไดรั้บอุบติัเหตุทา่นมผีลกระทบท่ี
เกดิข้ึนตอ่รา่งกายหรือไม ่
 

จ านวน          ร้อยละ     จ านวน ร้อยละ 

 
14                 53.85 
 

 
 11 
 

 
42.31 
 

รวมทั้งหมด 26                  100   
** ไม่ตอบแบบสอบถามจ  านวน 1 คนคดิเป็นร้อยละ 3.85    
 จากตารางท่ี 4.13 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
กรณีเคยไดรั้บอุบติัเหตุ ผลการศึกษาพบวา่ นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์เคยไดรั้บ
อุบติัเหตุจากการการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลกระทบตอ่รา่งกายคิดเป็นร้อยละ 53.85 
รองลงมาไดแ้กไ่มเ่คยไดรั้บอุบติัเหตุจากการการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมผีลกระทบตอ่รา่งกาย
คิดเป็นร้อยละ 42.31 และไมต่อบแบบสอบถามในขอ้น้ีคิดเป็นร้อยละ 3.85 
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 ตารางที ่4.14 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
กรณเีคยได้รับอุบัติเหตุทีมี่ผลกระทบต่อร่างกายและวิธีการดูแลรักษา  

ด้านอุบัติเหตุ    จ านวน    ร้อยละ 

3. กรณีท่ีมผีลกระทบตอ่ร่างกาย       
ทา่นมวีธีิการดูแลรักษาอยา่งไร 
 3.1 รักษาดว้ยตวัเอง   4    28.6  
 3.2 รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
 แตไ่มน่อน    10     71.4 

รวม     14    100  

 จากตารางท่ี 4.14 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
กรณีเคยไดรั้บอุบติัเหตุท่ีมผีลกระทบตอ่รา่งกายและวธีิการดูแลรักษาอยา่งไร ผลการศึกษาผมวา่ 
เขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแตไ่มน่อนคิดเป็นร้อยละ71.4 รองลงมาเคยไดรั้บอุบติัเหตุมี
ผลกระทบตอ่รา่งกายท าการรักษาพยาบาลด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 28.6  
 
 ตารางที ่4.15 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ด้านสุขภาพ 

ด้านสุขภาพ     จ านวน    ร้อยละ 

4. ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาทา่นเคยด่ืมเหลา้  
และมอีาการดงัตอ่ไปน้ีหรือไม ่
 4.1 ใจส่ัน    27    10.5 
 4.2 กระหายน ้ า    78    30.2 
 4.3 เหน่ือยลา้    48    18.6 
 4.4 ปวดศีรษะ    73    28.3 
 4.5 เหง่ืออก    32    12.4 

รวม      258    100 
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 ตารางท่ี 4.15 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ดา้นสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมอีาการกระหายน ้ ามากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 30.2 
รองลงมาไดแ้กป่วดศีรษะคิดเป็นร้อยละ 28.3 ล าดบัตอ่มาเป็นอาการเหน่ือยลา้คิดเป็น18.6 และมี
อาการเหง่ืออกคิดเป็นร้อยละ 12.4 น้อยท่ีสุดไดแ้กใ่จส่ันคิดเป็นร้อยละ 10.5 
 ตารางที ่4.16 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ด้านสุขภาพกรณเีคยและไม่เคยมีปัญหาด้านสุขภาพทีมี่สาเหตุมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

ด้านสุขภาพ                                                                      เคย ไม่เคย 

 
5. ทา่นเคยมปัีญหาดา้นสุขภาพท่ีม ี  
สาเหตุมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม ่  

จ านวน          ร้อยละ     จ านวน ร้อยละ 

6                 1.6 

 

   373 
 

98.4 
 

รวม 379                  100   

 
 ตารางท่ี 4.16 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ดา้นสุขภาพกรณีมปัีญหาดา้นสุขภาพท่ีมสีาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการศึกษา
พบวา่กลุม่ตวัอยา่งไมม่ีปัญหาดา้นสุขภาพท่ีมีสาเหตุจากการด่ืมเ คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุดคิด
เป็นร้อยละ 98.4 รองลงมาไดแ้กเ่คยมปัีญหาดา้นสุขภาพท่ีมสีาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 1.6 
 ตารางที ่4.17 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม

ด้านสุขภาพกรณเีคยมีปัญหาด้านสุขภาพท่านมีวิธีการดูแลรักษามอย่างไร   

ด้านสุขภาพ     จ านวน    ร้อยละ 

6. กรณีเคยมปัีญหาดา้นสุขภาพ  
ทา่นมวีธีิการดูแลรักษามอยา่งไร 
 6.1 รักษาดว้ยตนเอง   3    50.0 
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 (ต่อ) ตารางที ่4.17 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม

ด้านสุขภาพกรณเีคยมีปัญหาด้านสุขภาพมีวิธีการดูแลรักษามอย่างไร   

 6.2 รักษาท่ีโรงพยาบาลแตไ่มน่อน  3    50.0 

รวม      6    100  

  
 ตารางท่ี 4.17 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ดา้นสุขภาพกรณีเคยมปัีญหาดา้นสุขภาพมวีธีิการดูแลรักษามอยา่งไร ผลการศึกษาพบวา่กลุม่
ตวัอยา่งใชว้ธีิการดูแลรักษาสุขภาพดว้ยตนเองคิดเป็นร้อยละ 50.0 ซ่ึงมจี านวนเทา่กนักบัการดูแล
รักษาท่ีโรงพยาบาลแตไ่มน่อนพกัในโรงพยาบาลคิดเป็นร้อยละ 50.0 เชน่เดียวกนั  
 
 ตารางที ่4.18 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม

ด้านครอบครัวกรณค่ีาใช้จ่ายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

ด้านครอบครัว             จ านวน             ร้อยละ 

7.ทา่นมคีา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่เดือนประมาณ 
 7.1 น้อยกวา่ 100 บาท   14    5.4 
 7.2 100-699 บาท   175    67.8 
 7.3 400-699 บาท   34    13.2 
 7.4 700-999 บาท   5    1.9 
 7.5 1000 บาทข้ึนไป   30    11.6 

รวม      285    100 

  
 จากตารางท่ี 4.18 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
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ดา้นครอบครัวกรณีคา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการศึกษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมี
คา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุดไดแ้ก ่ 100-699 บาท คิดเป็นร้อยละ 67.8 
รองลงมาไดแ้กม่คีา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 400-699 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.2 ล าดบั
ตอ่มาไดแ้กม่คีา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 1000 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 11.6 และมี
คา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อยกวา่ 100 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.4 น้อยท่ีสุดไดแ้กม่ี
คา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 700-999 บาท คิดเป็นร้อยละ 1.9 
 

 ตารางที ่4.19 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม

ด้านครอบครัวกรณเีคยและไม่ทะเลาะวิวาทกับคนในครอบครัว 

ด้านครอบครัว                                                                  เคย ไม่เคย 

 จ านวน          ร้อยละ     จ านวน ร้อยละ 

8.ทา่นเคยทะเลาะววิาทกบัคน   
ในครอบครัวท่ีมสีาเหตุมาจากการ 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม ่  

 
   4                1.1 
 

 
      375 
 

 
98.9 
 

รวม 379                  100   

  
 จากตารางท่ี 4.19 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ดา้นครอบครัวกรณีเคยและไมเ่คยทะเลาะววิาทกบัคนในครอบครัว ผลการศึกษาพบวา่ ไมเ่คย
ทะเลาะววิาทกบัคนในครอบครัวท่ีมีสาเหตุมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดมากท่ีสุดเป็น
ร้อยละ 98.9 รองลงมาไดแ้ก ่ ไมเ่คยทะเลาะววิาทกบัคนในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ1.1 
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 ตารางที ่4.20 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ด้านครอบครัวกรณเีคยถูต าหนิหรือเคยถูกว่ากล่าวตักเตือนจากคนในครอบครัวเกี่ยวกับการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12  

ด้านครอบครัว                                                                  เคย ไม่เคย 

9.ทา่นเคยถูต าหนิหรือเคยถูก   
วา่กลา่วตกัเตือนจากคนในครอบครัว 
เกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 
12 เดือนหรือไม ่  

จ านวน          ร้อยละ     จ านวน ร้อยละ 

 
   70               18.5 
 

 
      309 
 

 
81.5 
 

รวม 379                  100   

  
 จากตารางท่ี 4.20 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ดา้นครอบครัวกรณีเคยถูกต าหนิหรือเคยถูกวา่กลา่วตักเตือนจากคนในครอบครัวเกีย่วกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือน ผลการศึกษาพบวา่ไมเ่คยถูกต าหนิหรือเคยถูกวา่กลา่ว
ตกัเตือนจากคนในครอบครัวเกี่ยวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 81.5 
รองลงมาไดแ้กเ่คยถูกต าหนิหรือเคยถูกวา่กลา่วตักเตือนจากคนในครอบครัวเกี่ยวกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 18.5 
 
 ตารางที ่4.21 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ด้านสังคม กรณเีคยเอะอะโวยวายกับเพือ่นในขณะดื่มหรือหลังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12  

ด้านสังคม                                                                เคย ไม่เคย 

 
10.ทา่นเคยเอะอะโวยวายกบัเพื่อนในขณะด่ืม
หรือหลงัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ  
12 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม ่  

จ านวน          ร้อยละ     จ านวน ร้อยละ 

 
  44               11.6 
 

 
      335 
 

 
88.4 
 

รวม 379                  100   
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 ตารางท่ี 4.21 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตา ม
ดา้นสังคมกรณีเคยเอะอะโวยวายกบัเพื่อนในขณะด่ืมหรือหลงัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 
เดือนท่ีผา่นมาหรือไม ่ ผลการศึกษาพบวา่ไมเ่คยเอะอะโวยวายกบัเพื่อนในขณะด่ืมหรือหลงัด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมามากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 88.4 รองลงมาไดแ้กเ่คย
เอะอะโวยวายกบัเพื่อนในขณะด่ืมหรือหลงัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาคิด
เป็นร้อยละ 11.6 
  
 ตารางที ่4.22 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ด้านสังคม กรณเีคยทะเลาวิวาทกับเพือ่น หรือคนภายนอกในขณะหรือภายหลังการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนทีผ่่านมาหรือไม่ 

ด้านสังคม                                                                         เคย ไม่เคย 
 
11. ทา่นเคยทะเลาววิาทกบัเพื่อน    
หรือคนภายนอกในขณะหรือภายหลงั 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม ่

จ านวน          ร้อยละ     จ านวน ร้อยละ 

  

 19                  5.0 
 

 

     360 
 

 

95.0 
 

รวม 379                  100   

  
 จากตารางท่ี 4.22 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ดา้นสังคม กรณีเคยทะเลาววิาทกบัเพื่อนหรือคนภายนอกในขณะหรือภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม ่ ผลการศึกษาพบวา่ไมเ่คยทะเลาววิาทกบัเพื่อนหรือ
คนภายนอกในขณะหรือภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมามากท่ีสุด
คิดเป็นร้อยละ 95.0 รองลงมาไดแ้กเ่คยทะเลาววิาทกบัเพื่อนหรือคนภายนอกในขณะหรือภายหลงั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาคิดเป็นร้อยละ 5.0 
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 ตารางที ่4.23 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม

ด้านสังคม กรณเีคยถูกว่ากล่าวจากบุคคลรอบข้างหรือเพือ่นบ้านใกล้เคียงในขณะหรือภายหลังจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือน 

ด้านสังคม                                                                         เคย ไม่เคย 

 
 
12.ทา่นเคยถูกวา่กลา่วจากบุคคล   
รอบขา้งหรือเพื่อนบา้นใกลเ้คียง 
ในขณะหรือภายหลงัจากการ 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในรอบ 12 เดือนหรือไม ่

จ านวน          ร้อยละ     จ านวน ร้อยละ 

  
 44                  11.6 

 

 
     335 

 

 
88.4 

 

รวม 379                  100   

 
 ตารางท่ี 4.23 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ดา้นสังคมกรณีทา่นเคยถูกวา่กลา่วจากบุคคลรอบขา้งหรือเพื่อนบา้นใกลเ้คียงในขณะหรือภายหลงั
จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนหรือไม ่ ผลการศึกษาพบวา่ ไมเ่คยทะเลาววิาทกบั
เพื่อนหรือคนภายนอกในขณะหรือภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมา
มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 88.4 รองลงมาไดแ้กเ่คยทะเลาววิาทกบัเพื่อนหรือคนภายนอกในขณะหรือ
ภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาคิดเป็นร้อยละ 11.6 
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 ตารางที ่4.24 แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ด้านด้านการศึกษา กรณใีนรอบ 12 เดือนทีผ่่านมาท่านเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และมีปัญหา

ดังต่อไปนี้หรือไม่ 

ด้านการศึกษา     จ านวน    ร้อยละ 

13.ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาทา่นเคย   
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
และมปัีญหาดงัตอ่ไปน้ีหรือไม ่  
 13.1ไปเรียนสาย    159    61.6 
 13.2 ไมไ่ปเรียน    16    6.2  
 13.3 สง่งานไมต่รงตามก  าหนด  10    3.9 
 13.4 เกรดเฉล่ียลดลง   5    1.9 
 13.5 อ่ืน     68    26.4 

รวม              258    100 
 
จากตารางท่ี 4.24 แสดงจ านวนร้อยละขอ้มลูผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดือนของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ าแนกตาม
ดา้นดา้นการศึกษา กรณีในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาทา่นเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และมปัีญหา
ดงัตอ่ไปน้ีหรือไม ่ ผลการศึกษาพบวา่ ไปเรียนสายมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 61.6 รองลงมาไดแ้ก ่
อ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 26.4 ล าดบัตอ่มาเป็นไมไ่ปเรียนคิดเป็นร้อยละ 6.2 และสง่งานไมค่รบตาม
ก  าหนดคิดเป็นร้อยละ 3.9 น้อยท่ีสุดไดแ้กเ่กรดเฉล่ียลดลงคิดเป็นร้อยละ 1.9 

 



บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัคร้ังน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมและผลกระทบจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ประกรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก ่
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร คณะการจดัการ มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2558 จ านวน 7140 คนและไดท้ าการวเิคราะห์ขอ้มูล น าเสนอ
ผลการวจิยั ซ่ึงม ี3 สว่น ไดแ้ก ่

ส่วนที ่1 ขอ้มลูพื้นฐานทัว่ไปเกีย่วกบัผูต้อบ ไดแ้ก ่เพศ อายุ คณะ เกรดเฉล่ีย สถานท่ีพกั 
ส่วนที ่2 ขอ้มลูพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก ่ความถ่ีในการด่ืมสว่นใหญ ่

(โดยประมาณ) ปริมาณการด่ืมตอ่คร้ัง สถานท่ีในการด่ืม (สว่นใหญ)่ สาเหตุของการด่ืม (สว่นใหญ)่ 
เวลาในการบริโภค 

ส่วนที ่3 ขอ้มลูผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก ่ดา้นอุบติัเหตุ ดา้น
สุขภาพ ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม และดา้นการศึกษา 
 
1. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา จากการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมและผลกระทบจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์สรุปไดด้งัน้ี  

 1.1 ด้านข้อมูลพืน้ฐานทัว่ไปเกี่ยวกับผู้ตอบ 
การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเหชรบูรณ์คร้ังน้ีไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มูลในประเด็นขอ้มูลทั่วไป
ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ านวน 379 คน และสรุปผลการศึกษา
จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลได้ดงัน้ี  

ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ ผลการศึกษากลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎั
เพชรบูรณ์ จ านวน 379 คน จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ พบวา่ ในภาพรวมทั้งหมดสว่น
ใหญเ่ป็นเพศหญิงร้อยละ 61.7  และเพศชายร้อยละ 38.3   

ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ผลการศึกษากลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎั
เพชรบูรณ์ จ านวน 379 คน จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายุ พบวา่ในชว่งอายุท่ีพบมากท่ีสุด
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ไดแ้ก ่18 -20 ปี คิดเป็นร้อยละ 69.4  รองลงมาไดแ้กช่ว่งอายุ 21-23 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.0  และชว่ง
อายุ 24 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 1.6 

ปัจจัยส่วนบุคคลด้านคณะ  ผลการศึกษากลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎั
เพชรบูรณ์ จ านวน 379 คน จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลดา้นคณะ พบวา่ในภาพรวมทั้งหมด
นักศึกษาสว่นมากไดแ้กค่ณะวิทยาการจดัการคิดเป็นร้อยละ 30.1 รองลงมาไดแ้กค่ณะครุศาสตร์ คิด
เป็นร้อยละ 21.9  คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 17.9  และคณะ
เทคโนโลยีการเกษตรคิดเป็นร้อยละ 17.4  น้อยท่ีสุดไดแ้กค่ณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีคิดเป็น
ร้อยละ 12.7 

ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเกรดเฉลี่ย  ผลการศึกษาพบวา่นักศึกษามเีกรดเฉล่ียในชว่ง 2.00 – 
2.99 มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 50.1 รองลงมาไดแ้กเ่กรดเฉล่ีย 3.00 – 4.00 คิดเป็นร้อยละ 38.3 และ
น้อยท่ีสุดไดแ้กเ่กรดเฉล่ียน้อยกวา่ 2.00 คิดเป็นร้อยละ 11.06 

ปัจจัยส่วนบุคคลด้านทีพ่กัอาศัย ผลการศึกษาพบวา่นักศึกษามสีถานท่ีพ ักอาศัยมากท่ีสุด
เป็นหอพกัภายนอกมหาวทิยาลยัคิดเป็นร้อยละ 52.0  รองลงมาไดแ้กบ่า้นคิดเป็นร้อยละ 42.7  และ
น้อยท่ีสุดไดแ้กห่อพกัในมหาวิทยาลยัคิดเป็นร้อยละ 5.3 คน 

 
1.2 สรุปและอภิปรายผลข้อมูลพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

จากการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบวา่นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก
ท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 68.1 และรองลงมาคือไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ31.9   
สรุปผลการศึกษาได้ดงัน้ี 

ความถี่ในการดื่มส่วนใหญ่ จากการศึกษาพบวา่ความถ่ีในการด่ืมส่วนใหญน่ักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์สว่นมาก ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 1-2วนั ตอ่สัปดาห์คิดเป็นร้อยละ
45 รองลงมาไดแ้กด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อยกวา่ 1-2 วนั/สัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 38.8 ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3-4 วนัตอ่สัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 7.4 ถดัมาคือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 5-6 
วนั/สัปดาห์คิดเป็นร้อยละ5.0 และน้อยท่ีสุดไดแ้กด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทุกวนัคิดเป็นร้อยละ 3.5  

ปริมาณการดื่ม/คร้ัง พบวา่ นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์สว่นมากด่ืมเบียร์ 4-6 
ขวด คิดเป็นร้อยละ 48.4 รองลงมาด่ืมเหลา้ 1-2 ขวด คิดเป็นร้อยละ 37.2 ล าดบัตอ่มาเป็นด่ืมเบียร์ 9 
ขวดข้ึนไปคิดเป็นร้อยละ 7.0  ด่ืมเบียร์ 1-3 ขวด คิดเป็นร้อย 3.9 ด่ืมเบียร์ 7-8 ขวด คิดเป็นร้อยละ 1.9 
น้อยท่ีสุดคือด่ืมเหลา้ 3-4 ขวด คิดเป็นร้อยละ1.6 
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สถานทีใ่นการดื่ม พบวา่นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ส่วนมากด่ืมในท่ีพ ักอาศัย
คิดเป็นร้อยละ43.0 รองลงมาไดแ้กด่ื่มในสถานท่ีอ่ืนๆคิดเป็นร้อยละ25.2 และน้อยท่ีสุดคือสถานท่ี
รอบบริเวณสถานประกอบการคิดเป็นร้อยละ8.7 
 สาเหตุของการดื่ม พบวา่นักศึกษามหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์สว่นมากมพีฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นอกเหนือจากเพื่อความบนัเทิง เพื่อการเขา้สังคม ความเครียด และเน่ืองใน
วาระท่ีมงีานเล้ียงตา่งๆแลว้ พบวา่นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์มพีฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยเหตุผลอ่ืนๆคิดเป็นร้อยละ 57.0 รองลงมาไดแ้กก่ารด่ืมเพื่อเขา้สังคมร้อย
ละ 20.5 ล าดบัตอ่มาไดแ้ก ่ ด่ืมเพราะสาเหตุจากความเครียดคิดเป็นร้อยละ 12.0  ด่ืมเน่ืองในวาระ
และโอกาสในการเฉลิมฉลองตา่งๆคิดเป็นร้อยละ8.1 และน้อยท่ีสุดไดแ้กด่ื่มเพื่อความบนัเทิงคิด
เป็นร้อยละ 2.3   

เวลาในการดื่ม  พบวา่นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ส่วนมากมพีฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุดในชว่งเวลา 17.00-23.59 น. คิดเป็นร้อยละ 52.5  รองลงมาไดไ้มม่ี
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 31.4  และในชว่งเวลา 24.00-05.59 น. คิดเป็น
ร้อยละ 9.2  ตอ่มาไดแ้กใ่นชว่งเวลา 06.00-11.89 น.คิดเป็นร้อยละ 5.8.  น้อยท่ีสุดไดแ้กช่ว่งเวลา 
12.00-16.59 น. คิดเป็นร้อยละ 1.1  

 
1.3 สรุปและอภิปรายผลการศึกษาผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
จากการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของ

นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ในคร้ังน้ีสามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

ด้านอุบัติเหตุ ผลการศึกษาในภาพรวมทั้งหมดพบวา่ นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ไมเ่คยไดรั้บผลกระทบจากอุบติัเหตุดว้ยสาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุด
คิดเป็นร้อยละ 93.1รองลงมาไดแ้กเ่คยไดรั้บผลกระทบจากอุบัติเหตุด้วยสาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 6.9 

กรณเีคยได้รับอุบัติเหตุ ผลการศึกษาพบวา่ นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์เคย
ไดรั้บอุบติัเหตุจากการการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลกระทบตอ่รา่งกายคิดเป็นร้อยละ 53.85 
รองลงมาไดแ้กไ่มเ่คยไดรั้บอุบติัเหตุจากการการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมผีลกระทบตอ่รา่งกาย
คิดเป็นร้อยละ 42.31 และไมต่อบแบบสอบถามในขอ้น้ีคิดเป็นร้อยละ 3.85  
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กรณเีคยได้รับอุบัติเหตุทีมี่ผลกระทบต่อร่างกาย ผลการศึกษาผมวา่เขา้รับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลแตไ่มน่อนคิดเป็นร้อยละ71.4 รองลงมาเคยไดรั้บอุบติัเหตุมีผลกระทบตอ่รา่งกายท า
การรักษาพยาบาลดว้ยตนเองคิดเป็นร้อยละ 28.6 

ด้านสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมอีาการกระหายน ้ ามากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 
30.2 รองลงมาไดแ้กป่วดศีรษะคิดเป็นร้อยละ 28.3 ล าดบัตอ่มาเป็นอาการเหน่ือยลา้คิดเป็น18.6 และ
มอีาการเหง่ืออกคิดเป็นร้อยละ 12.4 น้อยท่ีสุดไดแ้กใ่จส่ันคิดเป็นร้อยละ 10.5 

ด้านสุขภาพกรณมีีปัญหาด้านสุขภาพทีมี่สาเหตุจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ผล
การศึกษาพบวา่กลุม่ตวัอยา่งไมม่ีปัญหาดา้นสุขภาพท่ีมสีาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก
ท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 98.4 รองลงมาไดแ้กเ่คยมปัีญหาดา้นสุขภาพท่ีมีสาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 1.6 

ด้านสุขภาพกรณเีคยมีปัญหาด้านสุขภาพมีวิธีการดูแลรักษามอย่างไร ผลการศึกษาพบวา่
กลุม่ตวัอยา่งใชว้ธีิการดูแลรักษาสุขภาพดว้ยตนเองคิดเป็นร้อยละ 50.0 ซ่ึงมจี านวนเทา่กนักบัการ
ดูแลรักษาท่ีโรงพยาบาลแตไ่มน่อนพกัในโรงพยาบาลคิดเป็นร้อยละ 50.0 เชน่เดียวกนั  

ด้านครอบครัวกรณค่ีาใช้จ่ายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ผลการศึกษาพบวา่ กลุม่
ตวัอยา่งมคีา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุดได้แก ่ 100-699 บาท คิดเป็นร้อยละ 67.8 
รองลงมาไดแ้กม่คีา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 400-699 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.2 ล าดบั
ตอ่มาไดแ้กม่คีา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 1000 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 11.6 และมี
คา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อยกวา่ 100 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.4 น้อยท่ีสุดไดแ้กม่ี
คา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 700-999 บาท คิดเป็นร้อยละ 1.9 

ด้านครอบครัวกรณเีคยและไม่เคยทะเลาะวิวาทกับคนในครอบครัว ผลการศึกษาพบวา่ ไม ่
เคยทะเลาะววิาทกบัคนในครอบครัวท่ีมสีาเหตุมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดมากท่ีสุดเป็น
ร้อยละ 98.9 รองลงมาไดแ้ก ่ ไมเ่คยทะเลาะววิาทกบัคนในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ1.1  

ด้านครอบครัวกรณเีคยถูกต าหนิหรือเคยถูกว่ากล่าวตักเตือนจากคนในครอบครัวเกี่ยวกับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนหรือไม่ ผลการศึกษาพบวา่ไมเ่คยถูกต าหนิหรือเคยถูก
วา่กลา่วตกัเตือนจากคนในครอบครัวเกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 
81.5 รองลงมาไดแ้กเ่คยถูกต าหนิหรือเคยถูกวา่กลา่วตกัเตือนจากคนในครอบครัวเกี่ยวกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 18.5 

ด้านสังคมกรณเีคยเอะอะโวยวายกับเพือ่นในขณะดื่มหรือหลังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน

รอบ 12 เดือนทีผ่่านมาหรือไม่ ผลการศึกษาพบวา่ไมเ่คยเอะอะโวยวายกบัเพื่อนในขณะด่ืมหรือหลงั
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ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมามากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 88.4 รองลงมาไดแ้กเ่คย
เอะอะโวยวายกบัเพื่อนในขณะด่ืมหรือหลงัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาคิด
เป็นร้อยละ 11.6 

ด้านสังคม กรณเีคยทะเลาะวิวาทกับเพือ่นหรือคนภายนอกในขณะหรือภายหลังการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนทีผ่่านมาหรือไม่ ผลการศึกษาพบวา่ไมเ่คยทะเลาววิาทกบั
เพื่อนหรือคนภายนอกในขณะหรือภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมา
มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 95.0 รองลงมาไดแ้กเ่คยทะเลาววิาทกบัเพื่อนหรือคนภายนอกในขณะหรือ
ภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาคิดเป็นร้อยละ 5.0 

ด้านสังคมกรณท่ีานเคยถูกว่ากล่าวจากบุคคลรอบข้างหรือเพือ่นบ้านใกล้เคียงในขณะหรือ

ภายหลังจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนหรือไม่ ผลการศึกษาพบวา่ ไมเ่คยทะเลา
ววิาทกบัเพื่อนหรือคนภายนอกในขณะหรือภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ี
ผา่นมามากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 88.4 รองลงมาไดแ้กเ่คยทะเลาววิาทกบัเพื่อนหรือคนภายนอก
ในขณะหรือภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาคิดเป็นร้อยละ 11.6ดา้น
ดา้นการศึกษา กรณีในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาทา่นเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และมีปัญหา
ดงัตอ่ไปน้ีหรือไม ่ ผลการศึกษาพบวา่ ไปเรียนสายมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 61.6 รองลงมาไดแ้ก ่
อ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 26.4 ล าดบัตอ่มาเป็นไมไ่ปเรียนคิดเป็นร้อยละ 6.2 และสง่งานไมค่รบตาม
ก  าหนดคิดเป็นร้อยละ 3.9 น้อยท่ีสุดไดแ้กเ่กรดเฉล่ียลดลงคิดเป็นร้อยละ 1.9 

ด้านด้านการศึกษา กรณใีนรอบ 12 เดือนทีผ่่านมาท่านเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และมี

ปัญหาดังต่อไปนี้หรือไม่ ผลการศึกษาพบวา่ ไปเรียนสายมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 61.6 รองลงมา
ไดแ้ก ่ อ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 26.4 ล าดบัตอ่มาเป็นไมไ่ปเรียนคิดเป็นร้อยละ 6.2 และสง่งานไมค่รบ
ตามก  าหนดคิดเป็นร้อยละ 3.9 น้อยท่ีสุดไดแ้กเ่กรดเฉล่ียลดลงคิดเป็นร้อยละ 1.9 

 
2.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. จากการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของ
นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ คร้ังน้ีพบวา่ นักศึกษาสว่นมากไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
แตก่ม็บีางสว่นท่ียงัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยูโ่ดยด่ืมเบียร์ 4-6 คน ขวด/คร้ังคิดเป็นร้อยละ 32.2 
คนซ่ึงขอ้มลูท่ีไดน้ี้แมอ้าจไมถึ่งคร่ึงแตห่ากหน่วยงานภาครัฐหรือหนว่ยงานท่ีมสี่วนรว่มในการออก
มาตรการดูแลยงัเพิกเฉยกอ็าจน าไปสูก่ารขยายตัวในวงกวา้งได ้ เชน่ “รณรงค์ไมข่ายสุราให้ผูท่ี้อายุ
ต ่ากวา่ 20 ปี และปฏิบติัตามกฎหมาย” อยา่งเครง่ครัดเป็นตน้ 
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2.  ดา้นการศึกษาของนักศึกษามหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมา
ทา่นเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และมีปัญหาการไปเรียนสาย ไมไ่ปเรียน สง่งานไมต่รงตามก  าหนด 
เกรดเฉล่ียลดลง และอ่ืนๆ พบวา่มพีฤติกรรมไปเรียนสายมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 50.4 คน ดงันั้น 
ผูป้กครองและหนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้งควรดูแลให้ค าปรึกษาแลว้ให้ข้อมลูถึงโทษของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เพื่อให้ตระหนักถึงโทษและปัญหาท่ีจะตามมา 

 
3. แนน่อนวา่หากนักศึกษามพีฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไมว่า่จะปริมาณมาก

หรือน้อย ยอ่มจะสง่ผลกระทบตอ่รา่งกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญารว่มไปถึงคา่ใชจ้า่ยท่ีต้องเพิ่ม
จ านวนมากข้ึน ซ่ึงอาจสง่ผลตอ่การเรียนไดค้อ่นขา้งชดัเจนหากไมไ่ดรั้บการแกไ้ขและหากปลอ่ยไว ้
อาจเป็นปัญหาส่ังสมจนลุกลามจนสง่ผลกระทบตอ่สังคมสว่นรวม ดงันั้น สถาบนัครอบครัวซ่ึงได้
ชื่อวา่เป็นสถาบนัท่ีหลอ่หลวมความเป็นผูรู้้ดีรู้ช ัว่ประโยชน์มใิชป่ระโยชน์ในเบ้ืองตน้ควรติดตาม
ก  ากบัดูแลอยา่งใกลช้ิดเพื่อไมใ่ห้หลงผิดคิดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จนเป็นชีวิตชิตใจ 

4. ควรปลูกฝ่ังให้นักศึกษาตระหนักถึงโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พร้อมทั้งให้ความรู้
และบูรณาการกบัการจดักจิกรรมการเรียนการสอน  

5. มหาวทิยาลยัควรจัดกิจกรรมสง่เสริมและรณรงค์การงดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้แก ่
นักศึกษาเร่ือง “นศ.วยัใส รว่มใจ ลด-ละ-เลิก แอลกอฮอล์” 

6. ควรติดป้ายประชาสัมพนัธ์บริเวณภายในมหาวทิยาลยั เชน่ บริเวณทางเทา้ ห้องสมดุ โรง
อาหารและบริเวณทางเขา้ออกของมหาวิทยาลยัเป็นตน้ 

 

3.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ระหวา่งคณะหรือระหวา่ง

สถาบนัการศึกษา 
2.  ควรศึกษาแนวทางในการปรับลดพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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ค าช้ีแจง กรุณาเขียนเคร่ืองหมายถูก  ลงในกรอบหรือตัวเลข ข้อความลงในช่องว่างตามความเป็น

จริงเกี่ยวกับตัวท่านให้มากทีสุ่ด 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1.เพศ   1. ชาย    2. หญิง 

2. อายุ …………..ปี 

3.คณะ  1.คณะครุศาสตร์   2. คณะวทิยาศาสตร์   3.คณะ

เทคโนโลยีการเกษตร 

 4. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   5. คณะวทิยาการจดัการ 

4. เกรดเฉล่ียเทอมลา่สุด............ 

5. สถานท่ีพกั  1. บา้น  2. หอพกัในมหาวทิยาลยั  3. หอพกันอกมหาวทิยาลยั 

 

ส่วนที ่2 ข้อมูลพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ในรอบ 1 ปี) 

1. ความถ่ีในการด่ืมสว่นใหญ ่ (โดยประมาณ) 

         1. 1-2 วนั/สัปดาห์  2.3-4 วนั/สัปดาห์  3. 5-6 วนั/สัปดาห์  

  4.ทุกวนั/สัปดาห์  อ่ืนๆ....................... 

2. ปริมาณการด่ืมตอ่คร้ัง (ระบุโดยประมาณ) ..........................(จ านวน)/.................(หนว่ย) 

 เบียร์ 2 กระป๋อง = 1 ขวด/1 ขวด = 3 แกว้, เหลา้2 แบน = 1 กลม/1กลม = 50 ฝา=50 แกว้ 

(1ฝาผสม) 



 

3. สถานท่ีในการด่ืม (สว่นใหญ)่  

 1. ท่ีพกัอาศยั 2. สถานท่ีรอบบริเวณสถานประกอบการ ระบุประเภทสถานท่ี 

 3. อ่ืนๆ ระบุ...................... .......... 

4. สาเหตุของการด่ืม (สว่นใหญ)่ ระบุ..................................................... 

5. เวลาในการบริโภค  

 1. ชว่งเชา้ (06.00-11.59 น.)  2. ชว่งกลางวนั (12.00-16.59 น.)  

 3.ชว่งเย็น (17.00-23.59 น.)  4. ชว่งดึก (24.00-05.59 น.) 

ส่วนที ่3 ข้อมูลผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

ด้านอุบัติเหตุ 

1. ทา่นเคยไดรั้บอุบติัเหตุท่ีมสีามเหตุจากการด่ืมเร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมา

หรือไม ่

  1. ไมเ่คย   2. เคย ระบุประเภทการเกดิอุบติัเหตุ.................................. 

2. กรณีเคยไดรั้บอุบติัเหตุ ทา่นมผีลกระทบท่ีเกดิข้ึนตอ่รา่งกายหรือไม ่

  1. ไมม่ ี (ขา้มไปตอบขอ้ 4 )   2. ม ี 

3. กรณีท่ีมผีลกระทบตอ่ร่างกาย ทา่นมวีธีิการดูแลรักษาอยา่งไร 

 1. รักษาดว้ยตวัเอง   2. รับการรักษาแตไ่มน่อน รพ.   

 3. รับการรักษาและนอน รพ.   4. อ่ืนๆระบุ............ 

4.ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาทา่นเคยด่ืมเหลา้และมีอาการดงัตอ่ไปน้ีหรือไม ่



1.ใจส่ัน   2.กระหายน ้ า 3. เหน่ือยลา้ 4.ปวดศีรษะ      5.เหง่ืออก 

ด้านสุขภาพ 

5. ทา่นเคยมปัีญหาดา้นสุขภาพท่ีมีสาเหตุมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่น

มาหรือไม ่

1.ไมเ่คย (ขา้มไปตอบขอ้ 6) 2.เคยระบุอาการหรือโรค..................................... 

6.กรณีเคยมปัีญหาดา้นสุขภาพ ทา่นมวีธีิการดูแลรักษามอยา่งไร 

1.รักษาดว้ยตนเอง 2.รักษาท่ีโรงพยาบาลแตไ่มน่อน 3.รักษาท่ีโรงพยาบาลและ

นอน 

4.อ่ืนๆ ระบุ................................ 

ด้านครอบครัว 

7.ทา่นมคีา่ใชจ้า่ยในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ียตอ่เ ดือนประมาณ.......................บาท 

8.ทา่นเคยทะเลาะววิาทกบัคนในครอบครัวท่ีมสีาเหตุมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 

เดือนท่ีผา่นมาหรือไม ่

1.ไมเ่คย   2. เคยระบุคูก่รณี...................... 

9.ทา่นเคยถูต าหนิหรือเคยถูกวา่กลา่วตกัเ ตือนจากคนในครอบครัวเกีย่วกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนหรือไม ่

1.ไมเ่คย   2. เคย ระบุผูต้ าหนิหรือผูว้า่กลา่วตักเตือน..................... 

 

 

 



ด้านสังคม 

10.ทา่นเคยเอะอะโวยวายกบัเพื่อนในขณะด่ืมหรือหลงัด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ี

ผา่นมาหรือไม ่

1.ไมเ่คย    2.เคย 

11. ทา่นเคยทะเลาววิาทกบัเพื่อน หรือคนภายนอกในขณะหรือภายหลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม ่

1.ไมเ่คย    2. เคย 

12. ทา่นเคยถูกวา่กลา่วจากบุคคลรอบขา้งหรือเพื่อนบา้นใกลเ้คียงในขณะหรือภายหลงัจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนหรือไม ่

1.ไมเ่คย    2. เคย 

ด้านการศึกษา 

13.ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาทา่นเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และมปัีญหาดงัตอ่ไปน้ีหรือไม ่

1. ไปเรียนสาย   2. ไมไ่ปเรียน   3. สง่งานไมต่รง

ตามก  าหนด 

4.เกรดเฉล่ียลดลง 

............................................................................................................................. ................... 

 

 



ประวัตินักวิจัย 
 

ต าแหน่งในโครงการ  หัวหน้าโครงการวิจัย 
2. อาจารย์ สุภาพร ชสูาย 
3. ต าแหนง่ พนักงานมหาวทิยาลยั 
4. สังกดัคณะครุศาสตร์/ 0899632712 /  
5. ประวติัการศึกษา (ปี พ.ศ. ท่ีจบ ระดบัปริญญา คณุวฒุิ สาขาวชิา สถานศึกษา  

  ประเทศ) 
 - ปี พ.ศ. 2553 ระดบัปริญญาโท วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิา  
 จิตวทิยาชมุชน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์) 
 - ปี พ.ศ. 2544 ระดบัปริญาตรีวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิา ชีววทิยา  
 มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
6. สาขาวชิาการท่ีมคีวามช  านาญ/เชี่ยวชาญ (ถา้ม)ี 
7. ประสบการณ์ท่ีเกีย่วขอ้งกบังานวิจยัทั้งในและตา่งประเทศ 
  (งานวจิยัท่ีท าแลว้เสร็จ :  ชื่อเ ร่ือง  ปีท่ีพิมพ์ และสถานท่ีในการวิจัย งานวิจัยท่ี

 ก  าลงัท า :  ชื่อเร่ือง แหลง่ทุน สถานะในโครงการ) 
- การศึกษาบุคลิกภาพและความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษาช ั้นปีท่ี 1 คณะ

  ครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีท่ีพิมพ์ 2556 
- ผลของการจดักจิกรรมการเรียนการสอนในรายวชิาพฤติกรรมมนุษย์กบัการพัฒนา

  ทกัษะชีวติ ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตติปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยราชภ ัฏ
  เพชรบูรณ์  

- การศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
1. ต าแหน่งในโครงการ ผู้ ร่วมโครงการวิจัย 
2. อาจารย์สุทิน เจียมประโคน 
3. ต าแหนง่ อาจารย์ประจ าพิเศษ 
4. สังกดัคณะครุศาสตร์/ 0870108821 /  
5. ประวติัการศึกษา (ปี พ.ศ. 2553 ระดบัปริญญาโท วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  

  สาขาวชิา จิตวทิยาชมุชน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์) 
 ปี พ.ศ.2549 ระดบัปริญญาตรี ศาสนศาสตร์บณัฑิต สาขาวชิา พทุธศาสตร์  
 (เกยีรตินิยมอนัดบั 2 ) มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 



 

 

 ปี พ.ศ.2548 ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพครู คณะศึกษาศาสตร์  
 มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั 
6. สาขาวชิาการท่ีมคีวามช  านาญ/เชี่ยวชาญ การให้ค าปรึกษา 
7. ประสบการณ์ท่ีเกีย่วขอ้งกบังานวิจยัทั้งในและตา่งประเทศ 
  (งานวจิยัท่ีท าแลว้เสร็จ :  ชื่อเร่ือง   ความตอ้งการของนักศึกษาตอ่การจัดการเ รียน

  การสอนของอาจารย์ หมาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์       ปีท่ีพิมพ์ 2555 และ 
  สถานท่ีในการวจิยั มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

 เร่ือง การพฒันาคณุคา่ในตนเองตามกระบวนการจิตตปัญญา ของนักศึกษา 
  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ปีท่ีพิมพ์ 2556 และสถานท่ีในการวจิยั  
  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
  ( งานวจิยัท่ีก  าลงัท า : ชื่อเร่ือง แหลง่ทุน สถานะในโครงการ)  

1. ต าแหน่งในโครงการ ผู้ ร่วมโครงการวิจัย 
2. อาจารย์กานต์ชนก แซอุ่ย่ 
3. ต าแหนง่ อาจารย์ประจ าพิเศษ 
4. สังกดัคณะครุศาสตร์/ 0810462584 /  
5. ประวติัการศึกษา (ปี พ.ศ. 2554 ระดบัปริญญาโท วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  

  สาขาวชิา จิตวทิยาการปรึกษา มหาวทิยาลยัเชียงใหม)่ 
 ปี พ.ศ. 2550 ระดบัปริญญาตรี ศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาจิตวทิยา  
 มหาวทิยาลยันเรศวร  
6. สาขาวชิาการท่ีมคีวามช  านาญ/เชี่ยวชาญ ดา้นการให้ค าปรึกษา 

   7.     ประสบการณ์ท่ีเกีย่วขอ้งกบังานวิจยัทั้งในและตา่งประเทศ ไมม่ ี


