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บทคัดย่อ 
 
 

พยาธิเข ็มหมุด  (Enterobius vermicularis) เป็นปัญหาส าคญัทางด ้านสาธารณสุขพบการ
ระบาดในหลายพื้นที่ในประเทศไทย ก่อให้เกิดผลกระทบต่อเด็กโดยเฉพาะพฒันาการทางด้านร่างกาย
และอารมณ์ การวิจยัคร้ังน้ีได้ตรวจหาอตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดในเด็กอายุ 2-6 ปี ในเขตพื้นท่ี
อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยใช้วิธี scotch tape technique ผลการตรวจตวัอย่าง 309 ราย พบผู้
ติดพยาธิเข็มหมุดจ านวน  47 ราย อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดร้อยละ 15.2 พบการติดพยาธิเข็มหมุดใน
เพศหญิงมากกว่าเพศชายเพศหญิงติดพยาธิเข็มหมุด จ านวน 25 คน (ร้อยละ 15.8) ส่วนเพศชายติด
พยาธิเข็มหมุด จ านวน 22 คน (ร้อยละ 14.6)  พบการติดพยาธิเข็มหมุดสูงสุดในกลุ่มนักเรียนอายุ  4 ปี
คิดเป็นร้อยละ 7.4 เมื ่อทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างอายุและการติดพยาธิ เข ็มหมุดโดยใช้สถิติ          
Chi-square พบว่าอายุ สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (Chi-square= 10.78, 
p = 0.03) แสดงให้เห็นว่าเม่ือเด็กนักเรียนมีอายุเพิ่มข้ึน การติดพยาธิเข็มหมุดจะเพิ่มข้ึนและพบว่าที่อยู่
อาศยัในและนอกเขตเทศบาลของเด็กนักเรียนปฐมวยัสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (Chi-square= 5.15, p= 0.01) การศึกษาด ้านพฤติกรรมของเด็กน ัก เรียนปฐมวยัพบว ่า 
พฤติกรรมดูดน้ิวมือ ( p = 0.02) หรือกดัเล็บและพฤติกรรมคนัก้น เกาก้น (p = 0.01) สัมพนัธ์กบัการ
ติดพยาธิเข็มหมุด  นอกจากน้ีค่า Odd ratio = 2.1 และ 2.3 ตามล าดบั นอกจากน้ีจากอตัราการติดพยาธิ



( ข ) 
 
เข็มหมุดพบว่ามีการติดเช้ือค่อนขา้งสูง การให้ความรู้ในการป้องกนัการติดพยาธิในเด็กและคุณครูใน
โรงเรียนก็เป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยให้อตัราความชุกการติดพยาธิชนิดน้ีลดต ่าลง 

ค าส าคญั  : .พยาธิเขม็หมุด, อตัราชุก, เด็กปฐมวยั 
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Abstract 
 
 

Enterobius vermicularis is a major public health problem.  The pinworm is a common name of 
this parasite which has a worldwide distribution and particularly common in children. The most common 
clinical manifestation of a pinworm infection is an itchy anal region.  Children also insomnia due to 
disturbed sleeping by this parasite. The physical and growth development in children were interrupt. This 
research has examined the prevalence of infection in children aged 2-6 years which live in Lomkao 
District, Phetchabun Province.  Scotch tape technique were used.  Three hundred and nine samples were 
analyzed using compound microscope of egg finding.  Forty-seven cases were infected with pinworms 
which showed the prevalence of 15.2% . Females were infected by this parasite more than males (15.8% 
and 14. 6% ) .  Age relate to infection were found to be highest among 4 year children ( 7. 4 % ) .                   
The relationship between age and infection were tested by Chi-square test showed that infection was 
associated with a statistically significant (Chi-square = 10.78, p = 0.03). Moreover, the infected pinworm 
related to the housing location (inside and outside the municipality) of pre-schoolchildren which showed 
statistically significant (Chi-square = 5.15, p = 0.01). The behavior of finger-sucking or nail biting in pre-
schoolchildren (p = 0.02) and anal itchy (p = 0.01) associated with the infection of pinworm. Odd ratio of 
the behavior of finger-sucking or nail biting and anal itchy in pre-schoolchildren was 2 . 1  and 2 . 3 , 
respectively. The rate of infection was high.  To decreased the prevalence of pinworms infection.  The 
knowledge of how to prevent infection is very important.  If we give more prevention information to 
Children, teachers and also parents, the infection will also lower. 
Keywords: pinworm, prevalence, Pre-school children 
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หล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

34 

4-7 อัตราการติดพยาธิเข็มหมุดในนักเรียนปฐมวยัแบ่งกลุ่มตามจ านวนบุตรใน

ครอบครัวของนักเรียนปฐมวยัจากโรงเรียนจ านวน 14 โรงเรียน ในเขตอ าเภอ

หล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

35 



( ฌ ) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

 
ตารางท่ี  หนา้ 

4-8 อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดในนกัเรียนปฐมวยัแบ่งกลุ่มตามเขตพื้นท่ีในและนอก

เขตเทศบาลของนกัเรียนปฐมวยัจากโรงเรียนจ านวน 14 โรงเรียน ในเขตอ าเภอ

หล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

36 

4-9 อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดในนักเรียนปฐมวยัแบ่งกลุ่มตามจ านวนสมาชิกใน

ครอบครัวของนักเรียนปฐมวยัจากโรงเรียนจ านวน 14 โรงเรียน ในเขตอ าเภอ

หล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

37 

4-10 ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดของเด็กปฐมวยั ในเขตอ าเภอ

หล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

38 

4-11 ขอ้มูลดา้นความรู้ของผูป้กครองดา้นการติดต่อ ป้องกนัและรักษาโรคพยาธิเข็ม

หมุดและการติดพยาธิเข็มหมุดของเด็กปฐมวยัในเขตอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 

41 

 

  



( ญ ) 
 

สารบัญรูป 

 
รูปท่ี  หนา้ 

2-1  วงจรชีวิตของพยาธิเขม็หมุด 9 

4-1 แผนท่ีแสดงต าแหน่งโรงเรียนท่ีไดเ้ก็บตวัอยา่งจากนกัเรียนปฐมวยัเขตพื้นท่ี  

อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ปี พ.ศ. 2558 

26 

 

 



บทที ่1 

บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พยาธิเข็มหมุด (Enterobius vermicularis) จดัอยู่ในแฟมิลิ Oxyurida ซ่ึงก่อให้เกิดโรคพยาธิ

เข็มหมุด Enterobiasis พบไดท้ัว่โลกทั้งเขตร้อน เขตอบอุ่นและเขตหนาว ส าหรับประเทศไทยพบ

ไดทุ้กภาคของประเทศ (วิฑูรย ์ไวยนนัท์. 2540) อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากผลท่ีไดเ้ป็นการตรวจจาก

อุจจาระ ซ่ึงโอกาสพบไข่พยาธินอ้ย ดงันั้นค่าความชุกดงักล่าวอาจนอ้ยกวา่ความเป็นจริง โรคพยาธิ

เข็มหมุดมกัพบในเด็กมากกว่าผูใ้หญ่ ลกัษณะของการกระจายเป็นกลุ่ม (group infection) ไม่วา่จะ

รับไข่โดยตรงจากการปนเป้ือนมากบัมือ (hand–to - mouth) หรือสูดหายใจ (inhalation) เขา้ไป หรือ

ไข่ท่ีปนเป้ือนมากบัอาหารและเคร่ืองด่ืม ท าให้อุบติัการณ์ของโรคน้ียงัคงสูงทัว่โลก โดยเฉพาะ

ครอบครัวท่ีอยู่ร่วมกนัอย่างแออดั สถานเล้ียงเด็กก าพร้า และสถานท่ีซ่ึงมีสุขวิทยาส่วนบุคคลไม่ดี 

เช่น สถานบ าบดัโรคจิต เรือนจ า หรือครอบครัวใหญ่ เม่ือมีการติดพยาธิเขม็หมุดโดยส่วนมาก ผูท่ี้มี

พยาธิเขม็หมุดประมาณ 1 ใน 3 จะไม่มีอาการเน่ืองจากพยาธิเขม็หมุดมกัไม่ไดก่้อใหเ้กิดพยาธิสภาพ  

แต่บางรายงานการศึกษา พบว่าพยาธิ ตวัแก่ อาจท าให้เกิดระคายเคือง (irritation) ต่อเยื่อบุล าไส้ 

(intestinal mucosa) ท าให้เกิดการคล่ืนไส้ อาเจียนและท้องเดินได้ อาการในผูป่้วยท่ีพบบ่อยจะ

สัมพนัธ์กบัการท่ีพยาธิตวัเมียวางไข่บริเวณ รอบทวารหนกัในเวลากลางคืน ท าให้ผูท่ี้ติดพยาธิ มี

อาการคนับริเวณทวารหนกั จนท าให้กระสับกระส่ายกงัวล และหงุดหงิด ซ่ึงมีผลต่อการนอนไม่

เตม็ท่ี โดยเฉพาะในเด็ก นอกจากน้ีมีรายงานพบผูป่้วยในเด็กไม่เจริญอาหาร นอนไม่หลบั อ่อนเพลีย 

ปัสสาวะรดท่ีนอนและชกั การเกาอย่างรุนแรง ท าให้เกิดแผลบริเวณทวารหนกัและติดเช้ือตามมา 

ในผูห้ญิง พยาธิอาจคลานเขา้ไปในอวยัวะเพศ ใหเ้กิดมีน ้าคัง่เป็นมูก พยาธิอาจเคล่ือนท่ีต่อไปยงัช่อง

คลอด มดลูก และปีกมดลูกท าให้เกิดปีกมดลูกอกัเสบเร้ือรัง (salpingitis) หรือพยาธิไชทะลุต่อเขา้

ไปถึงเยื่อบุช่องทอ้ง เคยมีรายงานผูป่้วยไทย พบพยาธิใตผ้วิหนงัหนา้ทอ้ง และพยาธิเข็มหมุดในไส้

ต่ิง (นิมิต มรกต.  2554) 
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จากการศึกษาเพื่อส ารวจหา การติดพยาธิเข็มหมุดในโรงเรียน จ านวน 3 แห่ง โดยใช้วิธี

Scotch tape จากประชากร 616 คน พบอตัราเฉล่ียการติดเช้ือร้อยละ 10.4 เด็กท่ีมีพฤติกรรมชอบ   

ดูดน้ิว พบว่ามีอตัราการติดเช้ือสูงกว่าเด็กท่ีไม่เคยดูดน้ิวอย่างมีนยัความส าคญัทางสถิติ (p <0.05) 

นอกจากน้ีพบการติดเช้ือสูงในกลุ่มเด็กท่ี ผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 13.5) รองลงมาคือ

รับจา้ง (ร้อยละ 11.2) และไม่พบในนกัเรียนท่ีผูป้กครองมีอาชีพรับราชการหรือท างานรัฐวิสาหกิจ 

และผูป้กครองท่ีมีรายได้สูงกว่า 13,000 บาทต่อเดือน การศึกษาอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดใน

โรงเรียนรัฐบาล เขตชานเมืองโดยการตรวจหาการติดพยาธิเพียงคร้ังเดียว พบการติดพยาธิถึงร้อยละ 

10 ดงันั้นจึงควรมีการให้ความรู้ทางด้านสุขภาพเก่ียวกบัโรคพยาธิเข็มหมุดในโรงเรียน   (คณะ

เทคนิคการแพทยม์หาวทิยาลยัรังสิต. 2014) นอกจากน้ีไดมี้การศึกษา โดยตรวจหาอตัราชุกของการ

ติดพยาธิเข็มหมุด (Enterobius vermicularis) ในนกัเรียนชาวเขาเผ่ามง้ จงัหวดัพิษณุโลก โดยใช้วิธี 

Scotch tape และน ามาตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ ก าลงัขยาย 40 เท่า ผลการส ารวจพบว่า ตวัอย่าง

จ านวน 172 ราย พบนกัเรียนท่ีติดพยาธิเข็มหมุด ร้อยละ 36.4 ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นถึงอตัรา

ชุกของการติดเช้ือพยาธิเข็มหมุดท่ีสูงและมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการควบคุมและป้องกนัการติด

พยาธิเข็มหมุด เพื่อท าให้อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดลดลง  (แสงชยั นทีวรนารถ และคณะ. 2551) 

ในปี พ.ศ. 2551 ได้มีการส ารวจอตัราชุกของโรคพยาธิเข็มหมุดในเด็กอายุ 1-10 ปี ในชุมชน

คลองเตย กรุงเทพมหานคร พบอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดถึงร้อยละ 21.3 (บงัอร  ฉางทรัพย ์และ

คณะ. 2548) จากการศึกษาในเด็กอาย ุ2-6 ปี โดยใชว้ิธี Scotch tape ผลการตรวจตวัอยา่งจ านวน 270 

ราย พบผูติ้ดพยาธิเข็มหมุด จ านวน 37 ราย และพบวา่การติดพยาธิเขม็หมุดสูงสุดในกลุ่มนกัเรียนท่ี

มีอาย ุ6 ปี แสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือเด็กนกัเรียนมีอายเุพิ่มข้ึน การติดพยาธิเขม็หมุดจะเพิ่มข้ึนเช่นเดียวกนั 

(กญัญารัตน์  เดือนหงาย และคณะ.  2557) 

จากการศึกษาท่ีผ่านมาจะเห็นได้ว่า โรคพยาธิเข็มหมุด มีอตัราชุกท่ีค่อนข้างสูง ส่งผล

กระทบต่อเด็กปฐมวยัเป็นอย่างมาก เน่ืองจากพยาธิเข็มหมุดมีผลต่อการเจริญเติบโตและภาวะ

อารมณ์ของเด็ก ดงันั้น หากมีการศึกษาอตัราชุกโรคพยาธิเข็มหมุดในเด็ก เพื่อเป็นขอ้มูลในการเฝ้า

ระวงั รวมไปถึงการป้องและรักษา จะช่วยลดอตัราการติดพยาธิรวมถึงพยาธิสภาพท่ีจะเกิดข้ึน      

ในเด็ก เพื่อใหเ้ด็กมีพฒันาการท่ีปกติและเติบโตเป็นก าลงัส าคญัของชาติต่อไปในอนาคต 
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1.2  วตัถุประสงค์ของงำนวจัิย 

1.2.1 เพื่อตรวจหาอตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดในเด็กนกัเรียนปฐมวยั โรงเรียนในเขต 

อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  

1.2.2 เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นพฤติกรรมและปัจจยัดา้นความรู้ของผูป้กครองท่ี 

สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเขม็หมุดโรงเรียนในเขตพื้นท่ีอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์  

 

1.3  สมมติฐำนงำนวจัิย 

 1.3.1 อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดในเด็กนกัเรียนปฐมวยั โรงเรียนในเขตอ าเภอหล่มเก่า 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีอตัราชุกมากกวา่ร้อยละ 5 

 1.3.2 มีปัจจยัอยา่งนอ้ย 1 ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัอตัราการติดพยาธิเขม็หมุด 

 

1.4  ขอบเขตของกำรวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาโดยอาศยัห้องปฏิบติัการและเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม การ

ตรวจหาอตัราชุกของพยาธิชนิดน้ี ใชว้ธีิ Scotch tape ท่ีมีความไวสูงกวา่การตรวจอุจจาระโดยทัว่ไป     

การตรวจหาอตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดในคร้ังน้ี เด็กนกัเรียนตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครอง 

โดยลงนามอนุญาตในแบบฟอร์มค ายินยอมอนุญาตตรวจหาการติดพยาธิเข็มหมุดเป็นลายลกัษณ์

อกัษร ตามกรอบแนวทางศึกษาวจิยั 
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1.5 กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวจัิย 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

ปัจจยัส่วนบุคคล  
-เพศ  
-อายุ 
-ระดบัการศึกษาเด็กนกัเรียน  
-ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง  
-อาชีพของผูป้กครอง  
-รายไดต่้อเดือนของครอบครัว 

ปัจจยัดา้นพฤติกรรม 
 -สุขอนามยัส่วนบุคคลของเด็กนกัเรียน 
 -การท าความสะอาดเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม 
ปัจจยัดา้นความรู้ของผูป้กครอง 

อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุด 
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1.6 นิยำมศัพท์ 

1.6.1  พยาธิเขม็หมุด (ช่ือวทิยาศาสตร์: Enterobius vermiclaris) หมายถึง หนอนพยาธิ         

ตวักลมในสกุล Enterobius ท่ีเป็นปรสิตในสัตว ์มีลกัษณะคลา้ยเส้นดาย ตวัเมียขนาดยาว ประมาณ      

1 เซนติเมตร ตวัผูย้าว ประมาณ 0.3 เซนติเมตร พยาธิตวัแก่จะอาศยัอยูใ่นล าไส้ใหญ่ของคน 

1.6.2  อตัราชุก (Prevalence) หมายถึง จ านวนผูป่้วยท่ีเป็นโรคทั้งหมดในประชากร ณ เวลา 

หน่ึงๆ หรือจ านวนผูป่้วยในประชากรหน่ึงๆ หารดว้ยประชากรทั้งหมด ค่าน้ีใช้ในการประมาณว่า

โรคน้ีเกิดบ่อยมากนอ้ยเพียงใด ในประชากรท่ีช่วงเวลาหน่ึงๆ ซ่ึงช่วยใหแ้พทยท์ราบความน่าจะเป็น

ในการวนิิจฉยัโรค 

1.6.3  ปฐมวยั (Early Childhood) หมายถึง ค าท่ีใชเ้รียกเด็ก ตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึง 6 ปี ท่ีอยูใ่น 

ศูนยโ์ภชนาการเด็ก สถานรับเล้ียงเด็ก หรือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ท่ีเรียกวา่ ศูนยเ์ด็กวยัก่อนเรียน 

1.6.4  อุบติัการณ์ หมายถึง ค่าท่ีไดจ้ากการวดัความเส่ียงของการเกิดภาวะหรือโรคหน่ึงๆข้ึน 

ใหม่ ในช่วงเวลาหน่ึงๆ ถึงแมบ้างคร้ังถูกใช้อย่างคร่าวๆ โดยอาศยัตวัเลขของจ านวนผูป่้วยใหม่ 

ในช่วงเวลาหน่ึงๆ แต่การใชท่ี้ถูกตอ้ง ควรแสดงในรูปของอตัรา คือ มีตวัส่วน 

1.6.5  พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง กิริยาอาการท่ีแสดงออกทุกรูปแบบของส่ิงมีชีวติเพื่อ 

ตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึนทั้งภายในและส่ิงเร้าภายนอก เป็นการแสดงออกท่ีสอดคล้องกับ

สถานการณ์และส่ิงแวดล้อมในขณะนั้น สามารถสังเกตเห็นได้จากภายนอกโดยรูปแบบของ

พฤติกรรมต่างๆนั้น เป็นผลมาจากการท างานร่วมกนัของพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 

 

1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจัิย 

1.7.1 ทราบอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดในวัยเด็กปฐมวยั โรงเรียนในเขตอ าเภอหล่มเก่า 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานทางดา้นสาธารณสุขและน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี 

ไปใชใ้นการวางแผนป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือพยาธิชนิดน้ีต่อไป 

1.7.2  ทราบปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดของเด็กนักเรียนปฐมวยั โรงเรียนใน

เขตอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์เพื่อใชใ้นการวางแผนป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือพยาธิชนิด

น้ีต่อไป 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
2.1  ความหมายและความเป็นมาของโรคพยาธิเข็มหมุด 

โรคพยาธิเข็มหมุดคือ โรคท่ีเกิดจากพยาธิตวักลมท่ีมีช่ือว่า เอนเตอร์โรเบียส เวอร์มิคูลาริส 

(Enterobius vermicularis) พบไดท้ัว่โลกทั้งเขตร้อนอบอุ่นและเขตหนาว การแพร่กระจายของพยาธิ

เข็มหมุดมีความสัมพันธ์โดยตรงกับการอยู่ร่วมกันอย่างแออัด สุขอนามัยส่วนบุคคลไม่ดีพอ

โดยเฉพาะในชุมชนท่ียากจนในเขตร้อนและอบอุ่น  อย่างไรก็ตามในเขตอบอุ่นและเขตหนาวท่ี

ประชาชนมีสุขอนามยัดี พยาธิเข็มหมุดก็มีการแพร่ระบาดอยู่ได้เช่นกนั เน่ืองจากพยาธิเข็มหมุด

สามารถแพร่กระจายไดโ้ดยตรงระหวา่งบุคคลท่ีมีความเป็นอยู่ใกลชิ้ดกนัในครอบครัว การส ารวจ

โรคพยาธิเขม็หมุด ในชุมชนแออดั ในกรุงเทพมหานครพบวา่ มีอตัราการแพร่กระจายของพยาธิเข็ม

หมุดถึง ร้อยละ 53.4  การติดเช้ือสูงสุดพบในเด็กอายุต  ่ ากว่า 14 ปี (Teopipitporn et al. 1981)  

ปัจจุบนัโรคพยาธิเขม็หมุดยงัคงเป็นปัญหาส าคญัของเด็กก่อนวยัเรียนในประเทศไทย (Mameehai et 

al. 1992) พบอัตราการแพร่กระจายของโรคพยาธิเข็มหมุดในเด็กวยัเรียนอายุ 3-14 ปี ในเขต

กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 42.0 ซ่ึงใกลเ้คียงกบัการศึกษาในเด็กวยัก่อนเรียนอายุระหว่าง 3-5 ปี ใน

เขต เท ศบ าล  จังห วัดนครปฐม    ซ่ึ งรายงาน ไว้ว่ า มี อัตราชุ ก  ร้อยละ  38 .2  (Wahah and 

Ratanaponglaha. 1992)  ขณะท่ีในจงัหวดัเชียงใหม่อตัราชุกของโรคพยาธิเขม็หมุดในเด็กวยัเรียนอยู่

ระหวา่ง 6.9-26.2 (Piangjai et al. 1992) 

 พยาธิเข็มหมุดทั้ งสองเพศมีขนาดแตกต่างกันค่อนข้างมากตัวเต็มวยัเพศเมียยาว 0.8-1.3 

มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางล าตัว 0.5 มิลลิเมตรส่วนหัวมีแผ่นเน้ือเยื้อบางๆแผ่ออก 2 ข้าง 

(cuticular alae) ปลายหางแหลมช้ีตรง ระบบทางเดินอาหารประกอบดว้ยปาก ต่อดว้ยหลอดอาหาร

และล าไส้ซ่ึงมีทางเปิดท่ีเกือบปลายสุดของหาง ระบบสืบพนัธ์ุเพศเมียมี 2 ชุดอยูค่่อนไปทางส่วนหวั 

1 ชุดแต่ละชุดประกอบด้วยรังไข่ ท่อน าไข่ และ ยูเทอรัสซ่ึงเช่ือมต่อกันก่อนเปิดออกท่ีบริเวณ

ประมาณ 1 ใน 4 ของล าตวัจากส่วนหัว พยาธิเข็มหมุดเพศผูข้นาดเล็กยาว 2-5 มิลลิเมตร เส้นผ่าน

ศูนยก์ลางล าตวั 0.1-0.2 มิลลิเมตร ส่วนหวัมีแผน่เน้ือเยื้อบางแผอ่อก 2 ขา้งปลายหางป้านมว้นเขา้หา
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ตวั ท่อน าอสุจิ เปิดออกท่ีโคลเอกาบริเวณปลายหางใกลก้บัสปิคุลซ่ึงมี 1 อนั (วฑูิรย ์ ไวยนนัท ์และ 

พีรพรรณ  ตนัอารีย,์  2540)  

พยาธิเข็มหมุด มีลกัษณะ กลม สีขาวใส และบริเวณหวัจะโป่งพองออก (cephalic alae) ท า

ให้รูปร่างมองดูคลา้ยหวัเข็มหมุด ตวัผูมี้ขนาดยาวประมาณ 2-5 มิลลิเมตร ส่วนตวัเมียจะยาวกวา่คือ 

ประมาณ 8-13 มิลลิเมตร พยาธิเข็มหมุดน้ีจะอาศยัในทางเดินอาหารส่วนล่าง ท าให้เกิดอาการคนั

รอบทวารหนกั พบมากในเด็กวยัเรียนอายุประมาณ 5-8 ปี โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กท่ีอยู่รวมกนั เช่น 

เด็กในสถานเล้ียงเด็ก หรือโรงเรียนประจ าส่วนใหญ่จะพบว่าอตัราการเกิดโรคในเด็กสูงกว่าใน

ผูใ้หญ่ 

 

2.2  วงจรชีวติของพยาธิเข็มหมุด 

คนเป็นโฮสตเ์พียงชนิดเดียวของ E. vermicularis ตวัเต็มวยัของพยาธิเข็มหมุดอาศยัอยูบ่ริเวณ

ส่วนตน้ของล าไส้ใหญ่บริเวณซีคมั รวมทั้งไส้ต่ิงและตลอดความยาวของล าไส้ใหญ่จนถึงบริเวณ

เรกตมั (rectum) พยาธิเข็มหมุดตวัเต็มวยัมีอายุประมาณ 45-90 วนั เพศเมียจะเคล่ือนตวัจากในล าไส้

ออกมาวางไข่บริเวณปากทวารหนกั ไข่จะถูกวางโดยการบีบรัดตวัของมดลูกเพื่อบีบใหไ้ข่หลุดออก

หรือไข่อาจหลุดออกทางรอยแตกเม่ือตวัพยาธิเข็มหมุดแห้งตายอยูบ่ริเวณรอบ ทวารหนกัพยาธิเข็ม

หมุดเพศเมียผลิตไข่ไดป้ระมาณ 11,000 ใบ และจะเร่ิมวางไข่ไดใ้นเวลาประมาน 54 วนัหลงัการติด

พยาธิของผูป่้วย 

ไข่ของพยาธิเข็มหมุดรูปรี ดา้นหน่ึงแบนราบอีกดา้นหน่ึงโคง้นูน (asymmetrically flattened)

ขนาด 20 x 60 ไมโครเมตร เปลือกหนา ไข่เม่ือถูกวางใหม่ๆ จะติดอยู่รอบทวารหนกัเซลล์ตวัอ่อน

ภายในยงัไม่มีการแบ่งตัวการแบ่งตัวของไข่จะต้องถูกกระตุ้นโดยออกซิเจนในอากาศภายใต้

อุณหภูมิ 30-40 องศาเซลเซียส ความช้ืนในอากาศไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 40 การแบ่งตวัของเซลล์อ่อน

จะสมบูรณ์และเกิดตวัอ่อนข้ึนภายในไข่ในเวลาประมาณ 4 ชัว่โมงหลงัจากไข่ถูกวางโดยพยาธิเข็ม

หมุด 

ไข่ท่ีเจริญเตม็ท่ีแลว้อาจจะติดอยูร่อบทวารหนกัของผูป่้วยหรืออาจหลุดออกมาและฟุ้งกระจาย

อยู่ในห้องโดยเฉพาะบนท่ีนอน หรือกระจายในอากาศเน่ืองจากไข่พยาธิชนิดน้ีมีน ้ าหนักเบา 

ความสามารถในการติดต่อของตวัอ่อนจะลดลงหลงัจากตวัอ่อนเจริญเต็มท่ีแลว้ 2 วนั แมว้า่ตวัอ่อน
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จะมีชีวิตได้นานถึง 2 สัปดาห์ มีรายงานว่าตวัอ่อนมีชีวิตอยู่ไดน้านถึง 19 สัปดาห์ ในห้องทดลอง 

การติดต่อสู่คนเป็นไปไดโ้ดยการติดเช้ือซ ้ า (auto-infection) โดยเฉพาะเด็กเล็ก โดยพยาธิเข็มหมุด

ซ่ึงมกัออกมาวางไข่ตอนกลางคืนในขณะท่ีก าลงันอนหลบัเน่ืองจากล าไส้มีการบีบตวันอ้ยลง ท าให้

พยาธิเข็มหมุดสามารถไชออกมาเพื่อวางไข่ ก่อให้เกิดอาการคนัรอบ ทวารหนกั เด็กจะใชมื้อเกาท า

ให้ไข่ของพยาธิเข็มหมุดติดมากบัมือของเด็ก ตามเล็บ เม่ือเด็กเอามือเขา้ปากก็จะถูกน าเขา้สู่ระบบ

ทางเดินอาหารโดยไม่รู้ตวัส าหรับการติดต่อตามปกติเกิดข้ึนโดยการกินไข่ระยะติดต่อท่ีปนเป้ือนอยู่

ในอาหารและน ้ าด่ืมเน่ืองจากวงจรชีวิตของ  E. vermicularis สามารถด าเนินไปไดภ้ายในบา้นการ

ติดเช้ือ จึงมกัเกิดข้ึนภายในครอบครัวโดยเฉพาะไข่ของพยาธิเข็มหมุด ท่ีกระจายอยูบ่นท่ีนอนอาจ

ฟุ้งกระจายปนเป้ือนกบัฝุ่ นละอองอยูใ่นห้องเขา้สู่ร่างกาย โดยการหายใจเขา้สู่ทางจมูกและถูกกลืน

เขา้ระบบทางเดินอาหาร เม่ือไข่ถูกกลืนลงไปในระบบทางเดินอาหารตวัอ่อนจะออกไข่ท่ีส่วนตน้

ของล าไส้เล็กบริเวณเจจูนัม (jejunum) เข้ามาเจริญต่อในล าไส้เล็กบริเวณอิเลียม (Ilium) แล้วจึง

เคล่ือนตวัมาตามล าไส้ ในท่ีสุดเม่ือเจริญเต็มท่ีแลว้จะเขา้มาอาศยัอยูใ่นล าไส้ใหญ่ (วฑูิรย ์ ไวยนนัท ์

และ พีรพรรณ ตนัอารีย,์  2540)  
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รูปท่ี 2-1 วงจรชีวิตของพยาธิเขม็หมุด 

(https://www.pinterest.com/pin/189714203028015552/) 

 

2.3  การกระจายของโรคพยาธิเข็มหมุด 

พยาธิเข็มหมุด เป็นหนอนพยาธิท่ีพบไดท้ัว่โลกและมีแพร่กระจายมากกวา่หนอนพยาธิชนิด

อ่ืนๆ เน่ืองจากเป็นพยาธิท่ีอยู่ใกลชิ้ดกบัคนและส่ิงแวดล้อมในแหล่งท่ีอยู่อาศยั ประชากรทัว่โลก

กวา่ 200 ลา้นคน ท่ีติดโรคพยาธิเข็มหมุด จะพบไดม้ากในประเทศท่ีมีอากาศหนาวเยน็ในเขตอบอุ่น 

(temperate area) มากกว่าเขตร้อน (tropical area) โดยท่ี อุบัติการณ์แตกต่างกันตั้ งแต่ 3% ถึง 

80% ชาวเอสกีโมมีอตัราติดเช้ือพยาธิเข็มหมุดถึง 66% ในขณะท่ีชาวบราซิลมีอตัราพบพยาธิเข็ม

หมุด 60% และในเมืองวอชิงตนั ดี ซี ประเทศสหรัฐอเมริกา มีผูติ้ดโรค 12-14% แมว้า่โรคพยาธิเข็ม

https://www.pinterest.com/pin/189714203028015552/
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หมุดจะพบมากในผูมี้รายได้น้อยแต่สามารถพบได้ในผูท่ี้มีฐานะดีได้เช่นกัน ห้องนอนเป็นท่ีซ่ึง

ตรวจพบไข่พยาธิเข็มหมุดมากท่ีสุด ส าหรับประเทศไทย พบไดใ้นทุกภาคของประเทศ โดยมีอตัรา

ความชุกเฉล่ีย 0.27% อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากผลท่ีไดเ้ป็นการตรวจจากอุจจาระซ่ึงมีโอกาสพบไข่

พยาธินอ้ย ดงันั้นค่าความชุกดงักล่าวอาจนอ้ยกวา่ความเป็นจริง 

ในบา้นของผูท่ี้เป็นโรคพยาธิเข็มหมุด จะพบไข่ติดตามผา้ปูท่ีนอน ผา้เช็ดหน้า เฟอร์นิเจอร์

และฝุ่ นตามส่วนต่างๆ ของบา้นในอากาศท่ีมีความช้ืน 30% ถึง 54% และอุณหภูมิ 20-24.5 องศา

เซลเซียส จะพบว่าไข่ท่ีสามารถอยูร่อดไดถึ้ง 2 วนั มีน้อยกวา่ 10% ในท่ีอากาศแห้ง และอุณหภูมิท่ี

สูงกวา่ 25 องศาเซลเซียส ไข่จะถูกท าลายภายใน 24 ชัว่โมง ในขณะท่ีในฤดูร้อนซ่ึงอุณหภูมิสูง 36-

37 องศาเซลเซียส มีความช้ืน 38% ถึง 41% ไข่ท่ีจะอยูร่อดไดถึ้ง 3 ชัว่โมง มีนอ้ยกวา่ 10% ไข่พยาธิ

เข็มหมุดท่ีกระจายอยูใ่นบา้นมีโอกาสติดสู่บุคคลอ่ืนในครอบครัวไดอ้ยา่งง่ายมาก ดงันั้นโรคพยาธิ

เข็มหมุดจึงเป็นโรคของครอบครัวก็ว่าได้ ไม่ว่าจะได้รับไข่โดยตรง จากการปนเป้ือนมากับมือ 

(hand-to-mouth) หรือสูดหายใจ (inhalation) เขา้ไปหรือไข่ท่ีปนเป้ือนมากบัอาหารและเคร่ืองด่ืม ท า

ให้อุบติัการณ์ของโรคน้ียงัคงสูงทัว่โลก โดยเฉพาะท่ีๆ ผูค้นอยูร่่วมกนัอยา่งแออดั เช่น สถานเล้ียง

เด็กก าพร้า สถานบ าบดัโรคทางสมองหรือครอบครัวใหญ่ (เทวราช หลา้หา, 2552) 
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ตารางที ่2-1 อตัราชุกของโรคพยาธิเขม็หมุดจากการศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างๆ 

พ.ศ. ทอ้งท่ี อาย ุ

(ปี) 

จ  านวนคน 

ท่ีตรวจ 

ความชุก ผูศึ้กษา 

2523 สลมัคลองเตย, 

กรุงเทพฯ 

4-13  592 65.2% มยรัุตน์  เทพมงคล และ

คณะ 

2524 สลมั 5 แห่ง, กรุงเทพฯ 0- 50  401 53.4% Teopipitporn P, et al. 

2526 ชนบท, ขอนแก่น 4-8  532 51.3% ศศิธร  แกว้เกษ และคณะ 

เมือง, ขอนแก่น 4-8  663 50.5% 

2530 ชนบท, เชียงใหม่ 6-14  487 20.6% เกษม  อุตวชิยั และคณะ 

 ชานเมือง, เชียงใหม่ 3-14  219 24.7%  

 เมือง, เชียงใหม่ 6-13  282 20.6%  

2535 กรุงเทพฯ 3-14  836 42.0% Mameechai P, et al. 

 นนทบุรี 3-14  2,308 0.0%  

2535 เมือง นครปฐม 3-5  735 38.2% Warah T, et al. 

2541 บางพลี สมุทรปราการ 6-10  683 38.8% Nithikathkul C, et al. 

2545 บางขนุเทียน 

กรุงเทพฯ 

5-10  3,621 21.6% Changsap B, et al. 

2546 บางขนุเทียน 

กรุงเทพฯ 

5-10 846 31.21% บงัอร ฉางทรัพย ์และ 

พชัรินทร์ บุญแท่น 

2547 ชาวเขา เชียงใหม่ 3-19  781 15.5% Saksirisampant W, et al. 
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ตารางที ่2-1 อตัราชุกของโรคพยาธิเขม็หมุดจากการศึกษาในเขตพื้นท่ีต่างๆ (ต่อ) 

 
พ.ศ. ทอ้งท่ี อาย ุ จ  านวนคน 

ท่ีตรวจ 

ความชุก ผูศึ้กษา 

2553 สารภี เชียงใหม่ 10-12  56 16.1% มาลี ประทุมวนั 

2558 อ าเภอเมือง 

มหาสารคาม 

4-11 334 5.1% ชูศกัด์ิ นิธิเกตุกุลและ คณะ 

 

2.4  พยาธิสภาพ 

ตวัเต็มวยัของพยาธิชนิดน้ีอาศยัอยูใ่นบริเวณล าไส้ใหญ่ส่วนปลายของมนุษยห์ลงัจากท่ีพยาธิ

มีการผสมพนัธ์ุ พยาธิตวัเมียจะคลานออกมาวางไข่บริเวณรอบทวารหนัก หรือบริเวณรอบช่อง

คลอดสตรีในเวลากลางคืน  ท าให้เกิดอาการคนั เด็กผูห้ญิงอาจมีอาการคนัท่ีช่องคลอด ท าให้นอน

กระสับกระส่าย กรณีท่ีมีอาการคนัอย่างรุนแรง เม่ือเกาจะท าให้เกิดรอยถลอกเป็นแผลติดเช้ือได ้

ส่วนในเพศชายหากพยาธิไชผา่นเขา้ไปตามท่อปัสสาวะและต่อมลูกหมาก ก็จะท าให้เกิดการอกัเสบ

ข้ึนได ้

การติดพยาธิเข็มหมุดมกัจะไม่แสดงอาการหรือมีพยาธิสภาพท่ีชดัเจน ในเด็กท่ีติดพยาธิเข็ม

หมุดเร้ือรังอาจมีอาการปวดท้องเล็กน้อย คนับริเวณทวารหนักขณะหลบั ท าให้เด็กนอนหลบัไม่

สนิท ร้องรบกวน ผูป่้วยอาจมีอาการของโรคภูมิแพ ้โดยมีผืนคนับริเวณบนผิวหนังเป็นคร้ังคราว 

พยาธิสภาพท่ีส าคญั มกัเกิดจากการท่ีตวัเต็มวยัของพยาธิเขม็หมุดเคล่ือนตวัเขา้ไปอยูใ่นอวยัวะต่างๆ 

เช่นในระบบทางเดินปัสสาวะและช่องคลอดหรือลึกเขา้ไปในมดลูกและท่อน าไข่ท าให้เกิดการ

อกัเสบของระบบสืบพนัธ์ุสตรี ส าหรับในผูช้ายเคยมีรายงานพบพยาธิเข็มหมุดในก้อนทูมท่ีต่อม

ลูกหมาก (Prostate gland) และในตบั นอกจากนั้นเคยมีรายงานการตรวจพบตวัเตม็วยัของพยาธิเข็ม

หมุดในท่อปัสสาวะของผูป่้วยชาย พยาธิสภาพท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงของโรคพยาธิเขม็หมุดเกิดจาก

การท่ีพยาธิเข็มหมุดเดินทางเข้าไปอยู่ในล าไส้ต่ิง ท าให้เกิดอาการไส้ต่ิงอกัเสบเฉียบพลันได้มี

รายงานจากสถิติผูป่้วยไส้ต่ิงอกัเสบเฉียบพลนัในประเทศตูนีเซีย พบวา่ประมาณร้อยละ 7.4 มีสาเหตุ

จากพยาธิเขม็หมุด (สุภรณ์  โพธ์ิเงิน,  2525) 
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พยาธิเข็มหมุดท าให้เกิดโรค  enterobiasis หรือ  oxyuriasis ส่วนใหญ่การติดโรคพยาธิน้ีไม่

ท าให้เกิดพยาธิสภาพท่ีชัดเจนและรุนแรง  พยาธิสภาพจากตวัเต็มวยัในล าไส้เกิดจากการท่ีพยาธิ

เกาะอยูท่ี่ผนงัล าไส้อาจท าให้เกิดแผลเล็กๆ ตรงต าแหน่งท่ีเกาะแลว้เกิดการอกัเสบตามมา  ในบาง

รายท าให้เกิดการรบกวนในระบบทางเดินอาหารมีอาการปวดทอ้งและเบ่ืออาหาร  การมีพยาธิอยู่

เป็นจ านวนมากใน  rectum  อาจท าให้เกิด  rectal  colic มีรายงานพบวา่การติดเช้ือจ านวนมากท าให้

เกิดท้องร่วงอย่างรุนแรง  มีล าไส้ใหญ่อกัเสบและมีการคัง่ของเม็ดเลือดขาวชนิด  อีโอสิโนฟิล

จ านวนมากในเยื่อบุผนงัล าไส้ (eosinophiliccolitis) และพบเม็ดเลือดขาวอีโอสิโนฟิลในเลือดเพิ่ม

มากข้ึน (eosinophliia) ซ่ึงอาการดงักล่าวดีข้ึนอยา่งรวดเร็วหลงัไดรั้บการรักษาดว้ยยา  mebendazole 

ในบางรายพยาธิอาจท าให้เกิดมีผื่นแดงท่ีผิวหนังเน่ืองจากแพ้ต่อสารท่ีขบัออกมาจากตัวพยาธิ 

(วฑูิรย ์ไวยนนัท ์และ พีรพรรณ ตนัอารีย,์ 2540)  

 พยาธิสภาพของโรคพยาธิเข็มหมุดสามารถเกิดไดท้ั้งในล าไส้และนอกล าไส้ เน่ืองจากพยาธิ

คลานออกมาไข่นอกล าไส้ 

 ภายในล าไส้ : พยาธิสภาพเกิดท่ีล าไส้ใหญ่ ถา้มีพยาธิจ านวนมากอาจจะท าให้เกิดแผลขนาด

เล็ก มีการอกัเสบท่ีเยื่อบุผวิล าไส้และมีการติดเช้ือแบคทีเรียในล าไส้ร่วมดว้ย หากพยาธิคลานเขา้ไป

ในไส้ต่ิง ท าใหเ้กิดไส้ต่ิงอกัเสบได ้

 ภายนอกล าไส้ : พยาธิจะคลานออกมาวางไข่บริเวณทวารหนกัและบริเวณใกลเ้คียง ท าใหเ้กิด

การระคายเคืองและคนัมากโดยเฉพาะบริเวณทวารหนกั (pruritus ani) หากเกาทวารหนกัมากจะท า

ให้เกิดแผล หากติดเช้ือแบคทีเรียซ ้ าเติมจะเกิดเป็นแผลติดเช้ือ เม่ือคนัมากเด็กมกัหงุดหงิด นอนไม่

หลบั อ่อนเพลีย เบ่ืออาหารและผอมแหง้ 

 พยาธิตวัเมียท่ีออกมาวางไข่ท่ีทวารหนกัอาจคลานไปมาบริเวณใกลเ้คียงและเขา้ไปในอวยัวะ

อ่ืน ท าให้คนัไปรอบรูเปิดช่องคลอด (pruritus vulvae) หากไชไปสู่มดลูก ปีกมดลูก ไชทะลุไปสู่

ช่องทอ้งจะท าให้เกิดการอกัเสบท่ีบริเวณดงักล่าว มกัพบในเพศหญิงมากกวา่เพศชายโดยเฉพาะใน

รายท่ีติดเช้ือมาก 
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2.5  อาการทางคลนิิก 

ผูป่้วยท่ีมีอาการทางระบบทางเดินอาหาร คล่ืนไส้ ปวดท้อง อาเจียน เบ่ืออาหาร ถ่ายท้อง  

ข้ึนอยูก่บัความมากน้อยของจ านวนพยาธิ  หากมีพยาธิจ านวนมากหลายพนัตวัอาจท าให้เกิดล าไส้

อุดตนั (พิสัย กรัยวิเชียร และคณะ, 2534: 161) พยาธิท่ีเขา้ไปอยู่ในไส้ต่ิง อาจท าให้เกิดการอกัเสบ

ของไส้ต่ิงเฉียบพลนัหรือเร้ือรัง รายงานจากสถิติผูป่้วยโรคไส้ต่ิงอกัเสบในประเทศตูนีเซีย พบว่า

ปริมาณ ร้อยละ 7.4 มีสาเหตุมาจากพยาธิเข็มหมุด นอกจากน้ีมีรายงานพบท่ีอวยัวะต่างๆ เช่น ปอด 

ตบั  

นอกจากน้ีลักษณะปากของพยาธิเข็มหมุดซ่ึงไม่มีอวยัวะท่ีจะชอนไชเน้ือเยื่อโดยเฉพาะ

ประมาณ 1 ใน 3 ของผูท่ี้มีพยาธิเข็มหมุด จะไม่มีอาการ เน่ืองจากพยาธิเข็มหมุดมกัไม่ไดก่้อให้เกิด

พยาธิสภาพ (relatively nonpathogenic) พยาธิตวัแก่อาจท าให้ระคายเคือง (irritation) ต่อเยื่อบุล าไส้ 

(intestinal mucosa) และก่อให้เกิดอาการคล่ืนไส้ อาเจียน และทอ้งเดิน ได ้ มีผูป่้วยนอ้ยรายมากท่ีจะ

เกิดอาการอ่ืนๆ (systemic symptoms) เช่น ซีด หรือภาวะท่ีมีเม็ดเลือดขาวชนิด eosinophils ในเลือด

เพิ่มสูง (eosinophilia) แต่ไม่ใช่ส่ิงท่ีพบเสมอไป เน่ืองจากพยาธิเข็มหมุดไม่ไดมี้ระยะท่ีตอ้งไชผ่าน

เน้ือเยือ่ (tissue-migrating stage) อีกทั้งไม่ไดอ้าศยัอยูแ่บบท าอนัตรายแก่ล าไส้ของคน นอกจากน้ี ยงั

อาจพบพยาธิเข็มหมุดไดใ้นไส้ต่ิง อยา่งไรก็ตาม พยาธิเข็มหมุดไม่ใช่สาเหตุส าคญัของการเกิดโรค

ไส้ต่ิงอกัเสบ (appendicitis) อาการในผูป่้วยท่ีพบบ่อย จะสัมพนัธ์กับการท่ีพยาธิตวัเมียวางไข่ท่ี

บริเวณปากทวารหนกัในเวลากลางคืน ท าให้ผูป่้วยมีอาการคนับริเวณทวารหนกั (pruritus ani) จาก

ภาวะ hypersensitivity reaction จนท าให้กระสับกระส่าย กังวล และหงุดหงิด ซ่ึงเป็นผลจากการ

นอนไม่เต็มท่ีโดยเฉพาะในเด็ก นอกจากน้ีมีรายงานวา่ผลท่ีเกิดข้ึนอาจพบวา่ผูป่้วยโดยเฉพาะในเด็ก 

ไม่เจริญอาหาร น ้ าหนกัลด มี hyperactivity นอนไม่หลบั ขบฟันเวลานอน และปัสสาวะรดท่ีนอน

ได ้การเกาอยา่งรุนแรงอาจท าให้เกิดแผลถลอกและติดเช้ือตามมา ในเด็กผูห้ญิงพยาธิเข็มหมุดอาจ

ไปท่ีบริเวณช่องคลอด จนก่อให้เกิดช่องคลอดอกัเสบ (vaginitis) แต่มีน้อยรายมากท่ีจะเกิดการ

อกัเสบของปีกมดลูก (salpingitis) หรือพบเป็นกอ้น granuloma ในช่องทอ้ง (peritoneal cavity) และ

ในกระเพาะปัสสาวะ ตามมา (เทวราช หลา้หา, 2552) 
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2.6  วธีิการตรวจวนิิจฉัยโรค 

การวินิจฉัยขั้นแรกอาจท าได้โดยการซักประวติัของผูป่้วยโดยเฉพาะอาการคนัรอบทวาร

หนกัในเวลากลางคืนหรือตอนนอน แต่การวินิจฉัยท่ีถูกตอ้งคือการตรวจพบไข่หรือตวัเต็มวยัของ

พยาธิเข็มหมุดในอุจจาระ อยา่งไรก็ตามการตรวจทางห้องปฏิบติัการเพื่อหาไข่ในอุจจาระมกัไม่ได้

ผลดี เน่ืองจากไข่ของพยาธิเข็มหมุดจะอยู่รอบทวารหนกัไม่ปะปนอยูใ่นอุจจาระ วิธีท่ีนิยมใช้และ

ได้ผลดีก็คือการใช้ไมพ้นัส าลีป้ายบริเวณรอบทวารหนักเพื่อให้ไข่ของพยาธิเข็มหมุดติดบนส าลี

ก่อนจะน ามาตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ ซ่ึงควรท าขณะเด็กหลบัหรือทนัทีท่ีเด็กต่ืนนอนตอนเช้าจะ

ท าให้มีโอกาสพบไข่พยาธิเข็มหมุดได้ง่ายข้ึน (เทวราช หลา้หา, 2552) การตรวจพยาธิเข็มหมุดมี

หลายวธีิ ดงัน้ี 

2.6.1  การตรวจดว้ยวธีิพิเศษเพื่อหาไข่พยาธิเขม็หมุด (E. vermicularis) 

การใชไ้มพ้นัส าลีมาป้ายบริเวณทวารหนกัมาตรวจตามปกติมกัจะใหผ้ลการตรวจท่ีไม่ 

แน่นอน เน่ืองจากไข่พยาธิอาจหลุดออกไปก่อนน ามาตรวจจึงไดมี้การดดัแปลงวิธีการต่างๆ เพื่อให้

สามารถน าไข่พยาธิมาตรวจได้ดีข้ึน เช่น ใช้เทปกาวใสแตะเอาบริเวณรอบ ทวารหนักมาตรวจ 

(scotch adhesive swab) และใชไ้มพ้นัส าลีชุบวาสลิน และพาราฟิน (Vaseline – paraffin swab) ทั้ง 2 

วิธีน้ีนบัวา่เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดและยงัคงใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนั แมว้า่จะมีการดดัแปลงแตกต่างไปจากเดิม

บา้ง แต่หลกัการส่วนใหญ่ก็คงเช่นเดียวกบัวธีิเดิม (วฑูิรย ์ ไวยนนัท ์และ สุชาติ อุปถมัภ,์ 2529) 

2.6.2  วธีิตรวจหาไข่พยาธิเขม็หมุดโดยป้ายดว้ยไมพ้นัส าลีชุบ Vaseline และ paraffin 

โดยทัว่ไปแลว้ การใชไ้มพ้นัส าลีชุบน ้าเกลือปกติแลว้น ามาป้ายบริเวณรอบ ทวารหนกั  

ในการตรวจหาพยาธิเขม็หมุดก็อาจท าได ้แต่อตัราการพบไข่พยาธิจะต ่า จึงไดมี้การดดัแปลงโดยน า

ส าลีมาเคลือบไวก่้อนดว้ยวาสลินและพาราฟิน เพื่อให้มีความเหนียวช่วยให้ไข่พยาธิเกาะติดอยูก่บั

ส าลีไดดี้ข้ึน ท าให้อตัราการตรวจพบไข่พยาธิสูงข้ึนกวา่วธีิเดิม ไมพ้นัส าลีท่ีเคลือบไวแ้ลว้น้ีอาจเก็บ

ไวใ้นหลอดแกว้ปิดจุกดว้ยส าลีท่ีอุณหภูมิห้อง หรือในตูเ้ยน็ไดเ้ป็นเวลานาน (วฑูิรย ์ ไวยนนัท ์และ 

สุชาติ  อุปถมัภ,์  2529) 
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2.6.3  การตรวจหาไข่พยาธิเขม็หมุดดว้ยวธีิใชเ้ทปกาวใส 

จากการทดลองเปรียบเทียบวธีิการใชเ้ทปกาวใสและวธีิอ่ืนๆ พบวา่วธีิน้ีจะ 

ให้ผลในการตรวจพบไข่พยาธิสูงท่ีสุด และจ านวนไข่ท่ีตรวจพบก็มากท่ีสุดดว้ย ต่อมาไดด้ดัแปลง

วิธีน้ีมากโดยมีวตัถุประสงค์ท่ีจะสามารถท าไดส้ะดวกมากข้ึน และให้ผูป่้วยหรือญาติของผูป่้วยท า

การเก็บตวัอยา่งเองไดท่ี้บา้นก่อนการส่งตรวจ  อยา่งไรก็ตาม การตรวจวินิจฉยัโรคพยาธิเข็มหมุดน้ี 

การเก็บตวัอยา่งส่งตรวจใหถู้กตอ้งมีความส าคญัมาก อตัราการตรวจพบไข่พยาธิจะสูงโดยเฉพาะใน

เด็กถา้เก็บตวัอยา่งตรวจหลงัจากเด็กนอนหลบัแลว้ 2 – 3 ชัว่โมง หรือทนัทีหลงัจากต่ืนนอนตอนเชา้

(วฑูิรย ์ ไวยนนัท ์และ สุชาติ อุปถมัภ ์, 2529) 

 

2.7  การรักษา 

เน่ืองจากอายขุองพยาธิเขม็หมุดจะอยูไ่ดน้อ้ยกวา่ 2 เดือน และสามารถหายเองได ้หากไม่มี 

การติดโรคซ ้ า (reinfection)  ดงันั้นการป้องกนัการติดโรคซ ้ าจึงเป็นส่ิงส าคญั แต่ปัญหาท่ีพบบ่อย 

มกัเกิดในครอบครัวท่ีขาดสุขลกัษณะ และมีผูติ้ดพยาธิชนิดน้ีโดยไม่ไดรั้บการรักษา จึงสามารถ

แพร่กระจายท าให้คนอ่ืนในครอบครัวติดพยาธิชนิดน้ี และไม่สามารถควบคุมการกระจายได ้

หลกัการรักษา คือ ในผูท่ี้อยูใ่นครอบครัวท่ีมีการติดพยาธิเข็มหมุด จะตอ้งไดรั้บการรักษาทุกคนใน

ครอบครัว ยาท่ีใชใ้นการรักษา ไดแ้ก่ ยาหลายชนิด อาจใช ้ 

- Pyrviniumpamoate (5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) คร้ังเดียว (single dose) ไม่เกิน 250 มิลลิกรัม 

- Piperazine citrate 50 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั ไม่เกิน 2.5 กรัม เป็นเวลา 7 วนั 

- Mebandazole (100 มิลลิกรัม) ใหท้านคร้ังเดียว 

- Pyrantelpamoate 11 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (ไม่เกิน 1 กรัม คร้ังเดียว) 

- Albendazole (400 มิลลิกรัม คร้ังเดียว) 

หลงัรักษาคร้ังแรกควรใหย้าซ ้ าอีกเม่ือครบ 2 สัปดาห์ (เทวราช หลา้หา,  2552) การใหก้าร 

รักษาซ ้ าอาจจ าเป็นเพื่อให้ผูป่้วยหายขาดจากโรคกรณีการติดต่อเช้ือแพร่กระจายในโรงเรียนหรือ

สถานเล้ียงเด็ก ควรให้การรักษาทุก 3-4 เดือน เพื่อควบคุมการติดเช้ือให้อยู่ในระดบัต ่า เน่ืองจาก

พยาธิเข็มหมุดมีการแพร่กระจายในท่ีอยู่อาศยั การให้การรักษากบัทุกคนในครอบครัวพร้อมๆกนั

อยา่งนอ้ย 2 คร้ัง เป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อก าจดัพยาธิเขม็หมุดใหห้มดไป การป้องกนัและควบคุมโรคพยาธิ
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เข็มหมุดควรท าสม ่าเสมอ เช่น การลา้งกน้ให้สะอาดตอนต่ืนนอนตอนเช้า รักษาความสะอาดและ

เปล่ียนชุดนอน กางเกงชั้นใน และผา้ปูท่ีนอนควรท าความสะอาดอย่างสม ่าเสมอ จะช่วยก าจดัไข่

ของพยาธิเขม็หมุดใหห้มดไปไดม้าก (สุภรณ์  โพธ์ิเงิน, 2525)      

 

2.8  การป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจาย 

 การให้ความรู้ด้านสุขศึกษาตลอดจนอธิบายการติดต่อและแนะน าวิธีป้องกันท่ีถูกต้อง 

สุขลกัษณะส่วนบุคคลเป็นส่ิงส าคญั โดยเฉพาะการตดัเล็บให้สั้น การลา้งมือให้สะอาดภายหลงัเขา้

ห้องส้วม และก่อนรับประทานอาหาร ตลอดจนการท าความสะอาดบริเวณรอบทวารหนกั เด็กท่ีมี

โรคพยาธิเข็มหมุด ควรให้ใส่กางเกงในท่ีแนบตัว เพื่อป้องกันเด็กเกาบริเวณทวารหนัก และ

แพร่กระจายไข่ไปบนท่ีนอนและท่ีอ่ืน  นอกจากน้ี อ่างอาบน ้ าอาจเป็นแหล่งท่ีท าให้เกิดติดโรคได้

เช่นกนั เพื่อป้องกนัผูอ่ื้นติดโรค ผูป่้วยควรนอนคนเดียว ใส่ชุดนอน มีกางเกงในท่ีแนบตวั และผา้ปู

ท่ีนอนควรไดรั้บการดูแลและท าความสะอาดอยา่งดี อาหารภายในบา้นควรมีฝาปิดมิดชิด และไม่ให้

ผูป่้วยสัมผสัอาหารผูอ่ื้นโดยตรง ในขณะเดียวกนัอาจจ าเป็นตอ้งให้การรักษาซ ้ า เน่ืองจากโอกาสท่ี

จะติดโรคซ ้ า (reinfection) มีสูงมาก (เทวราช หลา้หา, 2552) การป้องกนัการติดเช้ือพยาธิเข็มหมุด

ท าโดยการรักษาความสะอาดและมีสุขอนามยัส่วนบุคคล เช่นล้างมือให้สะอาดก่อนหยิบของเขา้

ปาก (สุภรณ์  โพธ์ิเงิน,  2525) 

การควบคุมพยาธิควรท าโดยการรักษาคนท่ีเป็นโรคใหห้ายขาด อาบน ้าช าร่างกายใหส้ะอาด

ทุกวนัไม่ใชเ้คร่ืองนุ่งห่มร่วมกนั เพื่อไม่ใหพ้ยาธิแพร่กระจายติดต่อผูใ้กลชิ้ด ท าความสะอาดห้องน ้ า 

หอ้งนอน และน าเคร่ืองนุ่งห่ม – เคร่ืองนอนตากแดดอยา่งสม ่าเสมอเพื่อท าลายไข่ (สุภรณ์  โพธ์ิเงิน,  

2525)   

 

2.9 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  

ณัฏฐวุฒิ แกว้พิทูลย ์และ สรญา แกว้พิทูลย ์( 2553) ได้ท าการศึกษาเร่ือง พยาธิเข็มหมุดใน

เด็กก่อนปฐมวยั อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี เพื่อศึกษาอตัราการติดเช้ือของพยาธิเข็ม

หมุดในเด็กจากศูนยพ์ฒันาเด็ก อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา่ การติด

เช้ือหนอนพยาธิเข็มหมุดยงัคงเป็นปัญหาท่ีส าคญัของเด็กก่อนปฐมวยั ในอ าเภอวารินช าราบ จงัหวดั
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อุบลราชธานี รายงานการศึกษาน้ี จึงนับได้ว่าเป็นข้อมูลท่ีมีประโยชน์ในการตระหนักให้ผูท่ี้

เก่ียวขอ้ง รวมถึงหน่วยงานสาธารณสุขจะตอ้งให้ความเอาใจใส่เด็กก่อนปฐมวยั ควรจะไดรั้บการ

ตรวจหนอนพยาธิเข็มหมุด อย่างน้อยปีละ 1-2 คร้ัง ควบคู่ไปกบัการให้สุขศึกษา เพื่อเป็นการลด

อตัราการติดเช้ือ 

นนัทวดี เนียมนุ้ยและคณะ (2552) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง  อตัราความชุกของโรคพยาธิเข็ม

หมุดในเด็กนกัเรียน เขตอ าเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ และในจงัหวดับุรีรัมย ์ผลการศึกษา

พบวา่ การติดเช้ือโรคพยาธิเขม็หมุดมี ความสัมพนัธ์โดยตรงกบัการรักษาอนามยัส่วนบุคคล การลด

อตัราการติดเช้ือพยาธิเข็มหมุดจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหลายฝ่าย ทั้งหน่วยงานทางด้าน

สาธารณสุข ผูป้กครอง คุณครู ผูดู้แลเด็ก และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งควรให ้ความส าคญัในการเผยแพร่

ความรู้เร่ืองสุขอนามยั การจดัสรรพื้นท่ีในการท ากิจกรรมให้เหมาะสมกบัจ านวนเด็ก การจดัสภาวะ

แวดลอ้มภายในโรงเรียน รวมถึงสัดส่วนท่ีเหมาะสมของผูดู้แลเด็กต่อจ านวนเด็กทั้งหมด เพื่อให้

สามารถดูแลไดอ้ยา่งทัว่ถึงและท าใหก้ารควบคุมการแพร่ระบาดของโรคพยาธิเป็นไปอยา่งไดผ้ล 

บงัอร ฉางทรัพย ์และ คณะ (2546) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความชุกของพยาธิเข็มหมุดในเด็ก

กระเหร่ียงดอยอินทนนท์ จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อตรวจหาอตัราการติดเช้ือพยาธิเข็มหมุดของเด็กใน

หมู่บ้านกระเหร่ียงหมู่ 7 บ้านหลวง ต าบลจอมทอง เขตอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ จงัหวดั

เชียงใหม่ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการควบคุมป้องกันโรคพยาธิเข็มหมุดในพื้นท่ีแห่งน้ี ผล

การศึกษาพบว่า มีอตัราการติดเช้ือท่ีไม่สูงนักอาจเป็นเพราะวา่ความกา้วหน้าทางดา้นสาธารณสุข 

การไดรั้บสุขศึกษารวมทั้งสภาพความเป็นอยูข่องชาวกระเหร่ียงในเขตดอยอินทนนทมี์ความเป็นอยู่

ท่ีไม่แออดั ทั้งอาจไม่ใช่แหล่งระบาดของพยาธิเขม็หมุด จึงมีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือไดน้อ้ย 

บงัอร ฉางทรัพย ์และ คณะ (2548) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความชุกของโรคพยาธิเส้นดา้ยใน

เด็ก ในชุมชนคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร เพื่อประมาณอตัราการติดเช้ือพยาธิเส้นดา้ย

ในเด็กในชุมชนคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร เพื่อหาปัจจยั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุและสถานะ

ทางเศรษฐกิจ และสังคมของผูป้กครองเด็กท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอตัราการติดเช้ือพยาธิเส้นดา้ย ผล

การศึกษาพบว่า คณะผูศึ้กษาไดท้  าการตรวจหาไข่พยาธิเส้นด้ายโดยวิธีสกอตเทปเทคนิค เพื่อหา

ความชุกของพยาธิเส้นดา้ยในเด็กในชุมชนคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร พบอตัราการ

ติดเช้ือ ร้อยละ 21.25 เพศชายและเพศหญิงมีโอกาสเป็นโรคพยาธิเส้นดา้ยใกลเ้คียงกนั โดยช่วงอายุ
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ท่ีมีการติดเช้ือสูงสุด ไดแ้ก่ 5-7 ปี พบว่าเด็กท่ีผูป้กครองมีรายไดแ้ละการศึกษาน้อยมีอตัราการติด

เช้ือสูงกว่าเด็กท่ีผูป้กครองมีรายได้และการศึกษาสูง ซ่ึงมีผลต่อเวลาในการอบรมและดูแลเด็ก

เก่ียวกบัการรักษาอนามยัส่วนบุคคล ส่วนปัจจยัทางดา้นสุขาภิบาลและส่ิงแวดลอ้มควรมีการศึกษา

เพิ่มเติมต่อไป 

Kitvatanchai and Rhongbutsri (2014) ได้ท าการศึกษาโดยส ารวจหาพยาธิเข็มหมุดใน

โรงเรียนรัฐบาล 3 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียน N, R, และ S โดยใชว้ิธีสกอตเทป จากประชากร 977 คน มี

นกัเรียนเขา้ร่วมลงทะเบียนทั้งส้ิน 616 คน (ร้อยละ 63) พบอตัราเฉล่ียการติดพยาธิเข็มหมุด ร้อยละ 

10.4 โดย โรงเรียน S พบการติดพยาธิเขม็หมุดสูงสุด ร้อยละ14.3 ตามดว้ยโรงเรียน N (ร้อยละ 13.7) 

และน้อยสุด โรงเรียน R (ร้อยละ 8.0)  พบการติดพยาธิเข็มหมุดสูงสุดในชั้นประถม 2 หรืออายุ

ประมาณ 7 ปี (ร้อยละ 12.9) และต ่าสุดในชั้นประถม 3 หรืออายุประมาณ 8 ปี (ร้อยละ 6.9) แต่ไม่มี

ความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติระหว่างโรงเรียนเพศหรือกลุ่มอายุ  เด็กท่ีมีพฤติกรรม

ชอบดูดน้ิวพบการติดพยาธิเข็มหมุดสูงกว่าเด็กท่ีไม่เคยดูดน้ิวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  อตัราของ

การติดพยาธิเข็มหมุดและการประกอบอาชีพของผูป้กครอง ไม่พบการติดพยาธิเข็มหมุดในนกัเรียน

ท่ีผูป้กครองมีอาชีพรับราชการหรือท างานรัฐวิสาหกิจ และผูป้กครองท่ีมีรายไดสู้งกวา่ 13,000 บาท

ต่อเดือน แต่พบอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดสูงในนกัเรียนท่ีผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรม การพบ

พยาธิเขม็หมุดในโรงเรียนรัฐบาล เขตชานเมืองโดยการตรวจเพียงคร้ังเดียวคร้ังน้ี พบเช้ือถึง ร้อยละ 

10 ดงันั้นจึงควรมีการใหค้วามรู้ทางดา้นสุขภาพเก่ียวกบัโรคพยาธิเขม็หมุดในโรงเรียน 
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บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

เน่ืองจากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดในเด็กสูงกว่าในผูใ้หญ่ การศึกษา

คร้ังน้ีจึงเลือกกลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กนกัเรียนปฐมวยัท่ีมีอายุระหว่าง 2 – 6 ปี นอกจากน้ีเขตพื้นท่ีอ าเภอ

หล่มเก่าเป็นอ าเภอท่ีอยู่เหนือสุดของจงัหวดัเพชรบูรณ์ซ่ึงมีพื้นท่ีเป็นท่ีราบลุ่ม ภูเขาและมีลักษณะ

ภูมิอากาศเยน็ เหมาะแก่การแพร่กระจายของพยาธิเข็มหมุด นอกจากน้ียงัไม่มีรายงานการศึกษาอตัราชุก

ของพยาธิเข็มหมุดในเขตน้ี ดงันั้นผูว้ิจยัจึงท าการศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอหล่มเก่า โดยสามารถค านวณ

ตวัอยา่งท่ีศึกษาไดด้งัน้ี 

สูตรการค านวณตวัอยา่งคือ 

n    =      2

2

d

PQz

 

โดย n  = จ  านวนตวัอยา่ง 

Z = ค่ามาตรฐานในระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ95 (Z = 1.96)    

P = อตัราชุก ในท่ีน้ี = 0.2 

Q = 1-P 

 d = ความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 (0.05) 

เม่ือแทนค่าในสูตรจะไดข้นาดตวัอย่างได ้246 คนจากนั้นผูว้ิจยัไดข้อความอนุเคราะห์ขอขอ้มูล 

จากส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 2  เพื่อขอทราบช่ือโรงเรียนและจ านวนเด็กท่ีมีอายุ 2-6 ปี เพื่อ

คดัเลือกใหเ้ท่ากบัหรือมากกวา่ จ  านวนตวัอยา่งท่ีค านวณได ้เน่ืองจากโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนปฐมวยัในเขต

อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์มีทั้งหมด 53 โรงเรียน ผูว้ิจยัจึงท าการสุ่มแบบง่าย (Simple random 

sampling) เพื่อเลือกโรงเรียนท่ีมีเด็กนักเรียนรวมกัน ไม่น้อยกว่า 246 คน ซ่ึงได้รายช่ือทั้ งหมด 14 

โรงเรียน จากนั้นท าการติดต่อประสานงานและแจง้ผูอ้  านวยการแต่ละโรงเรียนพร้อมท าหนงัสือเพื่อขอ

อนุญาตเก็บขอ้มูลและเก็บตวัอยา่ง จากโรงเรียนดงักล่าว 14 โรงเรียน ไดแ้ก่  
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3.2  การตรวจหาไข่พยาธิเข็มหมุด โดยวธีิ Scotch tape technique 

   
3.2.1  น า scotch tape ดา้นท่ีไม่เหนียวพาดกน้หลอดทดลองท่ีมน จบัปลายสองดา้นแนบกบั 

หลอดทดลอง 

 

1. โรงเรียนบา้นหว้ยอีจีน ต าบลตาดกลอย 
2. โรงเรียนบา้นอุ่มกะทาด ต าบลตาดกลอย 
3. โรงเรียนบา้นนาเกาะ ต าบลนาเกาะ 
4. โรงเรียนบา้นแก่งโตน ต าบลนาซ า 
5. โรงเรียนบา้นสงเปลือย ต าบลนาซ า 
6. โรงเรียนบา้นนาแซง ต าบลนาแซง 
7. โรงเรียนบา้นเนินมิตรภาพท่ี 47 ต าบลบา้นเนิน 
8. โรงเรียนบา้นโจะโหวะ ต าบลบา้นเนิน 
9. โรงเรียนบา้นศิลา ต าบลศิลา 
10. โรงเรียนบา้นวงักน้หวด ต าบลศิลา 
11. โรงเรียนบา้นวงัเวิน ต าบลหล่มเก่า 
12. โรงเรียนอนุบาลหล่มเก่า ต าบลหล่มเก่า 
13. โรงเรียนบา้นหินฮาว ต าบลหินฮาว 
14. โรงเรียนบา้นท่าผ ู ต าบลหินฮาว 
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3.2.2  น าอุปกรณ์ขอ้ 3.2.1 แปะตรงบริเวณรูและรอบทวารหนกัย  ้าหลายๆคร้ัง ไข่พยาธิจะติดมา

กบัดา้นเหนียวของ scotch tape 

 
3.2.3  Scotch tape ท่ีมีไข่พยาธิวางแนบบนสไลด์แกว้สะอาด โดยให้ดา้นเหนียวติดกบัสไลด์แลว้

ตรวจดูใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 

 

3.3 วธีิการตรวจภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 

ท าการตรวจหาไข่พยาธิเข็มหมุดบริเวณผิวหนังรอบรูทวารหนักด้วยวิธี Scotch tape technique 

หลงัจากแปะลงบนแผ่นสไลด์ ตรวจหาไข่พยาธิ E. vermicularis ดว้ย กลอ้งจุลทรรศน์ก าลงัขยาย 10X 

และ 40X ซ่ึงจะใชเ้วลาในการตรวจในแต่ละรายเป็นเวลา 15-20 นาทีให้ทัว่ทั้งสไลดโ์ดยลกัษณะของไข่

พยาธิเขม็หมุดจะมีลกัษณะรูปร่างเป็นตวัดี (D) เม่ือพบไข่พยาธิจะเขียนรายงานผลวา่พบ จากนั้นรายงาน

ผลไปท่ีผูอ้  านวยการโรงเรียนพร้อมทั้งใหย้าถ่ายพยาธิเพื่อใหก้ารรักษาต่อไป 

 

3.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการศึกษาคร้ังน้ี คณะผูศึ้กษาวิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้และเก็บขอ้มูลเพื่อให้

บรรลุวตัถุประสงค ์โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
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3.4.1  แบบสอบถาม 

โดยแบบสอบถามได้ผ่านการตรวจจากผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงของเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษา โดยไดรั้บขอ้เสนอแนะเพื่อท่ีผูว้ิจยัจะไดน้ ามา

ปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติมไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามผูท้รงคุณวฒิุไดใ้ห้ค  าแนะน า 

การตรวจสอบความถูกตอ้งเคร่ืองมือ 

3.4.1.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนมา 

ปรึกษาผูท้รงคุณวฒิุ ท่ีมีความรู้และประสบการณ์เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาโครงสร้างและ

ความเหมาะสมของภาษา เพื่อให้เกิดความเขา้ใจแก่ผูต้อบแบบสอบถาม และสามารถวดัได้ตรงตาม

วตัถุประสงค ์จากนั้นน าขอ้เสนอแนะท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชเ้ก็บขอ้มูล 

3.4.1.2 ความยากง่าย (Difficulty) หลงัจากไดป้รับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามในเร่ือง 

ความเท่ียงตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถาม

ไปทดลองใช้กบักลุ่มท่ีไม่ใช่ตวัอย่างท่ีมีความใกล้เคียงกบัประชากรท่ีจะศึกษาจ านวน 20 คน ในเขต

พื้นท่ีอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อน ามาปรับปรุงใหเ้หมาะสมและถูกตอ้ง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีตรง

ตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 

แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครองเด็กนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

ไดแ้ก่ ช่ือ-สกุล อายุ เพศ ระดบัการศึกษาของระดบัเด็กนกัเรียน การศึกษาของผูป้กครอง อาชีพ

ของผูป้กครอง และรายไดต่้อเดือนของครอบครัว 

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลดา้นพฤติกรรมของเด็กนกัเรียนมีทั้งหมด 9 ขอ้  

โดยแยกเป็นสุขอนามยัส่วนบุคคลของเด็กนกัเรียน จ านวน 6 ขอ้ การท าความสะอาดเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม 

3 ขอ้ 

          ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคพยาธิเข็มหมุด จ านวน  4 

ขอ้โดยแบบสอบถาม ไดแ้นบทา้ยไวท่ี้ภาคผนวก ค 

3.5.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษางานวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเก็บตวัอยา่งเพื่อ

ตรวจหาไข่พยาธิเข็มหมุดโดยวิธี Scotch tape ซ่ึงวิธีน้ีเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากมีความไวและความ 

จ าเพาะสูงสุดในการตรวจหาไข่พยาธิเขม็หมุด โดยจะเก็บตวัอยา่งจากบริเวณทวารหนกัของเด็กนกัเรียน 
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วสัดุและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเก็บตวัอยา่ง 

1. หลอดทดลอง ขนาด 2.5× 15 เซนติเมตร 

 2. เทปกาวใส (Scotch tape) 2 เซนติเมตร 

 3. กระจกสไลด ์2.5× 7.6 เซนติเมตร 

 4. บีกเกอร์ขนาด 500 มิลลิลิตร 

 5. 70% แอลกอฮอล ์

 6. Mask ปิดจมูก 

 7. ผา้ก๊อซ 

 8. ถุงมือ 

 

3.5  การเกบ็และวเิคราะห์ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัท าการเก็บขอ้มูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

การเก็บตัวอย่างตรวจหาไข่พยาธิเข็มหมุดโดยวิธี Scotch tape และการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัไดท้  าการปรับปรุงแกไ้ขท่ีสมบูรณ์ครบถว้นแลว้ โดยท าการเก็บขอ้มูลตามขั้นตอน 

ดงัน้ี 

3.5.1  ด าเนินการประสานงานกบัผูอ้  านวยการโรงเรียนและคุณครูประจ าชั้นของเด็กปฐมวยั 

ท่ีศึกษาอยูใ่นโรงเรียนเขตพื้นท่ีอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อช้ีแจง้รายละเอียดของการท าวจิยัใน

คร้ังน้ี 

3.5.2  ผูว้ิจยัแจกแบบสอบถามให้กบัผูป้กครองเพื่อขอขอ้มูลบุตรหลานท่ีมีอายุระหว่าง 2-6 ปี 

และขอ้มูลอ่ืนๆ จากนั้นเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามและผลการตรวจวินิจฉัยการติดพยาธิ

เข็มหมุดภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ จากนั้นกรอกขอ้มูลและวิเคราะห์โดยโปรแกรม Microsoft Excel และ 

SPSS Version 16.0 เพื่อค านวณหาอตัราความชุกของการติดพยาธิเข็มหมุดและใช้การทดสอบทางสถิติ

หาความสัมพนัธ์ระหว่าง เพศ อายุ อาชีพของผูป้กครอง รายได้ของผูป้กครอง ระดบัการศึกษาของ

ผูป้กครอง ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมการดูดน้ิวมือ กดัเล็บ เกากน้ การท าความสะอาด วา่มีความสัมพนัธ์กบั

การติดพยาธิเข็มหมุดหรือไม่  โดยใช้สถิติ Chi square รวมทั้ งวิ เคราะห์และแปลผลข้อมูลของ

แบบสอบถามดา้นพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือพยาธิเขม็หมุด และแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรค

พยาธิเข็มหมุดเพื่อศึกษาว่าผูป้กครองมีความรู้ด้านพยาธิเข็มหมุดในระดบัใด เพื่อใช้ประกอบการท า
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โครงการให้ความรู้ดา้นการป้องกนัตนเองจากพยาธิเข็มหมุดและให้ความรู้ดา้นสุขศึกษาต่อไปเพื่อช่วย

ลดปัญหาทางดา้นสาธารณสุข 

 



บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 
การศึกษาอตัราชุกของโรคพยาธิเข็มหมุดในเด็กปฐมวยั เขตพื้นท่ีอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดั

เพชรบูรณ์ ไดท้  าการเก็บตวัอยา่งทั้งหมด 309 ตวัอยา่งจากการเก็บตวัอยา่งทั้งหมด 14 โรงเรียน โดย

แสดงต าแหน่งโรงเรียนตามลกัษณะภูมิประเทศ (รูปท่ี 4-1) และระยะทางระหว่างตวัเมืองอ าเภอ

หล่มเก่าถึงโรงเรียนในแต่ละต าบลดงัตารางท่ี 4-1 การเก็บตวัอยา่งจากนกัเรียนปฐมวยัโรงเรียนใน

เขตพื้น ท่ีอ าเภอหล่มเก่า โดยใช้โปรแกรม SPSS ในการเลือกสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) เพื่อให้ได้พื้นท่ีการเก็บตวัอย่าง ท่ีสามารถเป็นตวัแทนของอตัราชุกของโรคพยาธิเข็ม

หมุดในเด็กปฐมวยั อ าเภอหล่มเก่า 

 

 
 

รูปท่ี 4-1 แผนท่ีแสดงต าแหน่งโรงเรียนท่ีไดเ้ก็บตวัอยา่งจากนกัเรียนปฐมวยัเขตพื้นท่ี  

อ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ปีพ.ศ. 2558 
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4.1  ผลการศึกษาอัตราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดในเด็กนักเรียนปฐมวัย โรงเรียนในเขต อ าเภอ
หล่มเก่า จังหวดัเพชรบูรณ์  

4.1.1  อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามโรงเรียน 
ผูว้ิจยัไดท้  าการสุ่มตวัอย่างจากพื้นท่ีเขตอ าเภอหล่มเก่า ซ่ึงมีทั้งหมด 9 ต าบล โดยไดท้  าการ

สุ่มตวัอย่างในต าบลท่ีมีนักเรียนปฐมวยั เป็นตวัแทนของประชากรในแต่ละต าบล ซ่ึงจากการเก็บ
ตวัอยา่งทั้งหมด 14 โรงเรียน ไดต้วัอยา่งทั้งหมดจ านวน 309 ตวัอยา่งและพบวา่มีนกัเรียนปฐมวยัท่ี
ติดพยาธิเขม็หมุดจ านวน 47 คน คิดเป็นอตัราความชุกการติดพยาธิเขม็หมุดร้อยละ 15.2 
  

ตารางท่ี 4-1 อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดในนกัเรียนปฐมวยัแบ่งตามโรงเรียนจ านวน 14 โรงเรียน
และแยกเพศชายและหญิง ในพื้นท่ีเขตอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=309) 

 

โรงเรียน ต าบล 
จ านวนท่ีติดพยาธิเขม็หมุด/จ านวนตวัอยา่งท่ีตรวจ 

(ร้อยละตามกลุ่มเพศ) 
ชาย หญิง รวม 

บา้นท่าผ ู หินฮาว 0/7 (0) 0/7 (0) 0/14(0) 
บา้นนาแซง นาแซง 0/2(0) 0/2(0) 0/4 (0) 
บา้นวงักน้หวด ศิลา 0/5(0) 2/6(1.3) 2/11(0.6) 
บา้นวงัเวนิ หล่มเก่า 0/4 (0) 0/1(0) 0/5(0) 
บา้นศิลา ศิลา 3/13 (2.0) 1/14(0.6) 4/27(1.3) 
บา้นหินฮาว หินฮาว 2/8 (1.3) 0/2(0) 2/10(0.6) 
บา้นอุ่มกะทาด ตาดกลอย 0/7 (0) 0/8(0) 0/15(0) 
บา้นเนินมิตรภาพท่ี47 บา้นเนิน 2/6 (1.3) 0/5(0) 2/11(0.6) 
บา้นแก่งโตน นาซ า 6/21(4.0) 8/22(5.1) 14/43(4.5) 
บา้นหว้ยอีจีน ตาดกลอย 3/15(2.0) 6/16(3.8) 9/31(2.9) 
บา้นนาเกาะ นาเกาะ 0/4(0) 0/9(0) 0/13(0) 
บา้นสงเปลือย นาซ า 3/9(2.0) 5/10(3.2) 8/19(2.6) 
บา้นโจะโหวะ บา้นเนิน 2/12(1.3) 2/12(1.3) 4/24(1.3) 
อนุบาลหล่มเก่า หล่มเก่า 1/38(0.7) 1/44(0.6) 2/82(0.6) 

รวม  22/151(14.6) 25/158(15.8) 47/309(15.2) 
Chi-square = 0.09, p =0.44 
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การตรวจหาผู ้ติดพยาธิเข็มหมุดพบว่าโรงเรียนท่ีมีอัตราชุกของการติดพยาธิเข็มหมุด

เรียงล าดบัจากมากท่ีสุดดงัน้ี โรงเรียนบา้นแก่งโตน ติดพยาธิเข็มหมุดจ านวน 14 คน จากนกัเรียน

ปฐมวยัท่ีได้รับการตรวจทั้งหมด 43 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 จากตวัอย่างทั้งหมด 309 คนรองลงมา

ไดแ้ก่โรงเรียนบา้นห้วยอีจีนติดพยาธิเข็มหมุดจ านวน 9 คน จากนกัเรียนปฐมวยัท่ีไดรั้บการตรวจ

ทั้งหมด 31 คน คิดเป็นร้อยละ 2.9 รองลงมาไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นสงเปลือย ติดพยาธิเข็มหมุดจ านวน 

8 คน จากนกัเรียนปฐมวยัท่ีไดรั้บการตรวจทั้งหมด 19 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 จากนกัเรียนทั้งหมด 

ซ่ึงอตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดในโรงเรียนนอกเขตเทศบาลนั้นสูงกวา่ในเมืองถึง 20 เท่า เม่ือเทียบ

กบัโรงเรียนอนุบาลหล่มเก่า ท่ีอยูใ่นเขตเทศบาล พบวา่มีผูติ้ดพยาธิเข็มหมุดเพียง 2 คน จากนกัเรียน

ปฐมวยัท่ีไดรั้บการตรวจทั้งหมด 82 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4 

นอกจากน้ีพบวา่เพศของเด็กนกัเรียนปฐมวยัไม่สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุด นอกจากน้ี

เม่ือทดสอบทางสถิติระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย วา่มีการติดพยาธิเข็มหมุดต่างกนัหรือไม่ ผลจาก

การทดสอบพบวา่เพศหญิงและเพศชายมีการติดพยาธิเข็มหมุดต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

(p-value = 0.44)  

 

4.2  ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลทีสั่มพนัธ์กับการติดพยาธิเข็มหมุด โรงเรียนในเขตพืน้ทีอ่ าเภอ

หล่มเก่า จังหวดัเพชรบูรณ์ 

4.2.1  อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามเพศของนกัเรียนปฐมวยั 

ตวัอยา่งท่ีเก็บไดท้ั้งหมดจ านวน 309 ตวัอยา่ง พบวา่เพศหญิงมีอตัราชุกการติดพยาธิ 

เข็มหมุดมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิงตรวจหาการติดพยาธิเข็มหมุด จ านวน 158 คน พบวา่มีการ

ติดพยาธิเขม็หมุดจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8ในขณะท่ีเพศชายตรวจหาการติดพยาธิเขม็หมุด 

จ านวน 151 คน ติดพยาธิเข็มหมุดจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ14.6 ดังแสดงในตารางท่ี 4.4 

นอกจากน้ีเม่ือทดสอบหาความสัมพนัธ์ทางสถิติโดยใช้สถิติ Chi-square  พบว่ามีค่าเท่ากับ0.09

แสดงให้เห็นว่าเพศของเด็กนักเรียนปฐมวยัไม่มีความสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดและเม่ือ

ทดสอบทางสถิติโดยใช ้t-test พบวา่ไดค้่า p-value เท่ากบั 0.44 แสดงให้เห็นวา่เพศหญิงและเพศชาย

ติดพยาธิเขม็หมุดต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  

นอกจากน้ีการศึกษาขอ้มูลการติดพยาธิเขม็หมุดในเพศชาย พบวา่มีการติดพยาธิสูงสุด  
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ร้อยละ 4.0 คือโรงเรียนบ้านแก่งโตน รองลงมาได้แก่ โรงเรียนบ้านห้วยอีจีน ร้อยละ 2.0 และ

โรงเรียนบา้นศิลาติดพยาธิเข็มหมุดร้อยละ 2.0 ตามล าดบั ส่วนเพศหญิง มีการติดพยาธิชนิดน้ีสูงสุด 

ร้อยละ5.1 คือโรงเรียนบา้นแก่งโตนรองลงมาไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นหว้ยอีจีนร้อยละ 3.8 และโรงเรียน

บา้นสงเปลือย ร้อยละ 3.2ตามล าดบั โดยพบว่าโรงเรียนท่ีมีการติดพยาธิเข็มหมุดส่วนใหญ่เป็น

โรงเรียนท่ีมีพื้นท่ีติดขอบจงัหวดัและมีพื้นท่ีห่างจากตวัอ าเภอหล่มเก่าค่อนขา้งมาก  
 

ตารางท่ี 4-2 อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดในนักเรียนปฐมวยัแบ่งตามอายุของนักเรียน จ านวน 14

โรงเรียน ในพื้นท่ีเขตอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=309) 
   

อาย ุ
จ  านวนท่ีติดพยาธิเขม็หมุด/จ านวนตวัอยา่งท่ีตรวจ (ร้อยละ) 

ชาย  หญิง  รวม  

2 1/3(0.7) 1/1(0.6) 2/4 (0.7) 

3 4/29(2.6) 3/31 (1.9) 7/60(2.3) 

4 7/43(4.6) 16/64 (10.1) 23/107 (7.4) 

5 9/64(6.0) 5/49 (3.2) 14/113 (4.5) 

6 1/12(0.7) 0/13 (0) 1/25 (0.3) 

รวม 22/151 (14.6) 25/158 (15.8) 47/309 (15.2) 

Chi-square= 10.78, p = 0.03 

 

4.2.2  อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามอายขุองนกัเรียนปฐมวยั 

อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งตามกลุ่มอายขุองนกัเรียนปฐมวยั ได ้6 กลุ่มโดย 
พบว่ากลุ่มท่ีมีอตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดสูงสุดคือกลุ่มของนักเรียน อายุ 4 ปี (ร้อยละ 7.4) 
รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มอาย ุ5 ปี และ 3 ปีตามล าดบั  โดยเพศชาย อัตราการติดพยาธิเข็มหมุด
สูงสุดท่ีอายุ 5 ปี 4ปีและ 3 ปี ตามล าดบัส่วนเพศหญิง อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดสูงสุดท่ีอายุ 4ปี 5 
ปี และ3 ปี ตามล าดบั เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างอายุและการติดพยาธิเข็มหมุดโดยใชส้ถิติ 
Chi-square พบว่าอายุ สัมพันธ์กับการติดพยาธิเข็มหมุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยมีค่า            
Chi-square เท่ากับ 10.78 แสดงให้เห็นว่าเม่ือเด็กนักเรียนมีอายุเพิ่มข้ึน การติดพยาธิเข็มหมุดจะ
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เพิ่มข้ึนเช่นเดียวกนั และค่า  p-value เท่ากบั 0.03 แสดงให้เห็นวา่ กลุ่มอายุของเด็กนกัเรียนปฐมวยัท่ี
ติดพยาธิเขม็หมุดแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติตามตารางท่ี 4-2 

4.2.3  อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามอาชีพผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยั 

เม่ือแบ่งกลุ่มการติดพยาธิเขม็หมุดของนกัเรียนปฐมวยัตามอาชีพผูป้กครองของ 

นกัเรียน พบวา่นกัเรียนท่ีผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรม มีการติดพยาธิเข็มหมุดมากท่ีสุดคือ 29 คน

จากนักเรียนท่ีผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรมทั้งหมดจ านวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 9.4 รองลงมา 

คือ ผูป้กครองท่ีมีอาชีพรับจ้างโดยพบว่ามีจ านวนนักเรียนท่ีติดพยาธิเข็มหมุดจ านวน 14  คน             

จากนกัเรียนท่ีผูป้กครองมีอาชีพรับจา้งทั้งหมดจ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 ส่วนผูป้กครองท่ี

มีอาชีพคา้ขาย พบว่ามีนักเรียนท่ีติดพยาธิเข็มหมุดจ านวน 3 คน จากนักเรียนท่ีผูป้กครองมีอาชีพ

ค้าขายทั้ งหมดจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 นอกจากน้ีไม่พบการติดพยาธิเข็มหมุดในเด็ก

นกัเรียนปฐมวยัท่ีผูป้กครองท่ีมีอาชีพรับราชการและอาชีพอ่ืนๆตามขอ้มูลจากตารางท่ี 4-3 
 

ตารางท่ี 4-3 อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดในนักเรียนปฐมวยัแบ่งกลุ่มตามอาชีพผูป้กครองของ

นักเรียนจากจ านวน 14 โรงเรียน ในพื้นท่ี เขตอ าเภอหล่มเก่า จังหวดัเพชรบูรณ์         

(n=309) 
 

อาชีพผูป้กครอง 
จ านวนท่ีติดพยาธิเขม็หมุด/จ านวนตวัอยา่งท่ีตรวจ  

(ร้อยละ) 

เกษตรกรรม 29/142 (9.4) 

รับจา้ง 14/109 (4.5) 

คา้ขาย 3/25 (1.0) 

รับราชการ 0/19 (0) 

วา่งงาน 1/6 (0.3) 

ไม่ระบุ/อ่ืนๆ  0/8 (0) 

รวม 47/309 (15.2) 

Chi-square= 8.5, p = 0.13 
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เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพผูป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยัและการติด 

พยาธิเข็มหมุดโดยใชส้ถิติ Chi-square พบวา่อาชีพผูป้กครองสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอยา่ง

ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 8.5 แสดงใหเ้ห็นวา่อาชีพของผูป้กครองของเด็ก

นกัเรียนปฐมวยัต่างกนั การติดพยาธิเข็มหมุดไม่แตกต่างกนั และค่า  p-value เท่ากบั 0.13 แสดงให้

เห็นว่า อาชีพของผูป้กครองของเด็กนักเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็มหมุดแตกต่างกันอย่างไม่มี

นยัส าคญัทางสถิติตามตารางท่ี 4-3 

4.2.4  อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มการศึกษาผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยั 

เม่ือแบ่งกลุ่มการติดพยาธิเขม็หมุดของนกัเรียนปฐมวยั ตามการศึกษาผูป้กครองของ 

นกัเรียน พบวา่นกัเรียนท่ีผูป้กครองมีการศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา มีการติดพยาธิเข็มหมุดมาก

ท่ีสุดคือ 24 คน จากนกัเรียนท่ีผูป้กครองมีการศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาทั้งหมดจ านวน 152 คน 

คิดเป็นร้อยละ 7.8 รองลงมา คือ ผูป้กครองท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา โดยพบว่ามีจ านวน

นกัเรียนท่ีติดพยาธิเข็มหมุดจ านวน 15 คนจากนกัเรียนท่ีผูป้กครองท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา

ทั้งหมดจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9 ส่วนผูป้กครองท่ีไม่ไดรั้บการศึกษา พบวา่มีนกัเรียนท่ีติด

พยาธิเข็มหมุดจ านวน 4 คน จากนกัเรียนท่ีผูป้กครองไม่ไดรั้บการศึกษาทั้งหมดจ านวน 11 คน คิด

เป็นร้อยละ 1.3 นอกจากน้ีไม่พบการติดพยาธิเข็มหมุดในเด็กนักเรียนปฐมวยัท่ีผูป้กครองท่ีมี

การศึกษาระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี ตามขอ้มูลจากตารางท่ี 4-4 

 

ตารางท่ี 4-4 อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดในนกัเรียนปฐมวยัแบ่งกลุ่มการศึกษาของผูป้กครองของ 

นักเรียนปฐมวยัจากโรงเรียนจ านวน 14 โรงเรียน ในเขตอ าเภอหล่มเก่า จังหวดั

เพชรบูรณ์ (n=309) 
 

การศึกษาผูป้กครอง 
จ านวนท่ีติดพยาธิเขม็หมุด/จ านวนตวัอยา่งท่ี

ตรวจ (ร้อยละ) 

ไม่ไดรั้บการศึกษา 4/11 (1.3) 

ปวช./ปวส.หรือเทียบเท่า 2/19 (0.6) 

ประถมศึกษา 15/104 (4.9) 
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ตารางท่ี 4-4    อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดในนกัเรียนปฐมวยัแบ่งกลุ่มการศึกษาของผูป้กครอง 

                       ของนกัเรียนปฐมวยัจากโรงเรียนจ านวน 14 โรงเรียน ในเขตอ าเภอหล่มเก่า    

                      จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=309) (ต่อ) 
 

การศึกษาผูป้กครอง 
จ านวนท่ีติดพยาธิเขม็หมุด/จ านวนตวัอยา่งท่ี

ตรวจ (ร้อยละ) 

มธัยมศึกษา 24/152 (7.8) 

ปริญญาตรี 2/18 (0.6) 

สูงกวา่ปริญญาตรี 0/5(0) 

รวม 47/309 (15.2) 

Chi-square= 5.4, p = 0.4 

 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการศึกษาผูป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยัและการ 

ติดพยาธิเข็มหมุดโดยใช้สถิติ Chi-square พบว่าการศึกษาผูป้กครองสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็ม

หมุดอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากับ 5.4แสดงให้เห็นว่าการศึกษาของ

ผูป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยัไม่สัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุด และค่า  p-value เท่ากบั 0.4

แสดงให้เห็นว่า การศึกษาของผูป้กครองของเด็กนักเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็มหมุดแตกต่างกนั

อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติตามตารางท่ี 4-4 

4.2.5  อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามรายไดต่้อเดือนของผูป้กครองของนกัเรียน

ปฐมวยั 

เม่ือแบ่งกลุ่มนกัเรียนท่ีติดพยาธิเขม็หมุดตามรายไดผู้ป้กครองของนกัเรียนต่อเดือน  

พบว่าผูป้กครองมีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาท บุตรหลานมีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดมากท่ีสุด 

จ านวน 29 คนจาก 134 คน คิดเป็นร้อยละ 9.4 รองลงมา คือ ผูป้กครองท่ีมีรายได้ระหว่าง 5,001-

10,000 บาท โดยบุตรหลานติดพยาธิเข็มหมุด จ านวน 14 คนจาก 121 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5ส่วน

ผูป้กครองท่ีมีรายไดอ้ยูร่ะหว่าง 10,001-15,000 บาทและผูป้กครองท่ีมีรายได ้มากกวา่ 15,000 บาท 

พบวา่บุตรหลานมีอตัราการติดพยาธิเขม็หมุด จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 
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ตารางท่ี 4-5 อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดในนกัเรียนปฐมวยัแบ่งกลุ่มตามรายไดต่้อเดือนของ 

ผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยัจากโรงเรียนจ านวน 14 โรงเรียน ในเขตอ าเภอหล่มเก่า 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=309) 
 

รายไดผู้ป้กครอง/เดือน 
จ านวนท่ีติดพยาธิเขม็หมุด/จ านวนตวัอยา่งท่ี

ตรวจ (ร้อยละ) 

<5000 29/134 (9.4) 

5000-10000 14/121 (4.5) 

10001-15000 2/38 (0.6) 

>15000 2/16 (0.6) 

รวม 47/309 (15.2) 

Chi-square= 8.5, p = 0.4 

 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดผู้ป้กครอง/เดือนของเด็กนกัเรียนปฐมวยัและ 

การติดพยาธิเข็มหมุดโดยใชส้ถิติ Chi-square พบวา่รายไดผู้ป้กครอง/เดือนสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิ

เข็มหมุดอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากับ 8.5แสดงให้เห็นว่ารายได้

ผูป้กครอง/เดือนของเด็กนักเรียนปฐมวยัไม่สัมพันธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุด และค่า  p-value 

เท่ากับ 0.4 แสดงให้เห็นว่า รายได้ผูป้กครอง/เดือนในเด็กนักเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็มหมุด

แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติตามตารางท่ี 4.5 

4.2.6  อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามสถานะของผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยั 

จากขอ้มูลแบบสอบถามพบวา่ เม่ือแบ่งกลุ่มนกัเรียนท่ีติดพยาธิเขม็หมุดตามสถานะ 

ของผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยั พบวา่ผูป้กครองท่ีมีสถานะสมรสบุตรหลานมีอตัราการติดพยาธิ

เข็มหมุดมากท่ีสุด จ านวน 34 คนจาก 257 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 รองลงมา คือ ผูป้กครองท่ีมี

สถานะแยกกนัอยูโ่ดยบุตรหลานติดพยาธิเข็มหมุด จ านวน 6 คนจาก 28 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9ส่วน

ผูป้กครองท่ีมีสถานะหย่าร้าง บุตรหลานติดพยาธิเข็มหมุด จ านวน 4คน จาก 14 คนคิดเป็นร้อยละ 

1.3 ผูป้กครองท่ีมีสถานะหมา้ย บุตรหลานติดพยาธิเข็มหมุด จ านวน 3 คน จาก 10 คน คิดเป็นร้อย

ละ 1.0 ตามตารางท่ี 4-6 
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ตารางท่ี 4-6 อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดในนกัเรียนปฐมวยัแบ่งกลุ่มตามสถานะสมรสของ 

ผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยัจากโรงเรียนจ านวน 14 โรงเรียน ในเขตอ าเภอหล่มเก่า 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=309) 
 

สถานะผูป้กครอง 
จ านวนท่ีติดพยาธิเขม็หมุด/จ านวนตวัอยา่งท่ี

ตรวจ (ร้อยละ) 

สมรส 34/257 (11.0) 

แยกกนัอยู ่ 6/28 (1.9) 

หยา่ร้าง 4/14 (1.3) 

หมา้ย 3/10 (1.0) 

รวม 47/309 (15.2) 

Chi-square= 5.3, p = 0.15 
 
เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานะผูป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยัและการติดพยาธิ

เขม็หมุดโดยใชส้ถิติ Chi-square พบวา่สถานะผูป้กครองสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเขม็หมุดอยา่งไม่มี
นัยส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 5.3แสดงให้เห็นว่าสถานะของผูป้กครองของเด็ก
นกัเรียนปฐมวยัไม่สัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุด และค่า  p-value เท่ากบั 0.15 แสดงให้เห็นว่า 
สถานะผูป้กครองของเด็กนักเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็มหมุดแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติตามตารางท่ี 4-6 

4.2.7  อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามจ านวนบุตรในครอบครัวผูป้กครองของ

นกัเรียนปฐมวยั 

พบวา่ เม่ือแบ่งกลุ่มนกัเรียนท่ีติดพยาธิเขม็หมุดตามจ านวนบุตรในครอบครัว 

ผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยั พบวา่ผูป้กครองท่ีมีจ านวนบุตรในครอบครัว 1 คน พบอตัราการติด

พยาธิเข็มหมุดมากท่ีสุด จ านวน 14 คนจาก 134 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 รองลงมา คือ ผูป้กครองท่ีมี

จ านวนบุตรในครอบครัวจ านวน 2 คน โดยบุตรหลานติดพยาธิเข็มหมุด จ านวน 21 คนจาก 124 คน 

คิดเป็นร้อยละ 6.8  สุดทา้ยผูป้กครองท่ีมีจ านวนบุตรในครอบครัวจ านวน 3 คน โดยบุตรหลานติด

พยาธิเขม็หมุด จ านวน 12 คนจากจ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามตารางท่ี 4-7 
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ตารางท่ี 4-7  อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดในนกัเรียนปฐมวยัแบ่งกลุ่มตามจ านวนบุตรในครอบครัว 

ของนักเรียนปฐมวยัจากโรงเรียนจ านวน 14 โรงเรียน ในเขตอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดั

เพชรบูรณ์ (n=309) 
 

จ านวนบุตรในครอบครัว (คน) 
จ านวนท่ีติดพยาธิเขม็หมุด/จ านวนตวัอยา่งท่ี

ตรวจ (ร้อยละ) 

1 14/134 (4.5) 

2 21/124 (6.8) 

3 12/45 (1.3) 

4 0/4 (0) 

5 0/2(0) 

รวม 47/309 (15.2) 

Chi-square= 8.3, p = 0.08 
เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างจ านวนบุตรในครอบครัวของนกัเรียนปฐมวยัและการติด

พยาธิเข็มหมุดโดยใช้สถิติ Chi-square พบวา่จ านวนบุตรในครอบครัวสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็ม
หมุดอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 8.3 แสดงให้เห็นว่าจ านวนบุตรใน
ครอบครัวของเด็กนกัเรียนปฐมวยัไม่สัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุด และค่า  p-value เท่ากบั 0.08
แสดงให้เห็นว่า จ  านวนบุตรในครอบครัวของเด็กนักเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็มหมุดแตกต่างกนั
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติตามตารางท่ี 4-7 

4.2.8  อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามเขตพื้นท่ีในและนอกเขตเทศบาลของ

นกัเรียนปฐมวยั 

เม่ือแบ่งกลุ่มนกัเรียนท่ีติดพยาธิเขม็หมุดตามเขตพื้นท่ีในและนอกเขตเทศบาลของ 

นกัเรียนปฐมวยัพบวา่นกัเรียนท่ีอยูน่อกเขตเทศบาล พบอตัราการติดพยาธิเขม็หมุดมากท่ีสุด จ านวน 

44 คนจากจ านวน 253 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 รองลงมา คือ นกัเรียนท่ีอยูใ่นเขตเทศบาล โดยบุตร

หลานติดพยาธิเขม็หมุด จ านวน 3 คนจาก 56 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามตารางท่ี 4-8 
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ตารางท่ี 4-8  อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดในนกัเรียนปฐมวยัแบ่งกลุ่มตามเขตพื้นท่ีในและนอกเขต 

เทศบาลของนักเรียนปฐมวยัจากโรงเรียนจ านวน 14 โรงเรียน ในเขตอ าเภอหล่มเก่า 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=309) 
 

เขตเทศบาล 
จ านวนท่ีติดพยาธิเขม็หมุด/จ านวนตวัอยา่งท่ี

ตรวจ (ร้อยละ) 

ในเขตเทศบาล 3/56 (1.0) 

นอกเขตเทศบาล 44/253 (14.2) 

รวม 47/309 (15.2) 

Chi-square= 5.15, p = 0.01 
 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีอยูอ่าศยัในหรือนอกเขตเทศบาลของเด็กนกัเรียนปฐมวยั

และการติดพยาธิเข็มหมุดโดยใชส้ถิติ Chi-square พบวา่ท่ีอยูอ่าศยัของเด็กนกัเรียนปฐมวยัสัมพนัธ์

กบัการติดพยาธิเขม็หมุดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 5.15 แสดงใหเ้ห็นวา่

ท่ีอยูอ่าศยัในหรือนอกเขตเทศบาลของเด็กนกัเรียนปฐมวยัสัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุด และค่า  

p-value เท่ากบั 0.01 แสดงใหเ้ห็นวา่ ท่ีอยูอ่าศยัในหรือนอกเขตเทศบาลของเด็กนกัเรียนปฐมวยัท่ีติด

พยาธิเขม็หมุดแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ตามตารางท่ี 4-8 

4.2.9  อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามจ านวนสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียน

ปฐมวยั 

เม่ือแบ่งกลุ่มนกัเรียนท่ีติดพยาธิเขม็หมุดตามจ านวนสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียน 

ปฐมวยัพบว่านักเรียนท่ีมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวมากกว่าหรือเท่ากบั 5 คน พบอตัราการติด

พยาธิเข็มหมุดมากท่ีสุด จ านวน 27 คนจากจ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8 รองลงมา คือ ท่ีมี

จ  านวนสมาชิกในครอบครัวนอ้ยกวา่ 5 คนโดยติดพยาธิเข็มหมุด จ านวน 20 คนจาก 134 คน คิดเป็น

ร้อยละ 6.5 ตามตารางท่ี 4-9 
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ตารางท่ี 4-9 อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดในนกัเรียนปฐมวยัแบ่งกลุ่มตามจ านวนสมาชิกใน 

ครอบครัวของนกัเรียนปฐมวยัจากโรงเรียนจ านวน 14 โรงเรียน ในเขตอ าเภอหล่มเก่า 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=309) 
 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
จ านวนท่ีติดพยาธิเขม็หมุด/จ านวนตวัอยา่งท่ี

ตรวจ (ร้อยละ) 

นอ้ยกวา่ 5 คน 20/134 (6.5) 

มากวา่หรือเท่ากบั 5 คน 27/175 (8.7) 

รวม 47/309 (15.2) 

Chi-square= 0.15, p = 0.5 

 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างจ านวนสมาชิกในครอบครัวของเด็กนกัเรียนปฐมวยัและ

การติดพยาธิเข็มหมุดโดยใช้สถิติ Chi-square พบว่าจ านวนสมาชิกในครอบครัวของเด็กนักเรียน

ปฐมวยัสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 

0.15 แสดงให้เห็นจ านวนสมาชิกในครอบครัวของเด็กนกัเรียนปฐมวยัไม่สัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิ

เข็มหมุด และค่า  p-value เท่ากบั 0.5 แสดงให้เห็นวา่ จ  านวนสมาชิกในครอบครัวของเด็กนกัเรียน

ปฐมวยัท่ีติดพยาธิเขม็หมุดแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ตามตารางท่ี 4-9 

 

4.3  ผลการศึกษาปัจจัยด้านพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดในนักเรียนปฐมวยั 

จากการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดของนักเรียนปฐมวยัทั้ง 9 ขอ้พบว่า    

ขอ้ท่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติไดแ้ก่ บุตรหลานมีพฤติกรรมดูดน้ิวมือหรือกดัเล็บ มี

อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดจ านวน 29 คนจาก 143 คน (ร้อยละ 9.4) เม่ือทดสอบหาความสัมพนัธ์

โดยใช้สถิติ Chi-square พบว่ามีค่าเท่ากบั 5.30 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าบุตรหลานมีพฤติกรรมดูดน้ิวมือ

หรือกดัเล็บ สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุด โดยกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมดูดน้ิวมือหรือกดัเล็บ มีอตัรา

การติดพยาธิเข็มหมุดต่างจากกลุ่มไม่มีพฤติกรรมน้ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value= 0.02) 

นอกจากน้ีค่า Odd ratio เท่ากบั 2.1 แสดงให้เห็นว่าหากเด็กนักเรียนปฐมวยัมีพฤติกรรมดูดน้ิวมือ

หรือกดัเล็บ จะมีอตัราเส่ียงต่อการติดพยาธิเขม็หมุดมากกวา่คนปกติถึง 2.1 เท่า   
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นอกจากน้ี พฤติกรรมท่ีบุตรหลานมีอาการคนักน้ เกากน้ มีการติดพยาธิเข็มหมุดจ านวน 36 

คนจาก 189 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7 ซ่ึงส่วนพฤติกรรมท่ีไม่พบวา่สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุด

มีดงัน้ี ซ่ึงในกลุ่มน้ีพบวา่อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดจ านวน 10 คนจาก 167 คน คิดเป็นร้อยละ 

6.0 เม่ือทดสอบหาความสัมพนัธ์โดยใช้สถิติ Chi-square พบว่ามีค่าเท่ากบั 5.6 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า

บุตรหลานมีพฤติกรรมคนักน้ เกากน้ สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุด โดยกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมน้ี มี

อตัราการติดพยาธิเขม็หมุดต่างจากกลุ่มไม่มีพฤติกรรมน้ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ( p-value = 0.01) 

นอกจากน้ีค่า Odd ratio เท่ากับ 2.3 แสดงให้เห็นว่าหากเด็กนักเรียนปฐมวยัมีพฤติกรรมคนัก้น     

เกากน้ จะมีอตัราเส่ียงต่อการติดพยาธิเขม็หมุดมากกวา่คนปกติถึง 2.3 เท่า ตามตารางท่ี 4-10 

 
ตารางท่ี 4-10 ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดของเด็กปฐมวยั ในเขตอ าเภอ     

หล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=309) 
 

ปัจจยัเส่ียง 
จ านวน 

(%) 

ผลการตรวจพยาธิ (%) 
Chi-square P-value Odd Ratio 

ติดพยาธิ ไม่ติดพยาธิ 

1.บุตรหลานมีพฤติกรรม

ดูดน้ิวมือหรือกดัเลบ็ 

 

 

  

5.30 0.02** 2.1 
เคย 143(46.3) 29(9.4) 114(36.9) 

ไม่เคย 166(53.7) 18(5.8) 148(47.9) 

2. บุตรหลานเล่นดินหรือ

ทราย 

   

0.26 0.53 1.3 
เคย 269(87.1) 42(13.6) 227(73.5) 

ไม่เคย 40(12.9) 5(1.6) 35(11.3) 

3. บุตรหลานมีอาการคนั

กน้ เกากน้ 

   

5.6 0.01*** 2.3 
เคย 189(61.2) 36(11.7) 153(49.5) 

ไม่เคย 120(38.8) 11(3.6) 109(35.3) 
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ตารางท่ี 4-10 ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดของเด็กปฐมวยั ในเขตอ าเภอ     
หล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=309) 
 

ปัจจยัเส่ียง 
จ านวน 

(%) 

ผลการตรวจพยาธิ (%) 
Chi-square P-value Odd Ratio 

ติดพยาธิ ไม่ติดพยาธิ 

4. บุตรหลานมีอาการ

หงุดหงิด นอนไม่หลบั 

ร้องไหง้อแงตอนกลางคืน 

   

0.002 0.96 1.0 

เคย 124(40.1) 19(6.1) 105(34.0) 

ไม่เคย 185(59.9) 28(9.1) 157(50.8) 

5. บุตรหลานเคยสวมใส่

เส้ือผา้ร่วมกบัผูอ่ื้นหรือไม่ 

   

0.08 0.77 1.1 
เคย 106(34.3) 17(5.5) 89(28.8) 

ไม่เคย 203(65.7) 30(9.7) 173(56.0) 

6. บุตรหลานลา้งมือก่อน 

รับประทานอาหารทุกคร้ัง 

   

0.32 0.56 1.3 
เคย 261(84.5) 41(13.3) 220(71.2) 

ไม่เคย 48(15.5) 6(1.9) 42(13.6) 

7. ผูป้กครองตดัเลบ็ใหบุ้ตร

หลาน 

   

0.09 0.76 1.2 
เคย 279(90.3) 43(13.9) 236(76.4) 

ไม่เคย 30(9.7) 4(1.3) 26(8.4) 

8. ผูป้กครองท าความ

สะอาดท่ีนอนใหบุ้ตรหลาน 

   

0.06 0.82 0.9 
เคย 279(90.3) 42(13.6) 237(76.7) 

ไม่เคย 30(9.7) 5(1.6) 25(8.1) 
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ตารางท่ี 4-10 ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดของเด็กปฐมวยั ในเขตอ าเภอ     
หล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ (n=309) (ต่อ) 

 

 
ส่วนกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมอ่ืนๆ ไม่พบวา่มีความสัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเขม็หมุด เช่น บุตร

หลานเล่นดินหรือทราย, บุตรหลานมีอาการหงุดหงิด นอนไม่หลบั ร้องไหง้อแงตอนกลางคืน, บุตร
หลานเคยสวมใส่เส้ือผา้ ร่วมกบัผูอ่ื้น, บุตรหลานลา้งมือก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง, ผูป้กครอง
ตดัเล็บใหบุ้ตรหลาน, ผูป้กครองท าความสะอาดท่ีนอนให้บุตรหลานและผูป้กครองท าความสะอาด
ท่ีนอนท่ีอยูโ่รงเรียนของเด็กนกัเรียนทุกวนัศุกร์ โดยพฤติกรรมเส่ียงเหล่าน้ีพบวา่ไม่สัมพนัธ์ต่อการ
ติดพยาธิเขม็หมุด (ตารางท่ี 4-10) 
 

4.4  ผลการศึกษาปัจจัยด้านความรู้ของผู้ปกครองต่อการติดต่อ ป้องกนัและรักษาโรคพยาธิเข็ม

หมุดในนักเรียนปฐมวัย 

การศึกษาวิจยัน้ีไดเ้ก็บขอ้มูลทั้งทางดา้นความรู้ทัว่ไป พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็ม

หมุดและความรู้ของผูป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยัในเขตพื้นท่ีอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ด้านการติดต่อ การป้องกนั รวมถึงหากติดพยาธิชนิดน้ีผูป้กครองมีความรู้ในการปฏิบติัต่อบุตร

หลานหรือไม่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4-11 

  

ปัจจยัเส่ียง จ านวน 

(%) 

ผลการตรวจพยาธิ (%) 
Chi-square P-value Odd Ratio 

ติดพยาธิ ไม่ติดพยาธิ 

9. ผูป้กครองท าความสะอาด

ท่ีนอนท่ีอยูโ่รงเรียนของเดก็

นกัเรียนทุกวนัศุกร์ 

   
0.78 0.38 0.7 

เคย 245(79.3) 35(11.3) 210(68.0)    

ไม่เคย 64(20.7) 12(3.9) 52(16.8)    
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ตารางท่ี 4-11 ขอ้มูลดา้นความรู้ของผูป้กครองดา้นการติดต่อ ป้องกนัและรักษาโรคพยาธิเขม็หมุด
และการติดพยาธิเขม็หมุดของเด็กปฐมวยัในเขตอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์    
(n=309) 

ขอ้มูลดา้นความรู้เก่ียวกบั

โรคพยาธิเขม็หมุดของ

ผูป้กครอง 

จ านวน 

(%) 

ผลการตรวจพยาธิ (%) 

Chi-square P-value 
Odd 

Ratio 
ติดพยาธิ ไม่ติดพยาธิ 

1.พยาธิเขม็หมุดติดต่อ

อยา่งไร 

   
 

1.97 

 

0.16 

 

0.6 ตอบถูก 205(66.3) 27(8.7) 178(57.6) 

ตอบผิด 104(33.7) 20(6.5) 84(27.2) 

2. หากติดพยาธิเขม็หมดุ

เด็กจะมีอาการอยา่งไร 

   
 

2.01 

 

0.16 

 

0.6 ตอบถูก 264(85.4) 37(12.0) 227(73.5) 

ตอบผิด 45(14.6) 10(3.2) 35(11.3) 

3. การป้องกนัพยาธิเขม็

หมุดควรปฏิบติัตนอยา่งไร 

   
 

0.00 

 

0.98 

 

1.00 ตอบถูก 184(59.5) 28(9.1) 156(50.5) 

ตอบผิด 125(40.5) 19(6.1) 106(34.3) 

4. หากบุตรหลานติดพยาธิ

เขม็หมุดควรท าอยา่งไร 

   
 

1.28 

 

0.26 

 

0.7 ตอบถูก 168(54.4) 22(7.1) 146(47.2) 

ตอบผิด 141(45.6) 25(8.1) 116(37.5) 

 

ซ่ึงจากการเก็บขอ้มูลพบวา่ การติดต่อของพยาธิเข็มหมุดนั้น มีผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยั

ตอบถูกจ านวน 205 คน จากผูต้อบแบบสอบถามและไดรั้บการตรวจพยาธิทั้งหมด 309 คน คิดเป็น

ร้อยละ 66.3 นอกจากน้ีความรู้ของผูป้กครองทราบอาการเม่ือมีการติดพยาธิจ านวน 264 คน จาก 

309 คน คิดเป็นร้อยละ 85.4 นอกจากน้ี ผูป้กครองท่ีทราบวิธีการป้องกนัการติดพยาธิเข็มหมุด โดย

การลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร มีผูป้กครองท่ีตอบถูกจ านวน 184 คน จาก 309 คน คิดเป็นร้อย
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ละ 59.5 และหากบุตรหลานติดพยาธิเข็มหมุด ควรปฏิบติัต่อบุตรหลาน โดยการพาไปพบแพทยซ่ึ์ง

มีผูป้กครองท่ีตอบถูกจ านวน 168 คนจาก 309 คน คิดเป็นร้อยละ 54.4 

ซ่ึงเม่ือน าความรู้เก่ียวกบัโรคพยาธิเข็มหมุดมาหาความสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดโดย

ใชส้ถิติ Chi-square พบวา่ ความรู้ของผูป้กครองเก่ียวกบัโรคพยาธิเขม็หมุดนั้น ไม่สัมพนัธ์กบัอตัรา

ชุกการติดพยาธิเขม็หมุด 

 



บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง อตัราความชุกของโรคพยาธิเข็มหมุดในเด็กปฐมวยั เขตอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดั

เพชรบูรณ์ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาอตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดและหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยั
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอตัราความชุกของโรคพยาธิเขม็หมุด เช่น เพศ อายุ อาชีพของผูป้กครอง รายไดข้อง
ผูป้กครองต่อเดือน สถานะผูป้กครองรวมถึงพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดและความรู้ของ
ผูป้กครองต่อการป้องกนั การติดต่อและการรักษาโดยสามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

สรุปผลการวจัิย 
 

5.1  สรุปผลการศึกษาการตรวจหาอัตราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดในเด็กนักเรียนปฐมวัย โรงเรียนใน
เขตอ าเภอหล่มเก่า จังหวดัเพชรบูรณ์ 

5.1.1 อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามโรงเรียน 
จากการเก็บตวัอยา่งทั้งหมด 309 ตวัอยา่งจากโรงเรียนในเขตอ าเภอหล่มเก่าจ านวน 14 

โรงเรียน เม่ือน ามาตรวจภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ พบว่ามีนกัเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็มหมุดจ านวน 47 

คน อตัราความชุกการติดพยาธิเข็มหมุดร้อยละ 15.2โดยโรงเรียนท่ีมีอตัราชุกของการติดพยาธิเข็มหมุด

เรียงล าดับจากมากท่ีสุด ดังน้ี โรงเรียนบ้านแก่งโตน ติดพยาธิเข็มหมุดร้อยละ 4.5 รองลงมาได้แก่

โรงเรียนบา้นห้วยอีจีน ติดพยาธิเข็มหมุดร้อยละ 2.9 รองลงมาไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นสงเปลือย ติดพยาธิ

เข็มหมุดร้อยละ 2.6 ซ่ึงอตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดในโรงเรียนนอกเขตเทศบาลนั้นสูงกวา่ในเมืองถึง 

20 เท่า เม่ือเทียบกบัโรงเรียนอนุบาลหล่มเก่า ท่ีอยูใ่นเขตเทศบาล พบวา่มีผูติ้ดพยาธิเข็มหมุดเพียง 2 คน 

จากนกัเรียนปฐมวยัท่ีไดรั้บการตรวจทั้งหมด 82 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4  

 
5.2  การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่สัมพันธ์กับการติดพยาธิเข็มหมุด โรงเรียนในเขตพื้นที่อ าเภอ     
หล่มเก่า จังหวดัเพชรบูรณ์ 

5.2.1 อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามเพศของเด็กนกัเรียนปฐมวยั  
พบวา่เพศหญิงมีอตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดร้อยละ 15.8  ในขณะท่ีเพศชาย ติดพยาธิเขม็ 

หมุดร้อยละ14.6  นอกจากน้ีเม่ือทดสอบหาความสัมพนัธ์ทางสถิติโดยใช้สถิติ Chi-square  พบว่ามีค่า
เท่ากบั 0.09 แสดงให้เห็นวา่เพศของเด็กนกัเรียนปฐมวยัไม่มีความสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเขม็หมุด และ



44 
 
เม่ือทดสอบทางสถิติโดยใช ้t-test พบวา่ไดค้่า p-value  เท่ากบั 0.44 แสดงให้เห็นวา่เพศหญิงและเพศชาย
ติดพยาธิเขม็หมุดต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  

นอกจากน้ีการศึกษาขอ้มูลการติดพยาธิเขม็หมุดในเพศชาย พบวา่มีการติดพยาธิสูงสุด ร้อย 
ละ 4.0 คือโรงเรียนบา้นแก่งโตน รองลงมาไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นห้วยอีจีน ร้อยละ 2.0 และโรงเรียนบา้น
ศิลา ติดพยาธิเข็มหมุดร้อยละ 2.0 ตามล าดบั ส่วนเพศหญิง มีการติดพยาธิชนิดน้ีสูงสุด ร้อยละ 5.1 คือ
โรงเรียนบา้นแก่งโตน รองลงมาไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นห้วยอีจีน ร้อยละ 3.8 และโรงเรียนบา้นสงเปลือย 
ร้อยละ 3.2 ตามล าดบั โดยพบว่าโรงเรียนท่ีมีการติดพยาธิเข็มหมุดส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนท่ีมีพื้นท่ีอยู่
บริเวณชายแดนของจงัหวดัเพชรบูรณ์และมีพื้นท่ีห่างจากตวัอ าเภอหล่มเก่าค่อนขา้งมาก 

5.2.2 อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามอายขุองเด็กนกัเรียนปฐมวยั  
จากการศึกษาพบวา่กลุ่มอายท่ีุมีอตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดสูงสุดคือกลุ่มของนกัเรียน  

อายุ 4 ปี (ร้อยละ 7.4) รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มอายุ 5 ปี และ 3 ปีตามล าดบั โดยเพศชาย อตัราการติดพยาธิ
เข็มหมุดสูงสุดท่ีอายุ 5 ปี 4ปีและ 3 ปี ตามล าดบั ส่วนเพศหญิง อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดสูงสุดท่ีอาย ุ   
4ปี 5 ปี และ 3 ปี ตามล าดบั เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายแุละการติดพยาธิเข็มหมุดโดยใชส้ถิติ 
Chi-square พบว่าอายุสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square 
เท่ากบั 10.78 แสดงให้เห็นวา่เม่ือเด็กนกัเรียนมีอายุเพิ่มข้ึน การติดพยาธิเข็มหมุดจะเพิ่มข้ึนเช่นเดียวกนั 
และค่า  p-value เท่ากับ 0.03 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มอายุของเด็กนักเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็มหมุด
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

5.2.3 อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามอาชีพผูป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยั  

เม่ือแบ่งกลุ่มการติดพยาธิเขม็หมุดของนกัเรียนปฐมวยั ตามอาชีพผูป้กครองพบวา่นกัเรียน 

ท่ีผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรม มีการติดพยาธิเขม็หมุดมากท่ีสุดร้อยละ 9.4 รองลงมา คือ ผูป้กครองท่ีมี

อาชีพรับจา้ง ร้อยละ 4.5 ส่วนผูป้กครองท่ีมีอาชีพคา้ขาย พบวา่มีนกัเรียนท่ีติดพยาธิเข็มหมุดร้อยละ 1.0 

นอกจากน้ีไม่พบการติดพยาธิเข็มหมุดในเด็กนกัเรียนปฐมวยัท่ีผูป้กครองท่ีมีอาชีพรับราชการและอาชีพ

อ่ืนๆ 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพผูป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยัและการติด 

พยาธิเข็มหมุดโดยใชส้ถิติ Chi-square พบวา่อาชีพผูป้กครองสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเขม็หมุดอยา่งไม่มี

นยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 8.5 แสดงให้เห็นวา่อาชีพของผูป้กครองของเด็กนกัเรียน

ปฐมวยัต่างกนั การติดพยาธิเข็มหมุดไม่แตกต่างกนั และค่า  p-value เท่ากบั 0.13 แสดงให้เห็นวา่ อาชีพ

ของผูป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเขม็หมุด แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

5.2.4 อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มการศึกษาผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยั 
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เม่ือแบ่งกลุ่มการติดพยาธิเขม็หมุดของนกัเรียนปฐมวยั ตามการศึกษาผูป้กครองของ 
นกัเรียน พบวา่นกัเรียนท่ีผูป้กครองมีการศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา มีการติดพยาธิเข็มหมุดมากท่ีสุด
คือ ร้อยละ 7.8 รองลงมา คือ ผูป้กครองท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 4.9  ส่วนผูป้กครองท่ี
ไม่ไดรั้บการศึกษา พบวา่มีนกัเรียนท่ีติดพยาธิเขม็หมุดร้อยละ 1.3 นอกจากน้ีไม่พบการติดพยาธิเขม็หมุด
ในเด็กนกัเรียนปฐมวยัท่ีผูป้กครองท่ีมีการศึกษาระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี  

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการศึกษาผูป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยัและการติด 
พยาธิเข็มหมุดโดยใชส้ถิติ Chi-square พบวา่การศึกษาผูป้กครองสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอยา่ง
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 5.4 แสดงให้เห็นวา่การศึกษาของผูป้กครองของเด็ก
นักเรียนปฐมวยัไม่สัมพันธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุด และค่า  p-value เท่ากับ 0.4 แสดงให้เห็นว่า 
การศึกษาของผูป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็มหมุด แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

5.2.5 อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามรายได้ต่อเดือนของผูป้กครองของนักเรียน
ปฐมวยั 

เม่ือแบ่งกลุ่มนกัเรียนท่ีติดพยาธิเขม็หมุดตามรายไดผู้ป้กครองของนกัเรียนปฐมวยัต่อเดือน  
พบวา่ผูป้กครองมีรายไดน้้อยกวา่ 5,000 บาท บุตรหลานมีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดมากท่ีสุด ร้อยละ 
9.4 รองลงมา คือ ผูป้กครองท่ีมีรายไดร้ะหวา่ง 5,001-10,000 บาท บุตรหลานติดพยาธิเข็มหมุด ร้อยละ 
4.5  ส่วนผูป้กครองท่ีมีรายไดอ้ยูร่ะหวา่ง 10,001-15,000 บาทและผูป้กครองท่ีมีรายได ้มากกวา่ 15,000 
บาท พบวา่บุตรหลานมีอตัราการติดพยาธิเขม็หมุด คิดเป็นร้อยละ 0.6  

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดผู้ป้กครองต่อเดือน ของเด็กนกัเรียนปฐมวยัและ 

การติดพยาธิเข็มหมุดโดยใช้สถิติ Chi-square พบว่ารายไดผู้ป้กครองต่อเดือน สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิ

เข็มหมุดอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 8.5 แสดงให้เห็นวา่รายไดผู้ป้กครอง

ต่อเดือนของเด็กนกัเรียนปฐมวยัไม่สัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุด และค่า  p-value เท่ากบั 0.4 แสดง

ให้เห็นว่า รายได้ผูป้กครองต่อเดือนในเด็กนักเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็มหมุดแตกต่างกันอย่างไม่มี

นยัส าคญัทางสถิติ 

5.2.6 อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามสถานะของผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยั 
จากขอ้มูลแบบสอบถามพบวา่ เม่ือแบ่งกลุ่มนกัเรียนท่ีติดพยาธิเขม็หมุดตามสถานะของ 

ผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยั พบวา่ผูป้กครองท่ีมีสถานะสมรส บุตรหลานมีอตัราการติดพยาธิเขม็หมุด
มากท่ีสุด ร้อยละ 11.0 รองลงมา คือ ผูป้กครองท่ีมีสถานะแยกกนัอยู่ โดยบุตรหลานติดพยาธิเข็มหมุด 
ร้อยละ 1.9  ส่วนผูป้กครองท่ีมีสถานะหย่าร้าง บุตรหลานติดพยาธิเข็มหมุด ร้อยละ 1.3  ผูป้กครองท่ีมี
สถานะหมา้ย บุตรหลานติดพยาธิเขม็หมุด ร้อยละ 1.0  
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เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานะผูป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยัและการติด 
พยาธิเข็มหมุดโดยใชส้ถิติ Chi-square พบวา่สถานะผูป้กครองสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเขม็หมุดอยา่งไม่
มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากับ 5.3แสดงให้เห็นว่าสถานะของผูป้กครองของเด็ก
นกัเรียนปฐมวยัไม่สัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเขม็หมุด และค่า  p-value เท่ากบั 0.15แสดงใหเ้ห็นวา่ สถานะ
ผูป้กครองของเด็กนกัเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเขม็หมุดแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

5.2.7  อัตราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามจ านวนบุตรในครอบครัวผูป้กครองของ
นกัเรียนปฐมวยั 

พบวา่ เม่ือแบ่งกลุ่มนกัเรียนท่ีติดพยาธิเขม็หมุดตามจ านวนบุตรในครอบครัวผูป้กครอง 
ของนกัเรียนปฐมวยั พบวา่ผูป้กครองท่ีมีจ านวนบุตรในครอบครัว 1 คน พบอตัราการติดพยาธิเข็มหมุด
มากท่ีสุด ร้อยละ 4.5 รองลงมา คือ ผูป้กครองท่ีมีจ านวนบุตรในครอบครัวจ านวน 2 คน โดยบุตรหลาน
ติดพยาธิเข็มหมุด ร้อยละ 6.8  สุดทา้ยผูป้กครองท่ีมีจ านวนบุตรในครอบครัวจ านวน 3 คน บุตรหลานติด
พยาธิเขม็หมุด ร้อยละ 1.3   

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนบุตรในครอบครัวของนกัเรียนปฐมวยัและการติด 

พยาธิเข็มหมุดโดยใชส้ถิติ Chi-square พบวา่จ านวนบุตรในครอบครัวสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุด

อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 8.3 แสดงให้เห็นวา่จ านวนบุตรในครอบครัว

ของเด็กนกัเรียนปฐมวยัไม่สัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุด และค่า  p-value เท่ากบั 0.08 แสดงให้เห็น

วา่ จ  านวนบุตรในครอบครัวของเด็กนกัเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็มหมุดแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั

ทางสถิติ  

5.2.8 อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามเขตพื้นท่ีในและนอกเขตเทศบาลของนกัเรียน

ปฐมวยั 

เม่ือแบ่งกลุ่มนกัเรียนท่ีติดพยาธิเขม็หมุดตามเขตพื้นท่ีในและนอกเขตเทศบาลของนกัเรียน 

ปฐมวยั พบวา่นกัเรียนท่ีอยูน่อกเขตเทศบาล พบอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 14.2 

นกัเรียนท่ีอยูใ่นเขตเทศบาล โดยบุตรหลานติดพยาธิเขม็หมุด ร้อยละ 1.0 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีอยูอ่าศยัในหรือนอกเขตเทศบาลของเด็กนกัเรียน 
ปฐมวยัและการติดพยาธิเข็มหมุดโดยใช้สถิติ Chi-square พบว่าท่ีอยู่อาศยัของเด็กนักเรียนปฐมวยั
สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 5.15 แสดงให้
เห็นวา่ท่ีอยูอ่าศยัในหรือนอกเขตเทศบาลของเด็กนกัเรียนปฐมวยัสัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุด และ
ค่า  p-value เท่ากบั 0.01 แสดงใหเ้ห็นวา่ ท่ีอยูอ่าศยัในหรือนอกเขตเทศบาลของเด็กนกัเรียนปฐมวยัท่ีติด
พยาธิเขม็หมุดแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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5.2.9  อตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งกลุ่มตามจ านวนสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียน 

ปฐมวยั 

นกัเรียนท่ีติดพยาธิเขม็หมุดแบ่งตามจ านวนสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียนปฐมวยัพบวา่ 

นกัเรียนท่ีมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวมากกว่าหรือเท่ากบั 5 คน พบอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดมาก

ท่ีสุด ร้อยละ 7.8 รองลงมา คือ ท่ีมีจ  านวนสมาชิกในครอบครัวนอ้ยกวา่ 5 คนโดยติดพยาธิเข็มหมุด ร้อย

ละ 6.5 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนสมาชิกในครอบครัวของเด็กนกัเรียนปฐมวยัและ 

การติดพยาธิเข็มหมุดโดยใชส้ถิติ Chi-square พบวา่จ านวนสมาชิกในครอบครัวของเด็กนกัเรียนปฐมวยั

สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 0.15 แสดงให้

เห็นจ านวนสมาชิกในครอบครัวของเด็กนักเรียนปฐมวยัไม่สัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุด และค่า      

p-value เท่ากบั 0.5 แสดงให้เห็นวา่ จ  านวนสมาชิกในครอบครัวของเด็กนกัเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็ม

หมุดแตกต่างกนัอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ  

 

5.3 สรุปผลการศึกษาปัจจัยด้านพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดในนักเรียนปฐมวยั 

จากการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดของนกัเรียนปฐมวยัทั้ง 9 ขอ้พบว่าขอ้ท่ีมี

ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติไดแ้ก่ บุตรหลานมีพฤติกรรมดูดน้ิวมือหรือกดัเล็บ มีอตัราการติด

พยาธิเข็มหมุดร้อยละ 9.4 เม่ือทดสอบหาความสัมพนัธ์โดยใชส้ถิติ Chi-square พบวา่มีค่าเท่ากบั 5.3 ซ่ึง

แสดงให้เห็นวา่บุตรหลานมีพฤติกรรมดูดน้ิวมือหรือกดัเล็บ สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเขม็หมุด โดยกลุ่มท่ี

มีพฤติกรรมดูดน้ิวมือหรือกดัเล็บ มีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดต่างจากกลุ่มไม่มีพฤติกรรมน้ีอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ  (p-value= 0.02) นอกจากน้ีค่า Odd ratio เท่ากบั 2.1 แสดงให้เห็นวา่หากเด็กนกัเรียน

ปฐมวยัมีพฤติกรรมดูดน้ิวมือหรือกดัเล็บ จะมีอตัราเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดมากกวา่คนปกติถึง 2.1 

เท่า   

นอกจากน้ี พฤติกรรมท่ีบุตรหลานมีอาการคนักน้ เกากน้ มีการติดพยาธิเข็มหมุดร้อยละ 11.7 ซ่ึง

ส่วนพฤติกรรมท่ีไม่พบว่าสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดมีดงัน้ี ซ่ึงในกลุ่มน้ีพบว่าอตัราชุกการติด

พยาธิเข็มหมุดร้อยละ 6.0 เม่ือทดสอบหาความสัมพนัธ์โดยใชส้ถิติ Chi-square พบวา่มีค่าเท่ากบั 5.6 ซ่ึง

แสดงให้เห็นว่าบุตรหลานมีพฤติกรรมคนัก้น เกาก้น สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุด โดยกลุ่มท่ีมี

พฤติกรรมน้ี มีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดต่างจากกลุ่มไม่มีพฤติกรรมน้ีอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  ( p-
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value = 0.01) นอกจากน้ีค่า Odd ratio เท่ากบั 2.3 แสดงให้เห็นว่าหากเด็กนักเรียนปฐมวยัมีพฤติกรรม

คนักน้ เกากน้ จะมีอตัราเส่ียงต่อการติดพยาธิเขม็หมุดมากกวา่คนปกติถึง 2.3 เท่า 

ส่วนกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมอ่ืนๆ ไม่พบว่ามีความสัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุด เช่น บุตรหลาน
เล่นดินหรือทราย บุตรหลานมีอาการหงุดหงิด นอนไม่หลบั ร้องไห้งอแงตอนกลางคืน บุตรหลานเคย
สวมใส่เส้ือผา้ ร่วมกบัผูอ่ื้น บุตรหลานลา้งมือก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง ผูป้กครองตดัเล็บให้บุตร
หลาน ผูป้กครองท าความสะอาดท่ีนอนใหบุ้ตรหลานและผูป้กครองท าความสะอาดท่ีนอนท่ีอยูโ่รงเรียน
ของเด็กนกัเรียนทุกวนัศุกร์ โดยพฤติกรรมเส่ียงเหล่าน้ีพบวา่ไม่สัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเขม็หมุด 

 
5.4  สรุปผลการศึกษาปัจจัยด้านความรู้ของผู้ปกครองต่อการติดต่อ ป้องกันและรักษาโรคพยาธิเข็ม
หมุดในนักเรียนปฐมวยั 

ได้ท าการเก็บข้อมูลทั้งทางด้านความรู้ทั่วไป พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดและ

ความรู้ของผูป้กครองของเด็กนักเรียนปฐมวยัในเขตพื้นท่ีอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ด้านการ

ติดต่อ การป้องกนั รวมถึงหากติดพยาธิชนิดน้ีผูป้กครองมีความรู้ในการปฏิบติัต่อบุตรหลานหรือไม่ ซ่ึง

จากการเก็บขอ้มูลพบวา่ การติดต่อของพยาธิเข็มหมุดนั้น มีผูป้กครองของนกัเรียนปฐมวยัตอบถูก คิด

เป็นร้อยละ 66.3 นอกจากน้ีความรู้ของผูป้กครองทราบอาการเม่ือบุตรหลานติดพยาธิร้อยละ 85.4 

ผูป้กครองทราบวธีิการป้องกนัการติดพยาธิเข็มหมุด โดยการลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร มีผูป้กครอง

ท่ีตอบถูกร้อยละ 59.5 และหากบุตรหลานติดพยาธิเข็มหมุด ควรปฏิบติัต่อบุตรหลาน โดยการพาไปพบ

แพทยซ่ึ์งมีผูป้กครองท่ีตอบถูกร้อยละ 54.4 เม่ือน าความรู้ดา้นการป้องกนั อาการ การรักษาโรคพยาธิเข็ม

หมุดมาหาความสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดโดยใช้สถิติ Chi-square พบว่า ความรู้ของผูป้กครอง

เก่ียวกบัโรคพยาธิเขม็หมุดนั้น ไม่สัมพนัธ์กบัอตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุด 

อภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาน้ีได้ท าการเก็บตัวอย่างจากเด็กนักเรียนปฐมวัย ในเขตอ าเภอหล่มเก่าจ านวน               
14 โรงเรียน เก็บตัวอย่างทั้ งหมด จ านวน 309 ตัวอย่าง ซ่ึงได้จ  านวนตัวอย่างมากกว่าท่ีค  านวณ จึง
สามารถใช้ค่าสถิติอธิบายและเช่ือมโยงถึงประชากรในเขตอ าเภอหล่มเก่าไดอ้ย่างน่าเช่ือถือ ระยะทาง
จากตวัอ าเภอหล่มเก่าถึงโรงเรียนต่างๆท่ีท าการเก็บตวัอย่าง มีโรงเรียนท่ีห่างจากอ าเภอหล่มเก่า 28 
กิโลเมตร เส้นทางท่ีไปยงัโรงเรียนเป็นเส้นทางท่ีลดัเลาะไปตามภูเขา เป็นพื้นท่ีท่ีห่างจากตวัเมือง โดย
เส้นทางบางส่วนขาดการซ่อมแซม เป็นหลุมบ่อ ท าให้การเดินทางเพื่อเก็บตวัอยา่งตอ้งใชเ้วลาและความ
ระมดัระวงั นอกจากน้ีบางเส้นทางมีพื้นท่ีมีส่วนท่ีลาดชัน เช่น โรงเรียนบา้นวงัก้นหวดและโรงเรียน
บา้นอุ่มกะทาด ส่วนโรงเรียนท่ีระยะทางใกล้อ าเภอหล่มเก่ามากท่ีสุดได้แก่ โรงเรียนอนุบาลหล่มเก่า 
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โดยห่างเพียง 400 เมตร โดยโรงเรียนน้ีเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ มีจ านวนชั้นเรียนท่ีมีนกัเรียนปฐมวยัมาก
ท่ีสุด จ านวน 4 ห้อง คือชั้นอนุบาล 1 จ านวน 2 ห้อง และชั้นอนุบาล 2 จ านวน 2 ห้อง มีนกัเรียนปฐมวยั 
จ  านวน 82 คน และโรงเรียนน้ีอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่าซ่ึงผลการตรวจพยาธิพบเพียง 2 คนเท่านั้น
ท่ีติดพยาธิชนิดน้ี 

อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามโรงเรียนพบว่ามีเด็กนกัเรียนปฐมวยั ท่ีติดพยาธิเข็ม
หมุดจ านวน 47 คน คิดเป็นอตัราความชุกการติดพยาธิเข็มหมุดร้อยละ 15.2 อตัราความชุกการติดพยาธิ
เข็มหมุดน้ีเม่ือเทียบจากการศึกษาท่ีผ่านมา จากการใช้เทคนิค Scotch tape พบว่าอตัราความชุกการติด
พยาธิชนิดน้ีสูงข้ึนร้อยละ 1.5 แต่เน่ืองจาก ตวัอยา่งท่ีตรวจวเิคราะห์ เป็นตวัอยา่งท่ีต่างพื้นท่ี ดงันั้นควรท่ี
จะมีการเก็บตวัอย่างโดยวิธี Scotch tape techniqueในพื้นท่ีเดิม เพื่อหาอุบติัการณ์ใหม่ของการติดพยาธิ
ชนิดน้ีว่าเพิ่มข้ึนจากปีท่ีผ่านมาร้อยละเท่าใด นอกจากน้ี Scotch tape technique เป็นเทคนิคท่ีมีความไว
และความจ าเพาะสูง จึงท าใหส้ามารถตรวจพบพยาธิชนิดน้ีไดสู้งกวา่การตรวจดว้ยเทคนิค simple smear  

เน่ืองจากการรายงานผลการติดพยาธิเข็มหมุดในเด็กปฐมวยั พื้นท่ีอ าเภอหล่มเก่า จังหวดั

เพชรบูรณ์ ยงัไม่มีรายงาน ดงันั้นผูว้จิยัจึงเล็งเห็นความส าคญัท่ีจะไดรั้บจากงานวจิยั จึงไดศึ้กษาอตัราการ

ติดพยาธิเข็มหมุด ซ่ึงผลการวิจยัช้ีให้เห็นวา่ อตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดเม่ือเทียบจากการศึกษาก่อน

หน้าน้ี ท่ีใช้เทคนิคการตรวจวินิจฉัย Scotch tape techniqueในพื้นท่ีอ่ืน พบวา่อยูใ่นระดบัท่ีใกลเ้คียงกนั 

เน่ืองจากเทคนิคการตรวจวินิจฉัยน้ีเป็นวิธีท่ีจ  าเพาะ มีความไวสูงกว่าการตรวจอุจจาระโดยเทคนิค 

simple smear หรือ เทคนิค formalin-ethyl acetate concentration ท าให้ตรวจหาผูติ้ดพยาธิชนิดน้ีไดดี้กวา่

และส่งผลให้อตัราความชุกการติดพยาธิเข็มหมุดใกลเ้คียงค่าจริงมากท่ีสุด ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเลือกใชเ้ทคนิค

น้ีในการตรวจวินิจฉัย นอกจากน้ี Scotch tape technique เป็นวิธีท่ีใช้อุปกรณ์ท่ีหาได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก 

ซับซ้อน นอกจากน้ี อุปกรณ์ท่ีใช้ยงัมีราคาย่อมเยา สามารถซ้ือหาไดง่้าย เหมาะกบัการเก็บตวัอย่างใน

ครอบครัว ผูป้กครองสามารถเก็บตวัอยา่งจากบุตรหลานไดด้ว้ยตนเอง ดงันั้นวธีิน้ีเป็นวิธีท่ีเหมาะสมทั้ง

ในดา้นความไวและความจ าเพาะ รวมถึงวธีิการเก็บตวัอยา่งท่ีง่าย ไม่ซบัซอ้น 

ผลการศึกษาอตัราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามเพศของเด็กนกัเรียนปฐมวยั พบว่าเพศ

หญิงมีร้อยละของการติดพยาธิเข็มหมุดมากกว่าเพศชาย ซ่ึงเม่ือทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ      

Chi-square  พบวา่เพศ สัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเขม็หมุดอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ นัน่แสดงใหเ้ห็นวา่ 

เพศชายหรือเพศหญิงมีโอกาสในการติดพยาธิเข็มหมุดไดไ้ม่ต่างกนั โดยเฉพาะในสถานท่ีแออดั เช่นใน

โรงเรียนหรือในสถานเล้ียงเด็ก หรือรวมถึงการอยู่ในครอบครัว พยาธิชนิดน้ีจะสามารถติดต่อจากคน

หน่ึงสู่อีกคนหน่ึงไดอ้ยา่งง่ายดาย เน่ืองจากไข่ของพยาธิชนิดน้ีมีจ านวนมาก และน ้ าหนักเบา สามารถ
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ลอยฟุ้งกระจายอยู่ในอากาศ เม่ือเด็กหายใจเข้า หรือเม่ือเด็กมีอาการคนัก้นซ่ึงเกิดจาก พยาธิเพศเมีย 

คลานออกมาวางไข่ท่ีขอบทวารหนกั ท าให้เด็กเกิดอาการคนักน้ เม่ือเด็กใชมื้อเกา ไข่พยาธิจะติดมาตาม

เล็บมือ และหากเด็กอมน้ิวมือ หรือไปหยิบจบัของต่างๆ ไข่พยาธิก็จะเขา้สู่ร่างกาย หรือแพร่กระจายไป

ยงัพื้นท่ีอ่ืนๆ ท าใหเ้กิดการติดพยาธิชนิดน้ีไดง่้าย  

อัตราชุกการติดพยาธิเข็มหมุดแบ่งกลุ่มตามอายุของเด็กนักเรียนปฐมวยั ซ่ึงสอดคล้องกับ

การศึกษาในปี ค.ศ. 2015 (Afrakhteh et al, 2015) พบว่าเม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างอายุและการ

ติดพยาธิเข็มหมุดโดยใช้สถิติ Chi-square พบว่าอายุสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิเข็มหมุดอย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 10.78 แสดงให้เห็นว่าเม่ือเด็กนกัเรียนมีอายุเพิ่มข้ึน การติดพยาธิ

เข็มหมุดจะเพิ่มข้ึนเช่นเดียวกนั และค่า  p-value เท่ากบั 0.03 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มอายุของเด็กนกัเรียน

ปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็มหมุดแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติแสดงให้เห็นว่าเม่ือเด็กนักเรียนมีอายุ

เพิ่มข้ึน การติดพยาธิเข็มหมุดจะเพิ่มข้ึนเช่นเดียวกัน ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาน้ี สอดคล้องกับ

การศึกษาในปีท่ีผา่นมา โดยไดท้  าการศึกษาการติดพยาธิชนิดน้ีในเด็กปฐมวยัเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง โดย

ขอ้มูลท่ีไดส้อดคลอ้งกนั ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากเด็กโต พฤติกรรมการหยิบจบัหรือการรับประทาน

ขนมจะมีมากกวา่เด็กท่ีอายุน้อย หรือการรักษาสุขอนามยัในเด็กโต ครูหรือผูป้กครองอาจให้รับผิดชอบ

การรักษาความสะอาดร่างกายของตนเองจะท าให้มีโอกาสเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดมากกวา่เด็กเล็ก 

เน่ืองจากเด็กเล็กคุณครูหรือผูป้กครองดูแลรักษาความสะอาดให้ อาจท าให้เป็นสาเหตุท่ีท าให้เด็กโต

ไดรั้บไข่พยาธิเขา้ไปในร่างกายไดม้ากกว่าเด็กอายุน้อย นอกจากน้ี เด็กโตสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้

เช่นการเก็บท่ีนอน การถอดเส้ือผา้ดว้ยตนเอง ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุท่ีท าให้มีโอกาสสัมผสักบัไข่พยาธิเข็ม

หมุดไดม้ากกวา่เด็กท่ีมีอายนุอ้ย ท าใหอ้ตัราการติดพยาธิเขม็หมุดในเด็กโตมีมากกวา่เด็กท่ีมีอายุนอ้ย  

จากการเก็บขอ้มูลจากผูป้กครองเด็กนักเรียนปฐมวยั เม่ือแบ่งกลุ่มการติดพยาธิเข็มหมุดพบว่า

นกัเรียนท่ีผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรม มีอตัราการติดพยาธิเข็มหมุดสูงสุดคือ ร้อยละ 9.4 และไม่พบ

การติดพยาธิเข็มหมุดในผูป้กครองท่ีมีอาชีพรับราชการและอาชีพอ่ืนๆ เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์

ระหวา่งอาชีพผูป้กครองและอตัราการติดพยาธิเขม็หมุด พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทาง

สถิติ แสดงให้เห็นวา่อาชีพผูป้กครองไม่มีส่วนส าคญัท่ีท าให้เกิดปัจจยัเส่ียงต่อการติดพยาธิเข็มหมุดน้ี 

นอกจากน้ี รายได้ต่อเดือนของผูป้กครอง สถานะของผูป้กครอง จ านวนบุตรในครอบครัว จ านวน

สมาชิกในครอบครัวของเด็กนกัเรียนปฐมวยัเม่ือทดสอบความสัมพนัธ์กบัอตัราการติดพยาธิเข็มหมุด 
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พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นวา่ปัจจยัต่างๆดงักล่าวมาขา้งตน้ไม่มี

ส่วนท่ีท าใหเ้กิดปัจจยัเส่ียงต่อการติดพยาธิเขม็หมุด 

ขอ้มูลอีกประการหน่ึงท่ีสอดคล้องกบัการศึกษาในปี ค.ศ. 2015 (Afrakhtehet al, 2015) คือเม่ือ

ทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างท่ีอยู่อาศยัในหรือนอกเขตเทศบาลของเด็กนักเรียนปฐมวยัและการติด

พยาธิเข็มหมุดโดยใช้สถิติ Chi-square พบวา่ท่ีอยูอ่าศยัของเด็กนกัเรียนปฐมวยัสัมพนัธ์กบัการติดพยาธิ

เข็มหมุดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า Chi-square เท่ากบั 5.15 แสดงให้เห็นว่าท่ีอยู่อาศยัในหรือ

นอกเขตเทศบาลของเด็กนกัเรียนปฐมวยัสัมพนัธ์ต่อการติดพยาธิเข็มหมุด และค่า  p-value  เท่ากบั 0.01 

แสดงให้เห็นว่า ท่ีอยูอ่าศยัในหรือนอกเขตเทศบาลของเด็กนกัเรียนปฐมวยัท่ีติดพยาธิเข็มหมุดแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 จากการศึกษาน้ีพบวา่อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดในเขตพื้นท่ีอ าเภอหล่มเก่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ มี

อตัราการติดพยาธิเข็มหมุดท่ีสูงข้ึนจากการศึกษาท่ีผา่นมา ซ่ึงการศึกษาน้ีไดเ้ก็บตวัอย่างในเด็กปฐมวยั 

ซ่ึงหากเด็กในวยัน้ีติดพยาธิจะท าให้เกิดพยาธิสภาพต่างๆ อาการในผูป่้วยท่ีพบบ่อย จะสัมพนัธ์กบัการท่ี

พยาธิตวัเมียวางไข่ท่ีบริเวณปากทวารหนกัในเวลากลางคืน ท าให้ผูป่้วยมีอาการคนับริเวณทวารหนัก 

(pruritus ani) จากภาวะ hypersensitivity reaction จนท าให้กระสับกระส่าย กงัวล และหงุดหงิด ซ่ึงเป็น

ผลจากการนอนไม่เต็มท่ีโดยเฉพาะในเด็กๆ นอกจากน้ีมีรายงานว่าผลท่ีเกิดข้ึนอาจพบว่าผูป่้วย

โดยเฉพาะในเด็ก ไม่เจริญอาหาร น ้ าหนักลด มี hyperactivity นอนไม่หลับ ขบฟันเวลานอน และ

ปัสสาวะรดท่ีนอนได ้การเกาอยา่งรุนแรงอาจท าให้เกิดแผลถลอกและติดเช้ือตามมา ในเด็กผูห้ญิงพยาธิ

เข็มหมุดอาจไปท่ีบริเวณช่องคลอด จนก่อให้เกิดช่องคลอดอกัเสบ (vaginitis) แต่มีนอ้ยรายมากท่ีจะเกิด

การอกัเสบของปีกมดลูก (salpingitis) หรือพบเป็นกอ้น granuloma ในช่องทอ้ง (peritoneal cavity) และ

ในกระเพาะปัสสาวะ ตามมา (เทวราช หลา้หา, 2552) เห็นว่าความเป็นอยู่ท่ีแออดั สภาพแวดลอ้มและ

สุขอนามยัส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัการแพร่ระบาดของโรคพยาธิเข็มหมุด ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบังานวจิยัการศึกษาอุบติัการณ์การติดเช้ือพยาธิเขม็หมุดในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจงัหวดัสกลนคร (นงเยาว ์

พึ่งตาแสง และ นิมิต เล็งสมวงศ์,  2536) และจงัหวดัขอนแก่น (ศศิธร เกษแกว้ และคณะ,  2526) ผลการ

ตรวจหาโรคพยาธิเขม็หมุดในพื้นท่ีสลมัดินแดงและสลมัคลองเตย (มยรัุตน์ เทพมงคล,  2523)  

 กล่าวโดยสรุป เน่ืองจากการติดเช้ือโรคพยาธิเข็มหมุด มีความสัมพนัธ์โดยตรงกับการรักษา

อนามยัส่วนบุคคล การลดอตัราการติดเช้ือพยาธิเขม็หมุดจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหลายฝ่าย เช่น 

ผูป้กครอง คุณครู ผูดู้แลเด็ก และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง การติดเช้ือพยาธิเขม็หมุดยงัคงเป็นปัญหาท่ีส าคญัของ
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เด็กปฐมวยั จึงควรให้ความส าคญัในการเผยแพร่ความรู้เร่ืองสุขอนามยั การจดัสรรพื้นท่ีในการท า

กิจกรรมให้เหมาะสมกับจ านวนเด็ก การจักสรรสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนรวมถึงสัดส่วนท่ี

เหมาะสมของผูดู้แลเด็กต่อจ านวนเด็กทั้งหมดเพื่อให้สามารถดูแลเด็กไดอ้ย่างทัว่ถึงรวมถึงหน่วยงาน

สาธารณสุขจะตอ้งให้ความเอาใจใส่เด็กปฐมวยั ควรจะให้ไดรั้บการตรวจพยาธิเข็มหมุดอยา่งนอ้ยปีละ 

1-2 คร้ัง ควบคู่ไปกบัการให้สุขศึกษาเพื่อลดอตัราการติดเช้ือ และท าให้การควบคุมการแพร่ระบาดของ

โรคพยาธิเขม็หมุดเป็นไปอยา่งไดผ้ล 

ข้อเสนอแนะการวจัิยในคร้ังนี ้

1) การเก็บตวัอยา่งจากเด็กนกัเรียนปฐมวยั  เก็บไม่ไดทุ้กตวัอยา่งเน่ืองจากเด็กบางคน กลวัการเก็บ

ตวัอยา่ง ท าใหไ้ม่สามารถเก็บตวัอยา่งทั้งหมดได ้

2) ควรมีการเก็บตวัอยา่งซ ้ า เพื่อใหไ้ดผ้ลการตรวจท่ีถูกตอ้งและเป็นการยนืยนัผลการตรวจ 

3) ควรเพิ่มเติมการใหค้วามรู้แก่ผูป้กครองของนกัเรียน รวมถึงคุณครูเพื่อเพิ่มความรู้ในการป้องกนั

การติดพยาธิเขม็หมุด เพื่อลดอตัราชุกการติดพยาธิเขม็หมุดใหล้ดลง หรือหมดไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป           

1) ควรมีการศึกษาในเขตพื้นท่ีเดิมเพื่อเป็นการศึกษาต่อเน่ืองด้านการติดพยาธิเข็มหมุดในเด็ก

นกัเรียนปฐมวยั  ในเขตพื้นท่ีเดิม  

2) ควรมีการศึกษาวิจยัอตัราการติดเช้ือใหม่ของพยาธิเข็มหมุดในภายหลงัการศึกษาในคร้ังน้ีเพื่อ

เป็นการส ารวจวา่อตัราการติดพยาธิชนิดน้ีมีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึนหรือต ่าลง  
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รูปภาพประกอบการเกบ็ตวัอย่าง 
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รูปภาพประกอบการเกบ็ตวัอย่าง 
 

 
เก็บตวัอยา่งท่ีโรงเรียนอนุบาลหล่มเก่า 

 

 
เก็บตวัอยา่งท่ีโรงเรียนบา้นนาเกาะ 
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เก็บตวัอยา่งท่ีโรงเรียนบา้นนาแซง 

 

 
เก็บตวัอยา่งท่ีโรงเรียนบา้นโจะโหวะ 
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เก็บตวัอยา่งท่ีโรงเรียนบา้นหินฮาว 

 

 

รูปภาพประกอบการเกบ็ตวัอย่าง (ต่อ) 
 

 
เก็บตวัอยา่งท่ีโรงเรียนบา้นแก่งโตน 
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เก็บตวัอยา่งท่ีโรงเรียนอนุบาลหล่มเก่า 

 
เก็บตวัอยา่งท่ีโรงเรียนบา้นสงเปลือย 
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ตวัอย่างใบขออนุญาตผู้ปกครอง 
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ใบขออนุญาตผู้ปกครองเพื่อตรวจพยาธิเข็มหมุด 
โครงการวิจัยเรื่อง: อัตราความชุกของโรคพยาธิเข็มหมุดในเด็กปฐมวัย เขตอ าเภอหล่มเก่า จังหวัด
เพชรบูรณ์ 
หัวหน้าโครงการวิจัย :  อาจารย์ ดร.กัญญารัตน์ เดือนหงาย 

เรียนผู้ปกครองของ เด็กชาย/เด็กหญิง   ........................................................................ ข้าพเจ้า 
อาจารย์ ดร. กัญญารัตน์ เดือนหงาย อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง อัตราความชุกของโรค
พยาธิเข็มหมุดในเด็กปฐมวัย เขตอ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ใคร่ขอความอนุเคราะห์ผู้ปกครอง ให้
ความเห็นให้บุตรหลานของท่านในการตรวจพยาธิเข็มหมุด โดยมีขั้นตอนการเก็บตัวอย่างดังนี้ 

1. หลังจากบุตรหลานของท่านตื่นนอน ตอนกลางวัน จะแยกห้อง โดยใช้ฉากกั้น หญิงและชาย 
ในการเก็บตัวอย่าง โดยผู้ท าการเก็บตัวอย่างคือ อาจารย์และนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์  

 
การเก็บตัวอย่างท าดังนี้ 

 
 

การตรวจหาไข่พยาธิเข็มหมุด โดยวิธี Scotch tapetechnique 
อ้างอิงจาก http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/ent/contents/ent_s006.htm 

 
2. น า เทปใสด้านที่ไม่เหนียวพาดก้นหลอดทดลองที่มน จับปลายสองด้านแนบกับหลอดทดลอง 
3. น าอุปกรณ์ข้อ 1 แปะตรงบริเวณรูและรอบทวารหนักย้ าหลายๆครั้ง ไข่พยาธิจะติดมากับด้าน

เหนียวของเทปใส จากนั้นน ากลับไปตรวจโดยใช้กล้องจุลทรรศน์โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
อาจารย์ ดร.กัญญารัตน์ เดือนหงาย 

หัวหน้าโครงการ 
 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้ปกครองของเด็กชาย/เด็กหญิง   
..........................................................................................  
 อนุญาต    ไม่อนุญาตเนื่องจาก.............................................................. 
 
ให้บุตรหลานได้รับการตรวจพยาธิเข็มหมุด 

ลงชื่อ.............................................. 
         ผู้ปกครอง 

 

http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/ent/contents/ent_s006.htm
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ตวัอย่างแบบสอบถาม 
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........................................................................... .................... 
 

2. เพศ  
 ชาย (1)  หญิง(2) 

 

3. อายุบุตรหลาน    
2 ปี (1) 3 ปี (2) 4 ปี (3) 5 ปี(4) 6 ปี(5) 

 

4. บุตรหลานเรียนอยู่ชั้น 
 เตรียมอนุบาล(1) อนุบาล 1(2) อนุบาล 2(3)ป.1 (4) 

 

5. อายุผู้ปกครอง 
ต่่ากว่า 21 ปี (1)  21-30 ปี (2) 
31-40 ปี(3)  41-50 ปี (4)     
50ปีขึ้นไป(5) 

 

6. อาชีพผู้ปกครอง 
เกษตรกร(1) รับจ้าง(2) ค้าขาย(3) 
รับราชการ(4) ว่างงาน(5)  อ่ืนๆโปรดระบ(ุ6).......................... 

 

7. การศึกษาผู้ปกครอง 
ไม่ได้รับการศึกษา(1)   ปวช./ปวส.หรือเทียบเท่า(2) 
ประถมศึกษา(3)   มัธยมศึกษา(4) 
ปริญญาตรี(5)   สูงกว่าปริญญาตรี(6) 

 

8. รายได้ของผู้ปกครอง 
 ต่่ากว่า 5,000 บาท/เดือน(1)    5,000-10,000 บาท/เดือน(2) 
 10,001-15,000 บาท/เดือน(3)  มากกว่า 15,000 บาท/เดือน(4) 
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ข้อมูลทั่วไป ส าหรับผู้วิจัย 
 

9. สถานะภาพการสมรสของผู้ปกครอง 
สมรส(1)   แยกกันอยู่(2) 
หย่าร้าง(3)   หม้าย(4) 

 

10. จ่านวนบุตร…………………. คน  

11. จ่านวนผู้อยู่อาศัยในครอบครัว 

น้อยกว่า 5 คน (1)   มากกว่าหรือเท่ากับ 5 คน (2) 
 

 

12. บ้านหรือที่อยู่อาศัย 
ในเขตเทศบาล (1)   นอกเขตเทศบาล (2) 

 

13. บุตรหลานคันก้นและเกาก้นจนเกิดแผล 
ไม่เคย (0)   เคย (1) 

 

 
ค าชี้แจง ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมของเด็กนักเรียน โปรดใช้เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับข้อมูล
ของท่าน โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

ไม่เคยหมายถึง ไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้น  
บางครั้ง หมายถึง มีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ภายใน 1 สัปดาห์ 
เป็นประจ า หมายถึง มีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นทุกวัน 

 

ข้อมูลด้านพฤติกรรมของเด็กนักเรียน การปฏิบัติ ส าหรับ
ผู้วิจัย ไม่เคย 

(0) 
บางคร้ัง 

(1) 
เป็น

ประจ า(2) 
14. บุตรหลานมีพฤติกรรมดูดนิ้วมือหรือกัดเล็บ     

15. บุตรหลานเล่นดินหรือทราย     

16. บุตรหลานมีอาการคันก้น เกาก้น     

17. บุตรหลานมีอาการหงุดหงิด นอนไม่หลับ ร้องไห้งอแง ตอนกลางคืน     

18. บุตรหลานเคยสวมใส่เสื้อผ้าร่วมกับผู้อ่ืนหรือไม่     

19. บุตรหลานล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง     
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ข้อมูลด้านพฤติกรรมของเด็กนักเรียน การปฏิบัติ ส าหรับ
ผู้วิจัย ไม่เคย 

(0) 
บางคร้ัง 

(1) 
เป็น

ประจ า(2) 
20. ผู้ปกครองตัดเล็บให้บุตรหลาน     

21. ผู้ปกครองท่าความสะอาดที่นอนให้บุตรหลาน     

22. โรงเรียนท่าความสะอาดที่นอนเด็กนักเรียน     

 
ค าชี้แจง ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิเข็มหมุดโปรดใช้เครื่องหมาย  ลงในช่อง 
เพียงข้อเดียว 

ข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิเข็มหมุด ส าหรับผู้วิจัย 

23. พยาธิเข็มหมุดติดต่ออย่างไร 
ไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร (1)   ไม่สวมรองเท้า (2) 
กินอาหารสุกๆดิบๆ (3)    

 

24. หากติดพยาธิเข็มหมุดเด็กจะมีอาการอย่างไร 
คันก้น เกาก้น นอนไม่หลับตอนกลางคืน (1)  คันที่ง่ามเท้า (2) 
ปวดท้อง ท้องเสีย (3) 

 

25. การป้องกันพยาธิเข็มหมุดควรปฏิบัติตนอย่างไร 
ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร (1)  สวมรองเท้าก่อนออกจากบ้าน (2) 
ไม่ทานอาหารสุกๆดิบๆ (3) 

 

26. หากบุตรหลานติดพยาธิเข็มหมุดควรท่าอย่างไร 
ซื้อยาถ่ายพยาธิมาให้บุตรหลานรับประทาน (1)  พาไปพบแพทย์ (2) 
 ไม่ต้องท่าอะไร เดี๋ยวก็หายเอง (3) 

 

 
ขอขอบพระคุณที่ร่วมตอบแบบสอบถามนะคะ 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

หนังสือราชการ 
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หนังสือราชการ
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ภาคผนวก จ 
 

หลกัฐานการน าผลงานวจิยัไปใช้ประโยชน์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวตัคิณะผู้วจิยั 
 

1. ช่ือ-นามสกุล  นางสาวกญัญารัตน์  เดือนหงาย 

2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 3-6704-00021-XX-X 

3. ต าแหน่งปัจจุบนั  อาจารย ์

4. ต าแหน่งทางวชิาการ - 

5. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

หลกัสูตรสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 67000 

โทรศพัท ์056-717122, 089-8427905 E-mail 

kunyarat.d@gmail.com 

6. ประวติัการศึกษา  วท.บ. (เทคนิคการแพทย)์ คณะเทคนิคการแพทย ์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

วท.ม. (ปรสิตวทิยา) คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ปร.ด. (ชีวเวชศาสตร์) บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

7. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

วทิยาศาสตร์สุขภาพดา้นการพฒันาการตรวจวนิิจฉยัทางดา้นปรสิต

วทิยา 

8. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั 

ท างานวจิยัและไดรั้บการตีพิมพว์ารสารนานาชาติจ านวน 13 ฉบบั 

  

mailto:kunyarat.d@gmail.com
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ) 
 

1. ช่ือ-นามสกุล  นางสาวอญัชลี  เตชะเสน 

2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 3-4403-00133-XX-X 

3. ต าแหน่งปัจจุบนั  อาจารย ์

4. ต าแหน่งทางวชิาการ - 

5. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

กลุ่มวชิาจุลชีววทิยาคลินิก สาขาเทคนิคการแพทยค์ณะเทคนิค

การแพทย ์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 40002 

โทรศพัท ์043-347482, 085-7462844  

E-mail Anchaleetechasen@gmail.com 

6. ประวติัการศึกษา  วท.บ. (เทคนิคการแพทย)์ คณะเทคนิคการแพทย  ์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ปร.ด. (ชีวเคมีทางการแพทย)์ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

7. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

วทิยาศาสตร์สุขภาพดา้นจุลชีววทิยาและปรสิตวทิยา 

การก่อมะเร็งท่อน ้าดี 

8. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั 

ท างานวจิยัและไดรั้บการตีพิมพว์ารสารนานาชาติจ านวน 26 ฉบบั 
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ) 

 

1. ช่ือ-นามสกลุ  นางสาวธีรารัตน ์ คงทน 

2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 1-3299-0012-4-XX-X 

3. ต าแหน่งปัจจุบนั  อาจารย ์

4. ต าแหน่งทางวชิาการ - 

5. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

หลกัสูตรสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 67000 

โทรศพัท ์056-717122 E-mail nong_gwang@hotmail.com 

6. ประวติัการศึกษา  วท.บ. (สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ) คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวทิยาลยับูรพา 

ส.ม. (สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ) คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

7. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ  

สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 

8. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั 

ท างานวจิยัและไดรั้บการตีพิมพร์ะดบัชาติจ านวน 1 ฉบบั 
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ประวตัคิณะผู้วจิยั (ต่อ) 

 

1. ช่ือ-นามสกุล  นางลกัษณ์คณา กิจจรัส 

2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 1-6799-00047-XX-X 

3. ต าแหน่งปัจจุบนั  นกัวชิาการศึกษา 

4. ต าแหน่งทางวชิาการ - 

5. หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

หลกัสูตรสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 67000 

โทรศพัท ์056-717122 E-mail Pong-su@hotmail.com  

1. ประวติัการศึกษา  วท.บ. (สาธารณสุขชุมชน)  

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 

6. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

สาธารณสุขศาสตร์ 

7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยั 

- 
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