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สารจากอธิการบดี 
 
 พ.ศ. 2514 นายจำรูญ  ปิยัมปุตระ ผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบูรณ์ร่วมกับพ่อค้าประชาชน 
และสมาชิกผู้แทนราษฎรจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้ทำหนังสือถึงรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการขอ
จัดตั ้งวิทยาลัยครูขึ ้น กระทรวงศึกษาธิการพิจารณาแล้วอนุมัติให้สร้างวิทยาลัยครูขึ้ นที ่จังหวัด
เพชรบูรณ์โดยประกาศเมื่อวันที่ 29 กันยายน 2516 และได้แต่งตั้งให้ นายน้อย  สีป้อ อาจารย์เอก 
วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม พิษณุโลก มารักษาราชการในตำแหน่งอาจารย์ใหญ่ วิทยาลัยครูเพชรบูรณ์ 
ตั้งแต่ วันที่ 1 ตุลาคม 2516 และได้รับนักศึกษารุ่นแรกในปีการศึกษา 2519 โดยรับผิดชอบ
การศึกษาในเขตจังหวัดเพชรบูรณ์และจังหวัดพิจิตร 
 วันที่ 19 สิงหาคม 2518 มีการประกาศใช้ “พระราชบัญญัติวิทยาลัยครู พุทธศักราช 
2518” วิทยาลัยครูจึงได้รับการยกฐานะเป็นสถาบันอุดมศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 
2527มีการประกาศใช้ “พระราชบัญญัติวิทยาลัยครู (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2527” มีผลให้วิทยาลัยครู
สามารถผลิตบัณฑิตสาขาวิชาอ่ืนที่ไม่ใช่วิชาชีพครูได้ 
 พ.ศ. 2528 สภาการฝึกหัดครู ได้กำหนดข้อบังคับว่าด้วย กลุ่มวิทยาลัยครูให้เรียกกลุ่ม
วิทยาลัยครูว่า สหวิทยาลัยพุทธชินราช สำนักสหวิทยาลัยครูตั้งอยู่ที่วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม 
 พ.ศ. 2535 กรมการฝึกหัดครูกระทรวงศึกษาธิการได้นำความกราบบังคมทูลพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ และพระองค์ท่านทรงพระกรุณาโปรดเกล้ากระหม่อม พระราชทาน
นามว ่า “สถาบันราชภัฏเพชรบูรณ์” ซ ึ ่งแนวโน้มจะต้องปรับเปลี ่ยนสภาพให้เป็นไปตาม
พระราชบัญญัติสถาบันราชภัฏ มาตรา 7 คือ ให้สถาบันราชภัฏเป็นนิติบุคคลมีฐานะเป็นกรมใน
กระทรวงศึกษาธิการและเป็นสถาบันการศึกษาและวิจัยเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น มีวัตถุประสงค์ให้การศึกษา
ทางวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง ทำการวิจัยให้การบริการวิชาการแก่สังคม ทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 
ผลิตครู ส่งเสริมวิทยฐานะครู และบุคลากรประจำการ สถาบันราชภัฏเพชรบูรณ์ เปิดสอนระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษา  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์  สาขาวิชาศิลปศาสตร์  สาขาวิชานิติศาสตร์ 
สำหรับการศึกษาภาคปกติ การศึกษาสำหรับบุคลากรประจำการและการศึกษาสำหรับปวงชน 
(กศ.ปช., กศ.ปช. ระดับอนุปริญญา ปริญญาตรี 2 ปี และปริญญาตรี 4 ปี) 
 พ.ศ. 2538พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ได้ลงพระปรมาภิไธยประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา เริ่มใช้พระราชบัญญัติสถาบันราชภัฏ เมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2538 
 อพ.สธ.มรภ. เพชรบูรณ์ ดำเนินตามกรอบการดำเนินงาน 3 กรอบ 8 กิจกรรม ได้แก่ กรอบที่ 
1 กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร คือ กิจกรรมปกปักทรัพยากร  กิจกรรมสำรวจเก็บรวบรวมทรัพยากร  
กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร  กรอบท่ี 2 กรอบการใช้ประโยชน์ ประกอบด้วย กิจกรรมอนุรักษ์และ
ใช้ประโยชน์ทรัพยากร  กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร  กิจกรรมวางแผนทรัพยากร  และกรอบที่ 3 
กรอบการสร้างจิตสำนึก มีกิจกรรมสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร  และกิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร โดยในแผนแม่บทระยะ 5 ปีที่หก (1 ตุลาคม 2559 – 30 กันยายน 
2564) อพ.สธ. มุ่งเน้นดำเนินการอนุรักษ์ฐานทรัพยากร 3 ฐาน ได้แก่ ฐานทรัพยากรกายภาพ ฐาน
ทรัพยากรชีวภาพ และฐานทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา เน้นการขึ้นทะเบียนฐานทรัพยากร
ท้องถิ ่น เพื ่อพัฒนาประสิทธิภาพการดำเนินงานทางด้านวิชาการ สร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์
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ทรัพยากร โดยประสานงานและร่วมกับหน่วยงานสถาบันการศึกษาต่างๆ และการจัดทำฐานข้อมูล
พันธุกรรมพืช และทรัพยากรอื่นๆ ที่มีการเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างหน่วยงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยได้เริ่มดำเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ.2560 ในกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคล G6 และเสนอแผนปฏิบัติงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีประจำปีงบประมาณ 2563 (ตุลาคม 2562-กันยายน 
2563) จำนวน 5 โครงการทั้งนีม้หาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์มีเป้าหมายในการสร้างฐานความรู้เพ่ือ
นำไปสู่ศูนย์กลางการเรียนรู้ เส้นทางการอนุรักษ์ทรัพยากรพืชร่วมกับชุมชนและเป็นแบบอย่างแก่
ชุมชนอื่นๆ ต่อไปนอกจากนั้นมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ยังได้ดำเนินการตามภารกิจในการเรียน
การสอน  การวิจัย  การบริการวิชาการ และการทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับ
การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรม  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์รู ้สึกปลื้มปิติเป็นล้นพ้นที ่ได้มีโอกาสร่วมสนองโครงการ
พระราชดำริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ซึ่งมีเป้าหมายว่าจะสามารถศึกษาและพัฒนาให้เป็นแบบอย่างในการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชให้กับชุมชนและท้องถิ่นต่อไป 
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โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

สนองพระราชดำริโดย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ประจำปีงบประมาณ 2564 (ตุลาคม 2563-กันยายน 2564) 

 
 จังหวัดเพชรบูรณ์มีตำแหน่งทางภูมิศาสตร์ในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย  
ลักษณะทางกายภาพนั้นเป็นพื้นที่ราบลุ่มแบบท้องกระทะ ประกอบด้วยเนินเขา ป่า และที่ราบเป็น
ตอนๆ สลับกันไป พื้นที่มีลักษณะลาดชันจากเหนือลงไปใต้ ตอนเหนือมีทิวเขาสูง ตอนกลางเป็นพื้นที่
ราบและมีเทือกเขาขนาบกันไปทั้งสองข้างมีลักษณะเป็นรูปเกือกม้า มีแม่น้ำป่าสักเป็นแม่น้ำสายสำคัญ
โดยไหลจากจังหวัดเลย เพชรบูรณ์ ผ่านไปสู่จังหวัดลพบุรี สระบุรี และพระนครศรีอยุธยา ลงสู่แม่น้ำ
เจ้าพระยา ตามลำดับ จึงส่งผลให้พื้นที่มีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ดินมีสภาพอุดมสมบูรณ์ เหมาะ
แก่การเพาะปลูกพืชทำการเกษตร 
 ภูมิประเทศ 

จังหวัดเพชรบูรณ์มีลักษณะภูมิประเทศเป็นเทือกเขารูปเกือกม้ารอบพื้นที่ด้านเหนือของ
จังหวัด และมีแนวขนานกันไปทั้งสองข้างทั้งทิศตะวันออกและทิศตะวันตก พื้นที่ราบส่วนใหญ่เป็น
พ้ืนที่ที่อยู่ตอนกลางและอำเภอด้านใต้ของจังหวัดเป็นพ้ืนที่ลาดชันโดยจากเหนือถึงใต้มีพ้ืนที่ป่าไม้รวม 
3,953,455 ไร่หรือคิดเป็นร้อยละ 45.78 มีแม่น้ำป่าสักเป็นแม่น้ำสายสำคัญที่สุดของจังหวัด ที่ไหล
ผ่านตลอดกลางของจังหวัดจากทิศเหนือไปทิศใต้ยาวประมาณ 350กิโลเมตร ซึ่งต้นน้ำเกิดจากภูเขา
ผาลาในจังหวัดเลย มีห้วยลำธารหลายสายเกิดจากภูเขาเพชรบูรณ์แม่น้ำป่าสักไหนผ่านอำเภอหล่มเก่า  
หล่มสัก  เมืองเพชรบูรณ์  หนองไผ่  บึงสามพัน  วิเชียรบุรี  และศรีเทพ 

อาณาเขต 
จังหวัดเป็นจังหวัดที่มีแนวเขตติดต่อระหว่างภาคเหนือภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาค

กลางประมาณเส้นรุ ้งที ่ 16 องศาเหนือกับเส้นแวงที ่ 101 องศาตะวันออกมีพื ้นที ่ประมาณ 
12,668.416 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 7,917,760 ไร่ ส่วนที่กว้างที่สุดของจังหวัดจากด้าน
ตะวันออกถึงตะวันตกกว้าง 55 กิโลเมตร ส่วนที่ยาวที่สุดวัดจากเหนือสุดถึงใต้สุดยาว 296 กิโลเมตร
และสูงจากระดับน้ำทะเลประมาณ 114 เมตร โดยอยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร 349 กิโลเมตร ตาม
ทางหลวงหมายเลข21 

จังหวัดเพชรบูรณ์มีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัดใกล้เคียง ดังนี้ 
 
ทิศเหนือ ติดต่อกับจังหวัดเลย 
ทิศใต ้  ติดต่อกับจังหวัดลพบุรี 
ทิศตะวันออก  ติดต่อกับจังหวัดขอนแก่นและชัยภูมิ 
ทิศตะวันตก  ติดต่อกับจังหวัดพิษณุโลกนครสวรรค์และพิจิตร 
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ภูมิอากาศ 
เนื่องจากพื้นที่ของจังหวัดมีภูเขาล้อมรอบจึงทำให้อากาศร้อนจัดในฤดูร้อนหนาวจัดในฤดู

หนาวโดยเฉพาะพื้นที่อำเภอน้ำหนาว อำเภอเขาค้อและอำเภอหล่มเก่า จะมีอากาศหนาวที่สุดพื้นที่
ภูเขาจะมีอากาศเย็นตลอดปี ในฤดูร้อนและฤดูฝนอุณหภูมิสูงสุด 36.8 องศาเซลเซียส และต่ำสุด 
18.1 องศาเซลเซียส 

-ฤดูร้อนเริ่มตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน 
-ฤดูฝนเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม 
-ฤดูหนาวเริ่มตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ 
จังหวัดเพชรบูรณ์มีปริมาณน้ำฝนลดลง จาก 1,139.1 มิลลิเมตร ในปี พ.ศ. 2557 เป็น 

827.7 มิลลิเมตร ในปี พ.ศ. 2558 โดยเมื่อพิจารณาจำนวนวันที่ฝนตก พบว่า มีจำนวนวันที่ฝนตก
ลดลง ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับประเทศ และภาคเหนือ 

การดำเนินโครงการอนุรักษ์พันธุ ์พืช ณ พื ้นที ่จ ังหวัดเพชรบูรณ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ มีการประสานการดำเนินงานกับหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อร่วมกันพิจารณาวางแผน
ดำเนินงาน ในการอนุรักษ์พรรณพืช และศึกษาชีวภาพต่างๆ ในพื้นที่ปกปักพันธุกรรมพืช เพื่อสร้าง
ฐานองค์ความรู้ทางวิทยาการท่ีจะนำไปสู่การอนุรักษ์และพัฒนา 

ดังนั้นเพื่อให้การดำเนินงานสนองพระราชดำริฯ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์เป็นไป
อย่างต่อเนื่องและเป็นไปตามแผนงานที่วางไว้ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จึงได้ขอพระราชทาน
พระราชานุญาตสนองพระราชดำริ ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และได้รับพระราชทานพระราชานุญาต ตาม
หนังสือพระราชทานพระราชานุญาตในการเข้าร่วมสนองพระราชดำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ และแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน อพ.สธ. ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ ที่อพ.สธ. 53/2560ลงวันที่ 1 มิถุนายน 2560 นอกจากนั้นมหาวิทยาลัยได้แต่งตั้ง
คณะกรรมการดำเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ์ ที ่ 1528/2560 ลงวันที ่ 9 สิงหาคม 2560 และคำสั ่งแต่งตั ้งคณะทำงาน
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื ่องมาจากพระราชดำริฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ที่ 
1529/2560 ลงวันที ่ 9 สิงหาคม 2560โดยคณะทำงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เพื่อสนองพระราชดำริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช และสร้างเครือข่ายนักวิจัยด้าน
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชกับสถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

2. เพื่อต่อยอดองค์ความรู้และผลงานวิจัยด้านอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในพื้นที่ปกปักพันธุกรรม
พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ และพ้ืนที่ชุมชนใกล้เคียง  

3. เพื่ออนุรักษ์พืชพรรณและความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศ และดำเนินการเป็น
ธนาคารพืชพรรณของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

4. เพื่อสำรวจขึ้นทะเบียนรหัสต้นของพืชที่มีอยู่เดิมและหายากใกล้สูญพันธุ์ เพ่ือไปปลูกรักษา
พันธุกรรมไว้ในพ้ืนที่ที่ปลอดภัย 
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5. เพื ่อศึกษาพืชพรรณและความหลากหลายทางชีวภาพ เพื ่อสร้างฐานองค์ความรู ้ทาง
วิทยาการ ที่จะนำไปสู่การอนุรักษ์ และพัฒนาอย่างยั่งยืน สู่เศรษฐกิจพอเพียง 

6. จัดทำศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช โดยเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างหน่วยงานที่เข้าร่วมสนอง
พระราชดำร ิ

7. ปล ูกฝ ังสร ้างให ้ เด ็กและเยาวชนมีจ ิตสำน ึกในการอน ุร ักษ ์พ ันธ ุกรรมพืชและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

วิสัยทัศน์โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 

“มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์เป็นมหาวิทยาลัยที่มีความเป็นเลิศทางวิชาการด้านการ
อนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรพันธุกรรมพืชและความหลากหลายทางชีวภาพ ให้เกิดประโยชน์แก่
มหาชนชาวไทยและเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืชรวมถึง
ด้านความหลากหลายทางชีวภาพในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง” 
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สรุปรายงานผลการดำเนินงาน 
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
สนองพระราชดำริโดย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

ประจำปีงบประมาณ 2565 
(ตุลาคม 2564 - กันยายน 2565) 
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ตาราง 1 สรุปรายงานผลการดำเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
(อพ.สธ.) สนองพระราชดำริโดย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ประจำปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564-กันยายน 2565) 

ลำดับ กิจกรรม ชื่อโครงการ งบประมาณ 
แหล่งที่มาของ
งบประมาณ 

ผลการดำเนินงาน หมายเหตุ 

1 F1A2 โครงการจัดทำฐานข้อมูลและ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ส้มโอท่าข่อย 
จังหวัดพิจิตร เพ่ือการอนุรักษ์
อย่างยั่งยืน 

7,000 งบประมาณรายได้
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 2565 
 

 มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บทที่ได้
เสนอไป  
 ไม่มีการดำเนินงานในแต่
ละโครงการตามแผนแม่บท  

 

2 F1A2 โครงการการสำรวจพืชสมุนไพร
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 

7,000 งบประมาณรายได้
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 2565 
 

 มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บทที่ได้
เสนอไป  
 ไม่มีการดำเนินงานในแต่
ละโครงการตามแผนแม่บท 

 

3 F1A2 โครงการความหลากชนิดของ
สมุนไพรและการใช้ประโยชน์ใน
พ้ืนที่ป่าชุมชนบ้านหัวนา ตำบล
บุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

7,000 งบประมาณรายได้
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 2565 
 

 มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บทที่ได้
เสนอไป  
 ไม่มีการดำเนินงานในแต่
ละโครงการตามแผนแม่บท 
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ลำดับ กิจกรรม ชื่อโครงการ งบประมาณ 
แหล่งที่มาของ
งบประมาณ 

ผลการดำเนินงาน หมายเหตุ 

4 F1A3 โครงการการรวบรวมพืชวงศ์
ขม้ินในพ้ืนที่ป่าชุมชน อำเภอ
เขาค้อ เพื่อการอนุรักษ์ และการ
ขยายพันธุ์ในสภาพแปลงปลูก
และเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

7,000 งบประมาณรายได้
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 2565 
 

 มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บทที่ได้
เสนอไป  
ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บท 

 

5 F1A3 โครงการอนุรักษ์และส่งเสริม
การปลูกพืชท้องถิ่นในพ้ืนที่หมู่ 
๑ – ๑๓ ต.บ้านโภชน์ อ.หนอง
ไผ่ จ.เพชรบูรณ์ 

7,000 งบประมาณรายได้
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 2565 
 

 มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บทที่ได้
เสนอไป  
 ไม่มีการดำเนินงานในแต่
ละโครงการตามแผนแม่บท 

 

6 F2A4 โครงการการอนุรักษ์และการใช้
ประโยชน์จากพืชวงขม้ินชัน
สมุนไพรเชิงพาณิช 

7,000 งบประมาณรายได้
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 2565 
 

 มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บทที่ได้
เสนอไป  
ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บท 

 

7 
 
 
 
 

F2A5 โครงการจัดทำฐานข้อมูลและ
เก็บรวบรวมตัวอย่างพรรณไม้ 
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 

7,000 งบประมาณรายได้
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 2565 

 มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บทที่ได้
เสนอไป  
ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บท 
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ลำดับ กิจกรรม ชื่อโครงการ งบประมาณ 
แหล่งที่มาของ
งบประมาณ 

ผลการดำเนินงาน หมายเหตุ 

8 F3A8 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเพ่ือ
การอนุรักษ์ 

7,000 งบประมาณรายได้
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 2565 

 มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บทที่ได้
เสนอไป  
ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บท 

 

9 F3A8 พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นใน
สถานศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์พันธุ์
พืชท้องถิ่น ในตำบลบ้านโภชน์ 
อำเภอหนองไผ่ จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

7,000 งบประมาณรายได้
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 2565 

 มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บทที่ได้
เสนอไป  
ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บท 

 

10 F3A8 โครงการเพาะกล้า ไตรยุว 
อพ.สธ. (ยุวพฤกษศาสตร์ ยุว
มัคคุเทศก์ ยุวพิราบขาว) เพ่ือ
สนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรม
พืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

7,000 งบประมาณรายได้
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 2565 

 มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บทที่ได้
เสนอไป  
ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละ
โครงการตามแผนแม่บท 
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หมายเหตุ 
F หมายถึง กรอบการดำเนินการดำเนินงาน อพ.สธ.3 กรอบ ดังนี้ F1 กรอบการเรียนรู้  F2 กรอบการใช้ประโยชน์  F3 กรอบสร้างจิตสำนึก 
A หมายถึง กิจกรรม 8 กิจกรรม 
 A1 กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืช A2 กิจกรรมสำรวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช A3 กิจกรรมการปลูกรักษาพันธุกรรมพืช                           
 A4 กิจกรรมอนุรักษ์และประโยชน์พันธุกรรมพืช A5 กิจกรรมฐานข้อมูลพันธุกรรมพืช A6 กิจกรรมวางแผนพัฒนาพันธุ์  
 A7 กิจกรรมสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช A8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
* ทรัพยากร 3 ฐาน ดังนี้ ทรัพยากรกายภาพ  ทรัพยากรชีวภาพ  และทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา 
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กรอบท่ี 1 กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
กิจกรรมปกปักทรัพยากร  กิจกรรมสำรวจเก็บรวบรวมทรัพยากร   

และกิจกรรมการปลูกรักษาพันธุกรรมพืช 
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หน่วยงานสนองพระราชดำริ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ชื่อโครงการ จัดทำฐานข้อมูลและแปรรูปผลิตภัณฑ์ส้มโอท่าข่อย จังหวัดพิจิตร เพ่ือการอนุรักษ์            
               อย่างยั่งยืน 
การดำเนินงานตามแผนแม่บท (ให้ทำเครื่องหมาย ในช่อง ) 

 มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บทที่ได้เสนอไป  
   ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บท 
หมายยเหตุ.................................................................................................................... ......... 
งบประมาณโครงการ ………7,000……………….  บาท  (เจ็ดพันบาทถ้วน) 
แหล่งที่มาของงบประมาณ      มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
           งบประมาณรายได้ ประจำปีงบประมาณ 2565  
 
เป้าหมายตามแผนแม่บท/วัตถุประสงค์  

1.เพ่ือสนองพระราชดำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
     2.เพ่ือดำเนินการ สำรวจลักษณะและคุณสมบัติของส้มโอท่าข่อย 
 3.เพ่ือจัดทำฐานข้อมูลทางพันธุกรรมของส้มโอท่าข่อย 
 4.เพ่ือศึกษาหาแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ์จากส้มโอท่าข่อยในเชิงพาณิชย์ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ประชาชนและหน่วยงานในพื้นที่เป้าหมายเห็นความสำคัญของพืชท้องถิ่น 
 2.มีการขยายพื้นที่ปลูกพืชท้องถิ่นเพิ่มข้ึน 

      3. หน่วยงานในพื้นที่เป้าหมายนำข้อมูลจากฐานข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์
พันธุ์พืชท้องถิ่น 
ผลการดำเนินงาน 
  ลักษณะโครงการ 
       โครงการใหม่   

 โครงการต่อเนื่อง (3 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ........................................................................ 
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ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินโครงการ 
  กิจกรรมที่ 1 ชื่อกิจกรรม กิจกรรมเสวนาเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประวัติความเป็นมา  
                    คุณสมบัติของส้มโอท่าข่อย ข้อมูลทางพันธุกรรมของส้มโอท่าข่อย 
                    วันที่  21  มถิุนายน 2565        
                    สถานที ่ กลุ่มอนุรักษ์พัฒนาและแปรรูปส้มโอสายพันธุ์ท่าข่อย จังหวัดพิจิตร 
รายละเอียดกิจกรรม 

บรรยายประวัติความเป็นมา ลักษณะส้มโอพันธุ์ท่าข่อย  สามารถสรุปได้ดังนี้ ส้มโอมีแหล่งกำเนิดและ
ปลูกครั้งแรกที่บ้านท่าข่อย ตำบลเมืองเก่า อำเภอเมืองจังหวัดพิจิตร เมื่อประมาณ 100  กว่าปีที่ผ่านมา โดย
ปลูกครั้งแรกที่บ้านนายบัว ซึ่งเป็นผู้ใหญ่บ้านหมู่บ้านชื่อท่าข่อย ซึ่งเป็นหมู่บ้านหนึ่งในตำบลเมืองเก่า จังหวัด
พิจิตร จึงเรียกว่าส้มโอท่าข่อย ต่อมาได้มีการขยายพ้ืนที่ปลูกมากขึ้น ทั้งยังได้มีการนำพันธุ์ไปปลูกที่อำเภอโพธิ์
ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร สำหรับประวัติความเป็นมาของส้มโอท่าข่อยนั้น ไม่มีหลักฐานแน่ชัดว่านำพันธุ์มา
จากที่ใด จากการสืบค้นพบเพียงเรื่องราวที่เล่าต่อกันมา แบ่งเป็น 3 เรื่อง คือ เรื่องแรกเล่าว่ามีพระธุดงค์มาปัก
กลดที่บ้านท่าข่อย ผู้ใหญ่บัวเอาอาหารไปถวาย เมื่อพระฉันท์อาหารแล้ว ได้มอบเมล็ดส้มโอให้ ผู้ใหญ่บัวจึงเอา
เมล็ดส้มโอมาปลูก  เรื่องที่ 2 เล่าว่าผู้ใหญ่บัวซื้อเมล็ดพันธุ์มาจากกรุเทพ  ส่วนเรื่องที่ 3 เล่าว่าเมล็ดส้มโอท่า
ข่อยได้มาจากพ่อค้าชาวจีนที่ล่องเรือขายสินค้าในลำน้ำน่านเก่า อย่างไรก็ตาม ส้มโอท่าข่อยเป็นที่รู้จักในวง
กว้าง เนื่องจากครูกลับลูกชายของผู้ใหญ่บัวได้ขยายพันธุ์และขายาการปลูก จากนั้นจึงส่งส้มโอท่าข่อยเข้า
ประกวดที่กรุงเทพ ชนะการประกวด ส้มโอท่าข่อยจึงมีคนรู้จักมากขึ้น 
            ส้มโอท่าข่อยมีเปลือกในและเนื้อออกเป็นสีชมพู ตัวกุ้งยาวใส  เปลือกมีกลิ่นหอมฉุน รสชาติหวานอม
เปรี้ยว เนื้อละเอียด  มีน้ำฉ่ำมีเมล็ดน้อย หรือเมล็ดลีบ หรือไม่มีเมล็ดเลย ซึ่งเป็นลักษณะที่ไม่เหมือนส้มโอพันธุ์
อื่น เปลือกส้มโอท่าข่อยมีน้ำเป็นส่วนประกอบประมาณ 74 – 75  %  การขยายพันธุ์ส้มโอทำได้หลายวิธี คือ การ
เพาะเม็ด  การติดตา  การเสียบกิ่ง และการตอน 
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ภาพที่ 1 วิทยากรนำเสวนาเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับส้มโอท่าข่อย 
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ภาพที่ 2 ป้ายแสดงข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางวิทยาศาสตร์ของส้มโอท่าข่อยเพ่ือใช้ประกอบการอบรม 
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ภาพที่ 3 ป้ายแสดงข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติทางเคมีส้มโอท่าข่อยเพ่ือใช้ประกอบการอบรม 
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กิจกรรมที่ 2  ชื่อกิจกรรม กิจกรรมเสวนาเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหา  
                                อุปสรรคในการผลิตส้มโอท่าข่อย 
                   วันที่  21  มิถุนายน 2565        
                   สถานที่  กลุ่มอนุรักษ์พัฒนาและแปรรูปส้มโอสายพันธุ์ท่าข่อย จังหวัดพิจิตร 
รายละเอียดกิจกรรม 
           แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค  ในการผลิตส้มโอท่าข่อย สรุปได้ว่าการปลูกส้มโอ
ท่าข่อยมีศัตรูพืชรบกวน คือ เพลี้ยไฟ ซึ่งมักจะเข้าทำลายยอดอ่อน ดอก และผลอ่อน ส่งผลให้ใบหงิกงอ ดอก
แห้งไม่ติดผล ส่วนผลที่ถูกเพลี้ยไฟโจมตีจะเกิดรอยแผลสีออกเทาที่เปลือก ทำให้ผลไม่สวยและขายไม่ได้ราคา  
ช่วงที่ต้องเฝ้าระวังเพลี้ยไฟ คือ ช่วงที่ส้มโอกำลังออกดอก ประมาณเดือนพฤศจิกายนจนถึงเดือนกุมภาพันธ์  
ส่วนโรคพืชที่ถือว่ารุนแรงสำหรับส้มโอ คือ โรครากเน่าโคนเน่า ที่เกิดจากเชื้อรา “ไฟทอปธอร่า” และความชื้น
ในดินที่มากเกินไป เป็นเหตุให้ส้มโอใบเหลืองหรือยืน          ต้นตาย  

 

ภาพที่ 4 วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับปัญหาในการผลิตส้มโอท่าข่อย 
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กิจกรรมที่ 3  ชื่อกิจกรรม การเสวนาเชิงปฏิบัติการเพ่ือศึกษาหาแนวทางพัฒนาต่อยอด 
                                ผลติภัณฑ์จากส้มโอท่าข่อยในเชิงพาณิชย์  
                วันที่  21  มิถุนายน 2565        
                 สถานที ่ กลุ่มอนุรักษ์พัฒนาและแปรรูปส้มโอสายพันธุ์ท่าข่อย จังหวัดพิจิตร 
รายละเอียดกิจกรรม 
            วิทยากรร่วมกับกลุ่มอนุรักษ์พัฒนาและแปรรูปส้มโอสายพันธุ์ท่าข่อย จังหวัดพิจิตรร่วมกัน
วิเคราะห์คุณสมบัติของส้มโอท่าข่อย เพื่อแปรรูเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ซึ่งในปัจจุบันกลุ่มได้มีการนำส้มโอท่าข่อย
มาประกอบอาหาร เช่น ยำส้มโอ น้ำส้มโอ แต่กลุ่มต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในมีความหลากหลายมากขึ้น  ทีม
วิยากรจึงนำตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปจากส้มโอท่าข่อยให้กลุ่มพิจารณา คือ สบู่เหลวอาบน้ำ สบู่ก้อน ส้มโอ
เชื่อมอบแห้ง แยมส้มโอ  กัมมี่ส้มโอ  เยลลีส้มโอ ทั้งนี้ ทีมวิทยากรได้อธิบายเกี่ยวกับวิธีผลิต และวัตถุดิบ เพ่ือ
ประกอบการพิจารณาของกลุ่ม เมื่อวิเคราะห์ร่วมกันแล้ว พบว่า สินค้าควรเป็นสินค้าแปลกใหม่ ยังไม่มีในตลาด 
ทั้งนี้ สบู่เหลวอาบน้ำ สบู่ก้อน แยมส้มโอ เป็นสินค้าที่มีขายอยู่แล้ว ซึ่งการแข่งขันค่อนข้างสูง ส่วนส้มโอเชื่อม
อบแห้งมีขั้นตอนและวิธีการผลิตหลายขั้นตอน และต้องใช้เครื่องอบที่เป็นสูญญากาศ ซึ่งที่กลุ่มไม่มีเครื่อง
ดังกล่าว ดังนั้น ผลิตภัณฑ์ที่กลุ่มอนุรักษ์พัฒนาและแปรรูปส้มโอสายพันธุ์ท่าข่อยสามารถดำเนินการได้ คือ กัม
มี่ส้มโอ เยลลีส้มโอ  
 
 

 
 

ภาพที่ 5 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่นำมาให้กลุ่มพิจารณา ส้มโอเชื่อมอบแห้ง 
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ภาพที่ 6 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่นำมาให้กลุ่มพิจารณา แยมส้มโอ 
 

 
 

ภาพที่ 7 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่นำมาให้กลุ่มพิจารณา กัมมี่ส้มโอ 
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ภาพที่ 8 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่นำมาให้กลุ่มพิจารณา เยลลี่ส้มโอ 
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ภาพที่ 9 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่นำมาให้กลุ่มพิจารณา สบู่เหลวและสบู่ก้อน 
 
 
 
 



~ 22 ~ 

 

 
 
 

ภาพที่ 13 ผลิตภัณฑ์สเปรย์นวด น้ำมันนวด 
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กิจกรรมที่ 4    ชื่อกิจกรรม การมอบกิ่งพันธุ์ส้มโอท่าข่อยให้ผู้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือนำไปปลูก  
           วันที่  21  มิถุนายน 2565        
                   สถานที่  กลุ่มอนุรักษ์พัฒนาและแปรรูปส้มโอสายพันธุ์ท่าข่อย จังหวัดพิจิตรรายละเอียด
กิจกรรม 
                   มอบกิ่งพันธุ์ส้มโอท่าข่อยให้ผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน 20 คน  เพ่ือนำไปปลูก เป็นการขยาย
พ้ืนที่ปลูก 
 

 
 

ภาพที่ 10 ต้นพันธุ์ส้มโอท่าข่อยที่มอบให้ผู้เข้าร่วมโครงการ 
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ภาพที่ 11 มอบต้นพันธุ์ส้มโอท่าข่อยให้ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

     
ภาพที่ 12  ต้นพันธุ์ส้มโอท่าข่อยที่ผู้เข้าร่วมโครงการนำไปปลูกในพื้นที่ของตน 
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  สรุปผลการดำเนินงานโครงการและการวิเคราะห์ผล 
   โครงการจัดทำฐานข้อมูลและแปรรูปผลิตภัณฑ์ส้มโอท่าข่อย จังหวัดพิจิตร เพ่ือการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน  
จัดขึ้นในวันที่ 21  มิถุนายน 2565  ณ กลุ่มอนุรักษ์พัฒนาและแปรรูปส้มโอสายพันธุ์ท่าข่อย จังหวัดพิจิตร 
 การดำเนินโครงการมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 20  คน และมีผู้ตอบแบบประเมินความ พึงพอใจ
จำนวน 12  คน โดยมีผลการประเมินในภาพรวมทั้งหมดของโครงการ ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.13  และสามารถแบ่งประเด็นการประเมินตามความพึงพอใจสูงสุดของแต่ละหัวข้อ 
ดังนี้ 

1) ความพึงพอใจหัวข้อการบรรยาย ผู ้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจภาพรวมในระดับมาก                 
ที่ค่าเฉลี่ย 3.8  โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ หัวข้อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประวัติความเป็นมา คุณสมบัติของส้ม
โอท่าข่อย  อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.2 

2) ความพึงพอใจหัวข้อสถานที่/ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่ ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจ
ภาพรวมในระดับ ภาพรวมในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.4 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ความสามารถของ
วิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.6  

3) ความพึงพอใจหัวข้อด้านกระบวนการ ขั้นตอนการให้บริการ ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจ
ภาพรวมในระดับ ภาพรวมในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.0  โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ มีการประสานงานและ
การประชาสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.3 

4) ความพึงพอใจหัวข้อด้านความรู้ความเข้าใจ/คุณภาพในการให้บริการ ผู้ตอบแบบประเมินมีความ
พึงพอใจกับความรู้ที่ได้รับตรงตามวัตถุประสงค์/ความต้องการของผู้เข้าร่วมอบรม อยู่ในระดับ ภาพรวมใน
ระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.9 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด  คือ ความรู้ความเข้าใจหลังเข้าอบรม อยู่ในระดับมาก ที่
ค่าเฉลี่ย 4.1 

5) ความพึงพอใจหัวข้อการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจ 
ภาพรวมในระดับภาพรวมในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.3 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ความรู้จากการอบรม
สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.5  
           ในปัจจุบันกลุ่มอนุรักษ์พัฒนาและแปรรูปส้มโอสายพันธุ์ท่าข่อย จังหวัดพิจิตร มีการผลิตสินค้าที่แปร
รูปจากส้มโอท่าข่อยเพิ่มเติม ได้แก่ สเปรย์นวด น้ำมันนวด และยาหม่อง 
 

 โดยการดำเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมี
ฐานข้อมูลเกี่ยวกับส้มโอท่าข่อย ซึ่งปรากฏเป็นลิงค์ดังนี้  

https://docs.google.com/document/d/1kPmk8mdGAqd9KQEaYBshczxppB7ClBhd/edit?usp=sharing&ouid=11625256315032
6420839&rtpof=true&sd=true 

หรือ QR Code  

https://docs.google.com/document/d/1kPmk8mdGAqd9KQEaYBshczxppB7ClBhd/edit?usp=sharing&ouid=116252563150326420839&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1kPmk8mdGAqd9KQEaYBshczxppB7ClBhd/edit?usp=sharing&ouid=116252563150326420839&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1kPmk8mdGAqd9KQEaYBshczxppB7ClBhd/edit?usp=sharing&ouid=116252563150326420839&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1kPmk8mdGAqd9KQEaYBshczxppB7ClBhd/edit?usp=sharing&ouid=116252563150326420839&rtpof=true&sd=true


~ 26 ~ 

 

 

ภาพที่ 14 QR Code ฐานข้อมูลส้มโอท่าข่อย 
นอกจากนี้ยังมีการให้ความรู้เกี่ยวกัน การพัฒนาแปรรูส้มโอท่าข่อยเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ การดำเนินงานบรรลุ
ตามตัวชี้วัด คิดเป็นร้อยละ 100 
 
บุคคล/หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ผู้ดำเนินการ อาจารย์ ดร.ธิดารักษ์  ลือชา 

อาจารย์ ดร. สุภัทธนีย์  ขุนสิงห์สกุล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศรีเสด็จ  กองแกน 

 
 หน่วยงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  83 หมู่ 11 ตำบลสะเดียง อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
67000 โทรศัพท์ 056-717-151 โทรสาร 056-717-141 โทรศัพท์มือถือ 081-3494274 E-mail : 
research_pcru@hotmail.com 
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หน่วยงานสนองพระราชดำริ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ชื่อโครงการ โครงการสำรวจพืชสมุนไพรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
การดำเนินงานตามแผนแม่บท (ให้ทำเครื่องหมาย ในช่อง ) 
  มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บทที่ได้เสนอไป  
   ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บท 
หมายยเหตุ.................................................................................................................... ......... 
งบประมาณโครงการ 7,000  บาท (เจ็ดพันบาทถ้วน) 
แหล่งที่มาของงบประมาณ      มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
           งบประมาณรายได้ ประจำปีงบประมาณ 2565  
เป้าหมายตามแผนแม่บท/วัตถุประสงค์  
  1. เพ่ือสำรวจและรวบรวมชนิดของพืชสมุนไพรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
  2. เพ่ือศึกษาลักษณะ สรรพคุณ ประโยชน์ของพืชสมุนไพรแต่ละชนิด 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  ได้ข้อมูลลักษณะ สรรพคุณ ประโยชน์ของพืชสมุนไพรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
ผลการดำเนินงาน 
  ลักษณะโครงการ 
           โครงการใหม่   

 โครงการต่อเนื่อง (3 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 

 โครงการยั่งยืน (5 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 

ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินโครงการ 
   กิจกรรมที่ 1  ชื่อกิจกรรม อบรมเชิงปฏิบัติการด้านความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร วิธีการสำรวจ  
                          และการจำแนกพืชสมุนไพร 

      วันที่ 17 สิงหาคม 2565       
      สถานที่ ห้อง ED502 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  

          กิจกรรมที่ 2 ชื่อกิจกรรม สำรวจพืชสมนุไพรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
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      วันที่ 18 สิงหาคม – 18 กันยายน 2565       
      สถานที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  

 

รายงานการสำรวจพืชสมุนไพรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

1. พื้นที่ศึกษา 

 

       ดำเนินการสำรวจพืชสมุนไพรในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏราชภัฏเพชรบูรณ์ ได้แก่  บริเวณหน้า

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ อาคารครุศาสตร์หลังเก่า บริเวณอาคารสถานบันวิจ ัยและโครงการ

บัณฑิตศึกษา อาคารคณะวิทยาการจัดการ  อาคารคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  อาคารคณะวิทยาและ

เทคโนโลยี อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา อาคารนาฏศิลป์ อาคารสิรินธร อาคารเป่าแก้ว อาคารคหกรรม  

อาคารปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ สำนักศิลปวัฒนธรรม อาคารพยาบาล อาคารสถาบันวิจัยหลังใหม่ หอประชุม

ใหม่จนถึงหอพักนักศึกษา บริเวณหอสมุดจนถึงบ้านพักอาจารย์ อาคารคณะครุศาสตร์ หอพักอาจารย์ อาคาร

มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  อาคารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อาคารคณะเทคโนโลยีการเกษตรและ

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม รวมพื้นที่ทั้งสิ้น พื้นที่โดยรอบส่วนใหญ่จะเป็นไม้ยืนต้นที่เรียงกันเป็นแนวรอบถนน 

และต้นไม้ที่อยู่บริเวณนั้นจำนวนมากจะเป็นพืชชนิดเดียวกัน จำพวกไม้ยืนต้น ไม้เถา และไม้ล้มลุก โดยลักษณะ
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และความสมบูรณ์ของต้นไม้ ค่อนข้างมีความอุดมสมบูรณ์ทั้งด้านความหลากหลาย และความสมบูรณ์ของ             

ลำต้น   

2. การสำรวจพืชสมุนไพรในบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

2.1 การสำรวจพืชสมุนไพรบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์และตึกคณะครุศาสตร์ หลังเก่า  

 ผลการสำรวจพบพืชสมุนไพรในพื้นที่ บริเวณหน้ามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์และตึกคณะครุ

ศาสตร์หลังเก่า จำนวน 32 วงศ์  47 สกุล 48 ชนิด วงศ์ที่พบจำนวนชนิดมากที่สุด คือ LEGUMINOSAE - 

PAPILIONOIDEAE 

 2.2 การสำรวจพืชสมุนไพรบริเวณอาคารสถานบันวิจัยและโครงการบัณฑิตศึกษา อาคารคณะวิ

ยาการจัดการ อาคารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ อาคารคณะวิทยาและเทคโนโลยี อาคารเฉลิมพระ

เกียรติ 72 พรรษา (คณะมนุษย์) อาคารนาฏศิลป์ อาคารสิรินธร อาคารเป่าแก้ว อาคารคหกรรม  อาคาร

ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ สำนักศิลปวัฒนธรรม อาคารพยาบาล อาคารสถาบันวิจัยหลังใหม่ 

 ผลการสำรวจพบพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ ในจุดที่ 4 ของ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์จำนวน 21 วงศ์ 

25 สกุล 37 ชนิด   วงศ์ที่พบจำนวนชนิดมากที่สุด คือ LAMIACEAE วงศ์ที่พบจำนวนชนิดรองลงมา คือ 

CARICACEAE 

2.3 การสำรวจพืชสมุนไพรบริเวณอาคารคณะครุศาสตร์ หอพักอาจารย์ อาคารคณะมนุษย์ศาสตร์

และสังคมศาสตร์  อาคารคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

ผลการสำรวจพบพืชสมุนไพรในพื้นที ่ ตึกคณะครุศาสตร์ หอพักอาจารย์ ตึกมนุษย์ศาสตร์และ

สังคมศาสตร์  ตึกวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏราชภัฏเพชรบูรณ์ จำนวน 47 วงศ์ 49 สกุล 

50 ชนิด วงศ์ท่ีพบจำนวนชนิดมากที่สุด คือ FABACEAE วงศ์ท่ีพบจำนวนชนิดรองลงมา คือ MELIACEAE  

2.4 การสำรวจพืชสมุนไพรบริเวณหอประชุมใหม่จนถึงหอพักนักศึกษา และบริเวณหอสมุดจนถึง

บ้านพักอาจารย์ 

ผลการสำรวจพบพืชสมุนไพรในพื้นที่ จุดที่ 2 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ บริเวณหอประชุม 

ใหม่จนถึงหอพักนักศึกษา และบริเวณหอสมุดจนถึงบ้านพักอาจารย์ จำนวน 35 วงค์ 56 สกุล 67 ชนิด วงค์ที่

พบจำนวนมากที่สุด คือ LEGUMINOSAE วงศ์ที่พบจำนวนชนิดรองลงมา คือ ZINGIBERACEAE 



~ 30 ~ 

 
 

  

2.5 การสำรวจพืชสมุนไพรบริเวณตึกคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

 ผลการสำรวจพบพืชสมุนไพรในพื ้นที่ คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชภัฏเพชรบูรณ์ จำนวน 46 ชนิด วงศ์ท่ีพบจำนวนชนิดมากที่สุด คือ FABACEAE วงศ์ที่

พบจำนวนชนิดรองลงมา ARECACEAE  

รายละเอียดดังตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 แสดงพืชสมุนไพรบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

ARECACEAE Areca Areca catechu หมาก -16.455994,101.147067 

-16.456677,101.144277 

-16.455603,101.144417 

-16.455233,101.148174 

-16.452243,101.144869 

ARECACEAE Cocos L. Cocos nucifera L. หมากอูน  -16.4569860,101.1440620 

-16.451787,101.148897 

ARECACEAE Chrysalidocarpus Dypsis lutescens หมากเหลือง -16.451194,101.152810 

ARECACEAE Areca Ptychosperma macarthurii Nichols. หมากเขียว -16.4592722,101.1433633 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.4575138,101.1456624 

ARECACEAE Elaeis Elaeis guineensis ปาล์ม -16.45529,101.144165 

-16.456881,101.1444279 

-16.4573578,101.1468060 

ANACARDIACEAE Mangifera Mangifera Indica มะม่วง -16.456915,101.143904 

-16.4528202,101.1424226 

-16.4541140,101.1438860 

-16.4527650,101.1412260 

-16.454072,101.144498 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.451737,101.148641 

ANACARDIACEAE Spondias Spondias mombin L. มะกอกป่า -16.4567821,101.1452777 

ANACARDIACEAE Spondias Spondias mombin มะกอก -16.456683,101.144490 

ASTERACEAE Acmella Acmella oleracea ผักคราดหัวแหวน -16.456605,101.144472 

ASTERACEAE Chromolaena Chromolaena odorata L. ผักคราด -16.451387,101.148831 

ANNONACEAE Annona Annona squamosa L. น้อยหน่า -16.4529640,101.14193 70 

-16.451796101.143748 

-16.455293,101.148170 

-16.455939,101.144595 

https://th.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus


~ 34 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

ASTERACEAE Chromolaena Chromolaena odorata สาบเสือ -16.453622,101.143634 

-16.456830,101.144281 

-16.452432,101.145005 

-16.454166,101.150579 

-16.4528810,101.14253 50 

-16.4568430,101.14453 20 

-16.4536720,101.14044 70 

-16.4549130,101.14034 40 

-16.4551310,101.14347 20 

-16.4529840,101.14243 10 



~ 35 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.4549290,101.14038 80 

-16.4529480,101.14369 20 

APOCYNCEAE 

 

Plumeria tourn L. Plumeria จำปา -16.4562280,101.14454 50 

ARECACEAE (PALMAE) Cocos L. Cocos nucifera L. มะพร้าว -16.4569860,101.14406 20 

APOCYNACEAE Alstonia Alstonia scholaris ตีนเป็ด -16.4538370,101.14388 70 

-16.4535790,101.14372 40 

-16.4530280,101.14358 00 

-16.4532930,101.14308 20 



~ 36 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.4530930,101.14278 10 

-16.451883,101.145869 

ASPHODELACEAE Aloe Aloe vera (L.) Burm.f ว่านหางจระเข้ -16.4543210,101.14411 40 

-16.4536300,10114046 80 

-16.451456,101.148482 

-16.453727,101.144530 

-16.453825,101.144373 

-16.454458,101.149086 

ASTERACEAE Chromolaena Chromolaena odorata (L.) ผักคราด -16.451387,101.148831 



~ 37 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

ARACEAE Colocasia Colocasia esculenta (L.) Schott. ต้นบอน -16.450387,101.147931 

ACANTHACEAE Andrographis 

 

Andrographis paniculata (Burm.) Wall.  ฟ้าทะลายโจร -16.453765,101.150593 

-16.452567,101.151018 

-16.455868,101.144770 

-16.451433,101.148487 

ACANTHACEAE Ruellia Ruellia tuberosa L. ต้อยติ่ง -16.451344,101.147938 

-16.453085,101.147291 

APOCYNACEAE Plumeria Plumeria rubra L.  ลั่นทม -16.451167, 101.152762 

APIACEAE Centella Centella asiatica บัวบก  -16.271816ม101.85104 



~ 38 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

APIACEAE Eryngium Eryngium foetidum L. ผักชีใบเลื่อย -16.455780,101.144513 

APOCYNACEAE Apocynaceae Carissa carandas L. มะม่วงหาวมะนาวโห่ -16.453657,101.150429 

-16.451977,101.146138 

APIACEAE                     Ocimum;L Ocimum basilicum L.f. var. citratum Back. แมงลัก -16.453029,101.150014 

-16.454332,101.147444 

BIGNONIACEAE Tecoma  Tecoma stans (L.)  พวงอุไร -16.451477,101.152749 

BIGNONIACEAE Millingtonia; L.f. Millingtonia hortensis ปีบ -16.4530760,101.14106 60 

-16.452375,101.145112 



~ 39 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

BIGNONIACEAE Oroxylum Oroxylum indicum ลิ้นฟ้า -16.4562240,101.14442 80 

CACTACEAE. Carica L. Carica papaya L. มะละกอ -16.4580675,101.14557 

-16.4577617ม101.1411 

-16.456892,101.144172 

-16.455433,101.148069 

-16.452226,101.144886 

-16.453021, 101.142642 

-16.452983, 101.142698 

CACTACEAE Hylocereus Hylocercus undatus แก้วมังกร -16.456830,101.144281 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Oroxylum&action=edit&redlink=1


~ 40 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.453081,101.149866 

-16.453033,101.149884 

-16.451467,101.145404 

-16.451405,101.145498 

-16.455885,101.144581 

CUCURBITACEAE Coccinia Coccinia grandis ตำลึง -16.4567599,101.14503 

-16.456605,101.144472 

-16.456865,101.144392 

-16.4569920,101.14393 50 

-16.4569440,101.14431 90 



~ 41 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.4534750,101.14039 20 

-16.453622,101.143634 

-16.452635,101.151041 

-16.452493,101.145290 

-16.452492,101.145151 

-16.455240,101.149372 

CONVOLULACEAE Coccinia. Ipomoea obscura สะอึกดอกขาวเล็ก -16.456675,101.144231 

CONVOLVULACEAE Ipomoea 

 

Ipomoea aquatica Forsk. ผักทอดยอด, ผักบุ้ง -16.451387,101.147999 

-16.4525.3,101.147337 



~ 42 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

CONVOLVULACEAE Ipomoea Ipomoea obscura (L.) Ker-Gaw จิงจ้อเล็ก, สะอึก -16.451387,101.147939 

CONVOLVULACEAE Terminalia  Terminalia catappa Linn. โคน -16.451347,101.149934 

CAPPARACEAE Cleome Cleome viscosa L. ส้มเสี้ยนผี, ผักเสี้ยน

ตัวเมีย 

-16.451387,101.147939 

CUCURBITACEAE Gymnopetalum Gymnopetalum integrifolim Kurz. ขี้กาแดง -16.4533660,101.14413 00 

CUCURBITACEAE Gymnopetalm Gymnopetalum scabrum ขี้กาขาว -16.4532060,101.14116 70 

CYCADACEAE Davallia  Davallia solida (G.Forst.) Sw. ว่านนาคราช -16.451836,101.148752 

CANNACEAE Canna Canna indica L. พุทธรักษา -16.451936,101.149950 



~ 43 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

TYPHACEAE 

CANNACEAE 

TYPHACEAE 

Typha Typha angustifolia L. กกธูป, ธูปฤาษี -16.451636,101.151246 

CYCADACEAE Cycas  Cycas revoluta Thun. กา, กาเดาะ -16.451267,101.152834 

CACTACEAE Mammillaria Mammillaria sp. Haw. ตะบองเพชร -16.451836,101.148750 

-16.453243,101.144210 

CUCURBITACEAE Cucurbita Cucurbita moschata ฟักทอง  -16.452947,101.143772 

CARICACEAE Carica Carica papaya L. มะก้วยเทศ -16.451457,101.148481 



~ 44 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

ZINGIBERACEAE 

CARICACEAE 

ZINGIBERACEAE 

Alpinia Alpinia galanga (L.) Willd. ข่าหยวก, ข่า -16.451458,101.148481 

CAESALPINIOIDE Caesalpinia Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw. หางนกยูง -16.453223,101.144210 

COMMELINACEAE Tradescantia Tradescantia spathacea Sw. ว่านกาบหอย 

ใหญ,่ ว่านหอยแครง 

 

-16.451487,101.150831 

DIOSCOREACEAE Dioscorea Dioscorea esculenta มันเลือดนก -16.452983, 101.14269 8 



~ 45 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

EBENACEAE Diospyros Diospyios rhodcalyx ตะโก -16.456604,101.144652 

-16.455229,101.144165 

-16.4569730,101.14424 93 

-16.4567701,101.14595 74 

-16.453622,101.143634 

-16.453295,101.144522 

-16.455833,101.146987 

-16.456521,101.145430 

-16.456203,101.144570 

-16.451485,101.149801 



~ 46 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

EBENACEAE Diospyros 
 

Diospyros kaki พลับ -16.4533950,101.14113 50 

EBENACEAE Diospyros Diospyros mollis Griff. มะเกลือ -16.7519610,100.50127 60 

-16.4539280,101.14086 80 

EUPHORBIACEAE Cnidoscolus Cnidoscolus chayamansa ผักไชยา -16.452998, 101.142633 

-16.4534660,101.14037  

-16.455727,101.147083 

-16.454397,101.147660 

-16.452791,101.144091 

 



~ 47 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

EUPHORBIACEAE Acatypha Acatypha indica Linn. ตำแยแมว -16.451387,101.148831 

 

EUPHORBIACEAE Cannabis L. Common hemp กัญชา  -16.454348,101.147359 

EUPHORBIACEAE Excoecaria Excoecaria cochinchinensis  Lour. กะเบือ -16.451787,101.149013 

EUPHORBIACEAE Jatropha Jatropha podagrica ว่านหนุมาน -16.451808,101.145980 

-16.455733,101.144785 

EUPHORBIACEAE Cnidoscolus Cnidoscolus. Chayamansa ต้นผงชูรส -16.453739,101.150633 

FABACEAE Cassia. Cassia fistula ราชพฤกษ์,คูณ -16.45845,101.144434 



~ 48 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.4583087,101.14522 44 

-16.4569614,101.14599 67 

-16.451660,101.148725 

-16.451452,101.145923 

-16.454269,101147190 

FABACEAE Macroptilium Macroptilium lathyroides L. ถั่วผี -16.451308,101.147939 

FABACEAE Tamarind Tamarindus indica L. ตะลูบ -16.451666,101.148730 

FABACEAE Clitoria Clitoria ternatea อัญชัน -16.4566271,101.14476 97 

-16.451374,101.145923 



~ 49 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.4573678,101.14521 35 

-16.456927,101.144333 

-16.453665,101.150428 

-16.452953,101.150255 2 

-16.456141,101.144585 

-16.4545700,101.14083 80 

-16.4556530,101.14446 20 

-16.4549490,101.14106 80 

FABACEAE Senna Senna siamea ขี้เหล็ก -16.4589797,101.14475 56 

-16.4571244,101.14461 66 



~ 50 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.453730,101.148747 

FABACEAE Mimosa Mimosa pudica L. กระทืบยอด -16.451660,101.148035 

FABACEAE Pterocarpus Pterocarpus macrocarpus  ประดู่ -16.456482,101145786 

-16.456786,101.145031 

-16.456597,101.15440 

-16.451307,101.147934 

-16.453622,101.143634 

FABACEAE Leucaena Acacia auriculiformis Cunn. กระถินณรงค์ -16.4571244,101.14461 66 

FABACEAE Mimosa Mimosa pudica ไมยราบ -16.456885,101.144155 



~ 51 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

FABACEAE Bauhinia Bauhinia  Purpurea  Linn. ผักเสี้ยว -16.456336,101.46122 

-16.456453,101.145487 

FABACEAE Leucaena Leucaena leucocepphala กระถิน -16.4529860,101.14368 40 

-16.4551900,101.14339 40 

-16.2600500,101.09771 60 

-16.4527340,101.14135 00 

-16.4530240,101.14161 50 

-16.4572930,101.14233 30 

FABACEAE. Bauhinia Bauhinia  Purpurea  Linn. ผักเสี้ยว -16.456336,101.46122 



~ 52 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.456453,101.145487 

FABOIDEAS Sesbanin Sesbania grandiflora (L.) Poiret แค  -16.454366,101.147514 

-16.451500,101.148350 

FABACEAE Acacia Acacia concinna  (Willd.) DC. ส้มป่อย -16.453653,101.150490 

FABACEAE Solanum Solanum betaceum Cav. มะขามเทศ -16.451456,101.149450 

FABACEAE Tamarindus Tamarindus indica มะขาม -16.456864,101.144432 

-16.457638,101.144405 

-16.45866,101.148794 

-16.453622,101.143634 



~ 53 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.455896,101.14754 

-16.456127,101.146202 

-16.4529300,101.14284  

-16.4538520,101.14394 40 

-16.4539990,101.14383 10 

-16.4530030,101.14265 80 

-16.4547370,101.14170 80 

-16.4568380,101.14454 90 

-16.4568610,101.14450 00 

-16.4530860,101.14272 90 



~ 54 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.4537050,101.14358 30 

FABACEAE Senna Senna siamea (Lam.) ขี้เหล็ก  -16.453062,101.145676 

-16.451615,101.145822 

-16.455820,101144840 

-16.4569860,101.14406 20 

-16.4569920,101.14393 50 

-16.4569700,101.14411 90 

FABACEAE Tamarindus Tamarindus indica มะขาม -16.4565498,101.14660 82 

-16.4567520,101.14642 95 

-16.456864,101.144432 

-16.457638,101.144405 



~ 55 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.45866,101.148794 

-16.453622,101.143634 

-16.455896,101.14754 

-16.456127,101.146202 

-16.456336,101.146122 

-16.455951,101.146930 

-16.451981,101.146386 

-16.455951,101.146930 

FABACEAE 

 

Bauhinia Bauhinia  Purpurea  Linn. ผักเสี้ยว -16.4550790,101.14450 90 

-16.4548320,101.14031 90 



~ 56 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.4533270,101.14080 50 

GRAMINEAE Bambusa schreber Bambusa bambos (L.) Voss ไผ่ ไผ่ป่า -16.455787,101.144894 

GRAMINEAE Cymbopogon Cymbopogon citratus ตะไคร้ -16.452998,101.142633 

-16.4546270,101.14087 10 

-16.4550150,101.14081 30 

-16.4529961,101.14235 99 

-16.455771,101.144854 

-16.452045,101.144937 

-16.452513,101.152738 



~ 57 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.454319,101.149282 

LEGUMINOSAE Leguminosae Crotalaria juncea ปอเทือง -16.4595109,101.14410  

-16.456809,101.144609 

LAMIACEAE Manihot Manihot esculenta Crantz. มันสำปะหลัง  -16.455703,101.144854 

LAMIACEAE Tectona Tectona grandis  L.f. เคาะเยียโอ, ปายี้ -16.452387,101.148337 

LAMIACEAE Ocimum Ocimum tenuiflorum L. กอมก้อ, กะเพราขน -16.451470,101.148899 

LYTHRACEAE Lagerstroemia Lagerstroemia macrocarpa Wall.  อินทนิลบก -16.455744,101.147725 

-16.451256,101.153014 



~ 58 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

LAMIACEAE Ocimum basilicum Ocimum tenuiflorum L. กะเพรา -16.4533670,101.14075 10 

-16.4547740,101.14107 50 

-16.4543760,101.14405 60 

-16.453472,101.150391 

-16.455875,101.144567 

-16.452105,101.144942 

-16.451746,101.145555 

-16.454344,101.104734 

-16.454013,101.148691 

-16.454309,101.149270 



~ 59 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

LYTHRACEAE Lagerstroemia Lagerstroemia speciosa อินทนิล -16.4536190,101.14312 60 

-16.4536910,101.14276 60 

-16.4530280,101.14358 00 

-16.4532570,101.14325 30 

-16.4533780,101.14320 10 

-16.4532880,101.14323 90 

-16.4533700,101.14370 00 

-16.4538300,101.14277 10 

-16.4534010,101.14320 20 

-16.4539310,101.14357 80 



~ 60 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.4534140,101.14388 00 

LAMIACEAE Tectona Tectona grandis สัก -16.4536780,101.14318 10 

-16.4537820,101.14314 50 

-16.4551560,101.14419 10 

MYRTACEAE Psidium Psidium guajava Linn. ฝรั่ง -16.4527910,10114123 00 

MORINGACEAE M. oleifera Moringa oleifera มะรุม  -16.455853,101.144770 

MALVACEAE Hibiscus Hibiscus rosa-sinensis L. ชบา -16.451167,101.152764 

MARSILEACEAE Hydrocotyle Hydrocotyle umbellate L. แว่นแก้ว -16.451636,101.151244 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

MUSACEAE Musa Musa acuminata Colla. กล้วยไข่ -16.451457,101.148480 

MUSACEAE. Musa. Musa sapientum Linnaeus. กล้วยนิ้วนางรำ -16.4571855,101.14128 47 

MUSACEAE Musa Musaceae sapientum Linnaeus. กล้วย -16.4572958,101.14227 38 

-16.456862,101.144355 

-16.456909,101.144384 

-16.4546710,101.14087 00 

-16.4546330,101.14091 60 

-16.4530050,101.14268 00 

-16.4572200,101.14302 90 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.4570110,101.14386 90 

-16.4569430,101.14420 70 

-16.4550600,101.14076 20 

-16.4551490,101.14042 30 

-16.4527380,101.14211 50 

-16.4551290,101.14054 20 

-16.452205,101.144893 

MORACEAE Antiaris Antiaris toxicaria Lesch. ยางน่อง -16.4525480,101.14295 50 

MORACEAE Artocarpus Artocarpus heterophyllus ขนุน -16.4576871,101.14454 22 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.456917,101.144412 

-16.4578938,101.14258 70 

-16.4528163,101.14245 08 

-16.455861,101.144777 

-16.453166,101.144589 

-16.452455,101.144025 

MALVACEAE Hibiscus L. Hibiscus sabdariffa L. กระเจี๊ยบ -16.4529560,101.14135 80 

-16.4530970,101.14167 60 

-16.455854,101.144799 

MIMOSOIDEAE Senegalia Senegalia pennata (L.) Maslin ชะอม -16.455850,101.144581 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.451466,101.148355 

-16.453504,101.148134 

-16.453703,101.149609 

MENISSPERMACEAE Tiliacora Tiliacora triandra  ใบย่านาง -16.453690,101.150657 

-16.454058,101.144619 

-16.453735,101.150638 

MENISSPERMACEAE Tinospora Tinospora cordifolia บอระเพ็ด -16.451892,101.14895 

MYRTACEAE Syzygium Syzygium cumini (L.) Skeels. ต้นหว้า -16.4546390,101.14086 00 

-16.4537670,101.14256 30 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

MORACEAE Morus Morus alba L. หม่อน  

(มัลเบอร์รี) 

-16.455794,101.144860 

-16.452056,101.144268 

MUNTINGICEAE Muntingia Muntingia calabura ตะขบ -16.4551640,101.14046 40 

MYRTACEAE Eucalyptus Eucatyptus glopulus Labill. ยูคาลิปตัส -16.4573020,101.14497 05 

-16.453622,101.143634 

-16.4562560,101.14454 90 

-16.451777,101.148249 

 

NYMPHAEACEAE Nymphaea Nymphaea lotus Linn. บัวแดง -16.451447,101.151631 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

      -16.454125,101.144392 

MELIACEAE Azadirachta Azadirachta indica สะเดา -16.4574299,101.14410 24 

-16.4578271,101.14679 63 

-16.456568,101.144542 

-16.456815,101.145042 

-16.4539303,101.14220 26 

-16.4525318,101.14253 16 

-16.4540060,101.14384 80 

-16.4529480,101.14370 00 

-16.4529560,101.14135 80 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.45965,101.148123 

-16.4544330,101.14390 50 

-16.4554640,101.14226 80 

-16.4526510,101.14308 00 

-16.4525110,101.14285 50 

-16.4537130,101.14349 80 

-16.4573810,101.14233 80 

-16.4551750,101.14178 90 

-16.452464,111.145286 

-16.452499,101.145288 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.454149,101.144423 

NYCTAGINACEAE Bougainvillea Bougainvillea glabra Choisy.  ดอกต่างใบ, 

ดอกโคม 

-16.451368,101.152205 

OPILIACEAE Agonandra Opilia amentacea ผักหวาน  -16.455936,101.144519 

PHYLLANTHACEAE Phyllanthus Phyllanthus acidus (L.) Skeels มะยม 

 

-16.452781,101.142548 0 

-16.455886,101.144824 

PIPERACEAE Piper Piper longum ดีปลี  -16.455827,101.144766 

PIPERACEAE Piper Piper sarmentosum Roxb. ผักอีเลิศ -16.4528154,101.14249 57 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.452851,101.142617 

-16.4528462,101.14245 95 

PANDANACEAE Pandanus Pandanus amaryllifolius ใบเตย -16.452998,101.142633 

-16.4547890,101.14108 50 

-16.453289,101.148202 

-16.453623,101.150393 

-16.455876,101.144560 

-16.451835,101.145917 

PIPERACEAE Piper Piper sarmentosum Roxb. ชะพลู -16.4583087,101.14522 44 

-16.452063,101.144904 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.451810,101.145632 

-16.453330,101.151034 5 

-16.454133,101.148575 

POACEAE Saccharum Saccharum officinarum อ้อย -16.4575961,101.14640 27 

-16.4596446,101.14453 32 

RUBIACEAE Ixora  Ixora chinensis Lamk. เข็ม -16.4551570,101.14341 20 

-16.451187,101.152764 

RUSCACEAE Dracaena Dracaena cocbinchinensis จันทร์ผา -16.4530980,101.14101 80 

RUTACEAE Citrus Citrus hystrix มะกรูด -16.4530060,101.14197 70 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Dracaena&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/Citrus


~ 71 ~ 

 

วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.452754,101.143989 

RUBIACEAE Morinda Morinda citrifolia L. ยอ -16.4556530,101.14446 20 

-16.45594,101.144775 

-16.453702,101.150599 

RHAMNACEAE. Ziziphus Ziziphus jujuba พุทรา 16.456601,101.144646 

RUTACEAE. Citrus Citrus aurantifolia มะนาว 16.456819,101.144229 

-16.452897,101.144086 

-16.455346,101.148109 

-16.4595829,101.14465 12 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.4574935,101.14527 25 

-16.452513,101.148202 

RUTACEAE Streblus Streblus asper ข่อย  -16.452749,101.146360 

-16.454125,101.144392 

RUTACEAE Citrus Citrus × aurantium L. ส้มซ่า  -16.455748,101.144815 

SOLANACEAE Solanum Solanum aculeatissimum Jacq. มะเขือ 

  

-16.451457,101.148480 

-16.455779,101.144512 

SOLANACEAE Solanum Solanum torvum Swartz. มะเขือพวง -16.453691,101.150438 

SAPOTACEAE Malus Chrysophyllum cainito L. แอบเปิ้ลเมือง  -16.454130,101.144392 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

SOLANACEAE. Capsicum Capsicum spp. พริก -16.4571244,101.14461 66 

-16.4589797,101.14475 56 

-16.456830,101.144281 

-16.454063,101.149003 

-16.4543660,101.44072 0 

-16.4537130,101.14349 80 

-16.4573810,101.14233 80 

-16.4551750,101.14178 90 

-16.452464,111.145286 

-16.452499,101.145288 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.454149,101.144423 

SOLANACEAE Physalis Physalis angulata L. หญ้าถงแถง -16.451455,101.148480 

TURMARIC Curcuma Curcuma longa L. ขม้ิน -16.454082,101.149051 

-16.454157,101.149039 

ZINGIBERACEAE Zingiber Zingiber  officinale Roscoe. ขิง -16.453965,101.148691 

-16.453087,101.149052 

-16.452668,101.143944 

ZINGIBERACEAE Boesen 

bergia 

Boesenbergia rotunda (Linn.) Mansf. กระชาย -16.4534620,101.14048 10 

-16.452121,101.144931 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 

-16.451796,101.143747 

ZINGIBERACEAE Curcuma Curcuma sessilis กระเจียว  -16.455727,101.144553 

-16.455483,101.144582 

ZINGIBERACEAE Alpinia Alpinia galanga ข่า -16.4546700,101.14085 60 

-16.4554220,101.14225 00 

-16.4548830,101.14112 00 

-16.4551210,101.14078 80 

-16.452754,101.144008 

ZINGIBERACEAE Zingiber Zingiber zerumbet (L.) Roscoe. กะทือ -16.453151,101.144622 
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วงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

(Scientific name) 

ชื่อพื้นเมือง 

(Local name) 
พิกัด 
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3. ลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพร 

บริเวณหน้ามหาวิทยาลัยและตึกคณะครุศาสตร์หลังเก่า เมื่อพิจารณาลักษณะวิสัยของพืช

สมุนไพร พบว่าลักษณะของพืชที่พบมากท่ีสุด ได้แก่ไม้พุ่ม ( 21%) ไม้ต้น (29%) ไม้ล้มลุก (38 %) ไม้

เถาหรือไม้เลื้อย (12 %)  

บริเวณตึกคณะครุศาสตร์ หอพักอาจารย์ ตึกมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  ตึกวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี เมื่อพิจารณาลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพร พบว่าลักษณะของพืช ที่พบมากที่สุดได้แก่ 

ไม้พุ่ม (24%) ไม้ต้น (48%) ไม้ล้มลุก (18%) ไม้เถาหรือไม้เลื้อย (10%)   

บริเวณหอประชุมใหม่จนถึงหอพักนักศึกษา และบริเวณหอสมุดจนถึงบ้านพักอาจารย์  เมื่อ

พิจารณาลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพร พบว่าลักษณะของพืชที่พบมากที่สุด ได้แก่ ไม้พุ่ม (9%) ไม้ต้น 

(23%) ไม้ล้มลุก (58%) ไม้เถาหรือไม้เลื้อย (10%) 

บริเวณตึกคณะเทคโนโลยีการเกษตร เมื่อพิจารณาลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพร พบว่า

ลักษณะของพืช ที่พบมากที่สุดได้แก่ ไม้พุ่ม (15.15%) ไม้ต้น (42.42%) ไม้ล้มลุก (27.27%) ไม้เถา

หรือไม้เลื้อย (15.15%)   

  บริเวณอาคารสถานบันวิจัยและโครงการบัณฑิตศึกษา อาคารคณะวิยาการจัดการ   อาคาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  อาคารคณะวิทยาและเทคโนโลยี อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา
(คณะมนุษย์)อาคารนาฏศิลป์ อาคารสิรินธร อาคารเป่าแก้ว อาคารคหกรรม   อาคารปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ สำนักศิลปวัฒนธรรม อาคารพยาบาล อาคารสถาบันวิจัยหลังใหม่ เมื่อพิจารณาลักษณะ
วิสัยของพืชสมุนไพร  (ภาพที่4.2) พบว่าลักษณะของพืชที่พบมากที่สุด ได้แก่ ไม้พุ่ม (33%) ไม้ต้น 
(21%) ไม้ล้มลุก (31%) ไม้เถาหรือไม้เลื้อย (15%) 
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ภาพที่ 2 แสดงร้อยละของลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์
และอาคาร 

            ครุศาสตร์ (หลังเก่า) 

 

 

  

  

 

 

 

ภาพที่ 3 แสดงร้อยละของลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรบริเวณอาคารคณะครุศาสตร์ หอพักอาจารย์  

ไม้ล้มลุก 

38%  

ไม้เถา 

หรือไม้เล้ือย  

12%  

ไม้พุ่ม 21%  

ไม้ต้น  

29%  

ไมพุ้ม่
18%

ไม้ต้น 48%

ไม้ล้มลุก 24% 

ไม้เถาหรือ
ไม้เล้ือย
10%
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                  อาคารมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  อาคารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

ภาพที่ 4 แสดงร้อยละของลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรบริเวณหอประชุมใหม่จนถึงหอพัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 แสดงร้อยละของลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรบริเวณอาคารคณะเทคโนโลยีการเกษตร 

                    และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

ไม้พุ่ม 58%

ไม้ต้น 23% 

ไม้ล้มลุก 10%

ไม้เถาหรือ
ไม้เลื้อย 

9%
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ภาพที่ 6 แสดงร้อยละของลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรบริเวณอาคารสถานบันวิจัยและพัฒนาและ
โครงการบัณฑิตศึกษา อาคารคณะวิทยาการจัดการ  อาคารคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
อาคารคณะวิทยาและเทคโนโลยี อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา (คณะมนุษย์) อาคารนาฏศิลป์  
อาคารสิรินธร อาคารเป่าแก้ว อาคารคหกรรม  อาคารปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ สำนักศิลปวัฒนธรรม 
อาคารพยาบาล อาคารสถาบันวิจัยหลังใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม้พุ่ม
33%

ไม้ต้น
21%

ไม้เลื้อย
15%

ไม้ล้มลุก
31%
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4. บริเวณที่พบพืชสมุนไพรในมหาวิทยาลัย  

4.1 บริเวณหน้ามหาวิทยาลัย – อาคารครุศาสตร์หลังเก่า 

 

4.2 บริเวณหอประชุมใหม่จนถึงหอพักนักศึกษา และบริเวณหอสมุดจนถึงบ้านพักอาจารย์ 
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4.3 อาคารคณะครุศาสตร์ หอพักอาจารย์ อาคารคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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4.4 บริเวณรอบ ๆ อาคารคณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
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 4.5 บริเวณอาคารสถานบันวิจัยและพัฒนาและโครงการบัณฑิตศึกษา อาคารคณะวิทยาการ

จัดการ  อาคารคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  อาคารคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อาคาร

เฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา อาคารนาฏศิลป์ อาคารสิรินธร อาคารเป่าแก้ว อาคารคหกรรม  อาคาร

ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ สำนักศิลปวัฒนธรรม อาคารพยาบาล อาคารสถาบันวิจัยหลังใหม่ 

   

สรุปผลการดำเนินงานโครงการและการวิเคราะห์ผล 
    โครงการสำรวจพืชสมุนไพรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์   จัดขึ้นกิจกรรมที่ 1 อบรมเชิง

ปฏิบัติการด้านความรู้เกี ่ยวกับพืชสมุนไพร วิธีการสำรวจ และการจำแนกพืชสมุนไพร  ในวันที่ 17 
สิงหาคม 2565 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ กิจกรรมที่ 2 สำรวจพืชสมุนไพรในมหาวิทยาลัยราช
ภัฏเพชรบูรณ์ วันที่ 18 สิงหาคม – 18 กันยายน 2565        
 การดำเนินโครงการมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 24 คน และมีผู้ตอบแบบประเมินความพึง
พอใจจำนวน 24 คน โดยมีผลการประเมินในภาพรวมทั้งหมดของโครงการ ผู้ตอบแบบประเมินมีความ
พึงพอใจในระดับ ดีมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.69 และสามารถแบ่งประเด็นการประเมินตามความพึงพอใจ
สูงสุดของแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 
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1) ความพึงพอใจหัวข้อการบรรยาย/ปฏิบัติการ ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจภาพรวมใน

ระดับดีมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.72 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ เนื้อหาของการฝึกอบรม เรื่อง 
วิธีการสำรวจพืชสมุนไพร  อยู่ในระดับดีมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.84 
2) ความพึงพอใจหัวข้อสถานที่/ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่ ผู้ตอบแบบประเมินมีความ

พึงพอใจภาพรวมในระดับ ภาพรวมในระดับดีมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.82 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ การ
ตอบคำถามและการบริการของเจ้าหน้าที่ อยู่ในระดับดีมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.90 

3) ความพึงพอใจหัวข้อด้านกระบวนการ ขั้นตอนการให้บริการ ผู้ตอบแบบประเมินมีความ
พึงพอใจภาพรวมในระดับ ภาพรวมในระดับดีมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.65 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ มี
กระบวนการและข้ันตอนเป็นระบบชัดเจน อยู่ในระดับดีมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.70 

4) ความพึงพอใจหัวข้อด้านความรู้ความเข้าใจ/คุณภาพในการให้บริการ ผู้ตอบแบบประเมิน
มีความพึงพอใจกับความรู้ที่ได้รับตรงตามวัตถุประสงค์/ความต้องการของผู้เข้าร่วมอบรม อยู่ในระดับ 
ภาพรวมในระดับดีมาก ที ่ค่าเฉลี ่ย 4.56 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ความชัดเจนและความ
เชี่ยวชาญของวิทยากร อยู่ในระดับดีมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.68 

5) ความพึงพอใจหัวข้อการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจ
ภาพรวมในระดับภาพรวมในระดับดีมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.72 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ เนื้อหาที่ได้รับ

จากการเข้าร่วมโครงการสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน/การทำงานได้ อยู่ในระดับดีมาก ที่ค่าเฉลี่ย 
4.87 
 

 โดยการดำเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 100 
การดำเนินงานบรรลุตามตัวชี้วัด คิดเป็นร้อยละ 100 
 
บุคคล/หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ผู้ดำเนินการ อาจารย์ ดร.อาทิตยา ขาวพราย 
 หน่วยงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  83 หมู่ 11 ตำบลสะเดียง อำเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ์ 67000 โทรศัพท์ 056-717-151 โทรสาร 056-717-141 โทรศัพท์มือถือ 081-3494274 
E-mail : research_pcru@hotmail.com 
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หน่วยงานสนองพระราชดำริ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ชื่อโครงการงานวิจัย ความหลากหลายของสมุนไพร และการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรในพื้นที่     
ป่าชุมชนบ้านหัวนา ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
การดำเนินงานตามแผนแม่บท (ให้ทำเครื่องหมาย ในช่อง ) 
   มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บทท่ีได้เสนอไป  
   ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บท 
*หมายเหตุ : กิจกรรมเพ่ิมเติมจากแผนแม่บทที่ได้เสนอไป 
งบประมาณโครงการ 7,000  บาท  (เจ็ดพันบาทถ้วน) 
แหล่งที่มาของงบประมาณ      มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
          งบประมาณรายได้ ประจำปีงบประมาณ 2565 
    
ส่วนที่ 1 หลักการและเหตุผล 

ประเทศไทยมีพืชสมุนไพรอยู่เป็นจำนวนมากมายหลากหลายชนิด ซึ่งในอดีตที่ผ่านมามนุษย์
ได้ใช้ประโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของพืชมาเป็นยารักษาโรคและบำบัดโรคต่าง ๆ กัน (Tousuphap, 
1998) ซึ่งในปัจจุบันได้มีการศึกษาและค้นคว้าเพื่อต่อยอดองค์ความรู้ในเรื่องสมุนไพรมาโดยตลอด 
แต่การศึกษาข้อมูลความหลากหลายของพืชสมุนไพรในแต่ละท้องถิ่นยังมีน้อยมากหากเปรียบเทียบ
กับพืชที่ขึ้นอยู่ในพื้นที่ของประเทศไทยและโดยเฉพาะข้อมูลพืชสมุนไพรที่ทราบกันอยู่ก็เพียงแค่รู้กัน
ในท้องถิ่นของตนเอง ซึ่งอาจจะมีชื่อเรียกกันแตกต่างกันออกไปในแต่ละท้องถิ่น (Tongbounkuea, 
2008) ทำให้เกิดความเข้าใจผิดเกี่ยวกับพืชสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ได้ การรวบรวมและรักษาองค์ความรู้
ในเรื ่องสมุนไพรในแต่ละท้องถิ่นจึงมีความสำคัญเพื่อเป็นฐานข้อมูลในการนำไปใช้ประโยชน์ใน
ภาพรวมของประเทศ  

การศึกษาความหลากหลายของพันธุ์พืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ประโยชน์
สมุนไพรในแต่ละท้องถิ่นจึงถูกหยิบยกขึ้นมาให้ความสำคัญเพ่ือหวังให้เกิดการศึกษาค้นคว้าและวิจัยใน
วงกว้าง โดยเฉพาะโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ เป็นความมุ่งหวังอย่างยิ่ง
ในการสร้างความรู้ให้แก่ประชาชนเข้าใจ เห็นความสำคัญของพันธุกรรมพืชในท้องถิ่นตนเอง หนึ่งใน
พ้ืนนั้นคือป่าชุมชนบ้านหัวนา ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ มีพ้ืนที่จำนวน 350 ไร่ 
เป็นส่วนหนึ่งของพ้ืนที่ ป่าสงวนแห่งชาติป่าเขาปางก่อและป่าวังชมพู มีสภาพเป็นป่าเบญจพรรณ และ
ป่าเต็งรังบางส่วน มีต้นไม้ข้ึนอยู่โดยทั่วไป เช่น ไผ่ ประดู่ มะค่า แดง ตะแลก มะขมป้อม อ้อยช้าง เต็ง 
รัง และสัก ซึ่งมีความหลากหลายทางชีวภาพและเป็นแหล่งตอบสนองความจำเป็นพ้ืนฐานของราษฎร
ในพ้ืนที่ และยังเป็นพ้ืนที่ความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรชบูรณ์ จึงเป็นหน้าที่สำคัญของ
มหาวิทยาลัยในการศึกษาและวิจัยตามโครงการพระราชดำริดังกล่าวเพื่ออนุรักษ์พันธุกรรมพืช ดังนั้น 
การศึกษาความหลากหลายของสมุนไพร และการใช้ประโยชน์ของสมุนไพร ในพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัว
นา ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ จึงเป็นประโยชน์ในการที่จะทำให้ได้ทราบข้อมูล
พรรณพืชและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนำพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่ม
สัก จังหวัดเพชรบูรณ์ และเป็นฐานข้อมูลสำคัญในการวางแผนการอนุรักษ์ จัดการ และขยายพันธุ์พืช
ต่อไปในอนาคตอย่างเหมาะสม นอกจากนั้นยังสามารถส่งเสริมให้ราษฎรมีความตระหนักถึงคุณค่า
ของพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นของตน โดยอาจจะนำพืชสมุนไพรมาปรุงยาเพ่ือใช้บำบัดรักษาอาการ



11 

 
ต่าง ๆ หรือใช้บรรเทา และป้องกันความเจ็บป่วย ตลอดจนขยายพันธุ์พืชสมุนไพรเพื่อจำหน่ายสร้าง
รายได ้ให ้ก ับครอบครัวและช ุมชน ซึ ่งจะนำไปสู ่การมีส ่วนร่วมในการอนุร ักษ์ และจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นอย่างยั่งยืนตลอดไป (Nitipon, 2011;Vutijurepang, 2000) 
 
ส่วนที่ 2 เป้าหมายตามแผนแม่บท/วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือสนองพระราชดำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 

2. เพื่อศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพร ในพื้นที่ในป่าชุมชนบ้านหัวนา  ตำบลบุ่งคล้า 
อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 

3. เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร ในพื้นที่ในป่าชุมชนบ้านหัวนา ตำบลบุ่งคล้า 
อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ส่วนที่ 3 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ข้อมูลบัญชีรายชื ่อพันธุ ์พ ืชสมุนไพร ในพื ้นที ่ป ่าช ุมชนบ้านหัวนา  ตำบลบุ ่งคล้า          

อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่จะสามารถช่วย ในการวิเคราะห์ตรวจสอบและจำแนกชนิดพืช
สมุนไพรในเบื้องต้นได้ 

2. ทราบข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในพื้นที ่ป่าชุมชนบ้านหัวนา  ตำบลบุ่งคล้า    
อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ และพื้นที่ ชุมชนที่อาศัยอยู่ในเขตติดต่อกับป่าชุมชนบ้านหัวนา  
ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 

3. นำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านพืชสมุนไพร ไปสู่เยาวชน ให้ 
เกิดการศึกษาค้นคว้า เรียนรู้การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร และตระหนักถึงคุณค่าของพืชสมุนไพรที่ 
เป็นภูมิปัญญาของท้องถิ่น 

ส่วนที่ 4 ผลการดำเนินงาน 
  ลักษณะโครงการ 
   โครงการใหม่   

 โครงการต่อเนื่อง (3 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.................................................................. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..................................................................  

 โครงการยั่งยืน(5 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
 ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..................................................................  
 ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..................................................................  
 ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.................................................................. 
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 ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินโครงการ 

โครงการศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพร ในพื้นที่ในป่าชุมชนบ้านหัวนา    ตำบลบุ่ง
คล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ประกอบไปด้วย ขอบเขตประชากร ขอบเขตด้านเนื ้อหา 
ขอบเขตพื้นที่ ขอบเขตระยะเวลา การปฏิบัติงานภาคสนาม และการปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ
ดังต่อไปนี้ 

 
ขอบเขตประชากร 
การศึกษาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชานชน เก็บข้อมูลชนิดพืชสมุนไพร  บริเวณ

พ้ืนที่ป่าชุมชนบ้านหัวนา ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ และเก็บข้อมูลชนิดพืชที่เป็น
สมุนไพร ลักษณะการใช้ประโยชน์สมุนไพร และกรรมวิธีการนาสมุนไพรมารักษาโรค กับประชาชนที่
อาศัยอยู่ในพื้นท่ีบ้านหัวนา 

 
ขอบเขตเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความหลากชนิดของสมุนไพรและการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ป่า
ชุมชนบ้านหัวนา ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  1.ด้านความหลากหลายชนิดของสมุนไพร 
  2.ด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร 
 

ขอบเขตพื้นที่ 
ป่าชุมชนบ้านหัวนา ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ มีพ้ืนที่ 350 ไร่ ประเภท

ป่าเป็นป่าสงวนแห่งชาติ สถาพทั่วไป เป็นภูเขา เป็นป่าเบญจพรรณที่มีสภาพที่สมบูรณ์        มีต้นไม้
ขนาดกลางและขนาดเล็กขึ้นอยู่โดยทั่วไป เช่น ไม้ประดู่ ไม้แดง ไม้ตะแบก ไม้ไผ่  สภาพดินเป็นดิน
ลูกรังและดินเหนียว  
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ภาพที่ 1 แผนที่แสดงรูแปลงจุดที่ตั้งป่าชุมชนบ้านหัวนา หมู่ที่4 ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์ ขนาดมาตราส่วน 1: 50,000  

 

ขอบเขตระยะเวลา 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2565 ถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2565 รวม

ระยะเวลา 3 เดือน 
 
การปฏิบัติงานภาคสนาม 

1. เก็บและบันทึกข้อมูล โดยการสัมภาษณ์ประธานและคณะกรรมการ ป่าชุมชน
บ้านหัวนา ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ หมอสมุนไพรพื้นบ้าน และราษฎรที่อาศัย
อยู่บริเวณโดยรอบและคณะกรรมการป่าชุมชนเพ่ือให้ได้ข้อมูล การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในพื้นที่ป่า
ชุมชนบ้านหัวนา ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์และชุมชนที่อาศัยอยู่รอบๆ พ้ืนที่ 

2. สำรวจพื้นที่เบื้องต้น และกำหนดเส้นทางสำรวจพืชสมุนไพรในแผนที่ภูมิประเทศ 
มาตราส่วน 1 : 50,000 ให้ครอบคลุมทั่วพื้นที่ที่ทำการศึกษา และครอบคลุมทุกสภาพ สังคมพืช 
โดยกำหนดเส้นทางสำรวจพืชสมุนไพรโดยใช้เส้นทางการใช้ประโยชน์ของป่าชุมชนเป็นระยะทาง 
350 เมตร ทั้งสองข้างทางในรัศมี 2 เมตร จากเส้นทางการใช้ประโยชน์ของป่าชุมชน เพื่อสำรวจพืช
สมุนไพรที่พบตามเส้นทางในป่าธรรมชาติ 

3. เก็บข้อมูลตามเส้นทางสำรวจที่กำหนดไว้ โดยเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรที ่พบ 
บันทึกชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะวิสัย การใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ และบันทึกภาพประกอบ 
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การปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ 

1. ตรวจสอบเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. จัดทำบัญชีรายชื่อพันธุ์พืชสมุนไพร ประกอบด้วยชื่อสามัญ ชื่อพฤกษศาสตร์ ชื่อ 

วงศ์ และลักษณะวิสัยพืช โดยอ้างอิงจากหนังสือชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย เต็ม สมิตินันทน์ ฉบับ 
แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2544 พร้อมทั้งระบุการใช้ประโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร โดยอ้างอิง 
จากหนังสือพืชสมุนไพรในสวน



6 

 
 
ส่วนที่ 5 สรุปผลการดำเนินงานโครงการและการวิเคราะห์ผล 

 การศึกษาความหลากชนิดของสมุนไพรและการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวนา 
ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้กำหนดการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับความ
หลากชนิดของสมุนไพร การมีส่วนร่วมของประชาชนในการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ป่าชุมชนรวมถึง
การศึกษาปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาป่าชุมชนโดยได้ศึกษาและค้นคว้าหา
เอกสารข้อมูลต่าง ๆ ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
ใช้เป็นแนวทางการศึกษาดังนี้ 

ความหมายของสมุนไพร 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของสมุนไพรไว้ว่า ผลิตผล 
ธรรมชาติได้จากพืช สัตว์ และแร่ธาตุ ที่ใช้เป็นยา หรือผสมกับสารอื่นตามตำรับยาเพื่อบำบัดโรค บำรุง 
ร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น้ำผึ้ง รากดิน (ไส้เดือน) เขากวางอ่อน กำมะถัน ยางน่อง 
โล่ติ๊น ถ้าเป็นสมุนไพรที่ได้มาจากพืช เรียกพืชนั้นว่า พืชสมุนไพร (medicinal plant) 

สมพร ภูติยานันต์ (2560) ได้ให้ความหมายของสมุนไพร (crude drugs) ว่า ยาธรรมชาติทั้ง 
แห้งและสดในสภาพที่ยังมิได้แปรรูป ทั้งท่ีได้จากพืชและแร่ธาตุ ส่วนพืชสมุนไพร (medicinal plant) 
นั้น ได้ให้ความหมายไว้ว่า พืช ยาธรรมชาติทั้งสดและแห้งในสภาพที่ยังมิได้แปรรูป โดยเฉพาะพืช 
สมุนไพรที่อยู่ใต้ดินและเหนือดิน นำมาใช้ประโยชน์ทางป้องกันและรักษาโรค รวมถึงบำรุงร่างกายให้ 
อยู่ดีมีสุข 

ธวัชชัย สันติสุข (2560) ได้ให้ความหมายของสมุนไพรว่า หมายถึง พืชที่ใช้ทำเป็นยารักษา 
โรค โดยใช้ส่วนต่าง ๆ ของพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิดพร้อมกัน 

สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ (2561) ได้ให้ความหมายของสมุนไพรว่า พืชหรือผลิตผล 
จากธรรมชาติที่นำมาใช้เป็นยา 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2561) ให้คำจำกัดความของสมุนไพร หมายถึง พืชที่ใช้ทำเป็นเครื่องยา 
ส่วนยาสมุนไพร หมายถึง ยาที่ได้จากส่วนของพืช สัตว์ และแร่ ซึ่งยังมิได้ผสม ปรุงหรือแปรสภาพ 
ส่วนการนำมาใช้อาจดัดแปลงรูปลักษณะของสมุนไพรให้ใช้ได้สะดวกขึ้น
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สมุนไพร ตามพระราชบัญญัติยา ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2522 หมายถึง ยาที่ได้จากพฤกษชาติ สัตว์ 

หรือแร่ ซึ่งยังมิได้มีการผสม ปรุง หรือแปรสภาพ (ยกเว้นการทำให้แห้ง) เช่น พืชก็ยังคงเป็นส่วนของ 
ราก ลำต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยังไม่ได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ เช่น การหัน การบด การกลั่น การ 
สกัดแยก รวมทั้งการผสมกับสารอื่น ๆ 

ดังนั้น คำจำกัดความของพืชสมุนไพร จึงมีความหมายครอบคลุมถึง พืช และส่วนต่าง ๆ ของ 
พืชทั้งสดและแห้ง ที่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ในด้านเป็นยาบำบัดรักษาโรค และบำรุงร่างกายให้ 
แข็งแรง 

 แนวคิดเกี่ยวกับสมุนไพร 

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2552 ให้ความหมายคำว่า สมุนไพรคือ 
ผลิตผลทางธรรมชาติที่ได้มาจาก พืช สัตว์ และแร่ธาตุ ที่นำมาใช้เป็นยา หรืออาจเป็นการผสมกับสาร
ชนิดอื่นตามตำรับยา เพื่อจะนำมาใช้ในการบำบัดโรค บำรุงร่างกายหรือในอีกทางจะใช้เป็นยาพิษ 
ตัวอย่างเช่นกระเทียม เขากวางอ่อน น้ำผึ้ง กำมะถัน เป็นต้นส่วนทางพระราชบัญญัติยาพุทธศักราช 
2510 ได้ให้ความหมายของคำว่าสมุนไพร คือ ตัวยาที่ได้มาส่วนของพืช สัตว์ และแร่โดยที่ยังไม่ได้รับ
การผสม ปรุง หรือแปรสภาพ ฉะนั้น สมุนไพร (Medicine Plant หรือ Herb)จึงมีความหมายว่า สิ่งที่
เกิดมาจากธรรมชาติและมีคุณค่าสำหรับมนุษย์ในเรื่องของการรักษาโรคอีกทั้งยังได้รวมไปถึงเรื ่อง
ความสวยความงามของร่างกายมนุษย์สมุนไพรมีใช้ประโยชน์มากมาย แต่ถ้านำสมันไพรมาใช้อย่างไม่
ถูกต้อง ย่อมจะทำให้เกิดโทษได้เหมือนกัน โดยเฉพาะเมื่อนำสมุนไพรมาใช้จะต้องมีความระวัดระวัง 
ก่อนจะนำสมุนไพรมาใช้ควรทราบข้อที่ควรปฏิบัติในการใช้ คือ 

1. วัตถุประสงค์ที่ถูกต้อง หมายถึง จะต้องใช้สมุนไพรให้ตรงกับโรค 
2. ชนิดที่ถูกต้อง หมายถึง จะต้องใช้สมุนไพรให้ถูกต้อง เนื่องจากสมุนไพรแต่ละชนิดอาจมี

ชื่อที่ใช้เรียกต่างกันของแต่ละท้องที่ ซึ่งอาจมีชื่อเรียกที่ซ้ำกันหรือใกล้เคียงกัน 
.3. ขนาดที่ถูกต้อง หมายถึง การใช้ปริมาณของสมุนไพรอย่างถูกต้องเพราะสมุนไพรบางชนิด

ถ้าใช้ในปริมาณมากเกินไปหรือน้อยเกินไปอาจจะไม่ได้ผล 
4. สัดส่วนที่ถูกต้อง หมายถึง การใช้สมุนไพรอย่างเหมาะสม เพราะสมุนไพรแต่ละชนิดจะมี

ฤทธิ์ที่ไม่เท่ากัน รวมไปถึงแต่ละส่วนของพืชด้วย ซึ่งราก ต้น ใบ ดอก และผล ในแต่ละส่วนจะมีฤทธิ์
และคุณสมบัติที่แตกต่างกัน 

5. วิธีการใช้ที่ถูต้อง หมายถึง การศึกษาถึงวิธีการใช้สมุนไพรของแต่ละชนิดว่าจะต้องมีการใช้
อย่างไร ซึ่งบางชนิดอาจใช้แบบสด แบบแห้ง แบบแต้ม หรืออาจจะต้องบดให้ละเอียดเป็นผงก่อนที่จะ
นำมาใช้ หรืออาจจะผสมร่วมกับชนิดอื่น 

ดังนั้น ในการที่จะนำสมุนไพรชนิดต่าง ๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ควรจะต้องทำความเข้าใจ
ของสมุนไพรแต่ละชนิดที่จะนำมาใช้ ว่าจะให้คุณประโยชน์และให้โทษอย่างไรบ้าง หรือถ้าหากได้ไป
ผสมกับสิ่งอ่ืนแล้วจะมีสรรพคุณที่มีความแตกต่างอย่างไร หรืออาจมีโทษอย่างไรดังนั้น เมื่อต้องการจะ
นำสมุนได้มาใช้จึงจำเป็นจะต้องเรียนรู้ถึงวิธีการใช้ให้ถูกต้อง รวมไปถึงคุณและโทษว่ามีอย่างไร และ
ยังต้องรู้ถึงขนาดและปริมาณของการใช้ว่ามีอย่างไรบ้าง และยังต้องรู้ถึงเรื่องขนาดและปริมาณของ
การใช้ว่าจะต้องมากน้อยเท่าใด จึงจะได้ผลและเหมาะกับผู้ใช้ และยังมีข้อสำคัญอีกอย่างที่พึงจะต้อง
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กระทำ คือ เรื่องของความสะอาดเพราะถ้าหากละเลยในเรื่องนี้แทนที่จะได้ผลดีก็อาจกลับกลายเป็น
ผลเสียแก่ผู้ใช้ (พิสุทธิพร ฉ่ำใจ.2551) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

เศรษฐมันตร์ กาญจนกุล (2561) ได้ให้ความหมายของพืชสมุนไพรไว้ว่าพืชสมุนไพร 
หมายถึง พืชที่ใช้ทำเป็นยา อาจดัดแปลงรูปลักษณะของสมุนไพรให้ใช้ได้สะดวกขึ้นพืชสมุนไพร
โดยทั่วไปนั้น แบ่งเป็น 5 ส่วนสำคัญด้วยกัน คือ ราก ลำต้น ใบ ดอก และผล 

1. รากของพืชมีมากมายหลายชนิดอามาใช้เป็นยาสมุนไพรได้เป็นอย่างดี เช่น ขมิ้น อ้อย 
กระชาย ขม้ินชัน ขิง ข่า เร่ว เป็นต้น รูปร่างและลักษณะของราก แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

- รากแก้ว เป็นรากที่สำคัญของพืชงอกออกจากลำต้นส่วนปลายรูปกรวยยาว ใหญ่ข
ด้านข้างของรากแก้วจะแตกแยกออกเป็นรากน้อยจำนวนมาก เพื่อทำการดูดซึมอาการในดินไปบำรุง
เลี้ยงส่วนต่างๆ ของต้นพืชที่มีรากแก้ว ได้แก่ ต้นขี้เหล็ก ต้นคูณ ต้นกระถิน      เป็นต้น 

- รากฝอย รากฝอยท่ีงอกมาจากรากแก้วของพืชมีจำนวนมาก ลักษณะรากจะกลมยาว
มีขนาดเท่าๆ กัน ต้นพืชที่มีใบเลี้ยงเดี่ยวจะมีรากฝอย เช่น หญ้าคา ตะไคร้ เป็นต้น 

2. ลำต้น เป็นโครงสร้างพืชที่สำคัญของพืช ซึ่งสามารถค้ำยันเพื่อไม่ให้พืชโค่นล้มและยัง
หน้าที่ในส่วนของการลำเลียงอาหารไปยังส่วนต่างๆ ของพืช ดังนั้นลักษณะของลำต้นจึงแบ่งเป็น 3 
ส่วน ได้แก่ ตา ข้อและปล้อง 

3. ใบ เป็นส่วนประกอบของพืชที่มีความสำคัญของพืช เพราะจะมีหน้าที่ในส่วนของการ
สังเคราะห์และผลิตอาหาร ซึ่งยังเป็นส่วนที่เกิดจากด้านนอกของตาหรือกิ่ง ส่วนมากจะมีลักษณะเป็น
สีเขียวโดยเกิดจากสารคลอโรฟิลล์ จะมีอยู่ในใบของพืช ซึ่งใบจะที่สมบูรณ์มีส่วนประกอบรวม 3 ส่วน
ด้วยกัน คือ ตัวใบ ก้านใบ และหูใบ โดยชนิดของใบ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

- ใบเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ก้านใบอันหนึ่ง มีเพียงใบเดียว เช่น กานพลู ขลู่ กระวาน ฟัก
ข้าว ขจร โกสน เป็นต้น 

- ใบประกอบ หมายถึง ใบตั้งแต่ 2 ใบขึ้นไปที่เกิดขึ้นก้านใบอันเดียว เช่นมะขาม แขก 
แคบ้าน ขี้เหล็ก ช้าเลือด ปรงทะเล เป็นต้น 

4. ดอก คือ ส่วนที่สำคัญของพืชเพื่อช่วยในการแพร่พันธุ์ของพืช เป็นลักษณะเด่นพิเศษของ
ต้นไม้แต่ละชนิด ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกันตามชนิดของพันธุ์ไม้ในการจำแนกประเภท
ของต้นไม้ รูปร่างลักษณะของดอก มีส่วนประกอบที่สำคัญ 5 ส่วน คือ 1) ก้านดอก 2) กลีบรอง 3) 
กลีบดอก 4) เกสรตัวผู้   5) เกสรตัวเมีย 

5. ผล เกิดจากการผสมเกสรตัวผู้และตัวเมียในดอกเดียวกันหรือคนละดอกก็ได้ มีลักษณะ
รูปร่างที่แตกต่างกันออกไปตามประเภทและสายพันธุ์ ชนิดของการเกิดได้ รวม 3 แบบ คือ 

- ผลเดี่ยว หมายถึง ผลที่เกิดจากรังไข่อันเดียวกัน เช่น มะละกอ  มะเข ื อ เทศ 
มะปริง 

- ผลกลุ ่ม หมายถึง ผลที ่เกิดจากปลายช่อรังไข่ในดอกเดียวกัน เช่น น้อยหน่า
ทุเรียนเทศ 

- ผลรวม หมายถึง ผลที่เกิดมาจากดอกหลายดอก เช่น สับปะรด มีการแบ่งผลเป็น 3 
ลักษณะ คือ ผลเนื้อ ผลแห้งชนิดแตก และผลแห้งชนิดไม่แตก 
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การนำสมุนไพรมาใช้  

ซึ่งเป็นการปรุงยาสมุนไพร คือ การสกัดเอาตัวยาจากพืชให้มากที่สุด ด้วยวิธีการต้ม ชง ฝน 
ดอง บดเป็นผง หรือปั้นเป็นลูกกลอนบางชนิดก็ตำคั้นเอาแต่น้ำโดยใช้นํ้าและเหล้าเป็นตัวทำละลาย
เพ่ือให้ได้ยาสมุนไพรมา 

1. การต้ม เป็นการปรุงยาสมุนไพรด้วยความร้อนที่ใช้น้ำเป็นตัวทำละลาย เป็นวิธีที่
ง่ายนิยมใช้กันมาก การสกัดด้วยวิธีนี้จะได้น้ำตาลและโปรตีนปนมาดับยาด้วย เวลาที่ใช้ประมาณ 15 
นาท ี

2. ยาชง เป็นการปรุงยาโดยใช้สมุนไพรแห้งหรือผ่านการอบส่วนใหญ่จะเลือกใช้ส่วน
ที่อ่อนนุ่ม เช่น ดอก ใบ โดยการเติมด้วยนํ้าร้อนลงไปเป็นตัวทำละลาย ยาชงเป็นยาที่เก็บได้ไม่นาน 
ก่อนรับประทานต้องเตรียมใหม่เสมอ 

3. ยาดองเหล้า เป็นการปรุงยาโดยใช้เหล้าเป็นตัวละลายกัดตัวยาออกมา สรรพคุณ
ที่เกี่ยวกับการบำรุงกำลัง แก้ปวดเมื่อย ปวดหลัง ปวดเอว มักใช้กับตัวยาในสมุนไพรที่ละลายได้ดีใน
แอลกอฮอล์ เช่น จะค้าน (Piper sp.) กำลังเสือโคร่ง (Betula alnoides) ไม่รู้ล่ม (Elephantopus 
scaber) ลมแล้ง (Cassia fistula) เป็นต้น 

4. ยาผง เป็นการปรุงยาโดยใช้สมุนไพรที่อบหรือตากแห้งแล้วหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ บด
ให้เป็นผงควรบดให้ละเอียดเพราะยาผงนี้ยิ่งบดละเอียดมากเท่าใดสรรพคุณก็ดีขึ้นตามไปด้วย ยาผงที่
ละเอียดจะย่อยได้ง่าย ตัวยาก็จะดูดซึมได้เร็วและง่ายขึ้น การนำมารับประทานอาจจะใช้วิธีปั้นเป็น
ลูกกลอน ชงดื่ม หรือผสมเหล้าก็ได้ 

5. ยาฝน วิธีการทำเป็นยาโดยการฝนยาในขันใส่น้ำที่สะอาดฝนยากับหินหรือกับฝา
หม้อดินจนได้น้ำยาสีขุ่นเข้มเล็กน้อย 

6. ยาพอก เป็นยาที่ใช้ภายนอก โดยเอาสมุนไพรสดมาตำให้ละเอียด ผสมเหล้าเป็น
ตัวละลายยา เพ่ือให้ตัวยาออกฤทธิ์ได้ดีขึ้น คนให้เข้ากันจากนั้นจึงนำยาไปพอกแผลตามที่ต้องการเพ่ือ
บรรเทาอาการเจ็บปวด 

7. ยาตำ คั้นเอาแต่น้ำ โดยการใช้สมุนไพรมาตำให้ละเอียด คั้นเอาแต่น้ำมาใช้ส่วน
กากทิ้งไปจะได้น้ำยาที่มีกลิ่น รส รุนแรง ตัวยามีความเข้มข้นมาก 

 
การจำแนกพืชสมุนไพร 

การจำแนกชนิดและประเภทของพืชโดยทั่วไปนั้น มีการกำหนดหลักเกณฑ์ไว้ต่าง ๆ เช่นกัน 
ก่องกานดา ชยามฤต (2541) ได้กล่าวถึงการจำแนกพืชโดยใช้ลักษณะที่ปรากฏให้เห็น เรียกว่า วิสัย
ของพืช (plant habit) ทำให้แบ่งพืชออกได้ดังนี้ คือ 

1. ไม้ล้มลุก (herb) มีลำต้นอ่อนนุ่ม เนื่องจากประกอบด้วยเนื้อเยื่อที่เป็นเนื้อไม้
เพียง เล็กน้อย ลำต้นจะตายไปเมื่อหมดฤดูเจริญเติบโต แบ่งย่อยเป็น 

- พืชปีเดียว (annual) พืชมีอายุได้ 1 ปี โดยจะมีวงจรชีวิตที่สมบูรณ์ภายใน 
1 ปีหรือ 1 ฤดูกาลแล้วจะตายไป เช่น ดาวเรือง ทานตะวัน ข้าว ถั่วต่าง ๆ 
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- พืชสองปี (biennial) พืชมีอายุได้ 2 ปี จะออกดอกในปีที่ 2 โดยมีการ 

เจริญเติบโตที่ไม่เก่ียวกับการสืบพันธุ์ในปีที่หนึ่ง เช่น หัวผักกาดแดง หัวแครอท กะหล่ำปลี 
- พืชหลายปี (perennial) พืชมีอายุได้หลายปี และมักจะออกดอกทุกปี 

เช่น ขิง ข่า พุทธรักษา กล้วย 
2. ไม้พุ่ม (shuub) เนื้อแข็ง ขนาดเล็กหรือขนาดกลาง มักมีหลายลำต้น แต่ไม่มีลำ

ต้น หลัก เช่น ทรงบาดาล กระถิน ฯลฯ 

3. ไม้ต้น (tree) เนื้อแข็ง สูง มีลำต้นหลักเพียงหนึ่งเห็นได้ชัด เช่น ประดู่ อินทนิล
มะขาม ฯลฯ 

4. ไม้เถา (climber) ลำต้นมีได้ทั ้งที ่เป็นเนื ้ออ่อน (herbaceous) และเนื ้อแข็ง 
(woody) ลำต้นมักจะเล็กเรียวเลื้อยพันกับไม้อ่ืนเพื่อพยุงลำต้น เช่น พวงชมพู รสสุคนธ์ ฯลฯ 

พืชสมุนไพรก็เช่นกัน สามารถจำแนกได้หลายวิธี เช่น จำแนกตามลักษณะการใช้ จำแนกตาม 
ฤทธิ์ที่สมุนไพรมีผลต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย จำแนกตามสรรพคุณ จำแนกโดยใช้ส่วนของพืชที่ 
นำมาใช้ทำยา เป็นต้น 

รุ่งรัตน์ เหลืองนทีเทพ (2540) และวุฒิ วุฒิธรรมเวช (2540) ได้จำแนกพืชสมุนไพรออกไว้
เป็น 5 จำพวก คือ 

1. จำพวกต้น ได้แก่ พืชที่นิยมเรียกว่า เป็นต้น มีทั้งเป็นพืชล้มลุก พืชยืนต้น ขนาด 
ใหญ่บ้าง เล็กบ้าง ทั้งมีแก่น และไม่มีแก่น เช่น ขี้เหล็ก จันทน์แดง ฝาง มะเกลือ สมอไทย อบเชย ฯลฯ 

2. จำพวกเถาและเครือ ได้แก่ พืชที่มีลำต้นเป็นเถา เครือ พันไปตามสิ่งอื่น ๆ หรือ 
เลื้อยไปตามพ้ืนดิน เช่น ขจร เขี้ยวง ตำลึง เถาวัลย์เปรียง บอระเพ็ด รางจืด ฯลฯ 

3. จำพวกหัว และเหง้า เป็นพืชจำพวกที่ลงหัวหรือมีลำต้นใต้ดิน ส่วนใหญ่เป็นพืช 
ล้มลุก เช่น กระเทียม กระชาย ขิง ข่า ไพล ว่านสากเหล็ก ว่านมหากาฬ ฯลฯ 

4. จำพวกผัก เป็นพืชที ่นิยมเรียกว่า ผัก เช่น ผักกูด ผักชีต่าง ๆ ผักบุ ้ง บัวบก 
ผักหวานทั้งสอง ฯลฯ 

5. จำพวกหญ้า เป็นพืชซึ่งมักจะเป็นกอ ส่วนมากมีใบแคบยาวเรียว นิยมเรียกกันว่า 
หญ้า เช่น กกลังกา น้ำนมราชสีห์ หญ้าหนวดแมว หญ้าแห้วหมู ไผ่ต่าง ๆ ฯลฯ จำพวกเห็ด เช่น เห็ด 
ขี้ควาย เห็ดโคน เห็ดตับเต่า เห็ดนางรม เห็ดหูหนู ฯลฯ และกล่าวถึงการนำพืชสมุนไพรมาใช้เป็นยาว่า 
มีรูปแบบที่ใช้กันอยู่ทั่วไป 3 รูปแบบ คือ 

- ใช้พืชสมุนไพรในรูปแบบเดิม อาจใช้ชนิดเดียวหรือผสมกันหลายชนิด  

- ใช้ในรูปของยาสกัด โดยใช้น้ำหรือแอลกอฮอล์หรือตัวทำละลายอื่น ๆ ที่เหมาะสม 

- ใช้ในรูปของยาแผนปัจจุบัน โดยสกัดเอาแต่สารออกฤทธิ์ออกมาทำให้บริสุทธิ์ แล้ว
นำมาทำเป็นยาเนื่องจากมีการใช้ชื่อพ้ืนเมืองในการเรียกชื่อสมุนไพรในแต่ละท้องถิ่นต่างกันไป จึงอาจ
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ทำให้ เกิดความสับสนได้จากการเรียกชื่อพืชสมุนไพรต้นเดียวกันเป็นคนละชื่อ และท่ีสำคัญชื่อมักพ้อง
กัน ทำให้เข้าใจสับสนได้ 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2551) ได้ให้หลักการที่น่าสนใจในการแบ่งประเภทการเรียกชื ่อพืช 
สมุนไพรตามการเรียกชื่อสมุนไพรของหมอยาพื้นบ้าน ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นถึงความคุ้นเคย วิถีชีวิต 
ความยาวนานของภูมิปัญญาของแพทย์พ้ืนบ้าน ดังต่อไปนี้ 

1. แบ่งตามลักษณะของพืช 
1.1 แบ่งตามลักษณะทั่วไปของพืช เป็นประเภทไม้ยืนต้น เถา หญ้าหรือให้ ผล คอก 

หัว ที่จะนำมาใช้ประโยชน์ เช่น กกหรือต้น เช่น กกส้มกบ เครือ เช่น เครือเขาปลอก หญ้า เช่น หญ้า
เอ็นยึด หัวเช่น หัวร้อยรู หมาก เช่น หมากหัวลิง คอก เช่น ต้นดอกซ้อน เป็นต้น 

1.2 แบ่งตามลักษณะเฉพาะ ออกเป็นลักษณะตามรูปร่างของส่วนต่าง ๆ สี กลิ่น รส 
และการสัมผัส เช่น ส่องฟ้า เนื่องจากใบของสมุนไพรชนิดนี้มีต่อมน้ำมัน เมื่อส่องดูกับแดด จะโปร่งใส
เป็นจุด ๆ รากสามสิบ เนื่องจากรากของสมุนไพรชนิดนี้เป็นพวง ๆ มีมากถึงประมาณ สามสิบอัน มีคน 
(ราชดัด) เนื่องจากใบมีรสขมจัดเหมือนคน (ภาษาอีสาน ปี หมายถึง ดี) เป็นต้น 

2. แบ่งตามนิเวศน์ จะมีการเรียกชื่อตามพื้นที่ที่พบพืชสมุนไพรหรือถิ่นที่อยู่ของพืชสมุนไพร
ชนิดนั้น เช่น พบอยู่ตามโคกหรืออยู่ตามริมน้ำ เช่น กระโดนโคก พบอยู่ตามที่รกร้าง เช่น หญ้าเมือง
ฮ้าง (สาบเสือ) พบอยู่ตามต้นไม้ เช่น แมวไม้ พบอยู่ในดิน เช่น แมวดิน (เอ็นอ้า) เป็นต้น 

3. แบ่งตามสรรพคุณยา จะมีการเรียกชื่อพืชสมุนไพรตามสรรพคุณในการบำบัดรักษา เช่น 
เถาเอ็นอ่อน และ เอ็นอ้า ใช้ต้มกินรักษา และบำรุงเย็น เครือไส้ตัน ใช้แช่ให้เด็กอ่อนที่ท้องเสีย 
ท้องร่วง กินเพ่ือให้หยุด ถ่าย ว่านชักมดลูก ใช้หัวต้มกินเพื่อให้มดลูกเข้าอู่ เป็นต้น 

4. แบ่งตามการใช้ประโยชน์ จะมีการเรียกชื่อพืชตามการนำไปใช้ประโยชน์ เช่น เครือร้อย
ปลา (เครือซูด) จะใช้ เครือไปร้อยปลา ผักแว่น และผักหนอก จะใช้กินเป็นผัก เป็นต้น 

5. แบ่งตามตำนาน นิทานพื้นบ้าน จะมีการเรียกชื่อพืชสมุนไพรตามนิทานพื้นบ้านหรือเรื่อง
เล่าที่เล่าต่อกันมา เช่น แม่ ยายชักปรก สรรพคุณแก้พิษงู กระบือเจ็ดตัว สรรพคุณแก้อาการสันนิบาต
หน้าเพลิง ขับน้ำคาวปลา ฮ่อสะพายควาย สรรพคุณบำรุงกำลัง ทำให้ร่างกายแข็งแรง เป็นต้น 

6. แบ่งตามอุปมาอุปไมย จะมีการเร ียกชื ่อพืชสมุนไพรตามคำอุปมาอุปไมยหรือคำ
เปรียบเทียบที่ค่อนข้างจะมี ความหมายชัดเจน เช่น เสลดพังพอน มีนัยยะของการรักษาพิษงูได้ 
เพราะคนโบราณมักเชื่อว่างูเห่ากับ พังพอนคือสองสิ่งที่จะปราบกันได้อย่างเท่าเทียม ม้ากระทืบโรง ม้า
แม่ก๋ำ ม้าสามตอน กำลังเลือดม้า กำลังวัวเถลิง กำลังช้างสาร และโคคลาน ซึ่งชื่อของสมุนไพรเหล่านี้
จะมีนัยยะของการบำรุงกำลังให้ แข็งแรงดังเช่นสัตว์ต่าง ๆ เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย หรือพันชาด มีนัย
ยะของการเป็นพืชพิษ ถ้าใครกินเข้า ไปได้เกิดใหม่เป็นพัน ๆ ชาติแน่ เป็นต้น 

นอกจากนี้ สมพร ภูติยานันต์ (2562) ได้จำแนกสารองค์ประกอบในพืชสมุนไพร เรียกว่า 
สาร พฤกษเคมี (plant constituents) ซึ่งสอดคล้องกับรส และสรรพคุณโบราณของพืชสมุนไพรนั้นที่
ใช้รส (taste) เป็นเครื่องบ่งบอกชนิดสารองค์ประกอบสำคัญภายในพืชสมุนไพร เช่น รสฝาด มีสาร
พวกแทน นิน เช่น ใบมะขาม รสหวาน มีน้ำตาล เช่น ใบมะกล่ำตาหนู รสมัน มีไขมัน เช่น ผักกะเฉด 
เมล็ดถั่ว ต่าง ๆ รสเค็ม เช่น ใบกระชาย รสเปรี้ยว มีกรดอินทรีย์ เช่น ฝักมะขาม รสขม มีแอลคา
ลอยด์ เช่น ขี้เหล็ก หรือไกลโคซายด์ เช่น มะระ รสเมาเบื่อ เช่น รากทองพันชั่ง ใบกัญชา คอกลำโพง 
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ผลมะเกลือ รสที่ใช้ความรู้สึกเฉพาะ เช่น รสเมือก (mucilaginous) มีสารเมือกและแป้ง รสมัน (oily) 
มีน้ำมัน เช่น เมล็ดงา รสเผ็ดร้อน ทำให้เกิดการระคายเคือง (acrid) เช่น ขิง ข่า รสสุขุมหรือรสชวน
คลื่นไส้ (nauseous) เช่น จำปา กระดังงา เทียน รสจืด เช่น ใบตำลึง ใบผักบุ้ง เถารางจืด เป็นต้น 

จะเห็นว่าการจำแนกประเภทของพืชสมุนไพรนั้นมีด้วยกันหลายวิธี แต่ในการวิจัยในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยมีความต้องการศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่พบในวนอุทยานถ้ำเพชร- ถ้ำทอง ตาม 
การระบุชื่อพรรณไม้ของ เต็ม สมิตินันทน์ (2544) ในการระบุชนิดพืชสมุนไพรตามลักษณะวงศ์พืช 
(family) และลักษณะวิสัยของพืช (plant habit) ทำให้สามารถแบ่งประเภทพืชสมุนไพรออกเป็น 17 
ลักษณะ คือ 

- Bamboo (ไม้ไผ่) 
- Climber (ไม้เถา) 
- Creeping Shuub (ไม้พุ่มที่ลำต้นทอดคลานไปตามดิน หินหรือลำต้นไม้) 
- Fern (ผักกูดหรือเฟ้ืน) 
- Grass (หญ้า รวมทั้งกกต่าง ๆ) 
- Herb (ไม้ล้มลุก) 
- Herbaceous Climber (ไม้เถาล้มลุก) 
- Orchid (กล้วยไม้หรือเอ้ือง) 
- Palm (หมากหรือปาล์ม) 
- Shrub (ไม้พุ่ม) 
- Shuub/Shubby Tree (ไม้พุ่ม กิ่งไม้ต้นขนาดเล็ก) 
- Shub Tree (ไม้พุ่ม กิ่งไม้ต้น) 
- Scandent Shirub (ไม้พุ่มที่เลื้อยทอดลำต้นเกาะเกี่ยวขึ้นไป) 
- Shubby Tree (ไม้ต้นขนาดเล็ก) 
- Tree (ไม้ต้น) 
- Terrestrial Orchid (กล้วยไม้ที่อาศัยอยู่ตามพ้ืนดิน) 
- Undershrub (ไม้พุ่มขนาดเล็ก) 
 

 ประโยชน์ของพืชสมุนไพร 

ในปัจจุบันการนำพืชสมุนไพรมาแปรรูปหรือนำมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อย่างหลากหลาย 
มีรูปแบบวิธีการใช้ที่สะดวกและมีความปลอดภัยกับผู้บริโภคมากขึ้น มีผู้ที่กล่าวถึงการใช้ประโยชน์ 
จากพืชสมุนไพรไว้บางส่วนดังต่อไปนี้ 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2551) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของสมุนไพรในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ใช้สกัดน้ำมันหอมระเหย สมุนไพรในกลุ่มนี้เป็นพวกที่มีน้ำมันหอมระเหยอยู่ในตัว 
สามารถนำมาสกัดโดยวิธีน้ำมากลั่น ซึ่งจะมีกลิ่น และปริมาณที่แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับชนิดของ 
สมุนไพร สมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหยที่รู้จักกันดี ได้แก่ ตะไคร้หอม น้ำมันตะไคร้หอมนำมาใช้ใน 
อุตสาหกรรมผลิตสบู่ แชมพูน้ำหอม และสารไล่แมลงไพล น้ำมันไพล ใช้ในผลิตภัณฑ์ครีมทา ภายนอก 
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ลดการอักเสบฟกช้ำ กระวาน น้ำมันกระวานใช้แต่งกลิ ่นเหล้า เครื ่องดื ่มต่าง ๆ           และ
อุตสาหกรรมน้ำหอม พลู น้ำมันพลู ใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องสำอางหรือเจลทาภายนอก       แก้
อาการคัน 

2. ใช้เป็นยารับประทาน มีสมุนไพรหลายชนิดที่สามารถนำมาใช้รับประทานเพ่ือ
รักษาอาการ ของโรคต่าง ๆ 

3. ใช้เป็นยาทาภายนอก เป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณบำบัดโรคที่เกิดตามผิวหนัง 
รวมทั้งแผลที่ เกิดในช่องปาก 

4. ใช้ทำเป็นส่วนผสมของอาหาร และเครื่องดื่ม เป็นเครื่องดื่มที่สกัดจากธรรมชาติที่
ยังให้ ประโยชน์ในการรักษาโรคควบคู่ไปด้วย 

5. ใช้ทำเครื่องสำอาง มีสมุนไพรหลายชนิดในปัจจุบันที่นิยมใช้เป็นส่วนผสมของ 
เครื่องสำอาง และได้รับความนิยมอย่างดีเนื่องจากผู้ใช้มั่นใจว่าปลอดภัยมากกว่าการใช้สารเคมี ได้แก่ 
ว่านหางจระเข้ อัญชัน ประคำดีควาย โดยนำมาใช้เป็นส่วนผสมของแชมพู ครีมนวดผม สบู่ โลชั่น 
บำรุงผิว 

6. ใช้เป็นผลิตภัณฑ์ป้องกันกำจัดศัตรูพืช มักเป็นสมุนไพรจำพวกที่มีฤทธิ์เบื่อเมา
หรือมีรสขม ข้อดีคือ ไม่มีฤทธิ์ตกค้างที่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม 

7. ใช้บริโภคเป็นอาหาร และเครื่องเทศ สมุนไพรในกลุ่มนี้จัดว่าเป็นพืชผักสมุนไพร
นั่นเอง สามารถนำมารับประทานให้คุณค่าทางอาหาร เพ่ิมรสชาติ ดับกลิ่นคาวและยังช่วยย่อยอาหาร 
ได้แก่ กระเพรา โหระพา แมงลัก ผักชี สะระแหน่ ขิง ข่า กระชาย บางชนิดเป็นพืชผักสมุนไพรเมือง
หนาว 

8. ปลอดภัย สมุนไพรส่วนมากมีฤทธิ์อ่อน ไม่เป็นพิษหรือมีอาการข้างเคียงมาก 
แตกต่างกับ ยาแผนปัจจุบันที่บางครั้งจะมีฤทธิ์เฉียบพลัน ถ้าบริโภคเกินขนาดเพียงเล็กน้อยอาจ
เสียชีวิตได้ 

9. ประหยัด ราคาของสมุนไพรถูกกว่ายาแผนปัจจุบันมาก เนื่องจากเป็นทรัพยากรที่
มีอยู่แล้ว จึงควรอย่างยิ่งที่เราจะนำมาใช้ให้เป็นประโยชน์เพิ่มมากขึ้น ทั้งยังช่วยลดดุลการค้าที่เสียบ
เปรียบ ต่างประเทศ เป็นการสอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจของชาติ 

10. เหมาะสำหรับผู้ที่อยู่ห่างไกล คนไข้ที่อยู่ตามชนบท บางครั้งไม่สามารถมารับ
บริการจาก สถานบริการทางการแพทย์แผนปัจจุบันได้ จึงควรใช้สมุนไพรที่เชื่อถือได้ และปลอดภัย
รักษาโรค 

11. ไม่ต้องกลัวปัญหาขาดแคลนยา ปัจจุบันมียาหลายตัวที่ทำมาจากวัตถุเคมีที่ได้
จากผลิตผล ของน้ำมัน ซึ่งปัจจุบันน้ำมันก็เริ่มจะขาดแคลนทำให้ทุกสิ่งทุกอย่างถูกกระทบกระเทือน 
รวมไปถึงการ รักษาโรค เราจึงต้องศึกษาเกี่ยวกับยาสมุนไพร และนำมาใช้ให้เป็นประโยชน์มากขึ้น 

12. เป็นพืชเศรษฐกิจ ควรส่งเสริมให้มีการปลูกสมุนไพรที่ใช้ในประเทศ และเพ่ือ
การส่งออก อย่างจริงจัง และต้องคำนึงถึงผลผลิตที่มีคุณภาพดี และต้นทุนต่ำสำหรับการส่งออกในรูป
ของสารสกัด จะทำให้ได้ราคาดีกว่าการส่งออกในรูปของวัตถุดิบ 
 

  ป่าชุมชน 
ความหมายของป่าชุมชน 
มงคล (2541) ได้กล่าวว่า  
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1.  เป็นพื้นที่ป่าท่ีชาวบ้านอาศัยและทำมาหากินอยู่ ในการนี้ทำให้ชาวบ้านรู้สึกผูกพัน

ในทรัพยากรป่า  
2.  เป็นพื ้นที ่ป่าที ่ชาวบ้านเลือกเพื ่อใช้ประโยชน์ หมายความว่าชาวบ้านไม่ได้

ครอบครองพ้ืนที่ป่าทั้งหมด แต่ได้เลือกใช้ตามความจำเป็นทางการอนุรักษ์ต้นน้ำ การประกอบพิธีทาง
วัฒนธรรมความเชื่อ  

3.  ชาวบ้านสามารถจำแนกชนิดและขนาดของพื้นที่ป่าที่ใช้ประโยชน์นั้นได้ ชาวบ้าน
มีความรู้ ความเข้าใจ และ มีส่วนร่วมในระบบการจัดการทรัพยากรรวมทั้งยอมรับกฎเกณฑ์ร่วมกัน
ของชุมชนในการจัดการทรัพยากร  

กรมป่าไม้ (2556) ได้กล่าวว่าป่าชุมชน หมายถึง พ้ืนที่ซึ่งได้รับการจัดการโดยขบวนการของ
ชุมชนเพ่ือเกิดประโยชน์ตามความประสงค์ของชุมชนอยางยั่งยืน 

กฤษฎา (2558) ได้กล่าวว่าป่าชุมชน คือ ป่าที่ชุมชนท้องถิ่น ร่วมกันจัดการทั้งดูแลรักษา
ฟื้นฟู และวางแผนการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนทั้งทางนิเวศ เศรษฐกิจ  และสังคม เนื่องจากความเป็น
ชุมชนท้องถิ่นมีหลายรูปแบบ เช่น ชุมชนหมู่บ้าน ชุมชนตำบล ชุมชนตามลักษณะนิเวศ ดังนั้นขอบเขต
ของป่าชุมชนจึงสัมพันธ์กับลักษณะความเป็นชุมชนที่แตกต่างกันไป แต่กระนั้นที่ป่าชุมชนต่าง ๆ       
มีหลักการร่วมกันคือ เป็นระบบการสิทธิจัดการทรัพยากรส่วนรวม  โดยสมาชิกในชุมชน เพื่อความ
ยั่งยืนและประโยชน์สุขร่วมกันของชุมชน    
 

ข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวนา 

 ด้วยบ้านหัวนาหมู่ที ่ 4 ตำบลบุ่งน้ำเต้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้รับอนุมัติ
โครงการป่าชุมชนจากกรมป่าไม้ ดำเนินโครงการป่าชุมชน ราษฎรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรวมทั้ง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและภาคเอกชนได้ร่วมกันดูแลรักษาและฟื้นฟูป่าไม้ให้มีความอุดม
สมบูรณ์ ช่วยดูแลรักษาระบบนิเวศของชุมชน อีกทั้งราษฎรยังได้รับประโยชน์จากการมีส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาป่าชุมชน ดังนั้นเพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาป่าอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้
ทรัพยากรป่าไม้ได้รับการดูแลรักษา จากชุมชนเกิดความอุดมสมบูรณ์ และเกิดประโยชน์กับชุมชน
อย่างยั่งยืนสืบไป 

 ที่ตั้ง 
 พ้ืนทีก่ารศึกษาความหลากชนิดของสมุนไพรและการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ป่าชุมชนบ้านหัวนา 
ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ อยู่ในตำแหน่งเส้นรุ้งที่ 16 องศาเหนือ กับเส้นแวงที่ 
101 องศาตะวันออก มีพื้นที่ประมาณ 350 ไร่ เป็นพื้นที่ลาดชันจากเหนือลงใต้พิกัดในแผนที่ E  
727126   N 1839242 มีลักษณะดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 2 ภาพถ่ายพ้ืนที่ป่าชุมชนบ้านหัวนา จากโปรแกรม Google maps  

ลักษณะภูมิประเทศ พรรณไม้และสัตว์ป่า 

1)  ข้อมูลทางภูมิศาสตร์ 
ทิศเหนือ   ที่ทำของชาวบ้าน 
ทิศตะวันออก  ที่อยู่อาศัยและที่ทำกินของชาวบ้าน 
ทิศใต้   เขตติดต่อตำบลบุ่งน้ำเต้า 
ทิศตะวันตก  เขตอุทยานแห่งชาติเขาค้อ 

2)  ลักษณะภูมิประเทศ 
เป็นภูเขาสูงติดกับหมู่บ้าน สภาพดินเป็นดินร่วนผสมดินลูกรัง 

3)  สภาพพ้ืนที่ป่าและลักษณะทางนิเวศวิทยา 
ป่าเบญจพรรณที่พบมีไม้สักเป็นพันธุ์ไม้เด่นในวงศ์ Labiatae ส่วนใหญ่มีไผ่ซางขึ้น

ปะปนมาก พบตามเชิงเขาและพื้นที ่ใกล้กับลำห้วยบนพื้นที ่หินภูเขาไฟ หินดินดาน หินปูนและ       
หินทราย ทำให้ส ังคมพืช  มีความผันแปรแตกต่างกันบ้าง ลักษณะพื ้นที ่ม ีความลาดชันน้อย              
สูงจากระดับน้ำทะเลปานกลางประมาณ 450 เมตร มีแสงสว่างส่องถึงพ้ืนได้ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ 
และมีจำนวนต้นไม้ขนาดกลางและขนาดใหญ่ จำนวนมากกว่าไม้ขนาดเล็กข้ึนอยู่อย่างหนาแน่น ลูกไม้
และไม้พ้ืนล่างของป่าได้แก่ แดง สัก ประดู่ กระทอน เป็นต้น 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ไกรศรี ศรีทัพไทย และคณะ (2560). การสำรวจความหลากหลายและสรรพคุณทางยาของ
พืชสมุนไพรในบริเวณพ้ืนที่ป่าโรงเรียนบ้านสร้างขุ่ย อำเภอพังโคน ตำบลพังโคน จังหวัดสกลนคร โดย
ทำการสารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลตัวอย่างพันธุ์พืชสมุนไพร ดำเนินการศึกษาโดยการวางแปลงแบบ
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ง่าย (Plot Sampling) ขนาด 10×10xเมตร จานวน 24 แปลง พบว่ามีพรรณไม้ทั้งหมด 26 วงศ์ 
44 ชนิด พืชสมุนไพรที่พบมากที่สุด คือ คัดเค้า มีจำนวน 457 ต้น คิดเป็นร้อยละ 26.5 จากการ
เปรียบเทียบสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่ได้จากหมอพื้นบ้านกับสรรพคุณของพืช สมุนไพรที่ได้จาก
เอกสารอ้างอิง พบว่า พืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณและส่วนที่ใช้เหมือนกัน คือ กระดังงา เปลือกต้นมี
สรรพคุณขับปัสสาวะ เข็มขาว ใบมีสรรพคุณ ฆ่าพยาธิ หมี่ ใบมีสรรพคุณบำรุงเส้นผม และทองหลาง
ใบมน รากมีสรรพคุณแก้ไข้ เปลือกต้นมีสรรพคุณแก้ตาแดง จากการศึกษาในครั้งนี้สามารถนำข้อมูลที่
ได้มาเป็นข้อมูลความรู้ให้กับทางโรงเรียนสามารถนำเอาข้อมูลที่ได้จากการสำรวจใช้เป็นแนวทางใน
การจัดทำสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และทำให้เกิดแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือคนในชุมชน
ได้ศึกษาสรรพคุณสมุนไพร ตระหนักถึงความสำคัญของการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ป่าชุมชน ซึ่ง
เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าควรแก่การรักษาไว้ต่อไป 

จันทร์ทิรา เจียรณัย. (2557). การวิจัยนี ้เป็นหนึ่งในงานวิจัยภายใต้โครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.) มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สนองพระราชดำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ในพ้ืนที่ปกปักพันธุกรรมพืช 
2) รวบรวมข้อมูลความหลากหลายของสมุนไพรในพื้นที่เขื่อนน้ำพุง จังหวัดสกลนคร และภูมิปัญญา
การใช้สมุนไพร รวมทั้งตำรับยาของหมอพื้นบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณชุมชนใกล้เคียง และ 3) นำความรู้
ที่ได้ศึกษาและรวบรวมได้มาทำประมวลสาระรายวิชา 701108 ภูมิปัญญาไทยและพืชพรรณเพ่ือ
คุณภาพชีวิต (Thai’s Traditional Wisdom and Plants for Quality of Life)  
หมอสมุนไพร หรือ หมอฮากไม้ ที่อาศัยในเขตพื้นที่เขื่อนน้ำพุง จังหวัดสกลนคร ส่วนใหญ่ มีอาชีพ
หลักเป็นเกษตรกร ได้รับการถ่ายทอดความรู้เรื่องการใช้สมุนไพรมาจากบรรพบุรุษ และส่วนใหญ่ไม่ได้
จดบันทึกเป็นหลักฐาน มีเพียง 1 คน ที่จดบันทึกด้วยตนเอง และอีก 2 คน ที่มีสมุดบันทึกใบลาน
สภาพเก่ามากท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษ ส่วนใหญ่หมอสมุนไพรใช้หลักการจำและความคุ้นเคยกับป่า
ทำให้รู้จักกับชนิดของสมุนไพรเป็นอย่างดี บางรายผ่านการอบรมวิชาสมุนไพรหลักสูตรพิเศษ ระดับ
ผู้นำเผยแพร่สมุนไพร จากมูลนิธิในโครงการพระราชดำริสวนป่าสมุนไพร สมาคมสมุนไพรแพทย์แผน
โบราณแห่งประเทศไทย และประกอบอาชีพเป็นหมอสมุนไพร ปลูกและขายสมุนไพร มีตำรายา
สมุนไพรแหล่งที่มาของสมุนไพร ส่วนใหญ่ จะขึ้นไปเก็บที่อุทยานแห่งชาติภูพาน เพราะมีสมุนไพร
จำนวนมากและครบทุกชนิด มากกว่าพื้นที่บริเวณเขื่อน ถึงแม้ว่าเขตอุทยานแห่งชาติจะเป็นเขตหวง
ห้ามก็ตาม วีธีการรักษาด้วยสมุนไพร มีทั้งการต้มดื่ม การฝนทำอม โดยมีทั้งตัวยาหลัก และเข้ายา 
ส่วนใหญ่จะไม่นิยมใช้เดี่ยว ๆ ส่วนของสมุนไพรที่ใช้ สามารถใช้ได้ทุกส่วน เช่น ราก เมล็ด เปลือก ลำ
ต้น (แก่น) ใบ ดอก จาก การรวบรวมตำรับยาสมุนไพรโบราณ พบว่ามีมากถึง 10 กลุ่ม ได้แก่ 1) 
สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคระบบทางเดินอาหาร 2) สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคไต โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
3) สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต 4) สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคระบบทางเดิน
หายใจ 5) สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคมะเร็ง 6) สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคกระดูกและข้อ 7) สมุนไพรกลุ่ม
รักษาแมลงสัตว์กัดต่อย 8) สมุนไพรกลุ่มบำรุงกำลังรักษาอาการเหนื่อยอ่อนเพลีย 9) สมุนไพรกลุ่ม
สำหรับหญิงแม่ลูกอ่อนหลังอยู่ไฟ และ10) สมุนไพรแก้ไข้หรือผิดสำแดงต่าง ๆ ผู้วิจัยได้จัดทำเป็น
รูปเล่มเอกสารเผยแพร่จำนวน 2 เล่ม คือ 1)สมุนไพรและการนำไปใช้: กรณีศึกษาพื้นที่รอบเขื่อนน้ำ
พุง จังหวัดสกลนคร และ 2) ภูมิปัญญาท้องถิ่น:กรณีศึกษาพื้นที่รอบเขื่อนน้ำพุง จังหวัดสกลนคร 
ตลอดจนนำความรู้ที่ได้ศึกษาและรวบรวมได้มาจัดทำประมวลสาระรายวิชา 701108 ภูมิปัญญา
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ไทยและพืชพรรณเพื ่อคุณภาพชีว ิต (Thai’s Traditional Wisdom and Plants for Quality of 
Life) ซึ่งเป็นรายวิชาในหมวดวิชาเลือกเสรี โดยผ่านการวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิและคณะกรรมการ
ปรับปรุงหลักสูตร ได้รับการรับรองจากสภาวิชาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และสำนักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา 

ชัยธัช จันทร์สมุด.(2559). การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีความมุ่งหมายเพ่ือ
การศึกษาและพัฒนาการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรพื้นบ้านแบบมีส่วนร่วม
บริเวณลุ่มน้ำลำน้ำยัง : กรณีศึกษาประชาชนกลุ่มชาติพันธ์ภูไทหมู่บ้านกุดสิมคุ้มใหม่ ตำบลกุดสิมคุ้ม
ใหม่ อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม โดย
ศึกษากับกลับตัวอย่างจำนวน  60 คน โดยใช้ว ิธ ีการเลือกแบบสมัครใจ เก็บตัวอย่างโดยใช้
แบบสอบถาม รวมเก็บตัวอย่างชนิดพรรณพืชสมุนไพร วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัย พบว่า พืชสมุนไพรที่สำรวจพบบริเวณลุ่มน้ำ ลำน้ำยัง 
หมู่บ้านกุดสิมคุ้มใหม่ ตำบลกุดสิมคุ้มใหม่ อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ ทั้งหมด  70 ชนิด จำนวน 
40 วงศ์ กระบวนเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของประชาชนกลุ่มชาติพันธ์ภูไทตำบลกุดสิมคุ้มใหม่ อำเภอ
เขาวงจังหวัดกาฬสินธุ์ ในการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรพ้ืนบ้าน มี 3 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย ร่วมรับรู้ ร่วมสนทนากลุ่ม และร่วมสรุปผล กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม มีความรู้ ความคิดเห็นแลการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ
ของสมุนไพรพื้นบ้าน หลังดำเนินกิจกรรมสูงกว่าก่อนดำเนินกิจกรรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

เพ็ญนภา ทิพย์สุราษฎร์. (2559). การศึกษาพืชสมุนไพรท้องถิ่นและภูมิปัญญาด้านการใช้
พืชสมุนไพร บริเวณอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพ่ือศึกษาสังคมพืชสมุนไพรในพ้ืนที่
อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จังหวัดสุราษฎร์ธานีและศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของหมอยาพื้นบ้านและ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจำ แผนกแพทย์แผนไทยกับการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรชนิดพันธุ์
เดียวกันที ่สำรวจพบในพื้นที่อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง และร่วมกันหาแนวทางการจัดการการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรพืชสมุนไพรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน โดยการเลือกสำรวจพืชสมุนไพรใน
แปลงตัวอย่างถาวร ขนาด 120 x 120 ตารางเมตร ของศูนย์นวัตกรรมอุทยานแห่งชาติและพื้นที่
คุ้มครอง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในป่าดิบชื้นอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงจังหวัดสุราษฎร์ธานี การศึกษาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร และแนวทางการจัดการพืชสมุนไพร โดยวิธีการสัมภาษณ์และ
สนทนากับหมอยาพื้นบ้านจำนวน 9 คน และเจ้าหน้าที่ของรัฐแผนกแพทย์แผนไทยโรงพยาบาล
ประจำอำเภอและโรงพยาบาลประจำตำบล จำนวน  12 คน ผลการศึกษาสังคมพืชสมุนไพร
ดำเนินการในแปลงตัวอย่างถาวร พบพันธุ์ไม้ใหญ่ไม้หนุ่ม ไม้พุ่ม ไม้พื้นล่าง และลูกไม้ ทั้งหมด  77 
ชนิด สามารถจำแนกเป็นพืชสมุนไพร 32 ชนิดหรือคิดเป็นร้อยละ 41.56 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด จาก
การสำรวจพบพืชสมุนไพรที่เป็นพันธุ์ไม้เลื้อยเถาวัลย์ และไม้ล้มลุก อีก 16 ชนิดพันธุ์ โดยมีค่าดรรชนี
ความสำคัญ (Important Value Index; IVI) สูงสุดของพืชสมุนไพรที ่เป็นไม้ใหญ่ คือ สลอดป่า 
(Jatropha curcas L.) คิดเป็นร้อยละ 17.082 พืชสมุนไพรที่เป็นไม้หนุ่ม (sapling) คือ หางนกยูง 
(Caesalpinia pulcherrima L.) คิดเป็นร้อยละ 14.835ค่าความหนาแน่นของลูกไม้มากที่สุด คือ 
คอแลนเขา (Xerospermum laevigatum Radlk.) คิดเป็น0.250 ต้นต่อตารางเมตร และพบพืช
สมุนไพรที่เป็นไม้เลื้อย เถาวัลย์ และไม้ล้มลุก มากที่สุด จำนวน 5 ต้น ต่อพื้นที่แปลงขนาด 120 x 
120 เมตร คือ ส ้มกุ ้งช ้าง  (Ampelocissus martini Planch.) และสะค้าน (Piper ribesioides 
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Wall.) สำหรับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร จากชนิดพันธุ์พืชสมุนไพรทั้งหมด  48 ชนิด 
ในพื้นที่ศึกษา มีการใช้พืชสมุนไพรชนิดพันธุ์เดียวกันในการรักษาโรคและบำรุงร่างกายทั้งหมด  12 
ชน ิด ค ือ ขม ิ ้นเคร ือ  (Arcangelisia flava Merr.) เข ็มแดง  (Ixora stricta Roxb.) จ ันทร ์แดง 
(Draceana loureiri Gagnep.) ชะมวงช ้าง  (Garcinia atroviridis Griff.) แซ ่ม ้าลาย (Capparis 
micracantha Linn.) ถอบแถบ (Connarus ferrugineus Jack.) เปล้าใหญ่ (Croton roxburghii 
Balakr. ) เปล้าน้ำเงิน (Cladogynos orientalis Zipp.) พิลังกาสา (Ardisia polycephala Wall.) 
ม้ากระทืบโรง (Ficus pubigera Wall) สะค้าน (Piper ribesioides Wall.) และหางไหลขาว (Derris 
malaccensis Prain.) มีการถ่ายทอดองค์ความรู้มาจากบรรพบุรุษ ซึ่งสามารถแบ่งกลุ ่มลักษณะ
แนวคิดและแนวปฏิบัติของหมอพ้ืนบ้านออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ การศึกษาจากการสั่งสมความรู้ ฝึก
สังเกต เน้นการปฏิบัติจนถอดแบบจากต้นแบบการรักษาจากบรรพบุรุษแล้วฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง และ
การเล็งเห็นคุณค่าของพืชสมุนไพรท้องถิ่นแล้วนำ มาประยุกต์ใช้ร่วมกับตำราแพทย์แผนปัจจุบัน 

ยุพา คำจำปา.(2558). ความหลากหลายของพืชสมุนไพรในหมู่บ้านปิล๊อกคี่ อำเภอทองผา
ภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อ สำรวจพืชสมุนไพรและเก็บตัวอย่างโดยวิธีการอัดแห้ งและ
การดอง ศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาและกายวิภาค จัดจำแนกตามหลักอนุกรมวิธานและการ
นำไปใช้เป็นยารักษาโรคโดยทำการวิจัยแบบสำรวจในระยะเวลา 1 ปี ผลการวิจัยพบพืชสมุนไพร จ้าน
วน 71 ชนิด 30 วงศ์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์เป็นไม้ล้มลุก จ้านวน 29 ชนิด ไม้ต้น จำนวน 16 
ชนิด ไม้พุ่ม จำนวน 14 ชนิดและไม้เถา จำนวน 12 ชนิด ทำการเก็บตัวอย่างโดยการอัดแห้งจำนวน 
45 ชนิด ดอง จำนวน 26 ชนิด ศึกษาลักษณะทางกายวิภาค จำนวน 13 ชนิด พบพืชใบเลี้ยงคู่ 
จำนวน 62 ชนิด ใบเลี้ยงเดี่ยว จำนวน 9 ชนิด ในส่วนของพืชสมุนไพรมีการนำส่วนของ ล้าต้น ใบ 
ผล ราก มาใช้ เป็นยารักษาโรค และจัดจำแนกตามกลุ่มอาการของโรคได้ 5 กลุ่มอาการ ดังนี้ ระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนัง โรคอาการเจ็บป่วยอื ่น ๆ และยาสำหรับสตรี 
ตามลำดับ 

ยุพา วาโย และวินัย วีระวัฒนานนท์. (2562). การวิจัยเชิงคุณภาพเรื ่องการศึกษาพืช
สมุนไพรที ่ใช้ในการรักษาโรคของชุมชนบ้านวังไผ่ อำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ครั ้งนี ้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชน ศึกษาชนิดและสรรพคุณ
ของพืชสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรค ศึกษาภูมิปัญญาพื้นบ้านในด้านการปลูก ขยายพันธุ์ และการ
บำรุงรักษาพืชสมุนไพร ตลอดจนการนำพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ด้านการรักษาโรคและเพื่อจัดทำ
ระบบข้อมูลพืชสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคและเผยแพร่ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ หมอ
พื้นบ้านและผู้ที่ได้รับการสืบทอดภูมิปัญญา จำนวน 27 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสำรวจและแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ผลการศึกษาพบว่าชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการปลูกพืชสมุนไพรทุก
ชนิด พืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ชาวบ้านยังคงใช้อยู่ในปัจจุบันมี 29 ชนิด มีสรรพคุณ
รักษาอาการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ มากที่สุด 15 ชนิด ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในด้านการปลูก ขยายพันธุ์และการ
บำรุงรักษาพืชสมุนไพร เป็นการปลูกเพื่อใช้อุปโภคบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น ปลูกโดยการขุดดิน
พรวนดินเป็นหลุมและเป็นแปลงเล็กๆ ผสมดินด้วยปุ๋ยคอก การขยายพันธุ์ขึ้นอยู่กับชนิดของพืช การ
นำพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่ใช้ทุกส่วนของพืช เผยแพร่ข้อมูลโดยจัดทำหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

วิวรณ์ วงศ์อรุณ และคณะ. (2557) .งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive 
Study ) มุ่งเน้นในการศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรในทุ่งสามร้อยยอดตลอดจนภูมิปัญญาในการใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพรของชาวบ้าน โดยเน้นเก็บข้อมูลด้วยการสำรวจ สังเกต และสัมภาษณ์แบบ
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เจาะลึกกับปราชญ์ชาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญเรื่องสมุนไพร จำนวน 8 คน รวมทั้งชาวบ้านร่วมให้
ข้อมูลจำนวน 25 คน ในพื้นที่บ้านสามร้อยยอด หมู่ 2 ตำบลไร่เก่า และบ้านเกาะไผ่ หมู่ 5 ตำบลไร่
ใหม่ อำเภอสามร้อยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยใช้แบบสำรวจ และสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือและ
วิเคราะห์ข้อมูลภายใต้กรอบแนวคิดของงานวิจัยผลการวิจัยพบพืชสมุนไพร จา นวน 163 ชนิด 
สามารถระบุชื่อวิทยาศาสตร์ได้ 157 ชนิด 77 วงศ์ ไม่สามารถระบุชื่อได้ 6 ชนิด แบ่งออกเป็นพืช
สมุนไพรประเภทต้น 81 ชนิดประกอบด้วย ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก ประเภทเถาเครือ 42 ชนิด 
ประเภทหัวเหง้า 14 ชนิด ประเภทผัก 8 ชนิด และประเภทหญ้า 19 ชนิด ชุมชนมีภูมิปัญญาในการ
นำพืชสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ในด้านยารักษาโรค บำรุงกำลังมากที่สุด มีตำรับยาพื้นบ้าน 222 ตำรับ
แบ่งเป็นประเภทยาเดี่ยว 149 ชนิด และประเภทตำรับ 73 ตารับ โดยสมุนไพรที่ใช้แบบยาเดี่ยวมาก
ที่สุดได้แก่ กรดน้ำและหญ้าพันงูขาว ใช้รักษาแผลสด แผลพุพองและโรคเริม ไมยราบ รักษาลมพิษ 
โรคสะเก็ดเงิน โรคนิ่ว และโรคเบาหวาน พญานาคราช และกำลังวัวเถลิง ใช้เป็นยาบำรุงกำลัง ส่วน
สมุนไพรที่ใช้แบบตำรับมากที่สุดได้แก่ บอระเพ็ด ไพล ตะโกนา เถาวัลย์เปรียง หญ้าแห้วหมู มะกา 
และส้มป่อย ส่วนใหญ่ใช้สมุนไพร 2-3 ชนิดต่อตำรับ โดยจะใช้เป็นยาในกลุ่ม อื่น ๆ (โรคติดเชื้อและ
พิษจากเชื้อฯลฯ) มากที่สุดรองลงมาคือกลุ่มอาการไข้และอาการปวด กลุ่มระบบทางเดินอาหาร และ
กลุ่มระบบผิวหนัง นอกจากนั้นแล้วยังมีการใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ด้านอาหาร ด้านเครื่องใช้
ไม้สอย ด้านสมุนไพรสำหรับสัตว์และด้านศาสนา พิธีกรรม 

ศรีณัฐ ไทรชมพูและคณะ.(2562). การศึกษาเรื ่องนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) สำรวจพืช
สมุนไพรในพื้นที่คุ้งบางกะเจ้า2) สร้างความตระหนักในเรื่องการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ให้เยาวชนใน
พื้นที่ 3) รวบรวมและวิเคราะห์/สังเคราะห์ การใช้ประโยชน์สมุนไพรในรูปแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น 4) 
จัดสร้างแปลงสมุนไพรต้นแบบพร้อมระบบการจัดการที ่สร้างความยั ่งยืน 5) จัดการระบบภูมิ
สารสนเทศและนำเสนอในรูปแบบแผนที่ และ 6) จัดทำเอกสารการถอดบทเรียนคู่มือการสำรวจพืช
สมุนไพร เป็นการศึกษาเชิงสำรวจโดยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ปราชญ์ท้องถิ่นผู้เชี่ยวชาญด้านพืชสมุนไพร ผู้ให้ข้อมูลด้านพืชสมุนไพร จำนวน 17 คน และ 
แปลงพืชสมุนไพรจำนวน 16 แปลง ผลการศึกษาพบว่า พืชสมุนไพรในพื้นที่มีจำนวน 305 ชนิด 
สร้างความตระหนักในเรื่องการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์ การเผยแพร่ข้อมูลองค์ความรู้เรื่องสมุนไพร 
โดยจัดทำเอกสารถอดบทเรียนคู่มือการสำรวจพืชสมุนไพรใช้ในการจัดอบรมให้แก่นักเรียน ชุมชน 
หน่วยงาน และผู้สนใจ องค์ความรู้เรื่องสมุนไพรได้จากการสัมภาษณ์ วิเคราะห์/สังเคราะห์ในรูปแบบ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การคัดเลือกพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพและใช้ประโยชน์ได้ของพื้นที่ จากเกณฑ์ที่มี
ความเห็นร่วมกัน จำนวน 65 ชนิด เพื่อตัดใบส่งตรวจ DNA เพื่อให้พืชสมุนไพรยังคงมีอยู่ในพื้นที่
อย่างถาวรไดค้ัดเลือกแปลงสมุนไพรต้นแบบเป็นแปลงรวบรวม ขยายพันธุ์พืชสมุนไพร 

สุรชาติ สินวรณ์ และณัฐบดี วิริยาวัฒน์. (2557). การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความหลากหลายของพันธุ์พืชสมุนไพรในจังหวัดสุพรรณบุรี โดยทำการสำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูล
ตัวอย่างพันธุ์พืชสมุนไพร ดำเนินการศึกษาโดยการวางแปลง ชั่วคราวเพื่อศึกษาสังคมพืช นอกจากนี้
ยังใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อ ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพร โดยการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) จำนวน 200 
ราย วิเคราะห์ข้อมูลพันธุ์พืชสมุนไพรโดยการนำมาคำนวณหาค่าความหลากหลาย (diversity index) 
ความเด่นสัมพัทธ์ (relative dominant) ความหนาแน่นสัมพัทธ์ (relative density) ความถี่สัมพัทธ์ 
(relative frequency) และดรรชนีความสำคัญ  (dominant index) โดยใช ้โปรแกรม SPSS for 
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Window สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย นำผลการศึกษาที่ได้มาวิเคราะห์หาแนวทางจัดการพืช 
สมุนไพรในป่าในพื้นที่อำเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จากการสำรวจพรรณไม้ในแปลง
ขนาด 4x4 เมตร จำนวน ทั้งสิ้น 30 แปลง ในพ้ืนที่ทั้งสิ้น 25 ไร่ พบพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 20 ชนิด 13 
วงศ์ 18 สกุล โดยพบวงศ์ Zingiberaceae มากที่สุด จำนวน 7 ชนิด รองลงมาคือ วงศ์ Araceae 
จำนวน 3 ชนิด และ วงศ์ Asteraceae จำนวน 2 ชนิด ตามลำดับ พืชที่มี ดรรชนีความสำคัญมาก
ที ่ส ุดคือ พะยอม (ร้อยละ 61.7) ส่วนไม้หนุ ่มที ่มีความเด่นมากที ่ส ุด คือ มะห้า มีค่า ดรรชนี
ความสำคัญเท่ากับร้อยละ 54.3 ส่วนไม้ล่างพบว่า หญ้า มีความหนาแน่นสัมพัทธ์มากที่สุด คือ 12 
ต้นต่อตารางเมตร ไม้ที ่มีความถี ่ส ัมพัทธ์มากที ่ส ุดคือ เหมือดจี้  (ร้อยละ 44) ค่าดรรชนีความ
หลากหลาย ของไม้ยืนต้นเท่ากับ 1.080 สำหรับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้สมุนไพร พบว่ามีการใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพร 

สามารถ ใจเตี้ย และพัชรี วงศ์ฟั่น. (2560). การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ
หลากหลายพืชสมุนไพรพื้นบ้านและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรพื้นบ้านในพื้นที่ลุ่มน้ำลี้ จังหวัด
ลำพูน. การสำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูลตัวอย่างพันธุ์พืชสมุนไพรโดยการวางแปลงชั่วคราวเพ่ือศึกษา
สังคมพืช นอกจากนี้ยังใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างและการสนทนากลุ่ม จาก
ครัวเรือน 321 ครัวเรือน วิเคราะห์ข้อมูลพันธุ ์พืชสมุนไพรโดยการนำมาคำนวณหาค่าความ
หลากหลาย ความเด่นสัมพัทธ์ ความหนาแน่นสัมพัทธ์ ความถี่สัมพัทธ์ดัชนีความสำคัญ รวมถึงสถิติเชิง
พรรณนาและการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการศึกษา พบว่าในป่าสมุนไพรมีพืชสมุนไพรไม้ใหญ่ จำนวน 
9 ชนิด พืชสมุนไพรที่มีค่าดัชนีสำคัญมากที่สุด คือ มะเกลือ (ร้อยละ 1.04) พืชสมุนไพรไม้หนุ่ม
จำนวน12 ชนิด พืชสมุนไพรที่มีค่าดัชนีสำคัญมากที่สุด คือ ชะเอมป่า (ร้อยละ 3.85) และสมุนไพร
พื้นล่างจำนวน 9 ชนิด พืชสมุนไพรที่มีความหนาแน่นมากที่สุด คือ หนอนตายยาก (406 ต้นต่อไร่) 
ในพื้นที่ลุ่มน้ำลี้ มีภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านทั้งชื่อท้องถิ่น ส่วนที่ใช้ทำยา สรรพคุณ
และวิธีการใช้โดยมีหมอพื้นบ้านเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญ การบูรณาการแนวคิดการบวชป่านำไปสู่กล
ยุทธ์การใช้ประโยชน์พื้นที่ป่าของประชาชนและก่อเกิดกระบวนการมีส่วนร่วม การสร้างเสริมกิจกรรม
และสร้างแหล่งเรียนรู ้ และการสร้างกติกาชุมชนในการอนุรักษ์พื ้นที ่ป่าสมุนไพร ภายใต้การ
เปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สังคม และลักษณะทางกายภาพของทรัพยากรในพ้ืนที่ลุ่มน้ำ 

 
ผลการดำเนินงานโครงการ 

ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชานชน เก็บข้อมูลชนิดพืชสมุนไพร บริเวณ
พื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวนา ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ตั้งแต่วันที่      1 เมษายน 
2565 ถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2565 ได้ผลการศึกษาคือ สำรวจพบพืชสมุนไพรในพื้นที่จำนวน 47 
ชนิด (species) 22 วงศ์ (family) วงศ์พืชที่พบ มากสามอันดับแรก ได้แก่ วงศ์ LEGUMINOSAE-
CAESALPINIOIDEAE จำนวน 8 ชนิด วงศ์ LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE    มีจำนวน 5 ชนิด 
และวงศ์ EUPHORBAICECE มีจำนวน 3 ชนิด ตามลำดับ เมื่อพิจารณาตามลักษณะวิสัยของพืช 
(plant habit) แล้ว พบว่าวิสัยพืชที่พบมาก สามอันดับแรก ได้แก่ ไม้ต้น ( tree) จำนวน 22 ชนิด 
ไม้ล้มลุก (herb) จำนวน 7 ชนิด และ ไม้ล่มลุก (herb) จำนวน 5 ชนิด ตามลำดับ 
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พืชสมุนไพรที่เป็นไม้ต้น (Tree) ส่วนใหญ่จะใช้เนื้อไม้ในการก่อสร้าง หรือใช้ทําเครื่องมือ 

เครื่องใช้ต่าง ๆ มากกว่าการใช้ประโยชน์ทางด้านสมุนไพร เช่น ประดู่ (Pterocarpus macrocarpus 
Kurz) มะค่าโมง (Afeelia xylocarpa (Kuuz) Craib) ยมหิน (Chukrasia tabularis A.Juss.) และ
สัก (Tectona grandis L.f.) เป็นต้น 

จากการสำรวจพืชสมุนไพร ในป่าธรรมชาติพบว่า มีพืชสมุนไพรที่หลายชนิดที่ชุมชนได้เก็บ 
หามาใช้ประโยชน์เป็นยาบำบัดรักษาโรค และบำรุงร่างกายให้แข็งแรง ซึ่งสามารถขยายพันธุ์ได้ง่าย 
และมีศักยภาพที่จะพัฒนาเพ่ือเป็นพืชเศรษฐกิจในระดับชุมชน เช่น กระเจียว (Curcuma parviflora 
Wall.) ดอกมีรสเผ็ดร้อน กลิ่นหอม ใช้เป็นยาขับลมในกระเพาะอาหาร ช่วยบรรเทาอาการท้องอืด 
ท้องเฟ้อ และลดกรดในกระเพาะอาหาร อัญชันป่า (Clitoria macrophylla Wall ) ใบของอัญชัน 
ช่วยขับปัสสาวะ  ช่วยบำรุงสายตา ขับของเสียออกจากร่างกาย กระชาย (Boesenbergia rotunda 
(L.) Mansf.) เหง้าของกระชาย สรรพคุณแก้ปวดท้อง แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ลมจุกเสียด ลูกใต้ใบ 
(Phyllanthus amarusSchumach. & Thonn.) ผลสรรพคุณช่วยลดไข้ แก้กระหายน้ำ รักษาพิษตา
ซาง บำรุงตับ แก้ปวดหลัง ผักหวานบ้าน (Sauropus androgynus (L.) Merr.) ราก เป็นยาถอนพิษ
ร้อน พิษไข้ พิษซาง ถอนพิษสำแดงกินของแสลงเป็นพิษ ตำลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt.) ราก 
สรรพคุณลดไข้ แก้อาเจียน ลดความอ้วน แก้ฝี สาบเสือ (Chromolaena odoratum (L.) R.M.King 
& H.Rob.)ใบนำมาใช้ต้มอาบช่วยแก้ตัวบวมได้ แก้พิษน้ำเหลือง ถอนพิษแก้อักเสบ  เพกา (Oroxylum 
indicum (L.) Kurz.) เมล็ดต้มกินเป็นยาระบาย แก้ไอ ขับเสมหะ ฟ้าทะลายโจร (Andrographis 
paniculata Burm.f.Wall. ex Nees.) ใบ สามารถใช้รักษาแผลน้ำร้อนลวก แผลไฟไหม้ บวบขม 
(Luffa cylindrica (L.) M.Roem.) ราก กินเป็นยาลดไข้ และระบาย แก้ปวดหัว หลอดลมอักเสบ   
ผักขมหนาม (Amaranthus spinosus L.)ราก รสเฝื่อนเย็น รับประทานแก้ช้ำใน แก้ไข้ ระงับความ
ร้อน แก้เด็กลิ้นเป็นฝ้าละออง  ขี้เหล็ก (Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby) ใบ มีแคลเซียม
และฟอสฟอรัสสูง ช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรง มะขาม  (Tamarindus indica L.) ใบ
สรรพคุณบำรุงผิวพรรณ ทำให้ผิวพรรณสะอาดและช่วยต้านทานโรค รักษาแผลเรื้อรัง  กะทกรก 
(Passiflora foetida L.) ผล มีรสเมาเบื่อ ส่วนผลสุกมีรสหวานเย็น ช่วยบำรุงปอด เป็นต้น 

พืชสมุนไพรบางชนิดนอกจากจะใช้เป็นยาบำบัดรักษาโรคแล้ว ยังสามารถใช้เป็นพืชอาหาร 
ผักพื ้นบ้านหรือผลไม้ได้อีกด้วย   เช่น มะกอก (Spondias pinnata (L.f.) Kurz.) ผักขมหนาม 
(Amaranthus spinosus L.) บวบขม (Luffa cylindrica (L.) M.Roem.) ตำลึง (Coccinia grandis 
(L.) Voigt.) ผักหวานบ้าน (Sauropus androgynus (L.) Merr.) กระเจียว (Curcuma parviflora 
Wall.)  อัญชันป่า (Clitoria macrophylla Wall) กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) 
ข ี ้ เหล ็ก (Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby) มะขาม (Tamarindus indica L.) กระถิน 
(Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit)   เป็นต้น 

นอกจากนั้นยังมีการเก็บหาพรรณไม้ป่ามาปลูกขยายพันธุ์เป็นไม้เศรษฐกิจ เพื่อจําหน่าย 
สามารถสร้างรายได้เสริมให้แก่ครอบครัว และบางชนิดก็เป็นพืชสมุนไพรด้วย เช่นมะกอก (Spondias 
pinnata (L.f.) Kurz.) กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) มะขาม (Tamarindus indica L.) 
ผ ักหวานบ้าน (Sauropus androgynus (L.) Merr.) บวบขม (Luffa cylindrica (L.) M.Roem.) 
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กระชาย  (Boesenbergia rotunda (L.) อ ัญช ันป ่ า  (Clitoria macrophylla Wall)  กะทกรก 
(Passiflora foetida L.) เพกา (Oroxylum indicum (L.) Kurz.) ฟ้าทะลายโจร (Andrographis 
paniculata Burm.f.Wall. ex Nees.)  ส าบ เ ส ื อ  (Chromolaena odoratum (L.) R.M.King & 
H.Rob.) ขี้เหล็ก (Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby) ทองหลางป่า (Erythrina subumbrans 
(Hassk.) Merr.)  กาสะลองคำ (Radermachera ignea (Kurz) Steenis) เป็นต้น       ดังตารางที่ 1 
รายชื่อและการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรในป่าชุมชนบ้านหัวนา ดังนี้ 

ตารางที่ 1 รายชื่อและการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรในป่าชุมชนบ้านหัวนา 

ลำดับที ่ ชื่อสามัญ ชื่อพฤกษศาสตร์ วิสัยพืช การใช้ประโยชน ์
1 ฟ้าทะลายโจร Andrographis 

paniculata (Burm.f.) 
Wall. ex Nees. 

H ใบ สามารถใช้รักษาแผลน้ำร้อนลวก แผลไฟไหม้ 
นำมาบดผสมกับนำ้มันพืช แล้วพอกบริเวณแผล 

2 มะกอก Spondias pinnata (L.f.) 
Kurz. 

T เปลือกลำต้น มรีสฝาดเย็นเปรี้ยว สรรพคณุ
บำรุงร่างกาย แก้ร้อนใน แก้กระหายน้ำ  
ใบ มีรสฝาดเปรียว สรรพคณุบำรุงร่างกาย แก้หู
อักเสบ แก้ปวดหู แก้ร้อนใน  

3 ผักขมหนาม Amaranthus spinosus L. ExH ใบ รสขมเฝื่อนเย็น ขับปัสสาวะ แก้ตกเลือด 
แน่นท้อง และขับน้ำนม ใช้ต้นแห้งหรือต้นสดต้ม
เอาน้ำดื่มแก้อาการเจ็บคอ   
ราก รสเฝื่อนเย็น รับประทานแก้ช้ำใน แก้ไข้ 
ระงับความร้อน แก้เด็กลิ้นเป็นฝ้าละออง  

4 กาสะลองคำ Radermachera ignea 
(Kurz) Steenis 

T ลำต้น ใช้แก้ซางในเด็กท่ีมักจะมีเมด็ขึ้นในปาก
และลำคอ ช่วยแก้ลิ้นเป็นฝ้า ช่วยแก้อาเจียน
เปลือกต้น ใช้ต้มกับน้ำดื่มเป็นยาแก้ท้องเสีย ใช้
เป็นยาใส่แผล 
ใบ นำใช้ตำคั้นเอาแต่น้ำใช้ทาหรือพอกรักษา
แผลสด แผลถลอก และช่วยห้ามเลือด 

5 ปีบ Millingtonia hortensis 
L.f. 

T ดอก นำมาใช้ประโยชน์ รักษาอาการหอบหืด 
รักษาไซนสัอักเสบ เพิ่มการหลั่งนำ้ดี
(cholagogue) และเพิ่มรสชาติ นำมาทำยาสบู
มวนบุหรี่ สูบทำให้ชุ่มคอ 
ใบ นำมาใช้ประโยชน์ ขยายหลอดลม ใช้รักษา
อาการหอบหืด 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ลำดับที ่ ชื่อสามัญ ชื่อพฤกษศาสตร์ วิสัยพืช การใช้ประโยชน ์
6 เพกา Oroxylum indicum (L.) 

Kurz. 
T ใบ เป็นยาเย็น เป็นส่วนประกอบสำคัญใน

ยาเขียว สรรพคณุฝาด ขม แก้ปวดข้อ แก้ปวด
ท้อง เจริญอาหาร 
เปลือกต้น รสฝาด เย็น ขมเล็กน้อย สมาน
แผล แก้น้ำเหลืองเสยี ดับพิษโลหติ แก้ไข้ 
เจริญอาหาร แก้เสมหะ ขัยเสมหะ บำรุงโลหติ 
ขับเลือดเน่า  

7 ง้ิวป่า Bombax ancepsPierre 
var.anceps. 

T ใบ รสเย็น ตำพอกแก้ฟกช้ำ บดผสมน้ำ ทาแก้
ต่อมทอนซิลอักเสบ  
เปลือกต้น รสฝาดเย็น แก้ท้องเสยี แก้บิด  

8 สะแกนา Combretum quadrangulare 
Kurz. 

T ใบ แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย  
ต้น รสเมา แก้โรคหนองใน แก้แผลในที่ลับ แก้
อาเจียนเป็นเลือด แก้กามโรคเข้าข้ออกดอก 

9 สาบเสือ Chromolaena odoratum 
(L.) R.M.King & H.Rob. 

ExH ใบ นำมาใช้ต้มอาบช่วยแก้ตัวบวมได้ แก้พิษ
น้ำเหลือง ถอนพิษแก้อักเสบ  
ต้น ใช้เป็นยาแก้ปวดท้อง อาการท้องขึ้น 
ท้องเฟ้อ ช่วยดูดหนอง 

10 บวบขม Luffa cylindrica (L.) 
M.Roem. 

HC ราก กินเป็นยาลดไข้ และระบาย แก้ปวดหัว 
หลอดลมอักเสบ   
ต้น น้ำคั้นต้น กินเป็นยาทำให้อาเจียน น้ำต้ม
ต้น เป็นยาลดไข้ ระบาย บำรุงหัวใจ  

11 ตำลึง Coccinia grandis (L.) Voigt. HC ราก สรรพคณุลดไข้ แก้อาเจยีน ลดความอ้วน 
แก้ฝ ี
ลำต้น สรรพคุณแก้อาการวิงเวียนศรีษะ  
รักษาโรคผิวหนัง ลดระดับน้ำตาลในเลือด 

12 หญ้าแห้วหม ู Cyperus rotundus L. H หัว ช่วยบำรุงกำลัง ช่วยทำให้ร่างกายแข็งแรง
กระชุ่มกระชวย ไม่มโีรคภัยมาเบียดเบียน หู
ตาสว่างไสว 
ราก ช่วยลดไข้ แก้ไข้ ด้วยการใช้ทั้งต้นและหัว 
นำมาล้างน้ำใหส้ะอาดแล้วต้มเป็นน้ำดื่ม 

13 ตะโกนา Diospyros rhodocalyx Kurz. T ผล แก้ท้องร่วง แก้ตกเลือด แก้มวนท้อง ขับ
พยาธิ แก้กษัย แก้ฝีและแผลเน่าเปื่อย   
เนื้อไม้ บำรุงธาต ุช่วยย่อยอาหาร แก้ปวดฟัน 
เป็นยาอายุวัฒนะ บำรุงกำลัง 

14 ผักหวานบ้าน Sauropus androgynus (L.) 
Merr. 

S ราก เป็นยาถอนพิษร้อน พิษไข้ พิษซาง ถอน
พิษสำแดงกินของแสลงเป็นพ ิ
ใบ ใช้กินเป็นยาประสระน้ำนม เมือ่นำมาต้ม
กินก็จะขับเลือดขับน้ำคาวปลา                   
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15 ลูกใต้ใบ Phyllanthus 

amarusSchumach. & 
Thonn. 

H ราก สรรพคณุบำรุงรา่งกาย ช่วยลดไข้ รักษา
โรคกระเพาะอาหารอักเสบ  
ใบ สรรพคณุบำรุงร่างกาย บำรุงสายตา รักษา
โรคตา ช่วยลดไข้ 

16 ตะขบป่า Flacourtia indica (Burm.f.) 
Merr. 

S แก่น รสฝาดขื่นต้มน้ำดื่ม แก้ท้องรว่ง บิดมูก
เลือด ขับเหงื่อ ขับพยาธิไส้เดือน  
ราก รสหวานฝาดร้อน กินแก้ไตอักเสบ แก้
ตานขโมย ขับพยาธไิสเ้ดือน บำรุงน้ำนม 

17 ไผ่ป่า Bambusa bambos (L.) Voss B ราก รสเค็มกร่อย แก้ไข้กาฬ บำรงุเสมหะและ
โลหิต ขับปัสสาวะ แก้มุตกดิระดูขาว 
ใบ ขับและฟอกโลหิต ขับระดูขาว แก้มดลูก
อักเสบ 
หน่อไม้ แก้ หัวริดสดีวงทวารหนัก บำรุง
ร่างกาย ตา แก้สตรีตกเลือดไมห่ยดุ 

18 ไผร่วก Thyrsostachys siamensis 
Gamble 

B ราก ขับปัสสาวะ แก้ไตพิการ แก้หนองใน ขับ
โลหิตระดู แก้มุตกิดระดูขาว แก้ไขก้าฬ 
ใบ ขับฟอกล้างโลหิตระดูที่เสีย ประสะโลหิต 
ล้างทางปัสสาวะ 

19 หญ้าคา Imperata cylindrica (L.) P. 
Beauv. 

G ผล ใช้กินเป็นยาสงบประสาท  
ราก ใช้เป็นส่วนประกอบในตำรับยารักษาโรค
ตานขโมย รากช่วยแก้ไข้ แก้อาการไอ  
ดอก ช่วยแก้อาการไอ 

20 สวอง Vitex limonifolia Wall. T เนื้อไม้ ใช้ในการก่อสร้าง ปลูกเปน็ไม้ประดับ 
ให้ร่มเงา 
ราก แก้โรคกระเพาะอาหารอักเสบ แก้
ริดสดีวงทวาร ถ่ายเป็นมูกขาว 
แก่น แก้ปวดเมื่อย แก้ปสัสาวะขัด 

21 สัก Tectona grandis L.f. T ใบ นำมาต้มกับน้ำรับประทานเปน็ยาลดระดบั
น้ำตาลในเลือด  
เนื้อไม้ มีรสเผด็เล็กน้อย สรรพคณุเป็นยาบำรุง
โลหิต ช่วยแก้อาการอ่อนเพลีย 

22 กระไดลิง Bauhinia scandens L. 
var.horsfieldii (Miq.) K. & 
S.S. Larsen 

C เถา  แก้พิษท้ังปวง แก้ร้อนใน ขับเหงื่อ แก้พิษ
ฝี แก้ไข้เชื่อมซึม แกไ้ข้ตัวร้อน แกพ้ิษไข้ แก้
พิษร้อน พิษโลหิต แก้กระษัย แก้พิษไข้ท้ังปวง 
แก้พิษเลือดลม 

23 กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) 
Mansf. 

H เหง้า สรรพคุณแก้ปวดท้อง แก้ท้องอืด
ท้องเฟ้อ แก้ลมจุกเสียด แก้บิด แก้โรค 
ใบ สรรพคุณบำรุงธาตุ แก้โรคในปาก คอ แก้
โลหิตเป็นพิษ ถอนพิษ ต่างๆได ้

24 หนามกระสุน Tribulus terrestris L. H ผล ต้มดื่มน้ำ ทำเป็นยาบำรุงตับ ไต กระดูก 
สายตา แก้ปวดทางเดินปสัสาวะ  
ราก ใช้เป็นยาแก้ปวดฟัน ด้วยการใช้รากนำมา
ฝนกับน้ำ แล้วนำมาถูกับฟันท่ีมีอาการปวด 
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25 ขี้เหล็ก Senna siamea (Lam.) 

Irwin & Barneby 
T ใบ มีแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูง ช่วย

เสรมิสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรง 
ดอก มีวิตามิน ที่ช่วยบำรุงและรักษาสายตา 
ราก ช่วยถ่ายพิษไข้ แก้ไข้กลับซ้ำ แก้ไข้หนาว 
ไข้ผิดสำแดง 

26 ชงโค Bauhinia purpurea L. ExST ใบ นำไปต้มช่วยรักษาอาการไอได ้ช่วยขับ
ปัสสาวะ   
ราก ช่วยขับลมในกระเพาะ แก้พิษไข้ร้อนจาก
เลือดและน้ำด ี
ดอก มีสรรพคุณใช้เป็นยาระบาย แก้พิษไข้
ร้อนจากเลือดและน้ำด ี

27 มะขาม Tamarindus indica L. T ใบ สรรพคุณบำรุงผิวพรรณ ทำให้ผิวพรรณ
สะอาดและช่วยตา้นทานโรค รักษาแผลเรื้อรัง 
เนื้อผล สรรพคุณช่วยตา้นอนุมูลอสิระ บำรุง
ผวิ ลดรอยคลำ้ของผิว 

28 มะค่าโมง Afzelia xylocarpa (Kurz) 
Craib 

T เปลือก  จะมรีสฝาด นิยมใช้ในอุตสาหกรรม
ฟอกหนัง 
เมล็ด สามารถนำมาเผาไฟหรือคั่วรับประทาน 
โดยเนื้อของเมล็ดจะมีรสชาติมัน 

29 แสมสาร Senna garrettiana (Craib) 
Irwin & Barneby 

T ใบ ใช้เป็นยาขับพยาธิ เป็นยาถ่าย ช่วยรักษา
แผลสดและแผลแห้ง  
เนื้อไม้  มีสรรพคณุเป็นยาระบาย  ช่วยทำให้
เส้นเอ็นอ่อนหรือหย่อน 

30 เสี้ยวป่า Bauhinia saccocalyx 
Pierre 

ST ใบ ใช้ผสมกับลำต้นกำแพงเจ็ดช้ัน นำมาต้ม
กับน้ำดื่มวันละ 3 ครั้ง เป็นยาฟอกโลหิต 
ฝักแก่   มีรสหวาน ใช้เป็นยาถ่าย ยาระบาย 
จึงเหมาะสำหรบัผู้ที่มีอาการท้องผกู 

31 กระถิน Leucaena leucocephala 
(Lam.) de Wit 

S/ST ราก มีสรรพคณุเป็นยาอายุวัฒนะ ช่วยขับระด ู
เมล็ด มีสรรพคุณ บำรุงกระดูก เปน็ยาถ่าย
พยาธิตัวกลม ช่วยลดการเกิดนิ่วในกระเพาะ
อาหาร 

32 จามจุร ี Samanea saman (Jacq.) 
Merr 

T เปลือก รสฝาด สมานแผลในปาก คอ แก้โรค
เหงือกบวม แก้ปวดฟัน แก้ริดสดีวง 
ใบ รสเย็นเมา ทำให้เย็น ดับพิษ แก้ปวดแสบ
ปวดร้อน 

33 ส้มป่อย Acacia concinna (Willd.) 
DC. 

ScanS ใบ   มีรสเปรี้ยว ฝาดเล็กน้อย ใช้ต้มกับน้ำดืม่
เป็นยาฟอกโลหติ ใช้ต้มกับน้ำดืม่ 
ราก   มีรสขม ใช้เป็นยาแก้ไข้ เปน็ยารักษา
โรคในลำไสเ้ล็กและลำไส้ใหญ ่

34 ฉนวน Dalbergia nigrescens Kurz T ราก ป้องกันรังแค 
เปลือกต้น ผสมลำต้นตาปู ลำต้นตาเสือ ตม้น้ำ
ดื่ม แก้คอพอก 
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35 ทองหลางป่า Erythrina subumbrans 

(Hassk.) Merr. 
T ใบ ใช้รับประทานสดหรือใช้ใส่ในแกง หรือจะ

นำยอดอ่อนมาลวกรับประทานร่วมกับน้ำพริก 
ใส่ในแกง แกงหน่อ แกงขนุน 
ดอก  ให้สีแดงสำหรบัใช้ย้อมผ้า 

36 ประดู ่ Pterocarpus macrocarpus 
Kurz 

T เนื้อไม้ ต้มกินแก้ไข้ เสมหะ เลือดกำเดาไหล 
ใบอ่อนใช้พอกแผลให้แห้งเร็ว แก้ผดผื่นคัน 
เปลือกไม้  ใช้ย้อมผ้าได้และให้น้ำฝาดสำหรับ
ฟอกหนังแก่นให้สีดำคล้ำใช้ย้อมผา้ 

37 หมามุ้ย Mucuna pruriens (L.) DC HC ใบ ใช้เป็นยาพอกรักษาแผล 
เมล็ด ใช้เป็น ยาบำรุงกำลัง ทำให้ร่างกายสด
ช่ืน ช่วยทำให้นอนหลับสบา 
ราก ช่วยแก้ไอ แก้อาการคัน  ใช้ถอดพิษ 

38 อัญชันป่า Clitoria macrophylla Wall C ดอก สรรพคณุช่วยให้ผมดกดำ ผมนุ่มสวย บำรุง
เลือด บำรุงสมอง มีสารตานอนมุูลอิสระช่วย
บำรุงสายตา ขับสารพิษในร่างกาย ลดน้ำตาลใน
เลือด     
เมล็ด มีสรรพคุณเป็นยาระบาย แก้อาการคลื้น
ไส้ อาเจยีน 

39 ยมหิน Chukrasia tabularis 
A.Juss. 

T เนื้อไม้ ใช้ผสมเป็นยาปรุงแก้ไขเ้ปลี่ยนฤดู หนาว 
ๆ ร้อน ๆ ไข้จับสั่น 

40 สะเดา Azadirachta indica A. 
Juss. var. siamensis 
Valeton 

T ใบ ลักษณะใบ ขอบใบจะหยักเล็กน้อย สีเขียว
เข้ม 
ดอก ลักษณะดอก ออกดอกเป็นช่อตามง่ามใบ 
ดอกมีขนาดเล็กสีขาว กลิ่นหอมออ่นๆ 

41 ข่อย Streblus asper Lour. T เปลือก มีรสฝาดและขม สามารถช่วยรักษาแผล 
แก้ท้องร่วง  
ราก มีรสฝาดและขม สามารถนำมารักษาแผล 
เป็นยาบำรุงหัวใจ  

42 หว้า Syzygium cumini (L.) 
Skeels 

T ใบ ใช้ทำยาอม ยากวาดคอ แก้ปากเปื่อย ลิ้น
และคอมเีม็ด ใบและเมล็ดหว้า ใช้แก้บิด มูก
เลือด ท้องเสีย 
เมล็ด มีสรรพคุณใช้แก้เบาหวาน แก้บิด แก้
ท้องร่วงได้ สามารถนำมาใช้ในการทำไวน์ได้ด ี

43 กะทกรก Passiflora foetida L. H เนื้อไม้ ใช้เป็นยาควบคุมธาตุในร่างกาย  
ราก  ใช้ชงกับน้ำดื่มเป็นชา จะช่วยทำให้สดชื่น 
ผล มีรสเมาเบื่อ ส่วนผลสุกมรีสหวานเย็น ช่วย
บำรุงปอด 

44 ส้มกบ Hymenodictyon orixense 
(Roxb.) Mabb. 

T ใบ แก้เจ็บคอ การกินใบมากทำให้คลื่นไส้ได้ ทั้ง
ต้น รสเย็น เปรีย้วเค็มหวานเล็กนอ้ย ดับพิษร้อน
ใน แก้ฝีในคอ แก้อาเจียนเป็นเลือด ตำพอกเท้า
แก้ปวด  
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ลำดับที ่ ชื่อสามัญ ชื่อพฤกษศาสตร์ วิสัยพืช การใช้ประโยชน ์

45 คนทา Harrisonia erforata 
(Blanco) Merr. 

ScanS ราก รสขมเฝื่อนฝาดเย็น แก้ท้องรว่ง บิด ลดความ
ร้อนในร่างกาย กระทุ้งพิษไข้พิษ ไข้กาฬ ไข้หัวลม
ทุกชนิด  

46 ย่อเถื่อน Morinda elliptica Ridl. S/ST แก่น รสขมร้อน ตม้หรือดองสรุา ขับเลือด ขับ
น้ำคาวปลา ขับและฟอกโลหติระด ูแก้จุกเสียด
แน่นเฟ้อ ขับผายลม 

47 กระเจียว Curcuma parviflora Wall. H ดอก มีรสเผ็ดร้อน กลิ่นหอม ใช้เปน็ยาขับลมใน
กระเพาะอาหาร ช่วยบรรเทาอาการท้องอืด 
ท้องเฟ้อ และลดกรดใน  
หน่อ ใช้เป็นยาสมานแผล 
เหง้า ใช้เป็นยาแก้ปวดเมื่อย ตำคัน้น้ำรักษาแผล 
ห้ามเลือด 

หมายเหตุ  
B = Bamboo (ไม้ไผ่) 
C = Climber (ไม้เถา) 
CS = Creeping Shuub (ไม้พุ่มที่ลำต้นทอดคลานไปตามดิน หินหรือลำต้นไม้) 
F = Fern (ผักกูดหรือเฟ้ืน) 
G = Grass (หญ้า รวมทั้งกกต่าง ๆ) 
H = Herb (ไม้ล้มลุก) 
HC = Herbaceous Climber (ไม้เถาล้มลุก) 
O = Orchid (กล้วยไม้หรือเอ้ือง) 
P = Palm (หมากหรือปาล์ม) 
S = Shrub (ไม้พุ่ม) 
S/ST = Shuub/Shubby Tree (ไม้พุ่ม กิ่งไม้ต้นขนาดเล็ก) 
S/T = Shub Tree (ไม้พุ่ม กิ่งไม้ต้น) 
ScanS = Scandent Shirub (ไม้พุ่มที่เลื้อยทอดลำต้นเกาะเกี่ยวขึ้นไป) 
ST = Shubby Tree (ไม้ต้นขนาดเล็ก) 
T = Tree (ไม้ต้น) 
TerO = Terrestrial Orchid (กล้วยไม้ที่อาศัยอยู่ตามพ้ืนดิน) 
US = Undershrub (ไม้พุ่มขนาดเล็ก) 
การวิเคราะห์ผล 

ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชานชน เก็บข้อมูลชนิดพืชสมุนไพร บริเวณ
พื้นที่ป่าชุมชนบ้านหัวนา ตำบลบุ่งคล้า อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 
2565 ถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2565 ได้ผลการศึกษาคือ สำรวจพบพืชสมุนไพรในพื้นที่จำนวน 47 
ชนิด (species) 22 วงศ์ (family) วงศ์พืชที่พบ มากสามอันดับแรก ได้แก่ วงศ์ LEGUMINOSAE-
CAESALPINIOIDEAE จำนวน 8 ชนิด วงศ์ LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE    มีจำนวน 5 ชนิด 
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และวงศ์ EUPHORBAICECE มีจำนวน 3 ชนิด ตามลำดับ เมื่อพิจารณาตามลักษณะวิสัยของพืช 
(plant habit) แล้ว พบว่าวิสัยพืชที่พบมาก สามอันดับแรก ได้แก่ ไม้ต้น ( tree) จำนวน 22 ชนิด 
ไม้ล้มลุก (herb) จำนวน 7 ชนิด และ ไม้ล่มลุก (herb) จำนวน 5 ชนิดตามลำดับ พืชสมุนไพรที่พบ 
นอกจากใช้ประโยชน์ในด้านเป็นยาบำบัดรักษาโรค และบำรุงร่างกายให้แข็งแรงแล้ว ยังสามารถใช้ 
เป็นพืชอาหารพื้นบ้าน ใช้ประโยชน์ในการก่อสร้าง และทำด้ามเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ ได้อีกด้วย 

การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชนที่อาศัยอยู่รอบ ๆ พ้ืนที่พ้ืนที่ป่าชุมชนบ้านหัวนา ตำบลบุ่งคล้า 
อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ในด้านเป็นยาบำบัดรักษาโรค และบำรุงร่างกายให้แข็งแรงนั้น ชนิด
พืชสมุนไพรที่มีการใช้ประโยชน์ มาก และมีศักยภาพที่จะพัฒนาเพื่อเป็นพืชเศรษฐกิจในระดับชุมชน 
ได้แก่ เช่น กระเจียว (Curcuma parviflora Wall.) ดอกมีรสเผ็ดร้อน กลิ่นหอม ใช้เป็นยาขับลมใน

กระเพาะอาหาร ช่วยบรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ และลดกรดในกระเพาะอาหาร อัญชันป่า 
(Clitoria macrophylla Wall)ใบของอัญชัน ช่วยขับปัสสาวะ  ช่วยบำรุงสายตา ขับของเสียออกจาก
ร่างกาย กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) เหง้าของกระชาย สรรพคุณแก้ปวดท้อง 
แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ลมจุกเสียด ลูกใต้ใบ (Phyllanthus amarusSchumach. & Thonn.) ผล

สรรพคุณช่วยลดไข้ แก้กระหายน้ำ รักษาพิษตาซาง บำรุงตับ แก้ปวดหลัง ผักหวานบ้าน (Sauropus 
androgynus (L.) Merr.) ราก เป็นยาถอนพิษร้อน พิษไข้ พิษซาง ถอนพิษสำแดงกินของแสลงเป็น

พิษ ตำลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt.) ราก สรรพคุณลดไข้ แก้อาเจียน ลดความอ้วน แก้ฝี 
สาบเสือ (Chromolaena odoratum (L.) R.M.King & H.Rob.) ใบนำมาใช้ต้มอาบช่วยแก้ตัวบวม 

 
 

 

ภาพที่ 1 ป้ายโครงการป่าชุมชนบ้านหัวนา 
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ภาพที่ 2 ประชุมปรึกษาแนวทางการสำรวจพืชสมุนไพร 

 

ภาพที่ 3 ลงพื้นที่สำรวจพืชสมุนไพรในป่าชุมชนบ้านหัวนา 
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ภาพที่ 4 เส้นทางสำรวจพืชสมุนไพรป่าชุมชนบ้านหัวนา 

 
 

ภาพที่ 5 ลงพื้นที่สำรวจพืชสมุนไพรในป่าชุมชนบ้านหัวนา 
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งบประมาณโครงการ 7,000  บาท  (เจ็ดพันบาทถ้วน) 
แหล่งที่มาของงบประมาณ      มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
          งบประมาณบำรุงการศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2565  
  
ส่วนที่ 1 หลักการและเหตุผล 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในรัชกาลที่ 9 ทรงมีสายพระเนตรกว้างและยาวไกล ทรงเห็น
ความสำคัญของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยทรงเริ่มดำเนินงานพัฒนาและอนุรักษ์ธรรมชาติ และ
ความหลากหลายทางชีวภาพ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2503 เป็นต้นมา โดยมีพระราชดำริให้ดำเนินการสำรวจ 
รวบรวม ปลูกดูแลรักษาพันธุกรรมพืช (Germplasm) ต่างๆ ที่หายากและกำลังจะหมดไป ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2535 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ทรงสานพระราชปณิธานต่อโดยมี
พระราชดำริให้ดำเนินการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (Germplasm) ของประเทศโดยพระราชทานให้
โครงการส่วนพระองค์ฯ สวนจิตรดา เป็นผู้ดำเนินการสร้างธนาคารพืชพรรณ ตั้งแต่ พ.ศ. 2536 เป็น
ต้นมา  

 เนื่องจากจังหวัดเพชรบูรณ์เป็นจังหวัดที่มีความอุดมสมบูรณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติจำนวน
มากทั ้งที ่มีอยู ่เด ิมและใกล้สูญพันธุ ์ กิจกรรมอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพันธุกรรมพืช 
(Germplasm) นั้นเป็นกิจกรรมที่ดำเนินการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืชที่สำรวจ  รวบรวมมาปลูก
รักษาไว้ โดยมีการศึกษาประเมินในสภาพธรรมชาติ แปลงทดลอง และห้องปฏิบัติการ คณะ
เทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ เป็นหน่วยงาน
สถาบันการศึกษาที่ทำงานเกี่ยวกับเรื ่องของพืช ดังนั้น เพื่อเป็นการสนองพระร าชดำริของสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีและชุมชนมีส่วนร่วมในงานวิจัย  จึงได้มีแนวคิดในการ
จัดทำโครงการการรวบรวมพืชวงศ์ขมิ้นในพื้นที่ป่าชุมชนอำเภอเขาค้อ เพื่อการอนุรักษ์และการ
ขยายพันธุ์ในสภาพแปลงปลูกและเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่ออันเนื่องมาจากโครงการพระราชดำริ เพื่อสร้าง
ฐานองค์ความรู้ทางวิชาการท่ีจะนำไปสู่การอนุรักษ์และพัฒนาต่อไป  
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ส่วนที่ 2 เป้าหมายตามแผนแม่บท/วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อสนองพระราชดำริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (Germplasm) อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริสมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
  2. เพ่ือจัดการดำเนินงานด้านการเรียนรู้ทรัพยากรและสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรม
พืช (Germplasm) ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
  3. เพื่อเป็นแหล่งปลูกฝังโน้มน้าว กล่อมเกลาจิตใจให้เยาวชนเกิดความเข้าใจ หวงแหน และ
ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อนำไปสู่การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างชาญ
ฉลาดและยั่งยืน 
 
ส่วนที่ 3 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. สนองพระราชดำริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

2. พัฒนาข้อมูลในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเพื ่อให้เกิดการเชื ่อมโยงเครือข่ายและเกิด
ประโยชน์สูงสุด 

3. จัดการดำเนินงานด้านการเรียนรู้ทรัพยากรและสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด  

4. เป็นแหล่งปลูกฝังโน้มน้าว กล่อมเกลาจิตใจให้เยาวชนเกิดความเข้าใจ หวงแหน และ
ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากร เพ่ือนำไปสู่การอนุรักษ์ยั่งยืน 

5. สนับสนุนและขยายเครือข่ายในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
 
ส่วนที่ 4 ผลการดำเนินงาน 
  ลักษณะโครงการ 
   โครงการใหม่   

 โครงการต่อเนื่อง (3 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..........................................................................  
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..........................................................................  
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..........................................................................  

   โครงการยั่งยืน (5 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 โครงการการผลิตและการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพื้นเมืองสีม่วง
ของจังหวัดเพชรบูรณ์ในสภาพปลอดเชื้อและแปลงปลูกภายใต้โครงการการผลิต อนุรักษ์
และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช (Germplasm) พื้นเมืองสีม่วงของจังหวัดเพชรบูรณ์ใน
สภาพปลอดเชื้อและแปลงปลูก อันเนื่องมาจากโครงการพระราชดำริฯ 
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ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ผลิตและอนุรักษ์พันธุกรรมกล้วยไม้ป่าเขตอุทยานแห่งชาติน้ำ
หนาวในสภาพปลอดเชื้อตามแนวพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ มหัศจรรย์สมุนไพรไทยสู่การ
นำไปใช้ประโยชน์ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 การปกปักษ์ ผลิต อนุรักษ์พันธุกรรม และการใช้ประโยชน์พืช 
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (อพ.สธ. – มรภ. เพชรบูรณ์) 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 การอนุรักษ์พันธุกรรมกล้วยไม้ป่าเขตอุทยานแห่งชาติน้ำหนาว                   
ในสภาพปลอดเชื้อตามแนวพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี 
 

 ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินโครงการ 
 วันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2565 ณ กลุ่มสมุนไพรชญานิน บ้านทุ่งตีนผา ตำบลแคมป์สน อำเภอ
เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช และแปลงทดลองทางการเกษตร คณะ
เทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
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ภาพที่ 1 การบรรยายการรวบรวมพืชวงศ์ขมิ้นในพ้ืนที่ป่าชุมชน และการสำรวจ รวบรวมพืชวงศ์ขมิ้น 

ในพ้ืนที่ป่าชุมชน อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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ภาพที่ 2 การอนุรักษ์และการขยายพันธุ์ในสภาพแปลงปลูก 
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ก.  

ข.  

ค.  
 

     ภาพที่ 3 ตัวอย่างลักษณะหัวขม้ินชัน 
ก. ขม้ินชัน 
ข. ขม้ินอ้อย 
ค. ขม้ินขาว 
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ภาพที่ 4 การขยายพันธุ์พืชวงศ์ขมิ้นชันในในสภาพปลอดเชื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ 5 สรุปผลการดำเนินงานโครงการและการวิเคราะห์ผล 
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 โครงการการรวบรวมพืชวงศ์ขมิ้นในพื้นที่ป่าชุมชน อำเภอเขาค้อ เพื่อการอนุรักษ์และการ
ขยายพันธุ ์ในสภาพแปลงปลูกและเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อ  วันที ่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2565 ณ กลุ่ม
สมุนไพรชญานิน บ้านทุ่งตีนผา ตำบลแคมป์สน อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  และห้องปฏิบัติการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช อาคารปฏิบัติการทางการเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 การดำเนินโครงการมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 10 คน และมีผู้ตอบแบบประเมินความพึง
พอใจจำนวน 10 คน โดยมีผลการประเมินในภาพรวมทั้งหมดของโครงการ ผู้ตอบแบบประเมินมีความ
พึงพอใจในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.67±0.49 และสามารถแบ่งประเด็นการประเมินตามความพึง
พอใจสูงสุดของแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 

6) ความพึงพอใจท่านได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะ และประสบการณ์ใหม่จากการเข้าอบรม
เพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.70±0.48 

7) ความพึงพอใจท่านคิดว่าเนื้อหาสาระในการอบรมครั้งนี้เป็นประโยชน์และสามารถนำไป
ปฏิบัติได้เพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.60±0.52 

8) ความพึงพอใจกิจกรรมการฝึกอบรมในครั ้งนี ้เอื ้ออำนวยต่อการเรียนรู ้และพัฒนา
ความสามารถของท่านในระดับใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.60±0.52 

9) ความพึงพอใจความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และลำดับความคิดในการถ่ายทอดดี
เพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.70±0.48 

10) ความพึงพอใจโสตทัศนูปกรณ์มีความเหมาะสมเพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่
ค่าเฉลี่ย 4.70±0.48 

11) ความพึงพอใจสื่อประกอบการฝึกอบรมมีคุณภาพเพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่
ค่าเฉลี่ย 4.60±0.52 

12) ความพึงพอใจสถานที่ฝึกอบรมและสภาพแวดล้อมเหมาะสมเพียงใด อยู่ในระดับ
มากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.70±0.48 

13) ความพึงพอใจระยะเวลาในการจัดฝึกอบรมเหมาะสมเพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด 
ที่ค่าเฉลี่ย 4.70±0.48 

14) ความพึงพอใจความเหมาะสมของการจัดรูปแบบกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด  ที่
ค่าเฉลี่ย 4.70±0.48 

15) ความพึงพอใจความประทับใจในการเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย  
4.70±0.48 

16) ความพึงพอใจประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 
4.70±0.48 
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17) ความพึงพอใจเรื่องที่อบรมมีความน่าสนใจ มาก/น้อย เพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่

ค่าเฉลี่ย 4.70±0.48 
18) ความพึงพอใจความต้องการในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 

4.70±0.48 
 โดยการดำเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 100 
คือ การรวบรวมพืชในเขตป่าชุมชน และการรวบรวมพืชวงศ์ขมิ้นในพ้ืนที่ป่าชุมชนเพ่ือการอนุรักษ์และ
การขยายพันธุ์ในสภาพแปลงปลูกและเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
 
บุคคล/หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ผู้ดำเนินการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นุชจร ี สิงห์พันธ์ 
 หน่วยงาน  คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเพชรบูรณ์  83 หมู่ 11 ตำบลสะเดียง อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 โทรศัพท์ 056-717-
151 โทรสาร 056-717-141 โทรศัพท์มือถือ 081-3494274 E-mail : nootjaree.tud@pcru.ac.th 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบท่ี 2 กรอบการใช้ประโยชน์  
กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยงานสนองพระราชดำริ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ชื่อโครงการงานวิจัย   การพัฒนากระบวนการปลูกขิงปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูกขิงในจังหวัด
เพชรบูรณ์ 
การดำเนินงานตามแผนแม่บท (ให้ทำเครื่องหมาย ในช่อง ) 
   มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บทท่ีได้เสนอไป  
   ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บท 
*หมายเหตุ : กิจกรรมเพ่ิมเติมจากแผนแม่บทที่ได้เสนอไป 
งบประมาณโครงการ 7,000  บาท  (เจ็ดพันบาทถ้วน) 
แหล่งที่มาของงบประมาณ      มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
          งบประมาณรายได้ ประจำปีงบประมาณ 2565  
  



 
 

ส่วนที่ 1 หลักการและเหตุผล 
 ขิงเป็นพืชที่คนไทยคุ้นเคยมานาน มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Zingiber officinale Rosc. จัด
อยู่ในวงศ์ Zingiberaceae ขิงเป็นพืชเศรษฐกิจซึ่งมีคุณค่าทั้งในเชิงอาหารและเครื่องเทศที่สำคัญของ
โลก ประเทศไทยมีศักยภาพในการผลิต เพื่อการส่งออกเป็นมูลค่า หลายร้อยล้านบาทต่อปี ปริมาณ
การผลิตขิงในประเทศไทย ร้อยละ ๖๕ ถูกผลิตเป็นขิงอ่อน โดยร้อยละ ๔๐ ผลิตเป็นขิงดองและร้อย
ละ ๒๕ ใช้บริโภคสด ผลผลิตอีกร้อยละ ๓๕ ผลิตเป็นขิงแก่ โดยร้อยละ ๒๐ ใช้บริโภคสด และร้อยละ 
๑๕ ใช้ทำพันธุ ์ ดังนั ้น อุตสาหกรรมที ่นำขิงอ่อนไปใช้ประโยชน์จึงมีความสำคัญ โดยเฉพาะ
อุตสาหกรรมขิงดอง มีตลาดสำคัญ คือ ประเทศญี่ปุ่น และปัจจุบันการผลิตขิงดอง ประสบกับปัญหา
เรื่องคุณภาพของขิงที่มีขนาดใหญ่เกินไป มีหลายแง่งในหัวเดียวกัน มีคุณภาพของขิงที่อ่อนและแก่ไม่
สม่ำเสมอกัน มีปริมาณเสี้ยนมาก และมีโรคติดมากับแง่ง รวมถึงฤดูการผลิตที่สามารถผลิตได้ปีละ ๑ 
ครั้ง โรงงานจึงต้องมีการรวบรวมและการเก็บสำรองขิงอ่อน เพื่อทำการผลิตขิงดองตลอดปี ทำให้ขิง
อ่อนที่เก็บสำรองไว้ในระยะเวลาที่นานมีคุณาภาพที่ลดลง และมีการคัดทิ้ง มีผลต่อการเพ่ิมต้นทุนการ
ผลิต 

ดังนั้นวิธีการแก้ คือ การใช้หัวพันธุ์ที่ปลอดโรค ร่วมกับการเขตกรรมที่ถูกต้อง วิธีการที่ได้รับ
การยอมรับว่าสามารถสร้างหัวพันธุ์ปลอดโรคได้ดีที่สุด คือ การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อและชักนำให้เกิดหัว 
ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถผลิตหัวพันธุ์ที่มีคุณภาพปราศจากโรค และยังสามารถผลิตได้จำนวนมาก การผลิต
ขิงเล็กปลอดโรค โดยผ่านการเพาะเลี้ยงพืช และการปลูกในแปลงเป็นเวลา ๓ เดือน ขิงขนาดเล็ก
ปลอดโรคที่ผลิตได้มีคุณภาพที่สม่ำเสมอ สามารถลดต้นทุนและระยะเวลาในการผลิต ผลิตได้ต่อเนื่อง
ตลอดทั้งปีเทคโนโลยีการผลิตขิงขนาดเล็กปลอดโรคเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาเรื่องคุณภาพของ
ผลผลิตที่สม่ำเสมอของขิงอ่อนที่ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตขิงดอง  ในระบบอุตสาหกรรม รวมทั้งขนาด
ขิงที่มีขนาดเล็กยังสามารถที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์ขิงให้มีรูปแบบใหม่ เช่น ขิงดองขนาดเล็ก ขิงเคลือบ
น้ำตาล และขิงเคลือบช็อกโกแลต เป็นต้น ซึ่งเป็นการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ และผลผลิตเพื่อการเปิด
ตลาดการส่งออกในอนาคต ซึ่งนับว่าเป็นเทคโนโลยีที่น่าสนใจ และเป็นความสามารถของนักวิจัยไทยที่
สามารถพัฒนาเทคโนโลยีดังกล่าวขึ้นมาได้สำเร็จและยื่นขอจดสิทธิบัตรเทคโนโลยีแล้ว 

ปัจจุบันมีการผลิตขิงมากในแถบภาคเหนือของประเทศไทย เช่น เพชรบูรณ์ เลย พิษณุโลก 
แพร่ เชียงใหม่ พะเยา และ น่าน สำหรับจังหวัดเพชรบูรณ์เป็นแหล่งผลิตขิง โดยชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง 
อยู่ในตำบล เข็กน้อย อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เนื่องจากการปลูกขิงในหลายประเทศไม่ประสบ
ความสําเร็จเทาที่ควร โดยเฉพาะประเทศไทย เนื่องจากปญหาและอุปสรรคหลายประการที่สําคัญ คือ 
เกษตรกรส่วนใหญ่ยังขาดความรูและทักษะ ในเรื่องของโรคและการปองกันกําจัด โดยเฉพาะโรคเหี่ยว
จากเชื้อแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum ตลอดจนวิธีการปลูกที่ถูกตอง ทําใหขิงที่ผลิตไดมี
ผลผลิตตํ่าและคุณภาพไมตรงตามความตองการของตลาด จึงเกิดการสูญเสียรายได ขาดทุน และเป
นหนี้สิน นอกจากนี้เกษตรกรยังไมสามารถปลูกขิงซํ้าที่เดิมไดเพราะจะเกิดโรคระบาดรุนแรงในปตอมา 
เกษตรกรตองเปลี่ยนที่ปลูกทุกปทําใหพ้ืนที่ปลูกหมดไป ตองบุกรุกทําลายปาเพ่ือหาพื้นที่ปลูกขิง  

ดังนั้น มีความจึงจําเปนอยางยิ่งที่ทุกฝายตองรวมมือกันชวยแกไขปญหาดังกลาว เพื่อใหการ
ผลิตขิงดีข้ึนทั้งปริมาณและคุณภาพ สรางรายไดที่ดีใหกับเกษตรกรและประเทศชาติ จึงได้ทำการศึกษา
เทคโนโลยีการผลิตขิงเพ่ือเพ่ิมคุณภาพและผลผลิต สําหรับใหเกษตรกรและผูที่สนใจไดนําไปศึกษาและ



 
 

ปฏิบัติจนเกิดความรอบรูและทักษะ สามารถผลิตขิงไดผลดีทั้งปริมาณและคุณภาพ เปนที่ตองการของ
ตลาดทั้งในและตางประเทศ สรางรายไดมาชวยเศรษฐกิจของประเทศไทยใหดีขึ้นอีกทางหนึ่ง และยัง
เป็นการอนุรักษ์พ้ืนที่รักษาสภาพแวดล้อมที่จะถูกทำลายเพ่ือต้องการพ้ืนที่เนื่องจากการผลิตขิงอีกด้วย  

การผลิตขิงเพื่อให้ได้ขิงดีมีคุณภาพ ทั้งก่อนการเพาะปลูก ขณะเพาะปลูก รวมถึงการนำ
ผลผลิตที่ได้มาแปรรูปเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า และสามารถนำผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยมา
บูรณาการเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด อีกทั้งความต้องการของตลาดมีความต้องการสูงขึ้ น ทั้งในตลาด
ภายในประเทศ และต่างประเทศ ทั้งในรูปของผลผลิตสด และแปรรูป รวมถึงตลาดต่างประเทศมี
ความต้องการขิงจากประเทศไทยสูง หากการผลิตขิงของไทยมีคุณภาพมากขึ้นแล้ว ตลาดยังสามารถ
จะขยายเพิ่มได้อีก 
จากแนวโน้มในการบริโภคขิงเพ่ิมมากขึ้นและให้ผลผลิตสูง เกษตรกรจึงหันมาปลูกขิงเพ่ิมมากขึ้นทำให้
มีการขยายพื้นที่ปลูกมากขึ้นในจังหวัดเพชรบูรณ์ แต่เนื่องจากการผลิตขิงของเกษตรกรไทยมีผลผลิต
ต่ำทั้งปริมาณและคุณภาพ  พบปัญหาสำคัญในการผลิตขิง คือ โรคเหี่ยวหรือเน่าจากแบคทีเรีย  ทำให้
เกษตรกรต้องเก็บเกี่ยวขิงที่ยังไม่แก่จัด มีราคาต่ำ ต้องย้ายที่ปลูกบ่อย ทำให้ปัจจุบันยังไม่มีวิธีการใน
การป้องกันกำจัดโรคเหี่ยวจากเชื้อแบคทีเรียที่ได้ผลและมีประสิทธิภาพ เกษตรกรยังไม่มีการจัดการ
การผลิตที่ดีและถูกต้อง ทำให้การผลิตขิงของไทยถูกตลาดต่างชาติมองว่าเป็นการทำลายสิ่งแวดล้อม 
 ดังนั้นการวิจัยการพัฒนากระบวนการปลูกขิงปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูกขิงในจังหวัด
เพชรบูรณ์ ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีจึงมีความจำเป็นเร่งด่วนในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรผู้
ปลูกขิง 
ส่วนที่ 2 เป้าหมายตามแผนแม่บท/วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อสนองพระราชดำริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (Germplasm) อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริสมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

2. เพื่อพัฒนากระบวนการปลูกขิงปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูกขิงในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
3. เพื่อวิจัยด้านเทคโนโลยีการผลิตหัวพันธุ์/ท่อนพันธุ์ปลอดโรคด้วยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 

ส่วนที่ 3 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. สนองพระราชดำริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
2. พัฒนาข้อมูลในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเพื ่อให้เกิดการเชื ่อมโยงเครือข่ายและเกิด

ประโยชน์สูงสุด 
3. ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการบูรณาการเรียนการสอนร่วมกับการวิจัย และการบูรณาการเรยีน

การสอนร่วมกับการบริการวิชาการ  
4. สามารถแก้ปัญหาในการปลูกขิงของเกษตรกร ในด้านการจัดการการปลูกขิงที่ได้คุณภาพ 

แก้ปัญหาในเรื่องศัตรูพืช การจัดการหัวพันธุ์ เป็นต้น 
 
 
 

 



 
 

ส่วนที่ 4 ผลการดำเนินงาน 
  ลักษณะโครงการ 
   โครงการใหม่   

 โครงการต่อเนื่อง (3 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.................................................................. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..................................................................  
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ....................................... ........................... 

 โครงการยั่งยืน(5 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
 ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..................................................................  
 ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ........................................ .......................... 
 ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..................................................................  

ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..................................................................  
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.................................................................. 
 

 ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินโครงการ 
   ระหว่างวันที่ ๓-๔ เมษายน  ๒๕๖๔ ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านไร่สีอำพัน 
ตำบลน้ำร้อน อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์  ไร่ Amazone ตำบลริมสีม่วง อำเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์ และห้องปฏิบัติการเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อพืช คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 

 

 



 
 

ภาพที่ 1 การปลูกขิงเกษตรกรปลอดภัยและอินทรีย์ ตำบลน้ำร้อน อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์  
และตำบลริมสีม่วง อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 

 
 

ภาพที่ 2 วิจัยด้านเทคโนโลยีการผลิตหัวพันธุ์/ท่อนพันธุ์ปลอดโรคด้วยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ณ 
ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 

 
 

ภาพที่ 3 การเก็บเกี่ยวขิงอ่อนสำหรับการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ 
 



 
 

 

 
ภาพที่ 4 การแปรรูปผลิตภัณฑ์ขิงดองสามรสและขิงอบแห้งน้ำตาลแดง 

 
ส่วนที่ 5 สรุปผลการดำเนินงานโครงการและการวิเคราะห์ผล 
 โครงการการพัฒนากระบวนการปลูกขิงปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูกขิงในจังหวัดเพชรบรูณ์  
ระหว่างวันที่ 3-4 เมษายน  2564 ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านไร่สีอำพัน ตำบลน้ำร้อน 
อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์  ไร่ Amazone ตำบลริมสีม่วง อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ และ
ห้องปฏิบัติการเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อพืช คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
 การผลิตขิงเพื่อให้ได้ขิงดีมีคุณภาพ ทั้งก่อนการเพาะปลูก ขณะเพาะปลูก รวมถึงการนำ
ผลผลิตที่ได้มาแปรรูปเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า และสามารถนำผลที่ ได้จากการศึกษาวิจัยมา
บูรณาการเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 จัดตั้งกลุ่มการทำการเกษตรขิงทั้งระบบ โดยเกษตรกรต้องคำนึงถึงการผลิตไปพร้อมๆ กับการ
ให้ความสำคัญต่อการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม จะต้องมีการปรับวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่ให้
ผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยคำนึงถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ชุมชน และ
ท้องถิ่น ให้แข็งแกร่งขึ้น กลุ่มการทำการเกษตรขิงต้องดำเนินการต้องใช้ความรู้และทักษะจากการวิจัย
ในการค้นคว้าหาแนวทางเพ่ือนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับชุมชน 
 ขิง (Ginger) 

ขิงเป็นพืชที่คนไทยเราคุ้นเคยมานาน มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Zingiber officinale Rosc. 
จัดอยู่ในวงศ์ Zingiberaceae มีชื ่อที่เรียกตามภาษาท้องถิ่นแตกต่างกันไป เช่น ขิงแกลง ขิงแดง 
(จันทบุรี) ขิงเผือก (เชียงใหม่) สะเอ (แม่ฮ่องสอน) ขิงบ้าน ขิงแครง ขิงป่า ขิงเขา ขิ งอกเดียว (ภาค
กลาง) 



 
 

  ลักษณะทางพืชศาสตร์ 
  ขิงเป็นพืชล้มลุก มีลักษณะเป็นกอสูงประมาณ 90 เซนติเมตร ก้านใบเป็นกาบหุ้มซ้อนกัน 
จัดเป็นพืชตระกูลเดียวกับข่า ขมิ้น กระวาน เร่ว มีลำต้นใต้ดิน ซึ่งมีลักษณะคล้ายฝ่ามือ เรียกว่า 
“เหง้า” เปลือกเหง้ามีสีเหลืองอ่อน เนื้อมีสีเหลืองอมเขียว มีใยอาหารมาก ขิงอ่อนมีสีขาวออกเหลือง 
มีรสเผ็ดและกลิ่นหอมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ขิงยิ่งแก่ยิ่งมีรสเผ็ดร้อน 
  สรรพคุณทางยา 
  - ราก รสหวาน ขม เผ็ดร้อน ใช้แก้ไอ ขับเสมหะ แก้ลม แก้บิด และช่วยเจริญอาหาร 

- เหง้า รสหวาน เผ็ดร้อน ใช้ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ บรรเทาอาการคลื่นไส้ 
- ต้น รสเผ็ดร้อน แก้จุกเสียด ขับลม แก้ท้องเสียและท้องร่วง 
- ใบ รสเผ็ดร้อน แก้นิ่ว แก้ขัดปัสสาวะ และใช้ฆ่าพยาธิได้ 
- ดอก รสเผ็ดร้อน แก้ขัดปัสสาวะ และช่วยย่อยอาหาร 
- ผล มีสรรพคุณช่วยบำรุงน้ำนม แก้คอแห้ง แก้อาการระคายคอ เจ็บคอ แก้ไข้ 
- แก่น มีสรรพคุณแก้คัน 

  สารอาหารสำคัญในขิง 
  ขิงอุดมไปด้วยสารอาหารที ่สำคัญหลายชนิด เช่น ธาตุเหล็ก คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส โปรตีน วิตามินเอ เบต้าแคโรทีน วิตามินบี 1 บี 2 บี 3 วิตามินซี และมีเส้นใยจำนวนมาก 
นอกจากนี้แล้วยิงยังมีน้ำมันหอมระเหยที่มีประโยชน์ น้ำมันหอมระเหยในขิงประกอบด้วยสาระสำคัญ
ต่างๆ ได้แก่ ซิงจิเบอรีน (Zingiberene) ซิงจิเบอรอล (Zingiberol) ไบซาโบลีน (Bisabolene) และ
แคมฟีน (Camphene) ซึ่งจะมีอยู่ในขิงประมาณมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับวิธีการปลูกและช่วงการเก็บ
รักษา นอกจากนี้แล้วยังมีน้ำมันโอลีโอเรซิน (Oleoresin) ซึ่งเป็นสารสำคัญที่ทำให้ขิงมีกลิ่นฉุนและมี
รสเผ็ด 
  ขิงกับประโยชน์ต่อสุขภาพ 
  แพทย์แผนโบราณทั่วโลกรู้จักใช้ขิงให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพมากมายหลายด้าน และมีการ
ใช้ประโยชน์จากขิงมาอย่างยาวนาน โดยการจัดให้ขิงเป็นพืชรสเผ็ดอุ่น ช่วยขับเหงื่อ มีฤทธิ์แก้หวัดเย็น 
แก้อาการคลื่นไส้อาเจียน บำรุงกระเพาะอาหาร และลดคอเลสเตอรอลที่สะสมในเส้นเลือดและตับ  
จากความรู้เหล่านี้เองที่ทำให้การรักษาโรคด้วยขิง กลายมาเป็นภูมิปัญญาที่ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ 
แบบรุ่นสู่รุ ่น และมีการสืบทอดต่อกันมาอย่างยาวนาน ลองมาดูกันว่า รับประทานขิ งเป็นยาดีต่อ
สุขภาพอย่างไรบ้าง 
  ขั้นตอนวิธีการปลูกขิง 
  ขิงมีประโยชน์ทั้งต่อสุขภาพและความงามครอบจักรวาล หากบ้านไหนมีสวนครัวอยู่หลังบ้าน 
หรือกำลังสนใจปลูกผักสวนครัว ต้องไม่ลืมที่จะปลูกขิงติดบ้านเอาไว้ ด้วยประโยชน์ของขิงท่ีมีมากมาย
มหาศาล การมีขิงสดๆ ติดบ้านเอาไว้ใช้เป็นยาสามัญประจำบ้าน หรือจะขยันปลูกเพ่ือเพ่ิมรายได้ก็
น่าสนใจไม่น้อย 
 
 
 



 
 

 พันธุ์ที่ใช้ปลูก 
 • ขิงไทย ขิงท่ีนิยมปลูกในบ้านเรามีอยู่หลายพันธุ์ด้วยกัน เช่น ขิงขาว ขิงมาเลย์ ขิงไทย ขิงเผ็ด 
ขิงเล็ก หรือขิงดำ ขิงชนิดนี้มีลักษณะที่เห็นชัดคือมีข้อถี่ แง่งขิงมีขนาดเล็กและสั้น แง่งเบียดกันชิดมาก 
มีเสี้ยนมาก รสชาติค่อนข้างเผ็ด 
  • ขิงใหญ่ ขิงหยวก หรือขิงขาว ขิงชนิดนี้มีข้อห่าง แง่งขิงมีขนาดใหญ่ ไม่เบียดกันชิด                     
เนื้อละเอียด มีเสี้ยนน้อยมาก หรือไม่มีเสี้ยน รสเผ็ดน้อย ขิงสดที่มีจำหน่ายในท้องตลาดทั่วๆ ไป 
ส่วนมากมักเป็นขิงชนิดนี้ 
  • ขิงเล็กหรือขิงเผ็ด จะมีแง่งเล็ก สั้น ข้อถี่ เนื้อมีเสี้ยนมาก รสค่อนข้างเผ็ด ลักษณะของตาที่
ปรากฏบนแง่งค่อนข้างแหลม แตกแขนงดี นิยมปลูกเป็นขิงแก่ เพราะได้นำหนักดี ใช้ทำเป็นพืช
สมุนไพรประกอบทำยารักษาโรคและสกัดทำน้ำมัน 
  การเก็บรักษาท่อนพันธุ์ 
  แง่งขิงที่ขุดขึ้นมาแล้วควรเก็บไว้ในที่แห้งและเย็น มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ก่อนเก็บให้นำ
ท่อนพันธุ์มาจุ่มลงในน้ำยาเคมี เพ่ือป้องกันเชื้อราและแมลงศัตรูขิง สารเคมีที่ใช้อาจใช้ยาพวก ไดโฟลา
แทน 80 หรือแมนเซท-ดี ผสมน้ำในอัตรา 2-4 ช้อนแกงต่อน้ำ 1 ปี๊บ หรือใช้เบนเลทผสมน้ำในอัตรา 
1 ช้อนแกงต่อน้ำ 1 ปี๊บก็ได้ โดยมีวิธีการดังนี้ 
  • เลือกพันธุ์ขิงที่มีอายุ 10-12 เดือน ข้อถี่ แง่งใหญ่ กลมป้อม ตาเต่ง เนื้อขิงไม่นิ่ม ผิวเป็นมัน 
  • ตัดท่อนพันธุ์ที่สมบูรณ์เท่านั้น (ปราศจากร่องรอยการทำลายของโรคและแมลง) 
  • เมื่อจะตัดท่อนพันธุ์ขิงในแง่งหนึ่งๆ ต้องทำความสะอาดมีดที่ใช้ตัดทุกครั้ง โดยแช่ไว้ใน
แอลกอฮอล์หรือคลอร็อกซ์ เพ่ือป้องกันกำจัดเชื้อโรค เพราะถ้านำมีดที่ตัดแง่งขิงที่เป็นโรคไปใช้ตัดท่อน
พันธุ์ดี จะทำให้พันธุ์ขิงดีติดเชื้อโรคได้ 
  • ตัดขิงพันธุ์เป็นท่อนๆ ให้แต่ละท่อนมี 2-3 ตาเท่านั้น จะใช้พันธุ์ขิงประมาณ 300 กิโลกรมั
ต่อไร่ 
  • ใช้สารเคมีป้องกันและกำจัดเพลี้ยหอย เช่น มาลาไทออน ผสมสารป้องกันกำจัดโรครา เช่น 
เดลซีนเอ็มเอกซ์ หรือไดเทนเอ็น 45 โดยใช้อัตรา 2 เท่าที่ใช้พ่นทางใบ แช่ท่อนพันธุ์ประมาณ 15-30 
นาที แล้วนำไปผึ่งให้แห้งก่อนนำไปปลูก 
  การเตรียมพันธุ์ปลูก 
  ทำการตัดท่อนพันธุ์เป็นท่อนๆ ยาวประมาณท่อนละ 2 นิ้ว โดยแต่ละท่อนให้มีตาบนแง่ง
ประมาณ 2-3 ตา นำท่อนพันธุ์ดังกล่าว ไปแช่น้ำยากำจัดเชื้อราอีกครั้ง อาจใช้ยาพวกไดโฟลาแทนหรือ
แมนเซท-ดี ในอัตรา 2 ต่อ 4 ช้อนแกงต่อน้ำ 1 ปีบ หรือใช้เบนเลทในอัตรา 1 ช้อนแกงต่อน้ำ 1 ปีบ 
แช่ไว้ประมาณ 10-15 นาที หรืออาจใช้วิธีคลุกด้วยยาซีรีแซนผงผสมน้ำคลุกได้เช่นกัน จากนั้นนำท่อน
พันธุ์ที่แช่หรือคลุกยาดังกล่าว มาผึ่งแดดให้แห้งอีกครั้งหนึ่ง จึงค่อยนำไปปลูก สำหรับพื้นที่ปลูก 1 ไร่ 
จะใช้ท่อนพันธุ์ขิงประมาณ 200 – 400 กิโลกรัม 
  ฤดูการปลูกขิง 
  การปลูกในฤดูฝน ขิงที่ปลูกขายกันไม่ว่าจะเป็นขิงอ่อน หรือขิงแก่ ส่วนใหญ่จะเป็นขิงที่ปลูก
ในฤดูฝนเกือบทั้งหมดการปลูกขิงในฤดูฝนนี้นิยมปลูกต้นฤดูฝนในระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือน
พฤษภาคมของทุกปี 



 
 

  การปลูกนอกฤดูฝนโดยจะทำการปลูกในฤดูหนาว ประมาณ เดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ 
  การเตรียมดินปลูก 
  ไถพรวนดิน 3-4 ครั้ง จากนั้นก็ทำการยกแปลงหรือยกร่องปลูก ถ้าปลูกแบบแปลงก็ทำการยก
แปลงปลูกให้มีขนาดกว้าง 1 เมตร สูง 15-20 เซนติเมตร ความยาวขึ้นอยู่กับขนาดพ้ืนที่ ถ้าปลูกแบบ
ร่องก็ทำให้เป็นร่องปลูก โดยให้ระยะห่างระหว่างร่องประมาณ 50-70 เซนติเมตร ส่วนความสูงและ
ความยาวก็เช่นกัน 
  ก่อนการปลูกควรหาปุ๋ยอินทรีย์ อาจเป็นปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักก็ได้ และใส่ปูนขาวในอัตราส่วน
ปุ๋ยอินทรีย์ต่อปูนขาวเท่ากับ 1 ต่อ 15 รดน้ำทิ้งไว้ 15 – 30 วัน จึงค่อยลงมือปลูกต่อไป 
  การปลูกขิงอ่อน 
  เตรียมแปลงแล้วนำเอาแง่งขิงที่เตรียมไว้ลงในแปลงปลูก โดยใช้มือคุ้ยทรายหรือเสียมเล็กๆ ก็
ได้ ลึกประมาณ 8 เซนติเมตร แล้ววางท่อนพันธุ์ในแนวตั้ง หลังจากปลูกประมาณ 1 เดอืน ขิงจะแทง
หน่อขึ้นมาให้เห็น มีความสูงประมาณ 15-20 เซนติเมตร เมื่อขิงอายุได้ 2 เดือน ขิงรุ่นแรกจะโผล่พ้น
พ้ืนทรายขึ้นมา สูงประมาณ 15-20 เซนติเมตร ถ้าหากสูงขึ้นมาประมาณ 30-40 เซนติเมตร ก็ทำการ
เก็บหน่อขายได้ ระยะเวลาที่เก็บแต่ละครั้ง จะห่างกันประมาณ 12-15 วัน จากสถิติผลผลิตที่ได้นั้น 
แม่ขิงที่เพาะ 100 กิโลกรัม จะเก็บขิงอ่อนรุ่นแรกได้ประมาณ 13 กิโลกรัม ส่วนรุ่นหลังๆ จะเก็บได้รุ่น
ละประมาณ 6-12 กิโลกรัม 
  การปลูกโดยอาศัยน้ำฝน 
  เป็นการปลูกในร่องหรือระหว่างร่อง โดยมีสันร่องสูงประมาณ 15-20 เซนติเมตร ปลูกโดยนำ
ท่อนพันธุ์วางลงในหลุมปลูกหลุมละ 1 ท่อน หลุมปลูกควรมีความลึกประมาณ 4-5 เซนติเมตร ระยะ
ระหว่างหลุม 20-25 เซนติเมตร และระยะห่างระหว่างแถวประมาณ 50-70 เซนติเมตร ในพ้ืนที่ 1 
ไร่ จะใช้ท่อนพันธุ์ปลูกประมาณ 190-230 กิโลกรัม 
 
  การปลูกโดยอาศัยน้ำชลประทาน 
  โดยจะทำการปลูกบนสันร่อง ร่องปลูกสูงประมาณ 15-20 เซนติเมตร และมีความกว้าง
ประมาณ 1 เมตร ระหว่างแปลงปลูก ควรมีทางระบายน้ำกว้างประมาณ 30 เซนติเมตร วิธีนี้จะใช้
ระยะปลูกที่ห่างกว่าวิธีแรก เพ่ือสะดวกในการใช้น้ำ ซึ่งไม่เหมือนกับการปลูกในวิธีแรกที่ต้องปลูกชิด 
เพ่ือรักษาความชื้นเอาไว้ มีหลุมปลูกลึกประมาณ 4-5 เซนติเมตร ระยะปลูกระหว่างต้น 30-35 
เซนติเมตร ระหว่างแถวประมาณ 50-70 เซนติเมตร 
  การปฏิบัติดูแลรักษา 
  • การให้น้ำ โดยติดตั้งระบบการให้น้ำแบบสปริงเกลอร์ ซึ่งอาจจะต้องลงทุนสักหน่อย แต่เมื่อ
เทียบกับผลที่ได้แล้วก็นับว่าคุ้มกันอยู่ หากพบว่าหน้าดินและต้นขิงเริ่มแสดงอาการเหี่ยว ควรทำการให้
น้ำทันที ส่วนการปลูกโดยอาศัยการชลประทานนั้น เมื่อตรวจแปลงปลูกพบว่าดินเริ่มแห้ง ก็ทำการทด
น้ำเข้าแปลงปลูก หากพบว่าในแปลงปลูกมีน้ำท่วมขัง ให้รีบระบายน้ำออกทันที 
  • การคลุมดิน จะสามารถลดค่าใช้จ่ายในการกำจัดวัชพืชไปด้วย ช่วยรักษาความชื้นในแปลง
ปลูก สำหรับวัสดุคลุมดินที่ใช้นั้น ก็หาที่มีอยู่ตามหมู่บ้าน เช่น ทางมะพร้าว ใบหญ้าคา ฟางข้าว เป็นต้น 



 
 

  • การใส่ปุ๋ย สำหรับปุ๋ยที่ใช้คือปุ๋ยสูตร 15-15-15 ซึ่งจะใช้เป็นปุ๋ยรองพ้ืนในอัตรา 50-60 
กิโลกรัมต่อไร่ ต่อจากนั้นเมื่อขิงอายุได้ 2 เดือน และ 4 เดือน จะใช้ปุ๋ยสูตร 13-13-21 ในอัตรา 50-
60 กิโลกรัมต่อไร่ การใส่ควรใส่ระหว่างหลุมปลูกประมาณหลุมละ 1 ช้อนชา 
  • การกำจัดวัชพืช จะเริ่มตั้งแต่การเตรียมแปลงปลูก โดยในการไถจะต้องทำการไถพรวนเก็บ
เอาเศษวัชพืชออกให้หมด หลังจากปลูกขิงเรียบร้อยแล้วนั้น สามารถที่จะทำได้วิธีเดียว คือ ใช้มือถอน 
เนื่องจากเป็นวิธีที่กระทบกระเทือนต่อขิงน้อยที่สุด 
  • การกลบโคนหรือถมโคน นอกจากจะเป็นการกำจัดวัชพืชไปในตัวแล้ว ยังเป็นการกระตุ้นให้
ขิงแตกหน่อแตกกอดี และแง่งจะเจริญสมบูรณ์ ครั้งแรกทำการกลบโคนเมื่อขิงมีอายุ 2 เดือน หรือเมื่อ
ต้นขิงงอกข้ึนมาได้ประมาณ 3 ต้น โดยใช้จอบโกยดินบนสันร่องกลบโคนต้นขิง เพียงครึ่งหนึ่งของร่อง 
ครั้งที่สองกระทำหลังจากครั้งแรกประมาณ 1 เดือน คือ เมื่อขิงมีอายุ 3 เดือน 
  การเก็บเกี่ยวขิง 
  • การเก็บเกี่ยวขิงอ่อน จะเริ่มเก็บเม่ืออายุประมาณ 4-6 เดอืน ผลผลิตของแง่งสดได้ประมาณ 
3,000-4,000 กิโลกรัมต่อไร่ 
  • การเก็บเกี่ยวขิงแก่ จะเริ่มเก็บเม่ือขิงมีอายุได้ประมาณ 8-12 เดือน โดยจะสังเกตได้จากใบ
และลำต้นเริ่มมีอาการเหี่ยวเฉา 

โรคเหี่ยว : BACTERIAL WILT DISEASE 
เชื้อสาเหตุ : แบคทีเรีย Ralstonia solanacearum 
ชีววิทยาของเชื้อ : จากการศึกษาชนิด Biovar ในประเทศไทย พบว่าอยู่ใน Biovar IV โรคเหี่ยว

ของขิง นี้พบระบาดในทุกพ้ืนที่ที่มีการปลูกขิงในประเทศไทย โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนจะมีการระบาด
อย่างรุนแรง 
 ลักษณะอาการ : ต้นขิงแสดงอาการใบซีดเหลือง ต้นเฉาคล้ายขาดน้ำ ต่อมาต้นขิงเน่ายุบตัว
และตาย ในที่สุด แง่งขิงท่ีเป็นโรคเมื่อผ่าออกดูจะเห็นบริเวณท่อน้ำท่ออาหารช้ำฉ่ำน้ำ เมื่อบีบดูจะเห็น
ของเหลวสีขาว ไหลออกมา ซึ่งของเหลวนี้คือตัวแบคทีเรียนั้นเอง พืชอาศัยของเชื้อนี้ ได้แก่ พืชที่อยู่ใน
กลุ่ม solanaceae ได้แก่ พริก ยาสูบ มะเขือเทศ มะเขือพวง มะเขือเปราะ มะเขือยาว มันฝรั่ง ปทุมมา 
ดาวเรือง เป็นต้น นอกจากนี้ยัง มีพวกวัชพืช ได้แก่ หญ้าละออง งวงช้าง และระเม็ง เป็นต้น 
 การแพร่ระบาด : แบคทีเรีย R. solanacearum เป็นเชื้อที่อยู่ในดิน สามารถเข้าทำลายพืช
ทางรากโดย เข้าตามรอยแผลที่เกิดจากการทำลายของแมลง ไส้เดือนฝอย รอยฉีกขาดของรากหรือ
แผลที่เกิดในธรรมชาติ สามารถแพร่ระบาดไปกับน้ำได้ดีโดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนที่มีฝนตกชุก จะมีการ
ระบาดของโรครุนแรงและ รวดเร็ว เชื้อนี้สามารถติดไปกับหัวพันธุ์ โดยสามารถแอบแฝงอยู่ในหัวพันธุ์ 
(Latent infection) เมื่อ สภาพแวดล้อมเหมาะสม และปริมาณของเชื้อโรคมากพอ ก็จะแสดงอาการ
ของโรคออกมาโดยแสดงอาการ เมื่อนำหัวพันธุ์ไปปลูกในสภาพแปลง ทำให้เกิดการระบาดของโรค 
นอกจากนี้เชื้อยังสามารถอาศัยอยู่ใน พืชอาศัยอ่ืนได้เนื่องจากมีพืชอาศัยที่กว้าง ทำให้เชื้อโรคสามารถ
อยู่ข้ามฤดูได้ เมื่อมีการปลูกขิงและสภาพ อากาศเหมาะสมก็สามารถเกิดโรคระบาดเช่นกันการป้องกัน
กำจัด  



 
 

 เนื่องจากเชื้อ R. solanacearum เป็นแบคทีเรียสาเหตุโรคในดิน การป้องกันกำจัด โรคนี้
ค่อนข้างยาก ในปัจจุบันยังไม่มีสารเคมีใดที่สามารถใช้กำจัดโรคนี้อย่างได้ผลสมบูรณ์ แนวทางการ
ป้องกัน กำจัดจึงเน้นไปในแนวทางการหลีกเลี่ยงและป้องกันการระบาดของโรค ดังนี้ 
 1. ควรหลีกเลี่ยงพ้ืนที่ที่มีการระบาดของโรคนี้มาก่อนและใช้หัวพันธุ์ปลอดโรค 
 2. ฆ่าเชื้อในดินปลูกโดยการอบดินฆ่าเชื้อด้วยยูเรีย อัตรา 80 กิโลกรัม และปูนขาวอัตรา 
800 กิโลกรัมต่อพ้ืนที่ 1 ไร่ โดยอบท้ิงไว้ 2-3 สัปดาห์ก่อนปลูกขิง 
 3. หมั่นตรวจและสังเกตแปลงปลูกเสมอ เมื่อพบต้นที่แสดงอาการของโรคให้ขุดต้นและดิน
รอบต้น ออกนำไปเผาทำลาย จากนั้นโรยปูนขาวบริเวณหลุมที่ขุดออกเพ่ือลดการแพร่ระบาดของเชื้อ
โรค 
 4. กำจัดเชื้ออาศัยอ่ืนๆ หรือวัชพืชในแปลงปลูก เพ่ือไม่ให้เป็นพืชที่อาศัยข้ามฤดู ปรับระบบ
การใช้น้ำ ควบคุมความชื้นในดินไม่ให้มากเกินไป เพ่ือลดความรุนแรงของโรค 
 
เทคโนโลยีเข้ามาผลิตขิงเล็กปลอดโรค 

ข้อดีของการนำเทคโนโลยีเข้ามาผลิตขิงเล็กปลอดโรค 
1. สามารถนำลงปลูกในสภาพธรรมชาติ ได้โดยไม่ต้องมีข้ันตอนที่ซับซ้อน ในการย้ายต้นขิง

ออกจากขวดและมีอัตราการรอดชีวิตที่สูง 
2. ง่ายต่อการเก็บรักษาต้นพันธุ์ เพ่ือใช้ปลูกในฤดูและนอกฤดู 
3. ง่ายต่อการขนส่งและกระจายพันธุ์ 
4. ใช้พื้นที่ในการผลิตน้อย ทั้งในการผลิตท่อนพันธุ์และการผลิตขิงอ่อนในธรรมชาติ ช่วยลด

ระยะเวลาในการปลูก จนถึงเก็บเก่ียวหัวพันธุ์ และลดการดูแลรักษา 
การเปรียบเทียบการใช้ท่อนพันธุ์ขิงขนาดเล็กปลอดโรค กับการใช้ท่อนพันธุ์ที่เก็บจากแปลง

เกษตรกรท่อนพันธุ์ขิงขนาดเล็กปลอดโรค  
1. มีความปลอดโรค ที่เกิดจากไวรัส และแบคทีเรีย 
2. ขั้นตอนการปลูก และการรอดชีวิตหลังการปลูกในธรรมชาติ โดยไม่ต้องมีข้ันตอนการย้าย

ปลูกท่ีซับซ้อน มีการรอดชีวิตที่ระดับ 100% 
3. เวลาที่ใช้ปลูกจนได้ขนาดหัวตามมาตรฐานเพื่อการบริโภค และการแปรรูป สามารถผลิต

ได้ปีละ 3-4 ครั้ง 
4. การจัดการในระบบการผลิต โดยระบบการผลิตท่อนพันธุ์ในปริมาณมาก มีข้ันตอนไม่

ซับซ้อน สามารถผลิตในปริมาณมาก ได้ในเวลาอันรวดเร็ว 
5. การเก็บรักษาท่อนพันธุ์ก่อนการจำหน่าย จะเก็บรักษาได้ง่าย เป็นระยะเวลานาน 
6. การขนส่งจะเสียหายน้อย ประหยัดพื้นที่และมีค่าใช้จ่ายต่ำ 
7. การใช้ขนาดของพื้นที่ปลูกจะใช้น้อย ทำให้สามารถควบคุมโรคดี และลดการบุกรุกพ้ืนที่

ป่า เนื่องจากการย้ายพ้ืนที่ปลูก 
 ท่อนพันธุ์ขิงขนาดเล็กปลอดโรค  

1. ไม่ปลอดโรค ที่เกิดจากไวรัส และแบคทีเรีย 



 
 

2. การปลูก จะปลูกในสภาพธรรมชาติ โดยไม่ต้องมีข้ันตอนการย้ายปลูกท่ีซับซ้อน มีการรอด
ชีวิตที่ระดับ 100% 

3. เวลาที่ใช้ปลูกสามารถผลิตได้ปีละครั้ง 
4. มีข้ันตอนไม่ซับซ้อน สามารถผลิตในปริมาณมากได้ 
5. การเก็บรักษาท่อนพันธุ์ได้ง่าย เป็นระยะเวลานาน 
6. การขนส่งจะเสียหายน้อย ประหยัดพื้นที่และมีค่าใช้จ่ายต่ำ 
7. การใช้ขนาดของพื้นที่ปลูกมาก และบุกรุกพ้ืนที่ป่า เนื่องจากการย้ายพ้ืนที่ปลูก 

 
การป้องกันกำจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน 

การป้องกันกำจัดศัตรูพืชผัก จำเป็นต้องทราบข้อมูลพื้นฐานทางด้านชีววิทยาของแมลงด้วย 
ซึ ่งประกอบไปด้วยชีวประวัติพืชอาหาร ลักษณะการทำลายพืชอาศัย ศัตรูธรรมชาติ เขตการ
แพร่กระจาย ตลอดจนนิเวศวิทยา หรือความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ กับสภาพแวดล้อมในแหล่ง
นั้น ซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งต่อการป้องกันกำจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน ซึ่งเป็นการนำเอาวิธีการป้องกัน
กำจัดศัตรูพืชหลายๆ วิธีมาใช้ร่วมกับวิธีทางชีวภาพ คือ การป้องกันกำจัดศัตรูพืชโดยใช้ศัตรูธรรมชาติ 
เป็นวิธีที่ปลอดภัยต่อผู้ใช้ ผู้บริโภค รวมไปถึงสภาพแวดล้อม และความสมดุลของธรรมชาติ 

การป้องกันและกำจัดศัตรูพืชผัก เพื่อให้ได้ผลผลิตที่ปลอดภัยจากสารพิษ ควรใช้หลายๆวิธี
ผสมผสานกันทั้งวิธีกล วิธีการใช้สารชีวินทรีย์ สารธรรมชาต ิและสารเคมีร่วมกันในการป้องกำจัด 
ควบคู่กันไปกับการจัดการที่ดี  
 วิธีการป้องกันกำจัดศัตรูพืชผักที่ได้ผลดี มีดังนี้ 

1. การป้องกันกำจัดโดยวิธีกล 
2. การป้องกันกำจัดโดยศัตรูธรรมชาติ 
3. การป้องกันกำจัดโดยใช้สารชีวินทรีย์ 
4. การป้องกันกำจัดโดยใช้สารเคมี 

 ขิง จะใช้การป้องกันกำจัดโดยอาศัยศัตรูธรรมชาติ โดยการใช้สารชีวินทรีย์ การใช้สารชีวินท
รีย์ เป็นการควบคุมศัตรูพืชผักโดยใช้สิ่งมีชีวิต ได้แก่ เชื้อราไตรโคเดอร์มา Trichoderma spp. หรือใช้
ศัตรูธรรมชาติอ่ืน เช่น แมลงตัวห้ำ ตัวเบียน เป็นต้น และสำหรับขิงจะใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา เป็นเชื้อ
ราชั ้นสูงชนิดหนึ่งที ่พบได้ทั ่วไปตามดิน และบนเศษซากอินทรีย์วัตถุตามธรรมชาติ บางชนิดมี
ประสิทธิภาพสุงในการเป็นปฏิปักษ์ หรือเป็นศัตรูต่อเชื้อราสาเหตุโรคพืชที่อยู่ในดินหลายชนิด เชื้อรา
ชนิดนี้มีการเจริญสร้างเส้นใยสีขาวได้รวดเร็ว และสร้างส่วนขยายพันธุ์ ที่เรียกว่า “สปอร์” จำนวนมาก
รวมกันเป็นกลุ่มสีเขียว สามารถมีชีวิตรอดได้ในสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ โดยอาศัยอาหารจาก
อินทรีย์วัตถุ เศษซากพืชและเชื้อโรคการนำเชื้อรา ไตรโคเดอร์มา มาใช้ส่งเสริมเพื่อควบคุมศัตรูพืช 
นอกจากจะเป็นการควบคุมโรคพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ยังเป็นการเพิ่มปริมาณเชื้อราชนิดนี้ใน
ธรรมชาติ ทำให้เชื้อโรคพืชถูกลดปริมาณให้ต่ำลง จนอยู่ในระดับที่ไม่ค่อยให้เกิดความเสียหายแก่พืช 
เป็นการช่วยลดค่าใช้จ่าย การควบคุมโรคของเกษตรกรลง และช่วยพื ้นฟูสภาพแวดล้อมโดยลด
มลภาวะของสารเคมีควบคุมโรคในดินลง เกิดความปลอดภัยต่อสิงมีชีวิตในสภาพแวดล้อม 



 
 

สำหรับขิงส่วนใหญ่จะเป็นโรค เน่าคอดิน ราคเน่า เหี่ยวเหลือง ดังนั้นการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์
มาควมคุมโรคพืชจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง 
 วิธีการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคของขิง 

-   โรยดินก่อนปลูก 7-10วัน อัตรา10ถึง15กิโลกรัมต่อไร่ 
-   รองก้นหลุมก่อนปลูก 1 สัปดาห์ 100กรัม/หลุม หรือโรยรอบโคนต้น หลังปลูก1 สัปดาห์ 

และก่อนพืชออกดอก10-15วัน อัตรา 100กรัม/ต้น 
-   การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา ให้มีประสิทธิภาพดี มีการควบคุมศัตรูขิง เกษตรกรควรปฏิบัติ

ดังนี้ 
1) บริเวณท่ีจะใช้เชื้อไตรโคเดอร์ม่า ควรไม่มีน้ำท่วมขังดินไม่แฉะ เนื่องจากเป็นสภาพที่ไม่

เหมาะสมกับการเจริญของเชื้อราไตรโคเดอร์ม่า 
2) ปรับปรุงให้มีสภาพความเป็นกรด-ด่างเป็น 5.3-6.5 โดยใช้แคลเซียมไนเตรท 

(CaNO3) 
3) ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ลงดินดินเพ่ือปรับปรุงลักษณะโครงสร้างดิน 
4) ในการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์ม่าดรยลงบนดิน ควรให้ความชื้น โดยรดน้ำก่อนโรยเชื้อรา

และเม่ือโรยเชื้อราแล้วควรใช้ใบไม้แห้งปิดบนเชื้อราเพ่ือป้องกันหรือลดการถูกทำลายเชื้อราไตรโค
เดอร์ม่าโดยแสงแดด 

5) ดินในแปลงหรือกระบะที่นำมาจากบริเวณที่เคยเป็นโรคที่เกิดจากเชื้อรา ต่างๆ ก่อนที่
จะทำการเพาะเมล็ดลงในแหล่งเพาะ ควรโรยด้วยเชื้อราไตรโคเดอร์ม่าก่อนประมาณ 10 วัน  

6) เก็บใบ เปลือกลำต้น ลำต้น กิ่ง ผลและราก ที่เป็นโรค ที่อยู่ในบริเวณแปลงปลูกพืชไป
เผาทำลาย เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะเชื้อสาเหตุของโรค 
 ข้อดีของเชื้อราไตรโคเดอร์ม่าควบคุมศัตรูพืช 

1. ไม่เป็นอันตรายต่อศัตรูธรรมชาติ และสิ่งมีชีวิตนอกเป้าหมาย 
2. มีประสิทธิภาพสูงในการควบคุมโรคพืช 
3. เกษตรกรสามารถผลิตเชื้อราไตรโคเดอร์ม่าได้ 

 ข้อจำกัดของเชื้อราไตรโคเดอร์ม่า 
1. เป็นสิ่งมีชีวิตจึงมีช่วงอายุการเก็บสั้นคือ ไม่เกิน 6 เดือน 
2. ต้องเก็บรักษาในที่ร่มเย็น ไม่ถูกแสงแดดโดยตรง 
3. ปัจจุบันมีบริษัทที่ผลิตเชื้อราไตรโคเดอร์ม่า ผ่านการขึ้นทะเบียน เพียงบริษัทเดียว ทำให้

ราคาค่อนข้างแพง 
4. ยังมีจำหน่ายไม่ทั่วถึง 
การใช้สารเคมีอย่างถูกต้อง 
การใช้สารเคมีอย่างถูกต้องมีปัจจัยที่เก่ียวข้องและต้องคำนึงถึง ดังนี้คือ ประเภทของสารเคมี, 

เครื่องพ่นสารเคมี, การผสมสารเคมี และเวลาของการใช้สารเคมี  
 
 
 



 
 

ประเภทของสารเคมี สารเคมีกำจัดแมลงมีอยู่หลายประเภท ได้แก่  
1. สารเคมีที่พ่นถูกตัวตาย จะใช้ก็ต่อเมื่อต้องการลดปริมาณของแมลงลงอย่างรวดเร็ว เพ่ือ

ลดความเสียหาย เมื่อพ่นสารกำจัดแมลงแล้ว จะมีผลทำให้แมลงตายในทันที (knock down effect) 
หรือค่อย ๆ ตาย  

2. สารเคมีที่กินแล้วตาย เมื่อเกิดศัตรูระบาดเราสามารถพ่นสารเคมีลงไปบนพืชที่เราต้องการ
คุ้ม ครองเมื่อแมลงบินเข้ามากิน หรือฟักออกจากไข่ กินพืชผลก็จะตาย สารเคมีบางชนิดมีพิษตกค้าง
นาน หรือสั้นแล้วแต่ชนิดของสาร  

3. สารเคมีประเภทดูดซึม แมลงบางชนิดเป็นแมลงที่ดูดกินน้ำเลี้ยงจากดอกใบและยอดอ่อน 
ดังนั้นการที่พ่นถูกตัวตายอาจไม่ตรงกับช่วงแมลงที่เข้ามากินพืช ดังนั้น การใช้สารฆ่าแมลงที่เป็นสาร
ดูดซึมเข้าไปในต้นพืช เมื่อแมลงบินเข้ามา 

4. สารเคมีที่ใช้กำจัดแมลงในดิน แมลงบางชนิดอาศัยอยู่ในดิน กัดกินรากพืชทั้งต้นอ่อนและ
ต้น ที่โตเต็มที่ ดังนั้น การเลือกสารฆ่าแมลงที่ใช้ในดินก็จะสามารถกำจัดแมลงเหล่านั้นได้  

5. สารเคมีประเภทสารรมและสารคลุกเมล็ดแมลงบางชนิด เช่น แมลงศัตรูในโรงเก็บ กิน
เมล็ด พันธุ์พืชที่อยู่ในโรงเก็บต้องใช้สารชนิดรม เช่น เมทธิลโบรไมด์ เพื่อกำจัดแมลงในโรงเก็บได้ หรือ
อาจจะใช้สารเคมีคลุกเมล็ดที่ใช้พันธุ์ เมื่อแมลงระบาดทำลายเมล็ด จะถูกสารเคมีที่คลุกไว้ก็อาจจะ
ตายได้  

6. สารเคมีที่กำจัดแมลงเฉพาะชนิด ในกรณีนี้ผู้ใช้สารมักจะคำนึงถึงสภาพแวดล้อม แมลง 
วัชพืช แมลงห้ำ และแมลงเบียน ถ้าหากเราจะกำจัดเฉพาะเพลี้ยอ่อน เราก็เลือกสารเคมีที่กำจัดเฉพาะ
เพลี้ยอ่อนแต่ไม่ทำลายแมลงห้ำ แมลงเบียน เช่น พิริมอร์ หรือแอพพลอด ทำลายเฉพาะเพลี้ยอ่อน 
ไมแทค ทำลายเพลี้ยจั๊กจั่นข้าว เคลเทน ฆ่าเฉพาะไรแดง หรือปัจจุบัน มีสารยับยั้งการลอกคราบ เช่น 
อาทาบรอน ดิมิลิน จะกำจัดแมลงเฉพาะพวกหนอนกินใบ ดอก ผล แต่สารทั้งหมดดังกล่าวนี้จะไม่เป็น
อันตรายต่อแมลงห้ำแมลงเบียน ซึ่งเป็นศัตรูธรรมชาติที่สำคัญ  

การจัดการเพื่อการผลิตขิงที่ปลอดภัย 
 1. การจัดการดูแล ด้านการปลูก, สภาพพ้ืนที่, ดิน, ปุ๋ย, แหล่งน้ำ และการพูนโคนที่ถูกต้อง 

2. การเก็บเกี่ยว  
  ขิงอ่อน  

1. ควรเริ่มเก็บเมื่อขิงมีอายุ 4-6 เดือน ซึ่งจะมีเสี้ยนน้อย เหมาะสำหรับรับประทาน
สด หรือดอง และแปรรูปอ่ืนๆ 

2. ก่อนเก็บเกี่ยวควรใช้น้ำรดให้ทั่วแปลง เพ่ือให้สภาพดินอ่อนตัวเพ่ือง่ายต่อการเก็บเกี่ยว  
3. การเก็บเกี่ยวควรใช้มือถอนแง่งขิง เพราะถ้าใช้เครื่องมือขุดจะทำให้เกิดบาดแผล 

หรือแตกหักทำให้เสียราคา 
  ขิงแก่  

1. ควรเริ่มเก็บเกี่ยวได้เมื่อขิงมีอายุตั้งแต่ 10 เดือนขึ้นไป สังเกตได้จาก ใบและลำ
ต้นเริ่มเหี่ยว โดยปกติใบจะเริ่มเหี่ยวเมื่อขิงมีอายุย่างเข้าเดือนที่ 8 

2. ก่อนเก็บเก่ียวควรใช้น้ำรดให้ทั่วแปลงให้สภาพดินอ่อนตัว เพื่อให้ขุดง่ายขึ้น  



 
 

3. ก่อนเก็บเก่ียวขิงแก่ในช่วงนี้ เป็นฤดูแล้ง ดินค่อนข้างจะแห้งและแข็ง จึงไม่สามารถเก็บเกี่ยวขิงโดย
วิธีถอนได้ จึงต้องใช้เครื่องมือขุด เช่น จอบ เสียม เป็นต้น 
เอกสารอ้างอิง 
กรมวิชาการเกษตร. 2548. ระบบการจัดการคุณภาพ : GAP ขิง สําหรับเกษตรกร. กรุงเทพฯ :  
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ.  
ณัฏฐิมา โฆษตเจริญกุล, รัศมี  ฐิติเกีนรติพงษ์ และบุษราคัม  อุดมศักดิ์.  2551.  พัฒนาสูตร 
 สำเร็จแบคทีเรีย Bacillus subtilis ควบคุมโรคเหี่ยวในขิง. ใน รายงานวิจัยเรื่องเต็ม  
 2551 สำนักงานวิจัยพัฒนาการ อารักขาพืช กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและ 
 สหกรณ์. 
ณัฏฐิมา โฆษตเจริญกุล, วงศ์ บุญสืบสกลุ , อรพรรณ วิเศษสังข์ และ ทัศนาพร ทัศคร. 2547.  
 การศึกษาการใช้ประโยชน์จากเชื้อ Bacillus spp. ในการควบคุมโรคเหี่ยวของขิงและมะเขือ
เทศ. รายงาน ผลการวิจัยประจําปี 2547. กลุ่มวิจัยโรคพืชสํานักวิจัยพัฒนาการ 
 อารักขาพืช. หน้า 507-525. 
นิพนธ์ ทวีชัย, วชิัย โฆสิตรัตน, ศศิธร วุฒิวณิชย์, อําไพวรรณ ภราดร์นุวัฒน์, ปราณี ฮัมเบอลิงค์  
 และสมนึก เชื้อวงศ์สกุล. 2542. เทคโนโลยีการจัดการโรคและศัตรูขิงเพ่ือเพ่ิมคุณภาพ 
 และผลผลิต. ภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร ม.เกษตรศาสตร์. หน้า 25-26. 
รุ่งนภา  เรืองโรจน์. 2555.  เทคนิคการเพ่ิมผลผลิตขิง. ใน รายงานการวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 เพชรบูรณ์. 
ศศิธร  วรปิติรังสี, วีระ  วรปิตริังสี, ปฏิพัทธ์  ใจปิน, สนอง  จรินทร,  อาทิตยา  พงษ์ชัยสิทธิ์ สิริ 
 พร  มะเจี่ยวและ ลัดดาวัลย์  อินทร์สังข์. 2556.  ศึกษาการใช้ปุ๋ยเพื่อเพ่ิมผลผลิตและ 
 ขนาดหัวขิง. น. 150-157. ใน รายงานผลงานวิจัยประจำปี 2556 ศูนย์วิจัยพืชสวน 
 เชียงราย สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร. 
ลัดดาวัลย์  อินทร์สิงห์.  2558. การวิจัยและพัฒนาการผลิตขิงคุณภาพ. ใน รายงาน 
 โครงการวิจัย กรมวิชาการเกษตร.  
สุรชาติ  คูอาริยะกุล,  อภิชัย  วิชัยกุล,  นภาพร  ไชยยศ และอุดมศักดิ์  เลิศสุชาติวนิช.  2553.   
 การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียสาเหตุโรคเหี่ยวของขิงด้วยสาร isothiocyanate ที่กำเนิดจาก 
 สาร glucosinolate ในพืชตระกูลกะหล่ำในห้องปฏิบัติการ. น. 278-291. ใน รายงาน 
 ผลงานวิจัยประจำปี 2553 ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย สถาบันวิจัยพืชสวน กรม 
 วิชาการเกษตร. 
สุรชาติ  คูอาริยะกุล,  วิมล  แก้วสีดา, ปฏิพัทธ์  ใจปิน, อภิชัย  วิชัยกุล,  สุธามาศ ณ น่าน และ 
 นภาพร  ไชยยศ.  2557.  การใช้พืชตระกูลกะหล่ำเป็นสารทางชีวภาพเพ่ือควบคุม 
 แบคทีเรียสาเหตุโรคเหี่ยวของขิงในสภาพโรงเรือนและแปลงปลูก. ใน รายงาน 
 ผลงานวิจัยประจำปี 2557 ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย สถาบันวิจัยพืชสวน กรม 
 วิชาการเกษตร. 
 
 



 
 

บุคคล/หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ผู้ดำเนินการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นุชจร ี สิงห์พันธ์ 
 หน่วยงาน  คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเพชรบูรณ์  83 หมู่ 11 ตำบลสะเดียง อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 โทรศัพท์ 056-
717-151 โทรสาร 056-717-141 โทรศัพท์มือถือ 081-3494274 E-mail : 
nootjaree.tud@pcru.ac.th 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

หน่วยงานสนองพระราชดำริ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ชื่อโครงการ จัดทำฐานข้อมูลและแปรรูปผลิตภัณฑ์ส้มโอท่าข่อย จังหวัดพิจิตร  
                เพ่ือการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน 
การดำเนินงานตามแผนแม่บท (ให้ทำเครื่องหมาย ในช่อง ) 

 มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บทที่ได้เสนอไป  
   ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บท 
หมายยเหตุ.................................................................................................................... ......... 
งบประมาณโครงการ ………7,000……………….  บาท  (เจ็ดพันบาทถ้วน) 
แหล่งที่มาของงบประมาณ      มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
           งบประมาณรายได้ ประจำปีงบประมาณ 2565  
เป้าหมายตามแผนแม่บท/วัตถุประสงค์  

1.เพ่ือสนองพระราชดำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
     2.เพ่ือสำรวจและจัดทำฐานข้อมูลพันธุ์พืชท้องถิ่นในพ้ืนที่เป้าหมาย 
 3. เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์จากพันธุ์พืชท้องถิ่นในพ้ืนที่เป้าหมาย 
 4.เพ่ือขยายพันธุ์พืชท้องถิ่นในพื้นที่เป้าหมาย 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ประชาชนและหน่วยงานในพื้นที่เป้าหมายเห็นความสำคัญของพืชท้องถิ่น 
 2.มีการขยายพื้นที่ปลูกพืชท้องถิ่นเพิ่มข้ึน 

      3. หน่วยงานในพื้นที่เป้าหมายนำข้อมูลจากฐานข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมให้มีการ
อนุรักษ์พันธุ์พืชท้องถิ่น 
ผลการดำเนินงาน 
  ลักษณะโครงการ 
       โครงการใหม่   

 โครงการต่อเนื่อง (3 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 

 โครงการยั่งยืน (5 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
 



 
 

 ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินโครงการ 
กิจกรรมที่ 1  การเสวนาเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา คุณสมบัติข้อมูลทางพันธุกรรม 
ประโยชน์คุณค่าสู่ชุมชนและความสำคัญของพืชท้องถิ่น และปัญหาอุปสรรคในการดูแลผักหูกวาง 
                  วันที่ 18 กรกฎาคม  2565        

        สถานที่  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนตำบลบ้านโภชน์ อำเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์  
รายละเอียดกิจกรรม 
       แลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับลักษณะและประโยชน์ของผักหูกวาง สามารถสรุปได้ว่า ผักหูกวาง 
เป็นผักที่ขึ้นอยู่ทั่วไปในเขตป่าโคกที่สูงและป่าเบญจพรรณ มักพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย
เรียกว่าผักครุย ดอกครุย  ผักบ๊าซาด  ผักนางแหน  ผักอีน้อยนางแหน  ชื่อทางวิทยาศาสตร์ คือ 
Strophioblanchia glandulosa Pax. Var. pandufolia Airy Shaw ลำต้นเป็นไม้พุ่ม  ประชาชนใน
พ้ืนทีใ่ช้บริโภคเป็นอาหารประเภทผักโดยลวกน้ำร้อนก่อน จะมีรสหวาน           แล้วนำไปจิ้มน้ำพริก 
หรือนำไปผัดกับน้ำมันหอย  รายละเอียดจะปรากฏในฐานข้อมูลผักหูกวาง สำหรับปัญหา อุปสรรค  
ในการดูแลพืชท้องถิ่นนั้น ผักหูกวางไม่มีโรคและแมลงรบกวน การสูญพันธุ์จะเกิดจากการถางของ
ประชาชนที่ไม่รู้ว่าคือผักอะไร มีประโยชน์อย่างไร มีมูลค่าทางเศรษฐกิจอย่างไร ดังนั้น การอนุรักษ์ผัก
หูกวางอย่างยั่งยืน จึงต้องมีการศึกษาการใช้ประโยชน์ผักหูกวางให้มีความหลากหลาย  
 

 
 
 

ภาพที่ 1 วิทยากรผู้ช่วยศาสตราจารย์ศันสนีย์  อุตมอ่าง ให้ความรู้เกี่ยวกับพืชท้องถิ่น ผักหูกวาง 
 



 
 

 
 

ภาพที่ 2 ลักษณะใบและก่ิงของผักหูกวาง 
 

 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมที่ 2 การทำอาหารคาวจากพืชท้องถิ่น ผักหูกวาง 
                 วันที่  18  กรกฎาคม 2565        

       สถานที่ ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนตำบลบ้านโภชน์ อำเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์                            
รายละเอียดกิจกรรม 
                วิทยากร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศันสนีย์  อุตมอ่าง ให้ความรู้เกี่ยวกับการแปรรูปผักหูกวาง
เป็นอาหารคาวจำนวน 7 รายการ ได้แก่ แกงป่า น้ำพริกตาแดงผักลวก ปลาหมักโคลน สลัดผักหูกวาง 
เทมปุระผักหูกวางไส้หมู  แกงรวมมิตรผักหูกวาง และเมี่ยงคำผักหูกวาง ส่วนประกอบและข้ันตอนการ
ปรุงปรากฏอยู่ในภาคผนวกและฐานข้อมูลผักหูกวาง 

 
ภาพที่ 3 วัตถุดิบบางส่วนที่ใช้ปรุงอาหารร่วมกับผักหูกวาง 

 
 
 



 
 

 

ภาพที่ 4 วิทยากรอธิบายการใช้อุปกรณ์ในการประกอบอาหาร 

 

 

ภาพที่ 5 ผู้เข้าร่วมโครงการเตรียมวัตถุดิบสำหรับตำน้าพริกตาแดง 



 
 

 

ภาพที่ 6 น้ำพริกตาแดงพร้อมเครื่องเคียง 

 

 

ภาพที่ 7 ขั้นตอนการนำหมูสับมาห่อใบหูกวาง 

 

 



 
 

 

ภาพที่ 8 ใบหูกวางชุบแป้งทอดไส้หมู 

10 



 
 

 

ภาพที่ 9 วิทยากรอธิบายขั้นตอนการทำปลาหมักโคลน 

 

11 



 
 

 

ภาพที่ 10 ผู้เข้าร่วมโครงการเตรียมดินสำหรับทำปลาหมักโคลน 

 

ภาพที่ 11 รายการอาหารปลาหมักโคลน 

12 



 
 

 

ภาพที่ 12 เมี่ยงผักหูกวาง 

 

ภาพที่ 13 แกงรวมมิตรผักหูกวาง 

13 



 
 

 

ภาพที่ 14 สลัดผักหูกวาง 

 

ภาพที่ 15 แกงป่าผักหูกวาง 

 

14 

      



 
 

กิจกรรมที่ 3  การทำอาหารหวานและเครื่องดื่มจากพืชท้องถิ่น ผักหูกวาง 
                 วันที่ 18   กรกฎาคม  2565        

       สถานที่ ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนตำบลบ้านโภชน์ อำเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์                            
รายละเอียดกิจกรรม 
      วิทยากร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศันสนีย์  อุตมอ่าง ให้ความรู้เกี่ยวกับการแปรรูปผักหูกวาง
เป็นเครื่องดื่มจำนวน  1  รายการ คือ น้ำผักหูกวางปั่น และอาหารหวานจำนวน  2 รายการ ได้แก่  
ขนมกวนจากผักหูกวาง และขนมสาคูมะพร้าวอ่อนจากผักหูกวาง ส่วนประกอบและขั้นตอนการปรุง
ปรากฏอยู่ในภาคผนวกและฐานข้อมูลผักหูกวาง 
 

 
 

ภาพที่ 16  เม็ดสาคูผสมน้ำคั้นจากผักหูกวาง 
 



 
 

 
 
 

ภาพที่ 17  ขนมสาคูมะพร้าวอ่อนจากผักหูกวาง 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ภาพที่ 18  ขนมกวนจากผักหูกวาง 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 
 

ภาพที่ 19  น้ำผักหูกวางปั่น 
 
 
 

  



 
 

กิจกรรมที่ 4  การมอบเมล็ดผักหูกวางให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการ 
                  วันที่   18   กรกฎาคม  2565        

        สถานที่  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนตำบลบ้านโภชน์ อำเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์                             
รายละเอียดกิจกรรม 
                มอบเมล็ดผักหูกวางให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือนำไปปลูกและขยายพันธุ์ โดย
ปลัดเทศบาลตำบลบ้านโภชน์เป็นผู้มอบ 

 
 
 

ภาพที่ 20 มอบเมล็ดผักหูกวางให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมที่ 5 การตั้งชื่อรายการอาหารที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของท้องถิ่น 
                วันที่ 18  กรกฎาคม  2565        

      สถานที่ ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนตำบลบ้านโภชน์ อำเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์                          
รายละเอียดกิจกรรม 
         วิทยากรและผู้ดำเนินโครงการขอให้ผู้เข้าร่วมโครงการเสนอชื่อรายการอาหารที่แสดงถึง
เอกลักษณ์ท้องถิ่น  ทั้งนี้ ตำบลบ้านโภชน์เป็นพื้นที่ที่มีท้องทะเลดึกดำบรรพ์ ซึ่งมีซากดึกดำบรรพ์ 
(ฟอสซิล) หลายชนิด สันนิษฐานว่าพื้นที่นี้เคยเป็นทะเลมาก่อน เพราะจากการยกตัวของเปลือกโลก
ในช่วงหลายล้านปีที่ผ่านมา ทำให้ซากดึกดำบรรพ์ของสัตว์ทะเลที่อยู่ใต้ชั้นหินขึ้นมาสู่พื้นผิวด้านบน 
ทั้งหอย เสื่อทะเล ปะการัง ฯลฯ ผู้เข้าร่วมโครงการจึงตั้งชื่อรายการอาหารให้สอดคล้องกับท้องทะเล
ดึกดำบรรพ์ ดังนี้ 
    1. แกงป่า  เปลี่ยนชื่อเป็น  แกงป่าผักหูกวาง 

      2. น้ำพริกตาแดงผักลวก  เปลี่ยนชื่อเป็น  น้ำพริกธรณีเดือด 
      3. ปลาหมักโคลน  เปลีย่นชื่อเป็น  ฟอสซิลปลาใต้โคลน 
      4. ใบหูกวางชุบแป้งทอดไส้หมู  เปลี่ยนชื่อเป็น เทมปุระผักหูกวางไส้หมู   
      5. แกงรวมมิตรผักหูกวาง  
      6. สลัดผักหูกวาง   

                   7 .เมี่ยงคำผักหูกวาง 
                          8. น้ำผกัหูกวางปั่น  เปลี่ยนชื่อเป็น  น้ำทิพย์ผักหูกวาง 
                         9. ขนมกวนจากผักหูกวาง  เปลี่ยนชื่อเป็น  มรกตบ้านโภชน์  
                 10. ขนมสาคูมะพร้าวอ่อนจากผักหูกวาง เปลี่ยนชื่อเป็น มรกตหอยทะเล  
                             ดึกดำบรรพ์ 

 
 สรุปผลการดำเนินงานโครงการและการวิเคราะห์ผล 

โครงการอนุรักษ์และส่งเสริมการปลูกพืชท้องถิ่นในพ้ืนที่หมู่ที่ 1-13 ตำบลบ้านโภชน์ อำเภอ
หนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ ดำเนินการในวันที่  18  กรกฎาคม 2565 ณ  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
ตำบลบ้านโภชน์ อำเภอหนองไผ่  จังหวัดเพชรบูรณ์  
   การดำเนินโครงการมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น13  คน และมีผู้ตอบแบบประเมินความ       
พึงพอใจจำนวน 10  คน โดยมีผลการประเมินในภาพรวมทั้งหมดของโครงการ ผู้ตอบแบบประเมินมี
ความพึงพอใจในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.13  และสามารถแบ่งประเด็นการประเมินตามความพึง
พอใจสูงสุดของแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 

1) ความพึงพอใจหัวข้อการบรรยาย ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจภาพรวมในระดับมาก  
ที่ค่าเฉลี่ย 3.8  โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ หัวข้อความเป็นมา คุณสมบัติของพืชท้องถิ่น ผักหูกวาง
และการทำอาหารคาวจากพืชท้องถิ่น ผักหูกวาง  อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.1 
 



 
 

2) ความพึงพอใจหัวข้อสถานที่/ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่ ผู้ตอบแบบประเมินมีความ
พึงพอใจภาพรวมในระดับ ภาพรวมในระดับมาก ที ่ค่าเฉลี่ย 4.4 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ 
เจ้าหน้าที่ให้บริการด้วยความสุภาพ เป็นมิตร กระตือรือร้น เต็มใจให้บริการ อยู่ในระดับมากที่สุด ที่
ค่าเฉลี่ย 4.7  

3) ความพึงพอใจหัวข้อด้านกระบวนการ ขั้นตอนการให้บริการ ผู้ตอบแบบประเมินมีความ
พึงพอใจภาพรวมในระดับ ภาพรวมในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.5  โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ มี
มีกระบวนการและข้ันตอนที่มีระบบชัดเจน อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.7 

4) ความพึงพอใจหัวข้อด้านความรู้ความเข้าใจ/คุณภาพในการให้บริการ ผู้ตอบแบบประเมิน
มีความพึงพอใจกับความรู้ที่ได้รับตรงตามวัตถุประสงค์/ความต้องการของผู้เข้าร่วมอบรม อยู่ในระดับ 
ภาพรวมในระดับมาก ที ่ค่าเฉลี ่ย 4.3 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด  คือ ความรู ้ที ่ได้ร ับตรงตาม
วัตถปุระสงค์ / ความต้องการของผู้เข้าอบรม อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.7 

5) ความพึงพอใจหัวข้อการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจ
ภาพรวมในระดับภาพรวมในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.3 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ความรู้จากการ
อบรมสามารถนำไปพัฒนาต่อยอดเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.5  

ทั้งนี้ ภายหลังการดำเนินโครงการ 1 เดือน เทศบาลตำบลบ้านโภชน์และกลุ่มโฮมสเตย์ใน 
พ้ืนที่ได้นำรายการอาหารฟอสซิลปลาใต้โคลนและแกงป่าผักหูกวาง เป็นรายการอาหารที่นำเสนอต่อ
คณะกรรมการตรวจประเมินมาตรฐานโฮมสเตย์ระดับจังหวัด 

การดำเนินโครงการเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 
100 โดยมีฐานข้อมูลเกี่ยวกับพืชท้องถิ่น ผักหูกวาง มีการแปรรูปเพื่อใช้ประโยชน์จากผักหูกวาง ซึ่ง
ปรากฏเป็นลิงค์และ QR Code ดังนี้  
https://docs.google.com/document/d/1qo23AIAicfL_O2Imsxb7KI_JfS9IC9L1/edit?usp
=sharing&ouid=116252563150326420839&rtpof=true&sd=true 

QR Code  

 

ภาพที่ 22 QR Code ฐานข้อมูลพืชท้องถิ่น ผักหูกวาง 
 

https://docs.google.com/document/d/1qo23AIAicfL_O2Imsxb7KI_JfS9IC9L1/edit?usp=sharing&ouid=116252563150326420839&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1qo23AIAicfL_O2Imsxb7KI_JfS9IC9L1/edit?usp=sharing&ouid=116252563150326420839&rtpof=true&sd=true


 
 

บุคคล/หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ผู้ดำเนินการ อาจารย์ ดร.ธิดารักษ์  ลือชา 

อาจารย์ ดร. สุภัทธนีย์  ขุนสิงห์สกุล 
 หน่วยงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  83 หมู่ 11 ตำบลสะเดียง อำเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ์ 67000 โทรศัพท์ 056-717-151 โทรสาร 056-717-141 โทรศัพท์มือถือ 081-
3494274 E-mail : research_pcru@hotmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบท่ี 2 กรอบการใช้ประโยชน์ 
กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรและกิจกรรมฐานข้อมูลพันธุกรรมพืช 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

หน่วยงานสนองพระราชดำริ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ชื่อโครงการ การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพืชวงศ์ขมิ้นชันสมุนไพรเชิงพาณิชย์ 
การดำเนินงานตามแผนแม่บท (ให้ทำเครื่องหมาย ในช่อง ) 
   มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บทท่ีได้เสนอไป  
   ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บท 
*หมายเหตุ : กิจกรรมเพ่ิมเติมจากแผนแม่บทที่ได้เสนอไป 
งบประมาณโครงการ 7,000  บาท  (เจ็ดพันบาทถ้วน) 
แหล่งที่มาของงบประมาณ      มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
           งบรายได้มหาวิทยาลัย ประจำปีงบประมาณ 2565    
ส่วนที่ 1 หลักการและเหตุผล 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในรัชกาลที่ ๙ ทรงมีสายพระเนตรกว้างและยาวไกล ทรงเห็น
ความสำคัญของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยทรงเริ่มดำเนินงานพัฒนาและอนุรักษ์ธรรมชาติ และ
ความหลากหลายทางชีวภาพ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2503 เป็นต้นมา โดยมีพระราชดำริให้ดำเนินการสำรวจ 
รวบรวม ปลูกดูแลรักษาพันธุกรรมพืช (Germplasm) ต่างๆ ที่หายากและกำลังจะหมดไป ต่อมาในปี 
พ.ศ. ๒๕3๕ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ทรงสานพระราชปณิธานต่อโดยมี
พระราชดำริให้ดำเนินการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (Germplasm) ของประเทศโดยพระราชทานให้
โครงการส่วนพระองค์ฯ สวนจิตรดา เป็นผู้ดำเนินการสร้างธนาคารพืชพรรณ ตั้งแต่ พ.ศ. 2536 เป็น
ต้นมา  

 การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรท้องถิ่นนั้นๆ มาแปรสภาพ แปรรูป หรือสร้างเป็นผลิตภัณฑ์
ใหม่ที่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย สะดวก และมีคุณค่ามากที่สุด รวมทั้งสามารถเพ่ิม
มูลค่าหรือสร้างรายได้เพิ่มแก่ชุมชนได้นั ้น หลายชุมชนในแต่ละจังหวัด มีคณะบุคคลรวมตัวกัน
ประกอบกิจการเกี่ยวกับการผลิตสินค้า เรียกว่า วิสาหกิจชุมชน ซึ่งได้นำเอาแนวทางเศรษฐกิจชุมชน
หรือเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบ  เน้นการพ่ึงพามากกว่าการแสวงหาผลกำไร โดย
ส่วนใหญ่สินค้าที่วิสาหกิจชุมชนผลิตมักใช้ทรัพยากรที่หาง่ายหรือพบได้มากในชุมชนนั้นๆ ผลิตหรือ
แปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่า นำมาใช้เองหรือจำหน่าย มีประโยชน์และปลอดภัยต่อผู้บริโภค เมื่อชุมชนมี
รายได้เพ่ิม พ่ึงพาตนเองได้ รู้จักนำทรัพยากรที่มีในชุมชนมาใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า จะเป็นรากฐานที่
มั่นคงให้แก่ประเทศชาติต่อไป  

ด้วยคณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
เป็นหน่วยงานสถาบันการศึกษาที่ทำงานเกี่ยวกับเรื่องของพืช ดังนั้นเพื่อเป็นการสนองพระราชดำริ
ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีและชุมชนมีส่วนร่วมในงานวิจัย จึงได้มีแนวคิด
ในการจัดทำโครงการการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพืชวงศ์ขมิ้นชันสมุนไพรเชิงพาณิชย์ ของ
กลุ่มสมุนไพรชญานิน อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์จึงเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต้นแบบในการนำ
งานวิจัยและเทคโนโลยีการปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์เพื ่อใช้ประโยชน์ในชุมชน จังหวัด
เพชรบูรณ์ขึ้น เพื่อให้เกษตรกรที่ต้องการปลูกสมุนไพรได้นำไปปฏิบัติและเป็นแนวทางในการพัฒนา
สมุนไพรให้มีคุณภาพและได้มาตรฐานตลอดจนมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทัศนคติที่ดีต่อการปลูก
สมุนไพรและสามารถนำไปถ่ายทอดให้ชุมชนอ่ืนๆ ได้ 



 
 

ส่วนที่ 2 เป้าหมายตามแผนแม่บท/วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อสนองพระราชดำริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (Germplasm) อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริสมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
  2. เพ่ือจัดการดำเนินงานด้านการเรียนรู้ทรัพยากรและสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรม
พืช (Germplasm) ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
  3. เพื่อการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพืชวงศ์ขมิ้นชันสมุนไพรเชิงพาณิชย์อย่างชาญ
ฉลาดและยั่งยืน 
 
ส่วนที่ 3 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. สนองพระราชดำริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

2. สนับสนุนและขยายเครือข่ายในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืชท้องถิ่น 
 
ส่วนที่ 4 ผลการดำเนินงาน 
  ลักษณะโครงการ 
   โครงการใหม่   

 โครงการต่อเนื่อง (3 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..........................................................................  
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 

   โครงการยั่งยืน (5 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 โครงการการผลิตและการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพ้ืนเมืองสีม่วง
ของจังหวัดเพชรบูรณ์ในสภาพปลอดเชื้อและแปลงปลูกภายใต้โครงการการผลิต อนุรักษ์
และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช (Germplasm) พื้นเมืองสีม่วงของจังหวัดเพชรบูรณ์ใน
สภาพปลอดเชื้อและแปลงปลูก อันเนื่องมาจากโครงการพระราชดำริฯ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ผลิตและอนุรักษ์พันธุกรรมกล้วยไม้ป่าเขตอุทยานแห่งชาติน้ำ
หนาวในสภาพปลอดเชื้อตามแนวพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ มหัศจรรย์สมุนไพรไทยสู่การ
นำไปใช้ประโยชน์ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 การปกปักษ์ ผลิต อนุรักษ์พันธุกรรม และการใช้ประโยชน์พืช 
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (อพ.สธ. – มรภ. เพชรบูรณ์) 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 การอนุรักษ์พันธุกรรมกล้วยไม้ป่าเขตอุทยานแห่งชาติน้ำ
หนาวในสภาพปลอดเชื้อตามแนวพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 



 
 

 ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินโครงการ 
 วันที่  30  มิถุนายน พ.ศ. 2565 ณ ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช อาคารปฏิบัติการ
ทางการเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
 
 

 



 
 

 
 

ภาพที่ 1 การขยายพันธุ์และการปลูกรักษาพืชวงศ์ขม้ินชันในวงบ่อและแปลงปลูก 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 

ภาพที่ 2  ขม้ินชันแดงสยามและการสกัดสาระสำคัญ 
 



 
 

  

 

 
 

ภาพที่ 3 การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชวงศ์ขมิ้นชัน “ขม้ินชันแดงสยาม” 



 
 

ส่วนที่ 5 สรุปผลการดำเนินงานโครงการและการวิเคราะห์ผล 
 โครงการการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพืชวงขมิ้นชันสมุนไพรเชิงพาณิชย์  วันที่  30  
มิถุนายน พ.ศ. 2565 ณ ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช อาคารปฏิบัติการทางการเกษตร คณะ
เทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
 การดำเนินโครงการมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 10 คน และมีผู้ตอบแบบประเมินความพึง
พอใจจำนวน 10 คน โดยมีผลการประเมินในภาพรวมทั้งหมดของโครงการ ผู้ตอบแบบประเมินมี
ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.62±0.51 และสามารถแบ่งประเด็นการประเมินตาม
ความพึงพอใจสูงสุดของแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 

1) ความพึงพอใจท่านได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะ และประสบการณ์ใหม่จากการเข้าอบรม
เพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.70±0.48 
2) ความพึงพอใจท่านคิดว่าเนื้อหาสาระในการอบรมครั้งนี้เป็นประโยชน์และสามารถนำไป

ปฏิบัติได้เพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.60±0.52 
3) ความพึงพอใจกิจกรรมการฝึกอบรมในครั ้งนี ้เอื ้ออำนวยต่อการเร ียนรู ้และพัฒนา

ความสามารถของท่านในระดับใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.50±0.53 
4) ความพึงพอใจความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และลำดับความคิดในการถ่ายทอดดี

เพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.60±0.52 
5) ความพึงพอใจโสตทัศนูปกรณ์มีความเหมาะสมเพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย  

4.60±0.52 
6) ความพึงพอใจสื่อประกอบการฝึกอบรมมีคุณภาพเพียงใด อยู่ในระดับมากท่ีสุด ที่ค่าเฉลี่ย 

4.70±0.48 
7) ความพึงพอใจสถานที่ฝึกอบรมและสภาพแวดล้อมเหมาะสมเพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด 

ที่ค่าเฉลี่ย 4.60±0.52 
8) ความพึงพอใจระยะเวลาในการจัดฝึกอบรมเหมาะสมเพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่

ค่าเฉลี่ย 4.60±0.52 
9) ความพึงพอใจความเหมาะสมของการจัดรูปแบบกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 

4.60±0.52 
10) ความพึงพอใจความประทับใจในการเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย  

4.70±0.48 
11) ความพึงพอใจประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 

4.70±0.48 
12) ความพึงพอใจเรื่องที่อบรมมีความน่าสนใจ มาก/น้อย เพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่

ค่าเฉลี่ย 4.50±0.53 
13) ความพึงพอใจความต้องการในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 

4.60±0.52 
 



 
 

 โดยการดำเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 
100 คือ การสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพืชวงศ์ขมิ ้นชันสมุนไพรเชิง
พาณิชย์ การพัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์จากพืชวงศ์ขมิ้นชัน จำนวน 2 ชนิด ได้แก่ ต้นแบบโลชั่นบำรุง
ผิวไก่ชน และต้นแบบน้ำมันนวดสำหรับไก่ชน 
 
บุคคล/หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ผู้ดำเนินการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นุชจร ี สิงห์พันธ์ 
 หน่วยงาน  คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเพชรบูรณ์  83 หมู่ 11 ตำบลสะเดียง อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 โทรศัพท์ 056-
717-151 โทรสาร 056-717-141 โทรศัพท์มือถือ 081-3494274 E-mail : 
nootjaree.tud@pcru.ac.th 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

หน่วยงานสนองพระราชดำริ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรูณ์ 
ชื ่อโครงการงานวิจ ัย    โครงการจัดทำฐานข้อมูลและเก็บรวบรวมตัวอย่างพรรณไม้ ในมหาวิทยาลัย                   
ราชภัฏเพชรบูรณ์ 
การดำเนินงานตามแผนแม่บท  
   มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บทท่ีได้เสนอไป  
   ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บท 
*หมายเหตุ : กิจกรรมเพ่ิมเติมจากแผนแม่บทที่ได้เสนอไป 
งบประมาณโครงการ 7,000  บาท  (เจ็ดพันบาทถ้วน) 
แหล่งที่มาของงบประมาณ      มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
          งบรายได้มหาวิทยาลัย ประจำปีงบประมาณ 2565 
           
หลักการและเหตุผล 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เป็นโครงการที่จัดตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2536 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความเข้าใจ และ
ทำให้ตระหนักถึงความสำคัญของพันธุกรรมพืชต่างๆ ที่มีอยู่ในประเทศไทย ก่อให้เกิดกิจกรรมเพื่อให้มี
การร่วมคิด ร่วมปฏิบัติที่นำผลประโยชน์มาถึงประชาชนชาวไทย ตลอดจนให้มีการจัดทำระบบข้อมูล
พันธุกรรมพืช ให้แพร่หลายสามารถสื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ 

ทั้งนี้สืบเนื่อง มาจากสายพระเนตรอันยาวไกลของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ตั้งแต่เมื่อครั้งปี 
พ.ศ. 2503 ที่ทรงมีพระราชดำริให้อนุรักษ์ต้นยางนา และทรงให้รวบรวมพืชพันธุ์ไม้ของภาคต่าง ๆ ทั่ว
ประเทศปลูกไว้ในสวนจิตรลดา โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ จึงเป็น
โครงการที่เกิดขึ้นเพื่อสนองแนวพระราชดำริ และสืบสานพระราชปณิธานแห่งพระองค์ โดยปรากฏใน
รูปแบบกิจกรรมต่างๆ ประกอบด้วย 8 กิจกรรม 
ซึ่งกิจกรรมปกปักทรัพยากรมีแนวทางการดำเนินกิจกรรมปกปักทรัพยากรในพ้ืนที่ปกปักทรัพยากร มีการ
ทำขอบเขตพื้นที่ปกปักทรัพยากร ทำการสำรวจ ทำรหัสประจำต้นไม้ ทำรหัสพิกัด เพื่อรวบรวมเป็น
ฐานข้อมูลในพ้ืนที่ของหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำริ สำรวจ ทำรหัสพิกัด และค่าพิกัดของทรัพยากร
ชีวภาพอื่นๆ นอกเหนือจากพันธุกรรมพืช เช่น สัตว์ จุลินทรีย์ สำรวจ ทำรหัสพิกัด และค่าพิกัดของ
ทรัพยากรกายภาพ เช่น ดิน หิน แร่ธาตุต่างๆคุณภาพน้ำ คุณภาพอากาศ เป็นต้น การสำรวจเก็บข้อมูล
ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการใช้ทรัพยากรกายภาพและทรัพยากรชีวภาพในพื้นที่ 
สนับสนุนให้มีอาสาสมัครปกปักรักษาทรัพยากรในพื้นที่สถานศึกษา เช่น นักศึกษาในมหาวิทยาลัย ใน
ระดับหมู่บ้าน ตำบล สนับสนุนให้ประชาชนที่อยู่รอบๆ พื้นที่ปกปักทรัพยากร เช่น มีกิจกรรมป้องกันไฟ
ป่า กิจกรรมร่วมมือร่วมใจรักษาทรัพยากรในพื้นที่ปกปักทรัพยากรเป็นต้น ทั้งนี้ข้อมูลที่ได้นำมารวบรวม
เป็นฐานข้อมูลในพื้นที่ขององค์กรต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานราชการ หรือเอกชนที่เข้าร่วมสนอง
พระราชดำริ เพ่ือการนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

      โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ได้มีการกำหนดพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือใช้ใน
การศึกษาการเรียนรู้ทรัพยากร ณ ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ เพ่ือ
เป็นการปกปักพันธุกรรมพืชที่มีอยู่ เป็นการสำรวจพันธุกรรมพืช และปลูกรักษาพันธุกรรมพืช สามารถ



 
 

นำมาขยายผล โดยนำไปสู่การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช จัดทำฐานข้อมูลและเก็บรวบรวม
ตัวอย่างพรรณไม้ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ และการพัฒนาพันธุ์
พืชเพื่อใช้ประโยชน์ต่อไปในอนาคต นอกจากนั้นแล้ว ยังมีภารกิจในการส่งเสริมและสร้างจิตสำนึกให้
นักเรียน นักศึกษาและบุคคลทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งชุมชนที่อยู่โดยรอบพื้นที่อนุรักษ์ให้ตระหนักถึง
ความสำคัญของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช และการนำพันธุกรรมพืชไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ 

 
วัตถุประสงค์ 

    1 เพ่ือจัดทำฐานข้อมูลและป้ายพรรณไม้  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
    2 เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้พันธุ์พืช ทั้งที่มีอยู่และใกล้สูญพันธุ์ 
    3 เพ่ือเป็นศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืชและความหลากหลายทางชีวภาพ 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

     1 เป็นแหล่งเรียนรู้พันธุ์พืช ทั้งที่มีอยู่และใกล้สูญพันธุ์ สร้างฐานข้อมูลพันธุกรรมพืชและ
ความหลากหลายทางชีวภาพ ณ ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
           2 มีศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืชและความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืช และการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน  
           3 ได้ส่งเสริมและสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชให้ นักเรียน นักศึกษาและ
ประชาชนทั่วไปที่สนใจ 
 
ผลการดำเนินงาน 
  ลักษณะโครงการ 
            โครงการใหม่  

 โครงการต่อเนื่อง (3 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
 โครงการยั่งยืน(5 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 

ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..........................................................................  
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................... ................................ 

    วันจันทร์ที่ 8 สิงหาคม 2565  ณ  สวนป่าข้างอาคารสิรินธร คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ภาพการจัดกิจกรรมการปกปักรักษาทรัพยากรพ้ืนที่ป่าเฉลิมพระเกียรติฯ ในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 1 แสดงชนิดพรรณไม้ เพื่อจัดทำป้าย ณ สวนป่าพรรณไม้ อาคารสิรินธร คณะวิทยาศาสตร์ 

ลำดับ ชื่อพรรณไม้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ จำนวนป้าย 

1 กระทุ่มเนิน 
Mitragyna rotundifolia (Roxb.) 
Kuntze RUBIACEAE 3 

2 กระพี้จั่น Millettia brandisiana Kurz FABACEAE 1 

3 กะเจียน 
Hubera cerasoides (Roxb.) 
Chaowasku ANNONACEAE 1 

4 กัดลิ้น Walsura trichostemon Miq. MELIACEAE 4 

5 กุ๊ก 
Lannea coromandelica (Houtt.) 
Merr. ANACARDIACEAE 7 

6 ขว้าว Haldina cordifolia (Roxb.) Ridsdale RUBIACEAE  
7 แจง Maerua siamensis (Kurz) Pax CAPPARACEAE 2 

8 ฉนวน Dalbergia nigrescens Kurz FABACEAE 1 

9 แดง 
Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob. var. 
kerrii (Craib & Hutch.) I. C. Nielsen FABACEAE 1 

10 ตะโก Diospyros rhodocalyx Kurz EBENACEAE 2 

11 ตะโกพนม 
Diospyros castanea (Craib) H. R. 
Fletcher EBENACEAE 2 

12 ตะขบป่า Flacourtia indica  (Burm. f.) Merr. SALICACEAE 2 

13 ติ้วขน 

Cratoxylum formosum (Jacq.) 
Benth. & Hook. f. ex Dyer subsp. 
pruniflorum (Kurz) Gogelein 

HYPERICACEAE 

 
14 ประดู่ Pterocarpus macrocarpus Kurz FABACEAE 5 



 
 

15 ตะแบกนา 
Lagerstroemia floribunda Jack var. 
floribunda LYTHRACEAE 1 

16 ผ่าเสี้ยน Vitex canescens Kurz LAMIACEAE  

17 มะค่าแต้ 
Sindora siamensis Teijsm. ex Miq. 
var. siamensis FABACEAE 6 

18 มะค่าโมง Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib FABACEAE 1 

19 ยมหิน Chukrasia tabularis A. Juss. MELIACEAE 2 

20 สะเดา Azadirachta indica A. Juss. MELIACEAE  
21 สาธร Millettia kangensis Craib FABACEAE 6 

22 แสมสาร 
Senna garrettiana (Craib) H. S. Irwin 
& Barneby FABACEAE  

23 อินทนิลน้ำ Lagerstroemia speciosa (L.) Pers. LYTHRACEAE 3 
รวม 50 

 
สรุปผลการดำเนินงานโครงการและการวิเคราะห์ผล 
 โครงการการปกปักรักษาทรัพยากรพื้นที ่ป่าเฉลิมพระเกียรติฯ ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์  จัดขึ ้นในวันจันทร์ที ่ 8 สิงหาคม 2565 ณ สวนป่าพรรณไม้ อาคารสิรินธร คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
 การดำเนินโครงการมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 25 คน และมีผู้ตอบแบบประเมินความพึง
พอใจจำนวน 25 คน โดยมีผลการประเมินในภาพรวมทั้งหมดของโครงการ ผู้ตอบแบบประเมินมี
ความพึงพอใจในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.23 และสามารถแบ่งประเด็นการประเมินตามความพึงพอใจ
สูงสุดของแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 

19) ความพึงพอใจหัวข้อการบรรยาย/ปฏิบัติการ ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจ
ภาพรวมในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.08 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ศึกษาความหลากหลายพรรณไมแ้ละ
เก็บตัวอย่างพรรณไม้ อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.40 

20) ความพึงพอใจหัวข้อสถานที่/ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่ ผู้ตอบแบบประเมินมี
ความพึงพอใจภาพรวมในระดับ มาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.12 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ สถานที่จัดการ
อบรมมีความเหมาะสมกับรูปแบบโครงการ อยู่ในระดับ มาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.36 

21) ความพึงพอใจหัวข้อด้านกระบวนการ ขั้นตอนการให้บริการ ผู้ตอบแบบประเมินมี
ความพึงพอใจภาพรวมในระดับ มาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.25 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ระยะเวลา
ดำเนินการมีความเหมาะสม อยู่ในระดับ มาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.32  

22) ความพึงพอใจหัวข้อด้านความรู้ความเข้าใจ/คุณภาพในการให้บริการ ผู้ตอบแบบ
ประเมินมีความพึงพอใจภาพรวมในระดับ มาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.05 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ความรู้
ที่ได้รับตรงตามวัตถุประสงค์/ความต้องการของผู้เข้าอบรม อยู่ในระดับ มาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.16 



 
 

23) ความพึงพอใจหัวข้อการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ ผู ้ตอบแบบประเมินมีความพึง
พอใจภาพรวมในระดับ มากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.48 โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ความรู้จากการ
อบรมสามารถนำไปพัฒนาต่อยอดเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ อยู่ในระดับ มากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.52 
 โดยการดำเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 
100 คือ สามารถสร้างแหล่งเรียนรู้ด้านการปกปักรักษาทรัพยากรพื้นที่ป่า เฉลิมพระเกียรติฯ ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ เพื่อให้ครู/อาจารย์ นักเรียน/นักศึกษา และผู้ที่สนใจสามารถใช้เป็น
แหล่งศึกษาค้นคว้าหาความรู ้ได้ อีกทั้งครู นักเรียนในโรงเรียนยังได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
เกี่ยวกับทรัพยากรและสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชการดำเนินงานบรรลุตามตัวชี้วัด คิด
เป็นร้อยละ 100 
 
บุคคล/หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ผู้ดำเนินการ อาจารย์ ดร.เสาวภา  ชูมณี 
 หน่วยงาน  ศูนย์วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  83 หมู่ 11 ตำบลสะเดียง อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
67000 โทรศัพท์ 056-717-151 โทรสาร 056-717-141 โทรศัพท์มือถือ 089-4619199 
E-mail : mai_bio45@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

กรอบที่3 สร้างจิตสำนึก 
กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

หน่วยงานสนองพระราชดำริ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ชื่อโครงการ การอบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเพ่ือการอนุรักษ์ 
การดำเนินงานตามแผนแม่บท  
   มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บทท่ีได้เสนอไป  
   ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บท 
*หมายเหตุ : กิจกรรมเพ่ิมเติมจากแผนแม่บทที่ได้เสนอไป 
งบประมาณโครงการ 7,000  บาท  (เจ็ดพันบาทถ้วน) 
แหล่งที่มาของงบประมาณ      มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
           งบรายได้มหาวิทยาลัย ประจำปีงบประมาณ 2565   
  
ส่วนที่ 1 หลักการและเหตุผล 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในรัชกาลที่ 9 ทรงมีสายพระเนตรกว้างและยาวไกล ทรงเห็น
ความสำคัญของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยทรงเริ่มดำเนินงานพัฒนาและอนุรักษ์ธรรมชาติ และ
ความหลากหลายทางชีวภาพ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2503 เป็นต้นมา โดยมีพระราชดำริให้ดำเนินการสำรวจ 
รวบรวม ปลูกดูแลรักษาพันธุกรรมพืช (Germplasm) ต่างๆ ที่หายากและกำลังจะหมดไป ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2535 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ทรงสานพระราชปณิธานต่อโดยมี
พระราชดำริให้ดำเนินการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (Germplasm) ของประเทศโดยพระราชทานให้
โครงการส่วนพระองค์ฯ สวนจิตรดา เป็นผู้ดำเนินการสร้างธนาคารพืชพรรณ ตั้งแต่ พ.ศ. 2536 เป็น
ต้นมา  
 เนื่องจากจังหวัดเพชรบูรณ์เป็นจังหวัดที่มีความอุดมสมบูรณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติจำนวน
มากทั ้งที ่มีอยู ่เด ิมและใกล้สูญพันธุ ์ กิจกรรมอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพันธุกรรมพืช 
(Germplasm) นั้นเป็นกิจกรรมที่ดำเนินการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืชที่สำรวจ  รวบรวมมาปลูก
รักษาไว้ โดยมีการศึกษาประเมินในสภาพธรรมชาติ แปลงทดลอง และห้องปฏิบัติการ คณะ
เทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ เป็นหน่วยงาน
สถาบันการศึกษาที่ทำงานเกี่ยวกับเรื ่องของพืช ดังนั้นเพื่อเป็นการสนองพระราชดำริของสมเด็จ
พระเทพพระรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จึงได้มีแนวคิดในการจัดทำโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเพื่อการอนุรักษ์อันเนื่องมาจากโครงการพระราชดำริฯ เพื่อสร้าง
ฐานองค์ความรู้ทางวิชาการท่ีจะนำไปสู่การอนุรักษ์และพัฒนาต่อไป 
ส่วนที่ 2 เป้าหมายตามแผนแม่บท/วัตถุประสงค์ 
  1. เพื ่อสนองพระราชดำริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (Germplasm) อันเนื ่องมาจาก
พระราชดำริสมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
  2. เพื่อจัดการดำเนินงานด้านการเรียนรู้ทรัพยากรและสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
(Germplasm) ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
  3. เพื่อเป็นแหล่งปลูกฝังโน้มน้าว กล่อมเกลาจิตใจให้เยาวชนเกิดความเข้าใจ หวงแหน และ
ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อนำไปสู่การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างชาญฉลาดและ
ยั่งยืน  
  4. เพื่อสนับสนุนและขยายเครือข่ายในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (Germplasm) 



 
 

ส่วนที่ 3 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. สนองพระราชดำริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
2. พัฒนาข้อมูลในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพันธุ์พืชเพื่อให้เกิดการเชื่อมโยงเครือข่ายและเกิด

ประโยชน์สูงสุด 
3. จัดการดำเนินงานด้านการเรียนรู้ทรัพยากรและสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพันธุ์

พืชให้มีประสิทธิภาพสูงสุด  
4. สนับสนุนและขยายเครือข่ายในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (Germplasm) 

 
ส่วนที่ 4 ผลการดำเนินงาน 
  ลักษณะโครงการ 

 โครงการใหม่   
 โครงการต่อเนื่อง (3 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 

ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 

   โครงการยั่งยืน (5 ปีขึน้ไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 โครงการการผลิตและการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพื้นเมืองสีม่วงของ
จังหวัดเพชรบูรณ์ในสภาพปลอดเชื้อและแปลงปลูกภายใต้โครงการการผลิต อนุรักษ์และใช้
ประโยชน์พันธุกรรมพืช (Germplasm) พื้นเมืองสีม่วงของจังหวัดเพชรบูรณ์ในสภาพปลอดเชื้อ
และแปลงปลูก อันเนื่องมาจากโครงการพระราชดำริฯ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561ผลิตและอนุรักษ์พันธุกรรมกล้วยไม้ป่าเขตอุทยานแห่งชาติน้ำหนาว
ในสภาพปลอดเชื้อตามแนวพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ มหัศจรรย์สมุนไพรไทยสู่การนำไปใช้
ประโยชน์ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 การปกปักษ์ ผลิต อนุรักษ์พันธุกรรม และการใช้ประโยชน์พืช 
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (อพ.สธ. – มรภ. เพชรบูรณ์) 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 การอนุรักษ์พันธุกรรมกล้วยไม้ปา่เขตอุทยานแห่งชาตินำ้หนาว                   
ในสภาพปลอดเชื้อตามแนวพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

 ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินโครงการ 
   ดำเนินโครงการจำนวน 2 รุ่น ดงันี้ 
   รุ่นที่ 1 วันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ณ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ์ 
   รุ่นที่ 2 วันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ณ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ์ 
 
 
 



 
 



 
 

 
 

ภาพที่ 1 โครงการการอบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะเลี้ยงเนื้อเยือ่พืชเพื่อการอนุรักษ์  
          รุ่นที่ 1 วันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ณ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ์ 

 



 
 



 
 

 
 

ภาพที่ 2 โครงการการอบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะเลี้ยงเนื้อเยือ่พืชเพื่อการอนุรักษ์  
          รุ่นที่ 2 วันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ณ โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย เพชรบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ส่วนที่ 5 สรุปผลการดำเนินงานโครงการและการวิเคราะห์ผล 
 โครงการการอบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเพื่อการอนุรักษ์  ระหว่างวันที่ 6 
และ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ณ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ์ 
 การดำเนินโครงการมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 55 คน และมีผู้ตอบแบบประเมินความพึง
พอใจจำนวน 55 คน โดยมีผลการประเมินในภาพรวมทั้งหมดของโครงการ ผู้ตอบแบบประเมินมี
ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.71± 0.46 และสามารถแบ่งประเด็นการประเมินตาม
ความพึงพอใจสูงสุดของแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 

24) ความพึงพอใจท่านได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะ และประสบการณ์ใหม่จากการเข้า
อบรมเพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.76±0.43 

25) ความพึงพอใจท่านคิดว่าเนื้อหาสาระในการอบรมครั้งนี้เป็นประโยชน์และสามารถ
นำไปปฏิบัติได้เพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.71±0.46 

26) ความพึงพอใจกิจกรรมการฝึกอบรมในครั้งนี้เอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้และพัฒนา
ความสามารถของท่านในระดับใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.4±0.49 

27) ความพึงพอใจความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้และลำดับความคิดในการ
ถ่ายทอดดีเพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.67±0.47 

28) ความพึงพอใจโสตทัศนูปกรณ์มีความเหมาะสมเพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่
ค่าเฉลี่ย 4.67±0.47 

29) ความพึงพอใจสื่อประกอบการฝึกอบรมมีคุณภาพเพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด ที่
ค่าเฉลี่ย 4.78±0.42 

30) ความพึงพอใจสถานที่ฝึกอบรมและสภาพแวดล้อมเหมาะสมเพียงใด อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.69±0.47 

31) ความพึงพอใจระยะเวลาในการจัดฝึกอบรมเหมาะสมเพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุด 
ที่ค่าเฉลี่ย 4.69±0.50 

32) ความพึงพอใจความเหมาะสมของการจัดรูปแบบกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด ที่
ค่าเฉลี่ย 4.71±0.46 

33) ความพึงพอใจความประทับใจในการเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย  
4.78±0.42 

34) ความพึงพอใจประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 
4.76±0.43 

35) ความพึงพอใจเรื่องที่อบรมมีความน่าสนใจ มาก/น้อย เพียงใด อยู่ในระดับมากที่สุ ด ที่
ค่าเฉลี่ย 4.64±0.49 

36) ความพึงพอใจความต้องการในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป อยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 
4.71±0.46 
 
 



 
 

 โดยการดำเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 
100 คือ การสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในสภาพปลอดเชื้อ หลักการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
พืชการออกแบบห้องปฏิบัติการเครื่องมือในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ประโยชน์ของการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อการคัดเลือกเนื้อเยื่อ เทคนิคปลอดเชื้อ และปัญหาที่พบในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
 
บุคคล/หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ผู้ดำเนินการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นุชจร ี สิงห์พันธ์ 
 หน่วยงาน  คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเพชรบูรณ์  83 หมู่ 11 ตำบลสะเดียง อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 โทรศัพท์ 056-
717-151 โทรสาร 056-717-141 โทรศัพท์มือถือ 081-3494274 E-mail : 
nootjaree.tud@pcru.ac.th 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
หน่วยงานสนองพระราชดำริ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ชื่อโครงการ พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นในสถานศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์พันธุ์พืชท้องถิ่นในตำบลบ้านโภชน์ 
อำเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
การดำเนินงานตามแผนแม่บท  

 มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บทที่ได้เสนอไป  
   ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บท 
งบประมาณโครงการ ………7,000……………….  บาท  (เจ็ดพันบาทถ้วน) 
แหล่งที่มาของงบประมาณ      มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
           งบประมาณรายได้ ประจำปีงบประมาณ 2565  
เป้าหมายตามแผนแม่บท/วัตถุประสงค์  

1.เพ่ือสนองพระราชดำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
     2. เพ่ือจัดทำหลักสูตรพันธุ์พืชท้องถิ่นสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในพ้ืนที่  ต.บ้านโภชน์            
อ.หนองไผ่  จ.เพชรบูรณ์ 
 3. เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับพันธุ์พืชท้องถิ่นให้แก่นักเรียนในสถานศึกษา 

4. เพื่อปลูกจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์พันธุ์พืชท้องถิ่นให้แก่นักเรียน 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นักเรียนเห็นความสำคัญของพืชท้องถิ่น 
 2. มีการขยายพ้ืนที่ปลูกพืชท้องถิ่นเพ่ิมขึ้น 
ผลการดำเนินงาน 
  ลักษณะโครงการ 
       โครงการใหม่   

 โครงการต่อเนื่อง (3 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..........................................................................  
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ........................................................ .................. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..........................................................................  

 โครงการยั่งยืน (5 ปีขึ้นไป) โปรดระบุ……………………. 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..........................................................................  
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ.......................................................................... 
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..........................................................................  
ปีงบประมาณ พ.ศ................ โครงการ..................................................... ..................... 

 



 
 

ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินโครงการ 
กิจกรรมที่ 1 การประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของหลักสูตรท้องถิ่นที่
เกี่ยวกับพืชพันธุ์ท้องถิ่นและยกร่างหลักสูตรท้องถิ่น 
                วันที่  26  กรกฎาคม 2565        
                สถานที่   ห้องประชุมเทศบาลตำบลบ้านโภชน์  อำเภอหนองไผ่  จังหวัดเพชรบูรณ์
รายละเอียดกิจกรรม 
      ผู้ดำเนินโครงการร่วมกับครูของโรงเรียนในพื้นที่และศึกษานิเทศก์สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์เขต 3 ประชุมเพื ่อกำหนดองค์ประกอบหลักสูตรท้องถิ ่นให้
สอดคล้องกับตามกรอบตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  ซึ่งประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สั งคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษา ศิลปะ                
การงานอาชีพภาษาต่างประเทศ  รวมถึงสาระการเรียนรู้ปฐมวัย องค์ประกอบของหลักสูตรท้องถิ่น
ประกอบด้วยความเป็นมาของหลักสูตร  วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  เป้าหมายในการจัดทำหลักสูตร 
กรอบการจัดทำหลักสูตรท้องถิ่น  โครงสร้างหลักสูตรท้องถิ่นตามสาระการเรียนรู แกนกลางตาม
หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน  หน่วยการเรียนรู้ในหลักสูตร  เวลาเรียน  แนวทางการนำ
หลักสูตรไปใช้ การวัดผลและประเมินผล การนำหลักสูตรท้องถิ ่นสู ่การปฏิบัติ จากนั้นครูและ
ศึกษานิเทศร่วมกันยกร่างหลักสูตรท้องถิ่น 

 
 
ภาพที่ 1 นางปิยะวรรณ์  เชิญทอง ศึกษานิเทศก์สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์

เขต 3 ให้ข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลาง 
 



 
 

 
 

ภาพที่ 2 ครูและศึกษานิเทศร่วมยกร่างหลักสูตรท้องถิ่น 
 
กิจกรรมที่ 2     การวิพากษ์หลักสูตรท้องถิ่น  
                     วันที่  27 กรกฎาคม 2565        
                     สถานที่  หอ้งประชุมคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
                                เพชรบูรณ์ 
รายละเอียดกิจกรรม 
             ดำเนินการวิพากษ์หลักสูตรท้องถิ ่นที ่ยกร่าง เพื ่อประเมินความเหมาะสมของ
หลักสูตรท้องถิ่น โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้แก่  
       1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลฉัตร  กล่อมอิ่ม อาจารย์ประจำสาขาหลักสูตรและ
การสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์   

 2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.นชุจรี  สิงห์พันธ์  อาจารย์ประจำสาขาวิชาเอก 
พืชศาสตร์  คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
   3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.แขก  บุญมาทัน อาจารย์ประจำสาขาการวิจัยและการ
พัฒนาการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์   



 
 

 
ภาพที่ 3 ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมวิพากษ์หลักสูตร  

       
กิจกรรมที่ 3  การประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรท้องถิ่น 

         วันที่  27  กรกฎาคม  2565        
                 สถานที่   ห้องประชุมโรงเรียนชุมชนบ้านโภชน์ อำเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์   
                             ครูโรงเรียนในพื้นที่จำนวน 8 คน และศึกษานิเทศก์สำนักงานเขตพ้ืนที่
รายละเอียดกิจกรรม 
  การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์เขต 3 จำนวน 1 คน และตัวแทนจากเทศบาลตำบลบ้านโภชน์
จำนวน 1 คน ร่วมกันประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรท้องถิ่น 



 
 

 
 

ภาพที่ 4  ครู ศึกษานิเทศกส์ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์เขต 3 คน และ
ตัวแทนจากเทศบาลตำบลบ้านโภชน์ร่วมกันประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรท้องถิ่น 

 
  สรุปผลการดำเนินงานโครงการและการวิเคราะห์ผล 

โครงการหลักสูตรท้องถิ่นในสถานศึกษาเพื่อการอนุรักษ์พันธุ์พืชท้องถิ่นในตำบลบ้านโภชน์
อำเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์  ดำเนินการในวันที่ 26  กรกฎาคม 2565  ณ ห้องประชุมเทศบาล
ตำบลบ้านโภชน์  อำเภอหนองไผ่  จังหวัดเพชรบูรณ์ และวันที่ 27  กรกฎาคม  2565  ณ ห้อง
ประชุมคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
      การดำเนินโครงการมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 10  คน และมีผู้ตอบแบบประเมินความ       
พึงพอใจจำนวน  8  คน โดยมีผลการประเมินในภาพรวมทั้งหมดของโครงการ ผู้ตอบแบบประเมินมี
ความพึงพอใจในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.13  และสามารถแบ่งประเด็นการประเมินตามความพึง
พอใจสูงสุดของแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 
 1. ความเป็นมาของหลักสูตร มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.8 
      2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร มีความเหมาะสมในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.2 
      3. เป้าหมายในการจัดทำหลักสูตร มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.6 
      4. กรอบการจัดทำหลักสูตรท้องถิ่น มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.7 



 
 

      5. โครงสร้างหลักสูตรท้องถิ่นตามสาระการเรียนรู แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.8 
      6. หน่วยการเรียนรู้ในหลักสูตร มีความเหมาะสมในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.5 
      7. เวลาเรียน มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.7 
      8. แนวทางการนำหลักสูตรไปใช้  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.6 
      9. การวัดผลและประเมินผล มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.6 
    10. การนำหลักสูตรท้องถิ่นสู่การปฏิบัติ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย  4.7  
 
บุคคล/หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ผู้ดำเนินการ อาจารย์ ดร.ธิดารักษ์  ลือชา 

อาจารย์ ดร. สุภัทธนีย์  ขุนสิงห์สกุล 
 
 หน่วยงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  83 หมู่ 11 ตำบลสะเดียง อำเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ์ 67000 โทรศัพท์ 056-717-151 โทรสาร 056-717-141 โทรศัพท์มือถือ 081-
3494274 E-mail : research_pcru@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

หน่วยงานสนองพระราชดำริ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ชื่อโครงการ โครงการ เพาะกล้า ไตรยุว อพ.สธ (ยุวพฤษศาสตร์ ยุวมัคคุเทศก์ ยุวพิราบขาว) เพ่ือ
สนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
การดำเนินงานตามแผนแม่บท  
   มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บทท่ีได้เสนอไป 
   ไม่มีการดำเนินงานในแต่ละโครงการตามแผนแม่บท  
 
งบประมาณโครงการ    7,000  บาท  (เจ็ดพันบาทถ้วน) 
แหล่งที่มาของงบประมาณ      มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
    งบประมาณรายได้ ประจำปีงบประมาณ 2565  
 
เป้าหมายตามแผนแม่บท/วัตถุประสงค์  
1 เพ่ือสนองพระราชดำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ (อพ.สธ.)  
2 เพื่อจัดกิจกรรม การสร้างความเข้าใจด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ

กระตุ้นการสร้างจิตสำนึกรักในคุณค่าของทรัพยากรท้องถิ่นในเขตอุทยานแห่งชาติ ให้แก่ผู้เข้ารว่ม
โครงการ ผ่านกิจกรรมที่ 1 “ยุวพฤษศาสตร์ สำรวจพันธุ์พืช สืบสานพระราชปณิธานเจ้าฟ้านัก
อนุรักษ์” เพื่อศึกษาทรัพยากรธรรมชาติในเขตอุทยานแห่งชาติ ร่วมกับบุคลากรของอุทยาน
แห่งชาติ  

3 เพื่อจัดกิจกรรม “อบรมยุวมัคคุเทศก์ อพ.สธ.”มุ่งเน้นการสร้างความรู้และทักษะด้านการเป็น
มัคคุเทศก์อาสาปกปักทรัพยากรธรรมชาติท้องถิ่น ให้สามารถนำเสนอข้อมูทรัพยากรธรรมชาติใน
เขตอุทยานแห่งชาติ  

4 เพ่ือจัดกิจกรรม “ยุวพิราบขาว” มุ่งเน้นการเรียนรู้ทักษะการถ่ายภาพ/ถ่ายวีดีโอ และการสร้างสื่อ
ประชาสัมพันธ์อย่างง่ายฉบับเยาวชน  เพื่อนำเสนอข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติในเขตอุทยาน
แห่งชาติ และแนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย โดยเยาวชน 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ มีการดำเนินโครงการที่สนองพระราชดำริ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ (อพ.สธ.)  
2. มีการดำเนินงานในกิจกรรมการสร้างความเข้าใจด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริฯ และกระตุ้นการสร้างจิตสำนึกรักในคุณค่าของทรัพยากรท้องถิ่นในเขตอุทยาน
แห่งชาติ ให้แก่เยาวชนผู้เข้าร่วมโครงการ ผ่าน 3 กิจกรรม ได้แก่ (1) กิจกรรม “ยุวพฤษศาสตร์
ส ำ ร ว จพ ั น ธ ุ ์ พ ื ช  ส ื บ ส านพระร าช ป ณ ิ ธ าน เ จ ้ า ฟ ้ า น ั ก อน ุ ร ั ก ษ ์ ”  ( 2 )  ก ิ จ ก ร ร ม 
“ยุวมัคคุเทศก์” (3) กิจกรรม “ยุวพิราบขาว” 

 
 



 
 

3. มีการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกมหาวิทยาลัยฯ เพื่อร่วมกันดำเนินงานสนอง
พระราชดำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ (อพ.สธ.) ได้แก่  

1) อุทยานแห่งชาติตาดหมอก จ.เพชรบูรณ์ 
2) โรงเรียนบ้านบง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 
3) มณฑลทหารบกที่ 36 เพชรบูรณ์  

4. มีการบูรณาการกิจกรรม กับการเรียนการสอนในหลักสูตร/รายวิชา ของคณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

 
 ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินโครงการ 
  วันที่ 4-5 สิงหาคม 2565 ณ โรงเรียนบ้านบง 
  วันที่ 5 สิงหาคม 2565 ณ อุทยานแห่งชาติตาดหมอก 
  วันที่ 6 สิงหาคม 2565 ณ โรงเรียนบ้านบง  
  วันที่ 7 สิงหาคม 2565 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 
รายละเอียดผลการดำเนินงาน 
กิจกรรมที่ 1  “ยุวพฤษศาสตร์สำรวจพันธุ์พืช สืบสานพระราชปณิธานเจ้าฟ้านักอนุรักษ์” 
       วันที่ดำเนินงาน วันที่ 4-5 สิงหาคม 2565 
     สถานที่   โรงเรียนบ้านบง และ อุทยานแห่งชาติตาดหมอก  
รายละเอียดผลการดำเนินงาน 
ตารางท่ี 1 ผลการดำเนินงานกิจกรรม “ยุวพฤษศาสตร์สำรวจพันธุ์พืช สืบสานพระราชปณิธาน 

 เจ้าฟ้านักอนุรักษ์” 
 

กิจกรรม 
ในโครงการ 

แผนการดำเนินงาน
ของกิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน
(Output) 

ผลผลัพธ์ที่เกิด 
(Outcome) 

กิจกรรมที่ 1  
“ย ุวพฤษศาสตร์
สำรวจพันธุ์พืช สืบ
ส า น พ ร ะ ร า ช
ปณิธานเจ้าฟ้านัก
อนุรักษ์” 
 

1.  การบรรยายสร้างความ
เข้าใจด้านการอนุร ักษ์
พ ั น ธ ุ ก ร ร ม พ ื ช อั น
เนื่องมาจากพระราชดำริฯ 
และกรอบการดำเนินงาน
ส ร ้ า ง จ ิ ต ส ำ น ึ ก  ใ น
กิจกรรมพิเศษสนับสนุน
การอนุรักษ์ทรัพยากร 

1.1 อาจารย์ปุณฑริกา           
สุคนธสิงห์ ผู้รบัผิดชอบ
โครงการ บรรยายสรา้ง
ความเข้าใจ ให้แก่นักเรียน
โรงเรียนบ้านบง ซึ่งเป็น
เยาวชนกลุ่มเป้าหมาย  
เพื่อให้มีความรูเ้กี่ยวกับ
โครงการอนุรักษ์พนัธุกรรม
พืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริฯ(อพ.สธ) ให้รู้
ที่มา รู้วัตถุประสงค ์รู้
ความสำคัญของการ
อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  

1.เยาวชนที่เข้าร่วม
โครงการ 
มีความรู้ความเข้าใจ ได้
รู้จักกับโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพชือัน
เนื่องมาจากพระราชดำร ิรู้
ที่มา เข้าใจใน
วัตถุประสงค์ของ
โครงการ และเกิดความ
ตระหนักถึงความสำคัญ
ของการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 
1.เยาวชนที่เข้าร่วม
โครงการ ได้ทราบถึง



 
 

กิจกรรม 
ในโครงการ 

แผนการดำเนินงาน
ของกิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน
(Output) 

ผลผลัพธ์ที่เกิด 
(Outcome) 

1 .1ม ี ก า รบรรยายถึ ง
หลักการทรงงานด้านการ
อนุรักษ์พันธุ์กรรมพืชของ
ส ม เ ด ็ จ พ ร ะ ก น ิ ษ ฐ า 
ธ ิ ร า ช เ จ ้ า ก รมสม เด็ จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ 
เพื ่อสร้างความสำนึกใน
พระมหากรุณาธิคุณและ
น้อมนำแนวทางการทรง
งานมาถือปฏิบัติ 

1.1 มีการอธิบายเพื่อสร้าง
ความเข้าใจ ในกรอบการ
ดำเนินงานของโครงการ 
ในกิจกรรม “เมื่อเด็กเข้า
ป่า” ของโครงการฯ  

 

หลักการทรงงานดา้น
การอนุรักษ์พันธุ์กรรม
พืชของสมเด็จพระ
กนิษฐา 
ธิราชเจ้ากรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ 
และมีความสำนึกในพระ
มหากรุณาธิคุณและมี
ปณิธานในการที่จะน้อม
นำแนวทางการทรงงาน
มาถือเป็นหลักปฏิบัต ิ
1.เยาวชนที่เข้าร่วม
โครงการ  
มีความเข้าใจแนว
แนวทางของการปฏิบัติ
ตนเมื่อเข้าสู่อุทยานฯ 
เพื่อสำรวจระบบนิเวศน์
และพันธุ์พชืในกิจกรรม 
“เมื่อเด็กเข้าป่า” ซึ่ง
เป็นสนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร ได้
ทราบข้อควรปฏิบัติและ
ข้อห้ามเม่ือเข้าสู่เขต
อุทยาน มีความเข้าใจใน
แผนการเรียนรู้ของ
กิจกรรม และใบงาน
ประกอบกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 1  
“ย ุวพฤษศาสตร์
สำรวจพันธุ์พืช สืบ
ส า น พ ร ะ ร า ช
ปณิธานเจ้าฟ้านัก
อนุรักษ์” 
 

2. การเรียนรู้พันธุ์พืชใน
เขตอุทยานฯ และระบบ
นิเวศน์ ในพื้นที่อุทยาน
แห่งชาติตาดหมอก 

2.1. มีการประสานความ
ร่วมมือกับหน่วยงาน 
ภายนอก เพื่อร่วมกัน
ดำเนินงานสนอง
พระราชดำริ ดังนี ้
2.1.1 อุทยานแห่งชาติตาด
หมอก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
มีบุคลากรของอุทยานฯ 
จำนวน 4 ท่าน ได้เป็น
ผู้นำเยาวชนเข้าสำรวจ

1.เยาวชนในโครงการ 
ประกอบด้วย นักเรียน
โรงเรียนบ้านบง และ
นักศึกษาของ
มหาวิทยาลยัราชภัฏ
เพชรบูรณ์ และคณะครู
ของโรงเรียนบ้านบง 
พร้อมทั้งอาจารย์
ผู้รับผิดชอบโครงการ ได้
มีโอกาสเข้าศึกษาระบบ
นิเวศน์และพนัธุ์พชืใน



 
 

กิจกรรม 
ในโครงการ 

แผนการดำเนินงาน
ของกิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน
(Output) 

ผลผลัพธ์ที่เกิด 
(Outcome) 

ระบบนิเวศน์ในอุทยาน 
ได้แก ่

(1) นายปริม  สุขเจริญ   
(2) นางพัชนี  สุขเจริญ   
(3) นายโชคชัย  มังป๋อง   
(4) นางเลขา  คำแก้ว 

2.1.2 มณฑลมหารบกที่ 
36 เพชรบูรณ์ ได้
อนุเคราะห์พาหนะและ
กำลังพล จำนวน ๓ ทา่น 
คือ  

(1) สิบเอกจิตรภณ สุข
เกษม  

(2) สิบตรีรัฐธรรมนูญ 
วงศา  

(3) พลทหารวศิน จักร
แพง 

เพื่ออำนวยความสะดวก
และความปลอดภัย ใน
การดำเนินกิจกรรมของ
โครงการฯ  

เขตอุทยานแห่งชาติตาด
หมอก จังหวัด
เพชรบูรณ์  
1.ผู้เข้าร่วมโครงการ ได้
เรียนรู้ถึงความ
หลากหลายของพันธ์พืช
ในเขตอุทยานฯ เกิด
ความเข้าใจในการเกื้อกูล
กันของระบบนิเวศน์
ต่างๆ  
1.ผู้เข้าร่วมโครงการเกิด
ความตระหนักถึงคุณค่า
และให้ความสำคัญกับ
ทรัพยากรป่าไม้ 
ทรัพยากรน้ำ เกิด
จิตสำนึกรักและหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติ  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมที่ 2 การอบรมยุวมัคคุเทศก์ อพ.สธ. 
       วันที่ดำเนินงาน   วันที่ 6 สิงหาคม 2565 
     สถานที่     โรงเรียนบ้านบง อ.เมืองเพชรบูรณ์ จ.เพชรบูรณ์ 
รายละเอียดผลการดำเนินงาน 
ตารางท่ี 2 ผลการดำเนินงานกิจกรรม การอบรมยุวมัคคุเทศก์ อพ.สธ. 
 

กิจกรรม 
ในโครงการ 

แผนการดำเนนิงาน
ของกิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน
(Output) 

ผลผลัพธ์ที่เกิด 
(Outcome) 

กิจกรรมที่ 2 
การอบรม 
ยุวมัคคุเทศก์ 
อพ.สธ. 
 

การสร้างความรู้และ
ทักษะด้านการเป็น
มัคคุเทศก์อาสาปกปัก
ทรัพยากรธรรมชาติ
ท้องถิ่น  

อาจารย์ภรวลัญช์ มาอยู่ 
สาขาวิชาการท่องเที่ยว
และการโรงแรม บรรยาย
เพ่ือสร้างความรู้ความ
เข้าใจในหลักการของ
มัคคุเทศก์น้อยโรงเรียน 
และฝึกปฏิบัติทักษะการ
นำเสนอของมัคคุเทศก์
น้อย 

เยาวชนในโครงการ 
สามารถนำเสนอข้อมูล
เบื้องต้น เกี่ยวกับ 
ทรัพยากรธรรมชาติในเขต
อุทยานแห่งชาติตาดหมอก 
อาทิ พันธุ์พืชสำคัญที่พบ
ในเขตอุทยานฯ ระบบ
นิเวศน์เบื้องต้น สิ่งมีชีวิต
สำคัญพ่ีพบในเขตอุทยาน 
โดยใช้หลักการพ้ืนฐานของ
มัคคุเทศก์น้อย ได้แก่ (1) 
ทักษะการนำเสนอ 
(2) ทักษะการแนะนำ 
(3) ทักษะการออกเสียง  
(4) ทักษะการแสดง
ท่าทางประกอบการ
นำเสนอ เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมที่ 3 ยุวพิราบขาว 
       วันที่ดำเนินงาน วันที่ 5 สิงหาคม 2565 
     สถานที ่โรงเรียนบ้านบง อ.เมืองเพชรบูรณ์ จ.เพชรบูรณ์ 
 
รายละเอียดผลการดำเนินงาน 
ตารางท่ี 3 ผลการดำเนินงานกิจกรรมยุวพิราบขาว 
 

กิจกรรม 
ในโครงการ 

แผนการดำเนนิงาน
ของกิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน
(Output) 

ผลผลัพธ์ที่เกิด 
(Outcome) 

กิจกรรมที่ 3 
ยุวพิราบขาว 

การเรียนรู้ทักษะการ
ถ่ายภาพ/ถ่ายวีดีโอ 
และการสร้างสื่อ
ประชาสัมพันธ์อย่าง
ง่ายฉบับเยาวชน  
เพ่ือนำเสนอข้อมูล
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในเขตอุทยาน
แห่งชาติ ผ่านสื่อ
โซเชียลมีเดีย โดย
เยาวชนยุวพิราบขาว 

1. มีการจัดกิจกรรมการ
ประกวดถ่ายภาพใน
หัวข้อ “เมื่อเด็กเข้า
ป่า” โดยเยาวชนยุว
พิราบขาว 

2. มีการผลิตสื่อเพ่ือการ
เรียนรู้ โดยเผยแพร่/
ประชาสัมพันธ์ภาพ
กิจกรรมของโครงการ
ผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย
ต่างๆ  
 

1.นักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ ที่สมัคร
เข้าร่วมโครงการยุว
พิราบขาว ได้
เดินทางเข้าสู่อุทยาน
แห่งชาติตาดหมอก
พร้อมกับคณะของ
นักเรียนยุวพฤษ
ศาสตร์ โดยเป็นผู้
ถ่ายภาพกิจกรรม
ของนักเรียนยุวพฤษ
ศาสตร์ เพ่ือส่งเข้า
ร่วมประกวดภายใต้
หัวข้อ “เมื่อเด็กเข้า
ป่า” 
1.เยาวชนยุวพิราบ
ขาว ได้นำภาพถ่าย/
วีดีโอ  
ที่เป็นผลงาน มาผลิต
เป็นสื่อการเรียนรู้  
2 ประเภท ได้แก่  
(1) สื่อ E Book 

หนังสือภาพ 
(2) สื่อวีดีโอ 

 
 



 
 

สรุปผลการดำเนินงานโครงการและการวิเคราะห์ผล 

 “โครงการ เพาะกล้าไตรย ุว อพ.สธ (ย ุวพฤษศาสตร์  ยุวม ัคคุเทศก์ ย ุวพิราบขาว)  
เพื ่อสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ”  ปีงบประมาณ 2565 
เป็นโครงการภายใต้ความสอดคล้อง กับโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) กรอบการสร้างจิตสำนึก กิจกรรมพิเศษ
สน ับสน ุนการอน ุร ักษ ์ทร ัพยากร (F3 A8) ร ับผ ิดชอบโดย อาจารย ์ป ุณฑร ิกา ส ุคนธส ิงห์   
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

ระยะเวลาดำเนินงาน ระหว่างวันที ่ 4-7 สิงหาคม 2565 ณ โรงเรียนบ้านบง อุทยาน
แห่งชาติตาดหมอก และมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (ลงพื้นที่อุทยานแห่งชาติตาดหมอกวันที่ 5 
สิงหาคม 2565) 

การดำเนินโครงการมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 29 คน  ประกอบด้วย 
1. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านบง จ.เพชรบูรณ์ จำนวน  14 คน 
2. ครูหรือบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนบ้านบง จ.เพชรบูรณ์ จำนวน  5 คน 
3. เจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติตาดหมอก จ.เพชรบูรณ์   จำนวน  4 คน 
4. นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์    จำนวน  6 คน 

 วิธีการประเมินผลโครงการ ประกอบด้วย 
1. การสังเกต เพื่อใช้ประเมินการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโครงการ และประเมินการเกิด

จิตสำนึกในการรู้คุณค่าและรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้ประเมินนักเรียนยุวพฤษศาสตร์ และ
ประเมินทักษะการปฏิบัติ ทักษะการนำเสนอ ใช้ประเมินยุวมัคคุเทศก์ 

2. ประเมินจากใบงานความรู้ประกอบการสำรวจระบบนิเวศน์ ใช้ประเมินนักเรียนยุวพฤษ
ศาสตร์ ในด้านความสามารถในการเรียนรู้ ทำความเข้าใจ ทักษะการวิเคราะห์ จดจำ และการทำงาน
ร่วมกันเป็นทีม 

3. ประเมินจากผลงานสื่อสร้างสรรค์ ใช้ประเมินเยาวชนยุวพิราบขาว ในด้านความสามารถ
ในการสร้างสื่อประชาสัมพันธ์โครงการ และการทำงานเป็นทีม 

4. ประเมินจากแบบประเมินประโยชน์ของโครงการ (วบ.004) ตามแบบฟอร์มของ
มหาวิทยาลัยฯ จากโรงเรียนที่ประสานความร่วมมือ 

 การดำเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 100 
จากวัตถุประสงค์ 4 ข้อ โดยได้มีการดำเนินงานที่บรรลุผลทั้ง 4 ข้อ คือ 

1. ได้มีการจัดโครงการเพื่อสนองพระราชดำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริฯ (อพ.สธ.)  

2. ได้ดำเนินงานด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯกระตุ้นการสร้าง
จิตสำนึกรักในคุณค่าของทรัพยากรท้องถิ่นในเขตอุทยานแห่งชาติ ให้แก่ผู ้เข้าร่วมโครงการ ผ่าน
กิจกรรมที่ 1 “ยุวพฤษศาสตร์ สำรวจพันธุ์พืช สืบสานพระราชปณิธานเจ้าฟ้านักอนุรักษ์ 



 
 

3. ได้ดำเนินการ อบรมยุวมัคคุเทศก์ อพ.สธ. ที่มุ่งเน้นการสร้างความรู้และทักษะด้านการ
เป็นมัคคุเทศก์อาสาปกปักทรัพยากรธรรมชาติท้องถิ่น ให้สามารถนำเสนอข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติ
ในเขตอุทยานแห่งชาติ 

4. ได้ดำเนินกิจกรรม ยุวพิราบขาว ที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ทักษะการถ่ายภาพ/ถ่ายวีดีโอ และ
การสร้างสื่อประชาสัมพันธ์อย่างง่ายฉบับเยาวชน  เพื่อนำเสนอข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติในเขต
อุทยานแห่งชาติ ผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย โดยเยาวชน 

 
บุคคล/หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
ผู้ดำเนินการ อาจารย์ปุณฑริกา สุคนธสิงห์ คณะวิทยาการจัดการ 
หน่วยงาน   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  83 หมู่ 11 ตำบลสะเดียง อำเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ์ 67000 โทรศัพท์ 056-717-151 โทรสาร 056-717-141 โทรศัพท์มือถือ 081-
3494274 E-mail : research_pcru@hotmail.com 
 

 
 


